
ちくたくネットで連携強化！
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市報
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声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします 国民健康保険税  第６期／11月30日㈭ ※口座振替日も11月30日㈭です



話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!
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多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎東部校 ９ 年の
山
やま

田
だ

 結
ゆ

衣
い

さんです。

人を愛することに
つとめれば、悪い
ことはしないで
しょう。

仁じ
ん

に
志

こ
こ
ろ
ざ

せ
ば　

悪に
く

む
こ
と
無な

き
な
り

苟
志
於
仁
矣
、
無
悪
也
。
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令
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▲落成式でテープカットをする関係者のみなさん

▲多久市体育功労者表彰を受賞されたみなさん
　(左から)古川さん、中島さん、森下さん

　児童センターあじさい南側の旧北部小学校グラウン
ド跡地に新しく建て替えられた北多久公民館の落成式
を行いました。令和 4年 6月に着工し、今年 7月に完
成した北多久公民館の落成式には、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長をは
じめ、北多久区長会のみなさんや工事関係者など、お
よそ100人が出席。
　横尾市長は「北多久公民館はさまざまな交流や笑顔
あふれる活動ができる新たな拠点として、北多久町民
のみなさんをはじめ、多くの市民のみなさんに利用し
ていただくことを願っています」とあいさつしました。
　新しい北多久公民館は、鉄骨造平屋建てで、のべ床
面積はおよそ800平方メートル。112台駐車できる広い
駐車場を完備しています。

　第76回県民スポーツ大会に参加される多久市選手団
の結団式が多久市中央公民館で行われました。多久市
からは13競技のうち11競技に189人が出場。剣道競技
に出場される冨

とみ

田
た

篤
あつ

史
し

さんによる選手宣誓では、大会
への熱い思いが述べられました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「体調をしっかり整えて、けがなど
なく万全に備えてもらいたい。鍛錬の成果を存分に発
揮し、目標のために頑張ってください」と選手のみな
さんにエールを送りました。
　また多久市体育協会功労者表彰式では、市のスポー
ツ振興にご尽力いただいた 3人に多久市体育協会伊

い

川
がわ

照
てる

明
あき

会長から表彰状が授与されました(以下 3人)。
【体育功労者表彰受賞者】
　古
ふる

川
かわ

照
てる

哉
や

さん、中
なか

島
しま

遙
はる

音
ね

さん、森
もり

下
した

義
よし

仁
ひと

さん

多久市公式
X（旧Twitter）

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram

9 月24日[Sun]

北多久公民館落成式を行いました

▲�絵図からは当時の版画技術や歴史の変遷
が見て取れます

10月 1 日[Sun]〜令和 ６ 年 ３ 月３1日[Sun]

郷土資料館で「京都絵図展」を開催中
　現在、多久市郷土資料館第 3展示室で「京都絵図展」
と題し、江戸前期から昭和前期に描かれた個人所有の
絵図12点を展示しています。市民が所蔵する絵図コレ
クションの企画展を開くのは今回が初めてです。
　俯瞰で描かれた絵図を一部拡大するなど、観覧しや
すいよう工夫して展示。送り火など絵図から分かる興
味深い情報についても解説しています。
　藤

ふじ

井
い

伸
のぶ

幸
ゆき

館長は「京都の街が鳥観図のように描かれ
ています。貴重な絵図を見て京都を観光している気分
を味わってください」と来館を呼び掛けています。
　第 2展示室でも京都に関する史料を展示中。併せて
お楽しみください。

10月 2 日[Mon]

第76回県民スポーツ大会結団式＆多久市体育協会功労者表彰式
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▲�カレンダーを手にする「一木会」のみなさんと横尾市長(中
央左)、石田俊二教育長(左から 2人目)

　多久写真クラブ「一木会」が令和 3年から制作されている、多久
の情景を楽しめる令和 6年カレンダー「多久の四季ごよみ」を20部
寄贈いただきました。カレンダーには市内の風景写真25枚が掲載さ
れています。
　同クラブの南

なん

里
り

忠
ただ

宏
ひろ

会長は「私たちが撮影した写真を通して、ふ
るさと多久のぬくもりを感じ、心のよりどころになってもらえれば
嬉しい」と笑顔で話されました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「掲載された写真を見ると多久の情景を感じたり、
人々の暮らしを想像したりすることができると思います。ふるさと
の思いや心をつなぐ活動をしていただき、ありがとうございます」
とお礼の言葉を述べました。
　今年は1,000部を作成。カレンダーは 1部500円で、多久市物産館「朋
来庵」と多久市まちづくり交流センター「あいぱれっと」などで購
入できます。

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE

▲子どもたちは体を動かしながら楽しくおはなしを聞きました

▲�多くの参加者のみなさんによって美しく清掃されました

10月14日[Sat]

絵本作家『聞かせ屋。けいたろう』さんの「あおぞらおはなし会」開催
　多久市立図書館創立100周年を記念し、
中央公民館の芝生広場で絵本作家の『聞

き
かせ屋

や
。けいたろう』

さんを招いてのイベント「あおぞらおはなし会」を開催しました。
　絵本や読み聞かせを大人にも子どもにも楽しんでもらえるよ
う幅広く活動されている『聞かせ屋。けいたろう』さん。絵本
の読み聞かせのほか、ウクレレに合わせて歌ったり、体を動か
したりして、子どもたちも大人もおはなし会を楽しみました。
　読み聞かせ後には、多久市立図書館にあるおすすめの絵本を
シート上に並べて紹介。『聞かせ屋。けいたろう』さんは「図書
館が子どもたちの集いの場になったらいいですね。ぜひ本をた
くさん借りてみてください」と話されました。

10月14日[Sat]

秋季釈菜を前に聖廟周辺を一斉清掃
　今年で11回目となる「多久聖廟周辺合同美化活動」（主催：
一般社団法人多久市観光協会）が穏やかな天候のなかで行わ
れました。
　今回は40団体、349人が参加。聖廟および境内の清掃、草
刈りやごみ拾い、多久茂文公の銅像や石碑の水洗いなどを実
施されました。
　多久市観光協会の野

の

中
なか

保
やす

圀
くに

会長は「開始予定よりも早い時
間から作業してくださる人もいて、非常にありがたく思いま
す。多くの参加があり、多久聖廟が市民のシンボルになって
いるのだなと実感しました」ときれいになった多久聖廟周辺
を見ながら目を細められました。

10月10日[Tue]

令和 6年カレンダー「多久の四季ごよみ」を寄贈されました



市民のみなさんを代表し、
市民目線で提案。

よりニーズに沿った取り組みが
できるようになりました。

民生委員も参加！

　
ち
く
た
く
ネ
ッ
ト
は
、
専
門
職
の
み
な
さ
ん
や
各
施
設

長
、
相
談
員
、
そ
し
て
民
生
委
員
か
ら
な
る
地
域
包
括
ケ
ア

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
平
成
26
年
の
設
立
以
来
、
切
れ
目
の
な

い
在
宅
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
職
種
ご
と
の
部
会
で
定
例
会
を
開
き
、
課
題
を
確
認
。
全

て
の
部
会
が
集
ま
る
「
多
職
種
研
修
会
」
で
は
各
部
会
の
意

見
を
聞
き
、
強
み
を
知
り
、
研
修
会
後
の
活
動
に
生
か
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
機
会
が
あ
る
こ
と
で
、
医
療
・
介
護
専

門
職
同
士
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
活
動
テ
ー
マ
は
「
ひ
ろ
う
、
つ
な
が
る
、
わ
か

り
あ
う
」。
市
民
の
み
な
さ
ん
や
医
療
・
介
護
専
門
職
の
声

を
拾
い
、
つ
な
が
り
合
い
、
そ
し
て
分
か
り
合
え
る
よ
う
な
、

よ
り
細
や
か
な
地
域
包
括
ケ
ア
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
必
ず
直
面
す
る
、
医
療
・
介
護
の
問
題
。
そ
の
中

に
「
在
宅
」
と
い
う
選
択
肢
を
持
ち
、
本
人
も
家
族
も
望
ん

だ
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
に
充
実
し
た
地
域
包
括
ケ

ア
体
制
の
整
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

数

字で
見る
多久市の65歳以上事情

通
所
系
部
会

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
事
業
所
）

各
事
業
所
の
特
色
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
。
利
用
者
に
役
立
つ
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

訪
問
看
護
部
会

講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
訪
問
看
護
の
役
割

を
啓
発
。
こ
れ
か
ら
も
部
会
員
が
密
に
連

携
し
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

・
病
院
・
施
設
部
会

前
年
度
は
災
害
を
テ
ー
マ
に
『
医
療
版
災

害
マ
ッ
プ
』
を
作
成
。
今
年
度
は
専
門
職

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
、
研
修
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
部
会

利
用
者
と
各
専
門
職
の
架
け
橋
と
な
る
よ

う
尽
力
。
自
立
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る

サ
ー
ビ
ス
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
調
整
し

ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
部
会
（
訪
問
介
護
事
業
所
）

自
宅
で
の
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
た

め
、
介
護
保
険
制
度
の
中
で
ど
の
よ
う
な

ケ
ア
が
最
適
か
を
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
。

職
種
の
垣
根
を
越
え
、

暮
ら
し
の
安
心
を
支
え
る

第 1回　 9月17日㈰

ちくたくネットの各部会をご紹介！

各部会でレベルアップを図るほか、
職種の垣根を越えて交流しています。

「市民公開講座・てらこ屋ちくたく塾に参加したい！」☞
「ちくたくネットについてもっと知りたい！」☞ 地域包括支援課　☎ 75-6033

お申し込み・お問い合わせは　

知
識
を
身
に
付
け
、

よ
り
自
由
な
意
思
決
定
を

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
病

院
・
施
設
部
会
の
部
会
長
を
務

め
る
西
村
さ
ん
。
ち
く
た
く
ネ
ッ

ト
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
、
熱

い
思
い
で
活
動
を
牽

引
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
、
ち

く
た
く
ネ
ッ
ト
の
活

動
で
「
自
宅
で
受
け
る
医
療
・

介
護
に
つ
い
て
」の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
。
自
宅
で
最
期
を
迎

え
た
い
け
れ
ど
現
実
的
に
は
難
し
い
だ
ろ

う
、
と
考
え
る
人
が
多
数
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
多
久
市
の

在
宅
看
取
り
体
制
に
つ
い
て
情
報
発
信
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
2
年
後
に
改
め
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た

結
果
「
難
し
い
」
と
考
え
る
人
の
割
合
は
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
ず
。「
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
同
時
に
、
自
分
ら
し
く
生

涯
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学
び

の
機
会
が
さ
ら
に
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
」
と
、
て
ら

こ
屋
ち
く
た
く
塾
を
開
こ
う
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　「
医
療
・
介
護
専
門
職
同
士
の
連
携
強
化
と
市
民
の
み
な

さ
ん
個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
か
な
え
ば
、
本
人
・
家
族

と
も
に
自
由
な
意
思
決
定
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
め
ざ
す

将
来
像
に
向
け
て
、
さ
ら
に
尽
力
し
ま
す
」
と
熱
意
を
込

め
る
西
村
さ
ん
。
今
後
の
て
ら
こ
屋
ち
く
た
く
塾
の
活
動

に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

ちくたくネット
運営委員

医療ソーシャルワーカー

西村 昇造さん
にしむら しょうぞう

8 月末時点

総人口
18,014人

多久市在宅医療・介護連携推進ネットワークの愛称。
時計の針がチクタクと進むように少しずつでも前進していこうという思いが込められています。

ちくたくネットで連携強化！

「本当に知ってる？在宅で受けられる医療保険と介護保険」

講師：ちくたくネット 訪問看護部会

「在宅診療や訪問看護って
どうやったら利用できるの？」

第 2回　12月10日㈰ 第 3回　令和 6年 2月 4日㈰

講師：北島 千皓さん
         （多久市立病院 社会福祉士）

          平山 義文さん
         （地域包括支援センター 主任 介護支援専門員）

「あなたならどうする？
 家族が癌になったら…」

毎年開催！

11
月
12
日
㈰

10
時
〜
12
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

（
多
久
市
中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル
）

テ
ー
マ

「
多
久
市
で
で
き
る
在
宅
看
取
り
」

在
宅
見
取
り
の
体
験
談
や

専
門
職
と
の
交
流
会
も

あ
り
ま
す
。

ち
く

た
く

ネ
ッ
ト
の
ポ
ー
ズ
で

今後の予定

令和 3年の市民公開講座の様子

65歳以上の人口：6,797人
                                 （高齢化率 37.8％）

●各町公民館・多久駅からの送迎車が
   あります。（要予約）

うれしい
情報！

A
B

… 要介護認定者：794人

… 要支援認定者：423人

A
B

講師：岸川 茉由さん（諸隈病院 社会福祉士）
　医療保険と介護保険の仕組みか
ら、実際に受けられるサービスまで、
参加者23人へ丁寧に解説。
　参加者からは質問や悩みの相談も
あがり、細やかに一人ひとりの声を拾
う場にもなりました。

きしかわ ま ゆ

きたじま ち あき

ひらやま よしふみ

44
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は
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あ
う
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市
民
の
み
な
さ
ん
や
医
療
・
介
護
専
門
職
の
声

を
拾
い
、
つ
な
が
り
合
い
、
そ
し
て
分
か
り
合
え
る
よ
う
な
、

よ
り
細
や
か
な
地
域
包
括
ケ
ア
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
必
ず
直
面
す
る
、
医
療
・
介
護
の
問
題
。
そ
の
中

に
「
在
宅
」
と
い
う
選
択
肢
を
持
ち
、
本
人
も
家
族
も
望
ん

だ
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
に
充
実
し
た
地
域
包
括
ケ

ア
体
制
の
整
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

数

字で
見る
多久市の65歳以上事情

通
所
系
部
会

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
事
業
所
）

各
事
業
所
の
特
色
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
。
利
用
者
に
役
立
つ
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

訪
問
看
護
部
会

講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
訪
問
看
護
の
役
割

を
啓
発
。
こ
れ
か
ら
も
部
会
員
が
密
に
連

携
し
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

・
病
院
・
施
設
部
会

前
年
度
は
災
害
を
テ
ー
マ
に
『
医
療
版
災

害
マ
ッ
プ
』
を
作
成
。
今
年
度
は
専
門
職

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
、
研
修
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
部
会

利
用
者
と
各
専
門
職
の
架
け
橋
と
な
る
よ

う
尽
力
。
自
立
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る

サ
ー
ビ
ス
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
調
整
し

ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
部
会
（
訪
問
介
護
事
業
所
）

自
宅
で
の
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
た

め
、
介
護
保
険
制
度
の
中
で
ど
の
よ
う
な

ケ
ア
が
最
適
か
を
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
。

職
種
の
垣
根
を
越
え
、

暮
ら
し
の
安
心
を
支
え
る

第 1回　 9月17日㈰

ちくたくネットの各部会をご紹介！

各部会でレベルアップを図るほか、
職種の垣根を越えて交流しています。

「市民公開講座・てらこ屋ちくたく塾に参加したい！」☞
「ちくたくネットについてもっと知りたい！」☞ 地域包括支援課　☎ 75-6033

お申し込み・お問い合わせは　

知
識
を
身
に
付
け
、

よ
り
自
由
な
意
思
決
定
を

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
病

院
・
施
設
部
会
の
部
会
長
を
務

め
る
西
村
さ
ん
。
ち
く
た
く
ネ
ッ

ト
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
、
熱

い
思
い
で
活
動
を
牽

引
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
、
ち

く
た
く
ネ
ッ
ト
の
活

動
で
「
自
宅
で
受
け
る
医
療
・

介
護
に
つ
い
て
」の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
。
自
宅
で
最
期
を
迎

え
た
い
け
れ
ど
現
実
的
に
は
難
し
い
だ
ろ

う
、
と
考
え
る
人
が
多
数
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
多
久
市
の

在
宅
看
取
り
体
制
に
つ
い
て
情
報
発
信
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
2
年
後
に
改
め
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た

結
果
「
難
し
い
」
と
考
え
る
人
の
割
合
は
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
ず
。「
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
同
時
に
、
自
分
ら
し
く
生

涯
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学
び

の
機
会
が
さ
ら
に
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
」
と
、
て
ら

こ
屋
ち
く
た
く
塾
を
開
こ
う
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　「
医
療
・
介
護
専
門
職
同
士
の
連
携
強
化
と
市
民
の
み
な

さ
ん
個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
か
な
え
ば
、
本
人
・
家
族

と
も
に
自
由
な
意
思
決
定
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
め
ざ
す

将
来
像
に
向
け
て
、
さ
ら
に
尽
力
し
ま
す
」
と
熱
意
を
込

め
る
西
村
さ
ん
。
今
後
の
て
ら
こ
屋
ち
く
た
く
塾
の
活
動

に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

ちくたくネット
運営委員

医療ソーシャルワーカー

西村 昇造さん
にしむら しょうぞう

8 月末時点

総人口
18,014人

多久市在宅医療・介護連携推進ネットワークの愛称。
時計の針がチクタクと進むように少しずつでも前進していこうという思いが込められています。

ちくたくネットで連携強化！

「本当に知ってる？在宅で受けられる医療保険と介護保険」

講師：ちくたくネット 訪問看護部会

「在宅診療や訪問看護って
どうやったら利用できるの？」

第 2回　12月10日㈰ 第 3回　令和 6年 2月 4日㈰

講師：北島 千皓さん
         （多久市立病院 社会福祉士）

          平山 義文さん
         （地域包括支援センター 主任 介護支援専門員）

「あなたならどうする？
 家族が癌になったら…」

毎年開催！

11
月
12
日
㈰

10
時
〜
12
時（
受
付
9
時
30
分
〜
）

（
多
久
市
中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル
）

テ
ー
マ

「
多
久
市
で
で
き
る
在
宅
看
取
り
」

在
宅
見
取
り
の
体
験
談
や

専
門
職
と
の
交
流
会
も

あ
り
ま
す
。

ち
く

た
く

ネ
ッ
ト
の
ポ
ー
ズ
で

今後の予定

令和 3年の市民公開講座の様子

65歳以上の人口：6,797人
                                 （高齢化率 37.8％）

●各町公民館・多久駅からの送迎車が
   あります。（要予約）

うれしい
情報！

A
B

… 要介護認定者：794人

… 要支援認定者：423人

A
B

講師：岸川 茉由さん（諸隈病院 社会福祉士）
　医療保険と介護保険の仕組みか
ら、実際に受けられるサービスまで、
参加者23人へ丁寧に解説。
　参加者からは質問や悩みの相談も
あがり、細やかに一人ひとりの声を拾
う場にもなりました。

きしかわ ま ゆ

きたじま ち あき

ひらやま よしふみ
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　みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように使われているか、また、市の財政がどのよう
な状況にあるのかを年 2 回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は、令和 4 年度決算の詳細
および、令和 5年度予算の執行状況（令和 5年 9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額

2 億5,662万円

6億2,669万円

8,927万円

664万円

26億4,124万円

2億8,762万円

0円

2,688万円

944万円

0円

2,330万円

72万円

2億5,662万円

5億9,981万円

7,983万円

664万円

26億1,794万円

2億8,690万円

会　計　名

　特別会計とは地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　令和 4年度一般会計決算は、歳入総額160億2,587万円、歳出総額152億378 万円で歳入歳出差引額は 8億2,209万円となり、翌年度へ
繰り越すべき財源 1億1,351万円を差し引いた実質収支は 7億858万円の黒字 となっています。一般会計一般会計一般会計一般会計

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行うと
きに借り入れる資金のことです。なお、返済の財源
として将来的に92億円程度が普通交付税で交付され
る見込みなので、実質的な負担額は40億円程です。

● 市債の状況 ●

● 基金の状況 ●

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は令和 5年 4 月 1 日の人口18,076人、世帯数
7,892世帯で割った金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

 106,755円

244,515円

841,103円

1,926,480円

区　分

現在高（一般会計）

市民１人当たり

130億7,686万円

723,438円

130,654㎡12,389,726㎡

191,024㎥ 99億5,389万円

建
物

基
金

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

病院事業会計
　収益的収支では、新型コロナウイルス感染症の補助
金により、 1億6,431万円の純利益となりました。
　資本的収支では、超音波診断装置等の医療機器を購
入しました。

15億4,397万円

13億7,966万円

664万円

5,307万円

収益的

資本的

収入

支出

収入

支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

12億6,407万円

10億944万円

76億8,038万円

99億5,389万円

令和 4年度決算

特集②

市に入ったお金は

160億2,587万円
市が使ったお金は

152億378万円

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

入 　 湯 　 税

計

決  算  額 　

7 億6,228万円

9億2,666万円

8,232万円

1億5,569万円

276万円

19億2,971万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
67・0％

自主財

源
33・0
％

歳 

入

市　税
19億2,971万円
(12.0％)

市　税
19億2,971万円
(12.0％)

地方交付税
48億6,133万円
(30.3％)

地方交付税
48億6,133万円
(30.3％)

国庫支出金
24億4,138万円
(15.2％)

国庫支出金
24億4,138万円
(15.2％) 民生費

41億22万円
(27.0％)

民生費
41億22万円
(27.0％)

総務費
41億4,570万円
(27.3％)

総務費
41億4,570万円
(27.3％)

土木費
9億7,091万円
（6.4％）

土木費
9億7,091万円
（6.4％）

11億5,554万円(7.2％)

14億8,689万円
(9.3％)

地方消費税交付金等その他
6 億7,851万円(4.3％)

地方譲与税
1 億1,884万円(0.7％)

その他
8億2,326万円
(5.4％)

分担金・負担金
1 億6,099万円
(1.0％)

繰 越 金
6 億6,698万円
(4.2％)

繰入金
9 億3,767万円
(5.9％)

使用料・手数料
1 億4,677万円
(0.9％)

寄附金
11億2,106万円
(7.0％)

諸収入
2 億5,681万円
(1.6％)

財産収入
6,339万円
(0.4％)

市　債市　債

県支出金県支出金

【主な用途】

総務費…行政運営に

民生費…福祉や子育て支援に

衛生費…ごみ処理や市民の健康増進に

公債費…借入金の返済に

教育費…学校維持整備や教育振興に

土木費…道路、橋りょう等維持整備や下水道会計への繰出に

農林業費…農林産業の振興に

消防費…消防・防災に

商工費…商工業の振興に

その他…議会運営、災害対策、雇用対策、用地取得等に

消防費
3億8,421万円
(2.5％)

衛生費
14億2,684万円
(9.4％)

農林業費
6億2,900万円
(4.1％)

公債費
13億8,517万円
(9.1％)

教育費
11億4,760万円
(7.5％)

商工費
1億9,087万円
(1.3％)
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　みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように使われているか、また、市の財政がどのよう
な状況にあるのかを年 2 回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は、令和 4 年度決算の詳細
および、令和 5年度予算の執行状況（令和 5年 9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額

2 億5,662万円

6億2,669万円

8,927万円

664万円

26億4,124万円

2億8,762万円

0円

2,688万円

944万円

0円

2,330万円

72万円

2億5,662万円

5億9,981万円

7,983万円

664万円

26億1,794万円

2億8,690万円

会　計　名

　特別会計とは地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　令和 4年度一般会計決算は、歳入総額160億2,587万円、歳出総額152億378 万円で歳入歳出差引額は 8億2,209万円となり、翌年度へ
繰り越すべき財源 1億1,351万円を差し引いた実質収支は 7億858万円の黒字 となっています。一般会計一般会計一般会計一般会計

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行うと
きに借り入れる資金のことです。なお、返済の財源
として将来的に92億円程度が普通交付税で交付され
る見込みなので、実質的な負担額は40億円程です。

● 市債の状況 ●

● 基金の状況 ●

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は令和 5年 4 月 1 日の人口18,076人、世帯数
7,892世帯で割った金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

 106,755円

244,515円

841,103円

1,926,480円

区　分

現在高（一般会計）

市民１人当たり

130億7,686万円

723,438円

130,654㎡12,389,726㎡

191,024㎥ 99億5,389万円

建
物

基
金

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

病院事業会計
　収益的収支では、新型コロナウイルス感染症の補助
金により、 1億6,431万円の純利益となりました。
　資本的収支では、超音波診断装置等の医療機器を購
入しました。

15億4,397万円

13億7,966万円

664万円

5,307万円

収益的

資本的

収入

支出

収入

支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

12億6,407万円

10億944万円

76億8,038万円

99億5,389万円

令和 4年度決算

特集②

市に入ったお金は

160億2,587万円
市が使ったお金は

152億378万円

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

入 　 湯 　 税

計

決  算  額 　

7 億6,228万円

9億2,666万円

8,232万円

1億5,569万円

276万円

19億2,971万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
67・0％

自主財

源
33・0
％

歳 

入

市　税
19億2,971万円
(12.0％)

市　税
19億2,971万円
(12.0％)

地方交付税
48億6,133万円
(30.3％)

地方交付税
48億6,133万円
(30.3％)

国庫支出金
24億4,138万円
(15.2％)

国庫支出金
24億4,138万円
(15.2％) 民生費

41億22万円
(27.0％)

民生費
41億22万円
(27.0％)

総務費
41億4,570万円
(27.3％)

総務費
41億4,570万円
(27.3％)

土木費
9億7,091万円
（6.4％）

土木費
9億7,091万円
（6.4％）

11億5,554万円(7.2％)

14億8,689万円
(9.3％)

地方消費税交付金等その他
6 億7,851万円(4.3％)

地方譲与税
1 億1,884万円(0.7％)

その他
8億2,326万円
(5.4％)

分担金・負担金
1 億6,099万円
(1.0％)

繰 越 金
6 億6,698万円
(4.2％)

繰入金
9 億3,767万円
(5.9％)

使用料・手数料
1 億4,677万円
(0.9％)

寄附金
11億2,106万円
(7.0％)

諸収入
2 億5,681万円
(1.6％)

財産収入
6,339万円
(0.4％)

市　債市　債

県支出金県支出金

【主な用途】

総務費…行政運営に

民生費…福祉や子育て支援に

衛生費…ごみ処理や市民の健康増進に

公債費…借入金の返済に

教育費…学校維持整備や教育振興に

土木費…道路、橋りょう等維持整備や下水道会計への繰出に

農林業費…農林産業の振興に

消防費…消防・防災に

商工費…商工業の振興に

その他…議会運営、災害対策、雇用対策、用地取得等に

消防費
3億8,421万円
(2.5％)

衛生費
14億2,684万円
(9.4％)

農林業費
6億2,900万円
(4.1％)

公債費
13億8,517万円
(9.1％)

教育費
11億4,760万円
(7.5％)

商工費
1億9,087万円
(1.3％)
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多久市
緑園に輝くまち  多久

〜時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち〜

財政健全度を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体は毎年度「健全化判断比率」（実質的な赤字
や外郭団体を含めた実質的な将来負担等に係る指標）と「資金不足比率」（公営企業ごとの資金不足率）を議会に
報告し，公表することと定められています。
　令和 4年度決算に基づき算定した多久市の「健全化判断比率」「資金不足比率」は、下表のようになっています。
すべての項目において「早期健全化のための計画の策定」が必要となるような、国の基準を下回っており、本市
の『財政健全度』は保たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあることには変わりないため、
これからも引き続き行財政改革の推進に努め、健全な財政運営に努めていきます。

資金の不足額

事業の規模

■健全化判断比率� 　（単位：％）

　 比率 説　　明 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 − 普通会計における実質赤字の標準財政規模に対する比率
（多久市は、11.17％の黒字となり、実質赤字はありません） １４．30 ２0．00　

連結実質赤字比率 −
一般会計、特別会計および公営企業会計における実質赤字の標
準財政規模に対する比率
ただし、公営企業は資金不足額で計算します
（多久市は、22.05％の黒字となり、連結実質赤字はありません）

１９．30 30．00　

実質公債費比率 １２．１
普通会計の元利償還金や特別会計、公営企業、一部事務組合な
どへ繰り出す元利償還金に準ずる経費も含めた額の標準財政規
模に対する比率
多久市は基準値を下回っています

２５．0　 3５．0　

将来負担比率 −
特別会計、公営企業、一部事務組合、出資法人を含めた普通会
計の将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
（多久市は、基金等財源が将来負担額を超えており健全です）

3５0．0　 　

※早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ、国への報告義務を負います
※財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得なければなりません

■公営企業会計の資金不足比率（公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率）� 　（単位：％）

事業名 比率 説　　明 経営健全化基準

病 院 事 業 − 資金不足はありません
２0．0

公共下水道事業 − 資金不足はありません

農業集落排水事業 − 資金不足はありません

宅地造成事業 − 資金不足はありません

※�資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は「経営健全化計画」を策定し、改善努力をする必要があります

（　   ）

多久市の
財政状況は
“健全”です

問い合わせ 財政課 財政係　☎75−2118



令和５年度予算の執行状況
　一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債などの収入率が低いのは、年度半ばであり、それぞれの事業が終了した
後に収入になるためです。また、歳入の「その他」には、地方消費税交付金、地方譲与税、手数料などが含まれています。

今年度の予算は 165億 1,859万円（前年度からの繰越を含む）

上半期（9月30日まで）に使われた額をお知らせします

※上記の金額は、令和 5年 9月30日の人口17,971人、世帯数7,863世帯で割った金額です

104,319円

238,422円

919,180円

2,100,800円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分

16億6,100万円
16億6,100万円

595万円
5,863万円

5億81万円
5億7,266万円

0万円
2,200万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計

予 算 額 収入済額 支出済額

1億8,086万円

692万円

25億8,054万円

3億545万円

9,019万円

255万円

10億9,153万円

8,378万円

1,519万円

0円

9億6,293万円

9,849万円

土地区画整理

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

税金や市営住宅使用料、保育料など納期が
決まっているものは、必ず納期内に納入しま
しょう。

特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額
支出済額

165億1,859万円
69億2,457万円

 (支出率41.92％)

予算額｛
｝支出済額

60億10億10億 20億20億 30億30億60億

予算額
収入済額

165億1,859万円
70億942万円

(収入率42.43％)

収入済額

予算額｛
｝

(50.32%) 28億8,984万円(50.32%) 28億8,984万円

(35.48%) 17億8,744万円(35.48%) 17億8,744万円

(16.64%) 7,500万円(16.64%) 7,500万円

(9.79%) 13億8,270万円(9.79%) 13億8,270万円

(4.44％) 21億7,294万円(4.44％) 21億7,294万円

(62.55%) 18億7,470万円(62.55%) 18億7,470万円

(56.16%) 11億2,562万円(56.16%) 11億2,562万円

(58.64％) 47億8,294万円(58.64％) 47億8,294万円

< 歳出 > < 歳入 >

10億5,319万円 (37.64％)10億5,319万円 (37.64％)

12億9,865万円 (68.05％)12億9,865万円 (68.05％)

38億8,457万円 (26.01％)38億8,457万円 (26.01％)

2億1,140万円 (61.41％)2億1,140万円 (61.41％)

12億6,847万円 (43.43％)12億6,847万円 (43.43％)

14億2,825万円 (49.89％)14億2,825万円 (49.89％)

25億5,414万円 (43.33％)25億5,414万円 (43.33％)

7億192万円 (50.71％)7億192万円 (50.71％)

地方交付税

市 債

市 税

国庫支出金

県 支 出 金

繰 入 金

諸 収 入

財 産 収 入

そ の 他

民 生 費

総 務 費

衛 生 費

公 債 費

教 育 費

土 木 費

農 林 業 費

商 工 費

そ の 他

41億1,800万円 (43.19％)41億1,800万円 (43.19％)

(15.75%) 4億2,741万円(15.75%) 4億2,741万円

一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況

市民の負担と経費の状況

5億454万円
4億9,997万円
4億5,114万円
6億13万円

2億4,265万円
5,115万円
1,302万円
1億649万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

下水道事業会計
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空き家の活用、相続関係の相談など
その他、住まいの問題を解決します TEL 0952－73－8060

もう草で悩ませません！毎月の定期除草で雑草の悩みを解決！

小城市三日月町三ケ島702番地
営業時間：月～金曜 9時～17時

昭和3年創業、100年企業を目指して！
株式会社エグチ・ビルド

除草のサブスク
お気軽にお問い合わせください！

防犯と除草で安心！
空き家巡回管理
ご自分たちで管理が難しくなった空き家はありませんか？

TEL0952-37-3227TEL0952-72-5161 月額 5,500円
年6回除草付

敷地30坪まで 3,850円（月額）～
敷地31坪より 5,800円（月額）～

広 告

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は
年
々
増
加
し
、
幼
い
命
が
絶
た
れ
る
と

い
っ
た
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
子
ど
も
や
家
庭
か
ら
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
「
虐
待
か
も
…
」
と
思
っ
た
ら
連
絡
を
！

　

子
ど
も
の
「
命
」
と
「
権
利
」
そ
し
て
「
未
来
」
を
地
域
の
み
ん
な
で
守

り
ま
し
ょ
う
。

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
の
サ
イ
ン

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8 

／ 

健
康
増
進
課　
　

 　
☎
75

−

3
3
5
5

虐待には大きく分けて次の 4種類があります

☎１８９（いちはやく）とは
　お住まいの地域の児童相談所につながります。通告・相談は匿名で行うことも可能です。
　通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

令和 ５年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」最優秀標語
あなたしか　気づいてないかも　そのサイン

おやっ？と思ったら、まず通報を！　児童相談所虐待対応ダイヤル番号「1８9（いちはやく）」

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、溺れさせる、やけ
どを負わせる、家の外にしめだすなど。

ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を
与えない、自動車の中に放置するなど。

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為をみせる、
ポルノグラフィの被写体にするなど。

心理的虐待
言葉で脅かす、無視する、子どもの目
の前で家族に対して暴力をふるうなど。
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
、
学
生
、
無
職
の

人
な
ど
）
が
出
産
し
た
場
合
、

産
前
産
後
の
一
定
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
免
除
期
間
は
、
保
険
料
を

納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。

■
免
除
期
間

　

�　

出
産
※
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
か
月
間
（
産
前
産
後
期

間
）
を
対
象
に
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　

�　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月

前
か
ら
６
か
月
間
の
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

※�

出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４

か
月
）
以
上
の
出
産
を
い

い
ま
す
（
早
産
・
死
産
・

流
産
を
し
た
人
を
含
み
ま

す
）

■
対
象
者

　

�　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２

月
１
日
以
降
の
人

　

※�

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
る
期
間
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

■
届
出
時
期

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

○�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
や

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド

を
作
成
し
て
い
な
い
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確

認
で
き
る
書
類
＋
顔
写
真

付
き
身
分
証
明
書
）

　

○
母
子
健
康
手
帳

ご存じですか？国民年金付加保険料
問 佐賀年金事務所　☎31−4191 ／ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

将来の国民年金受給額を増やせます
　国民年金第 1号被保険者および任意加入被保険者は、定額保険料に付加保険料（400円）を上乗せして納める
ことで、受給する年金額を増やすことができます。

■保険料（月額）　※令和 5年度の場合
　定額保険料16,520円　＋　付加保険料400円
　◇納めることができる人
　　国民年金第 1号被保険者
　　任意加入被保険者（65歳以上の人を除く）
　◇申し込み先　
　　佐賀年金事務所または市民生活課保険年金係

■付加年金額　
　�　付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月
数」で計算し、 2年以上受け取ると支払った付加保
険料以上の年金が受け取れます。例えば、20歳から
60歳までの40年間付加保険料を納めていた場合の年
金額は次のとおりです。

200円×4８0月（40年）=９6,000円（年額）が
付加年金額として老齢基礎年金に上乗せされ
ます。なお、付加年金は定額のため、増額・
減額はありません。

＜次の点にご注意ください＞
　※�付加保険料の納付は、申し込みの月分からとなり

ます
　※毎月の付加保険料の納期限は、翌月末日です
　※�納期限を経過した場合でも、期限から 2年間は付

加保険料を納めることができます
　※�国民年金基金に加入している人は、付加保険料を

納めることはできません

産
前
産
後
の

国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
！

問 

佐
賀
年
金
事
務
所　
　
　

 　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9
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医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎
（理事長）

清松 和光
（院長）

梅村　愛

佐賀大
医学部

久留米大
医学部

古川　哲

酒井 和子

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
回診

○
○

○
○

○ ○
○

○

△
○

○
回診

○
○

○
○

○ ○
◯○

○
回診

○
○

○
○

○
○

○
○

○

○ ○ △ ○ ○ △
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後 ※透析患者のみ

隔週

第2・4

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

腎臓
内科

外科
消化器

○印が勤務です。△は特定日勤務です。お問合せください。
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村

広 告

　

結
婚
し
て
新
生
活
を
始
め
る
世
帯
に
対
し
、
新
生
活
に
か
か

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
主
な
要
件

　

①�

令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
入

籍
し
た
夫
婦

　

②�

夫
婦
の
合
計
所
得
が
５
０
０
万
円
未
満
（
奨
学
金
を
返
済

し
て
い
る
場
合
は
、
合
計
所
得
か
ら
年
間
返
済
額
を
控
除

し
ま
す
）

　

③�

夫
婦
共
に
婚
姻
時
の
年
齢
が
39
歳
以
下

　

④�
多
久
市
に
２
年
以
上
継
続
し
て
居
住
す
る
こ
と

※�
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■�

対
象
経
費　

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
に

支
払
っ
た
次
の
費
用
が
対
象
で
す
。

　

〇�

住
宅
取
得
費
用
（
建
物
購
入
費
の
み
、
婚
姻
日
か
ら
起
算

し
て
１
年
以
内
に
取
得
し
た
住
宅
）

　

〇
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
（
修
繕
・
増
築
・
改
築
・
設
備
更
新
）

　

〇�

住
宅
賃
貸
借
費
用
（
賃
料
、
敷
金
、
礼
金
、
共
益
費
、
仲

介
手
数
料
）

　

〇
引
越
費
用

■
補
助
額

　

〇�

夫
婦
共
に
29
歳
以
下
の
場
合

　
　

補
助
限
度
額
60
万
円

　

〇�

夫
婦
共
に
39
歳
以
下
の
場
合

　
　

補
助
限
度
額
30
万
円

　

申
請
前
に
総
合
政
策
課
地
域
づ
く
り
係
（
☎
75

−

２
１
１
６
）

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

新
婚
世
帯
の
新
生
活
を

応
援
し
ま
す
！

問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

　多久市ふるさと振興助成金の一環で、一定の要件を満
たす者に対し全国大会等出場助成金を交付しています。
■対象者（以下の要件をすべて満たす者）
　・�地区大会を勝ち上がるか、県もしくは協会などか

らの推薦などにより全国大会などに出場する人
　・多久市内に住所を有する人
　・�多久市暴力団排除条例（平成24年多久市条例第13

号）第 2条第 4号に規定する暴力団等ではない人
　・多久市の他の補助を受けていない人
■助成額　出場者 1人につき 2万円
■申請方法
　�申請書・誓約書を総合政策課または市ホームページ
で取得し、全国大会の１５日前までに添付書類ととも
に提出してください。

全国大会等出場助成金（ふるさと振興助成金）
のお知らせ 申・問 総合政策課 地域づくり係　☎75−2116
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お
知
ら
せ

保育園・認定こども園の入園申し込みが始まります

多久市郷土資料館秋季企画展「都名所図会」展開催中！

問 福祉課 こども係　☎75−6118

問 多久市郷土資料館　☎75−3002

　11月から令和 6年度の保育園・認定こども園の新規入園と継続申し込みを受け付けます。
■対象年齢　 0歳児から 5歳児まで
■受付期間　〈 1次〉11月 1 日㈬～12月28日㈭　　〈 2次〉令和 6年 1月 4日㈭～随時
■申込書配布・提出場所　〈新規〉市役所 1階　福祉課�こども係　　〈継続〉在園中の保育園・認定こども園

■日　時　12月10日㈰まで　 9時～16時
■休館日　月曜日　※11月20日㈪　開館
■場　所　多久市郷土資料館　第 2展示室（多久市多久町1975番地（西渓公園内））
　　　　　※第 3展示室では「京都絵図」展を開催中
■その他　入場無料
　　　　　※「都名所図会」展の後編を令和 6年秋季に予定しています

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、

明
る
い
社
会
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
「
人
権
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

12
月
３
日
㈰　

13
時
30
分
～
16
時
10
分

■
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

○�

人
権
標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

　

○�

言
葉
の
贈
り
物
（
多
久
市
立
図
書
館
）

　

○�

講
演
「
う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て�

あ
り
が

と
う
」
高
橋
亜
美
（
ｍ
ｏ
ｎ
）
さ
ん

　

○�

福
祉
作
業
所
の
展
示
販
売

　

○
人
権
標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

■�

申
し
込
み

　

�　

11
月
24
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

次
の
計
画
（
案
）
に
対
し
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
制
度
は
、
市
民
以
外
の
人
（
市
内
へ

の
通
勤
・
通
学
者
な
ど
）
で
も
コ
メ
ン
ト
の

提
出
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の
制
度
は

政
策
の
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
賛
否
の
結
論
の
み
を
記
載
し
て
い
る
意
見
」

や
「
政
策
に
関
係
の
な
い
意
見
」
は
、
意
見

と
し
て
取
り
扱
わ
な
い
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
計
画
（
案
）�

多
久
市
公
共
下
水
道
事
業
全

体
計
画
見
直
し
（
案
）

■�

閲
覧
場
所　

市
役
所
、
各
町
公
民
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■�

募
集
期
間　

11
月
13
日
㈪
～
12
月
13
日
㈬

■�

提
出
方
法　

意
見
書（
任
意
様
式
）に
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
、
意
見
を
必
ず
明
記
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

　

・
郵
送
…
〒
８
４
６

－

８
５
０
１

　
　

（
住
所
不
要
）
多
久
市
役
所�

情
報
課

　

・
メ
ー
ル
…koho@

city.taku.lg.jp

　

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
…
75

－

２
１
１
０

　

・
持
参
…
市
役
所
２
階�
情
報
課�

広
報
広
聴
係

■�

募
集
締
切

　

12
月
13
日
㈬　

17
時
15
分
必
着

「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
を

開
催
し
ま
す
！

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

申 

・
問 

人
権
・
同
和
対
策
課　
☎
75

−
4
8
2
4
／
姉
74

−

3
2
8
4

問 

都
市
計
画
課 

下
水
道
係 

☎
75

−

2
1
7
9

入
場

無
料



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

薬のはなし　～自分の健康は自分で守る～

◆セルフメディケーションのすすめ
　セルフメディケーションとは、自分自身の
健康に責任を持ち、軽度な身体の不調はOTC
医薬品※を購入し、自分で手当てをするという
考えを持つことです。

　※�OTC医薬品…薬局・薬店・ドラッグスト
アなどで処方せん無しに購入できる医薬品

◆セルフメディケーションのメリット
　★健康管理の習慣が身に付く
　★医療や薬の知識が身に付く
　★通院が減ることで、医療費の増加を防ぐ

セルフメディケーションを
活用して自分自身の健康を
保持しましょう。

◆ポリファーマシーに気をつけよう
　「ポリファーマシー」という言葉を耳にしたことはあ
りますか？「必要以上の薬を服用することで、副作用な
どの有害事象のリスクが増加すること」を指します。
　必要以上の薬は減らすことが大事ですが、薬を使わな
くていいということではありません。薬と上手に付き合
うために次のことを心掛けましょう。
★処方された薬は、自己判断でやめない
★お薬手帳を 1冊にまとめ、必ず記録を残す
★むやみに薬を欲しがらない

◆お薬に関する通知をします
　「ポリファーマシー」をみなさんで考えるきっかけづ
くりとして、対象者には令和 6年 1月にお薬相談通知書
の送付を予定しています。
　自己判断をせずに、まずはかかりつけ医や薬剤師、薬
局に通知を見せて相談してみましょう。

◆通知にご理解ください
　一定期間の処方情報を条件にあてはめて通知していま
すので、適正に薬を処方されている人（減薬などが必要
でない人）にも通知が届く場合があります。

　市報１０月号では、インスリンを無駄遣いしないための食事のとり方をお伝えしました。では、食
事をした後の糖は、どのように体の中で消化・吸収されていくのでしょう？

①�食道や胃を通った食べ物は消化液の働きによって栄養素を吸収しやすい大きさに分解され、小腸から吸収され
ます。
②�糖が吸収されると急激な血糖値の上昇が起こります。その血糖値に合わせてすい臓からインスリンが分泌され
ます。
③�肝臓に運ばれた糖は、絶食時に低血糖にならないようインスリンの働きによってグリコーゲンに形を変え、貯
蔵されます。
④筋肉細胞でもインスリンが働きエネルギー源として糖が消費されます。
⑤糖が血液中に余ると、インスリンの働きで脂肪として蓄えられます。

　このようにインスリンの働きのおかげで、血糖値はいつも一定の範囲内に保たれます。では、インスリンの働
きがうまくいかないと血糖値はどうなるでしょうか？
　次回は食後高血糖についてお話します。

食後の糖はどのように体の中で消化・吸収されていくのでしょう？



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

子
ど
も
の

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

市民生活課 生活環境係 消費生活相談窓口 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
困ったこと（契約・製品のトラブル）が無料で相談できます。

　
子
ど
も
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
か
ら
守
る
た

め
に
も
、
保
護
者
が
適
切
な
管
理
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

一
、
あ
ら
か
じ
め
使
用
時
間
や
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ

と
な
ど
の
利
用
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
決
め
ま
し
ょ
う

一
、
定
期
的
に
使
用
状
況
を
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

一
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
家
族
間

で
情
報
共
有
を
し
ま
し
ょ
う

一
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

有
害
・
違
法
情
報
を
遮
断
で
き
ま
す

※

参
考…

総
務
省
Ｈ
Ｐ

　
　
　
　【
特
集
】
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス ◇

小
学
生
の
息
子
が
親
に
無
断
で
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
高
額
課
金
を
し
て

い
る
事
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

請
求
明
細
で
わ
か
っ
た
。

◇
中
学
生
の
息
子
が
、
自
身
の
ス
マ

ホ
の
キ
ャ
リ
ア
決
済
で
9
万
円
の

課
金
を
し
て
い
た
。

◇
子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
商
品
を
注
文
し
た
よ
う
だ
が
、

届
か
な
い
・
偽
物
が
届
い
た
。

〔
事
例
〕 気

を
付
け
て
！く

わ
し
く
は
コ
チ
ラ 

⬇

◎
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ミ
ニ
講
座
を

　
お
こ
な
い
ま
す
！
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あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

あじさいのイベント情報♪
１１月

おはなしのドア（第 １金曜）
10日 読み聞かせ・手遊び
ぽかぽかタイム（不定期）

2 日㈭ ふれあい遊び
30日㈭ ふれあい遊び
にこにこサロン（原則火曜）
7 日 ♪ヨガ
14日 ♪栄養教室
21日 おたんじょう日会
28日 クリスマス工作
キッズタイム（毎週土曜）

4 日 やってみよう！
11日 あじさいシアター
25日 木の実・葉っぱで遊ぼう

でんでんむし

9 日㈭ 子育て講演会
食育相談会

17日㈮
18日㈯

はたけへGO!
（いもほり）

19日㈰ リトミック
～親子で楽しくリズム遊び～

21日㈫ おたんじょう日
おめでとう

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

「スマイルフェスタ202３」�のご案内
　今年も11月19日㈰ 9時から、児童センターあじさいで“ス
マイルフェスタ”を開催します！
　今回は、乳幼児対象の読み聞かせ、葉っぱでアート、実験
教室、バルーンアートなど、夢中になれる楽しいイベントが
たくさんあります！ほかにも、はしご車やパトカーなど、み
んなが大好き“はたらくくるま”がやってくるよ！来館者プレ
ゼントも準備しています。みんなで遊びに来てね♪

多久市児童センターのInstagramはこちらから→

▲今年ははしご車が
　やってくるよ

▲昨年の様子（左から葉っぱでアート・おはなしのドア・皆で踊ろう）



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／11月 8 日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ11

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.315

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
　
　

「
平
和
な
世
界
で
あ
る
た
め
に
」

�

東
原
庠
舎
中
央
校�

９
年
１
組　

髙た
か

塚つ
か

志し

央お

理り　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
「
平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人
に
」
と
い
う

項
目
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
に
は
、戦
争
を
な
く
す
だ
け
で
な
く
、

暴
力
と
、
暴
力
に
よ
る
死
を
大
き
く
減
ら
す
、
子
ど
も
に
対
す

る
あ
ら
ゆ
る
形
の
暴
力
や
拷
問
を
な
く
す
等
、
多
く
の
目
標
が

あ
り
ま
す
。

　

私
は
こ
の
目
標
達
成
の
た
め
に
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
東
原
庠
舎
中
央
校
９
年
生
は
、
９
月
に
広
島
へ
修
学

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
原
爆
資
料
館
で
、
そ
の
当
時
の
様
子
や

被
爆
さ
れ
た
人
々
の
姿
を
見
ま
し
た
。
ま
た
、
戦
争
で
両
親
を

亡
く
し
、
親
戚
の
家
を
転
々
と
さ
れ
た
被
爆
孤
児
の
方
の
話
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

重
ね
て
、
最
近
私
は
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
闘
や
燃
え

る
町
の
様
子
、
壊
れ
た
建
物
の
様
子
を
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
目
に

し
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
明
日
が
普
通
に
や
っ
て
く
る
と
思
っ
て

い
た
子
ど
も
た
ち
や
家
族
の
た
め
に
働
い
て
い
た
人
々
、
私
と

同
じ
よ
う
に
、
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、
勉
強
し
て
い
た
人
々

が
い
た
は
ず
で
す
。
そ
う
思
う
と
、
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
現
実
を
知
る
こ
と
が
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

厳
し
い
現
実
で
あ
ろ
う
と
そ
れ
を
直
視
し
、
自
分
事
と
し
て

考
え
る
こ
と
が
、
現
在
を
生
き
る
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
大
き

な
使
命
で
す
。
明
解
は
難
し
い
け
れ
ど
「
平
和
と
公
正
を
す
べ

て
の
人
に
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

何
も
罪
が
な
い
人
た
ち
が
命
を
落
と
す
こ
と
が
な
い
平
和
な

世
界
に
す
る
た
め
に
、
私
は
ま
ず
、
で
き
る

こ
と
「
募
金
活
動
や
平
和
に
つ
い
て
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
」
か
ら
始
め
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
◯2424
」
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連
　
載

◆
遊
び
か
ら 

始
め
て
プ
ロ
の 

名
選
手

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
百
ま
で
は 

腕
は
お
ち
ぬ
と 

茶
葉
を
も
む

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
村
祭
り 

太
鼓
の
音
で 

散
る
紅も
み
じ葉松まつ

下した
　
　
修おさむ

◆
夜
の
散
歩 

徘
徊
し
て
は 

お
り
ま
せ
ん

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
譲
れ
な
い 

論
戦
腕
を 

組
む
ば
か
り

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
月
光
や 

刻
の
止
ま
り
し 

掛
時
計富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
戸
締
り
の 

夜
風
に
秋
の 

深
ま
り
ぬ

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
棟
上
げ
の 

終
は
り
て
蜻
蛉 

二
三
匹

お
お
や
は
な

◆
秋
風
の 

誘い
ざ
な

ふ
旅
の 

平
戸
城

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
案か

山か

子し

に
も 

旅
す
る
夢
の 

あ
り
に
け
り

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
母
ゆ
ず
り 

「
も
っ
た
い
な
い
」
が 

身
に
つ
い
て

チ
ラ
シ
の
裏
に 

メ
モ
す
る
短
歌

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
残
照
の 

野
に
群
な
し
て 

飛
び
交
う
も

ア
カ
ネ
の
薄う

す

羽ば 

と
き
に
光
り
て

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
何
ひ
と
つ 

上
手
く
行
か
な
い 

で
も
そ
れ
は

夢
を
信
じ
る 

大
き
な
チ
ャ
ン
ス

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
ふ
る
さ
と
の 

荒
れ
し
畑
に 

秋
茜

遠
い
と
お
い
日
の 

花
い
ち
も
ん
め

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
十
七
匹
の 

鯉
絶
え
し
池 

孫
の
手
で

枯
山
水
と 

な
り
て
物も

の

　さ寂
ぶ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

十じ
ゅ
う

三さ
ん

仏ぶ
つ

　
十
三
仏
は
冥め

い

界か
い

（
冥め

い

途ど

）
の
審
理
な
ど
に
関
わ
る
仏
で
、

十
三
回
の
供
養
（
法
事
）
を
主
宰
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
現

在
、
小
堂
の
側
に
十
三
仏
が
整
然
と
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

写
真
右
か
ら
不
動
明
王
、
釈し

ゃ

迦か

如に
ょ

来ら
い

、
文も

ん

殊じ
ゅ

菩ぼ

薩さ
つ

、
普ふ

賢げ
ん

菩
薩
、
地
蔵
菩
薩
、
弥み

勒ろ
く

菩
薩
、
薬
師
如
来
、
観か

ん

世ぜ

音お
ん

菩

薩
、
勢せ

い

至し

菩
薩
、
阿
弥
陀
如
来
、
阿あ

閦し
ゅ
く

如
来
、
大
日
如
来
、

虚こ
く（
う
）ぞ
う

空
蔵
菩
薩
で
す
。
十
三
仏
の
台
石
に
は
古
賀
区（
六
基
）、

杵
島
三
坑
（
四
基
）、

晴
田
村
、
砥
川
町
、

久
保
田
村
と
刻
ま
れ
、

炭
鉱
関
係
者
も
い
た

と
推
定
さ
れ
ま
す
。

小
堂
前
の
修
行
大
師

像
を
載
せ
た
石
碑
に

「
十
三
佛
建
立
記
念

　
十
三
佛
建
立
発
起
人

（
十
人
の
名
前
と
町

村
名
他
）
昭
和
七
年

五
月
建
立
」
と
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
徳

寺
の
十
三
仏
は
、
こ

の
年
に
安
置
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

当
初
の
位
置
か
ら
移

設
さ
れ
た
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

※�
写
真
の
左
端
に
、

十
三
仏
以
外
の
二
体

が
写
っ
て
い
ま
す

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

東
多
久
町
高
徳
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
◯5454



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／11月 8 日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ11

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.315

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
１１
月
２０
日
は
、
「
世
界
子
ど
も
の

日
」
で
す
。
１
９
５
４
年
に
、
世
界

の
子
ど
も
た
ち
の
相
互
理
解
と
福
祉

の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
国
連
に
よ
っ

て
制
定
さ
れ
た
の
が
は
じ
ま
り
で

す
。
そ
の
３5
年
後
に
は
「
子
ど
も
の

権
利
条
約
」
が
国
連
で
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
子
ど
も
は
病
気
や
け
が
を
し
た
ら

治
療
を
受
け
ら
れ
る
権
利
、
安
全
な

水
や
十
分
な
栄
養
を
得
て
健
や
か
に

成
長
す
る
権
利
、
教
育
を
受
け
る
権

利
、休
ん
だ
り
遊
ん
だ
り
す
る
権
利
、

虐
待
や
い
じ
め
か
ら
守
ら
れ
る
権
利

な
ど
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
１１
月

に
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
、
社
会
全
体
で
児
童
虐
待
問
題
に

対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
取
組
を
集
中
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　
多
く
の
親
は
、
ほ
ん
と
う
に
一
生
懸
命

子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
心
の
傷
や
身
体
の
傷

を
、
子
ど
も
に
与
え
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
昨
今
で
は
、
死
亡
に
つ

な
が
る
よ
う
な
虐
待
も
多
く
、
１
歳
に
も

満
た
な
い
子
ど
も
の
虐
待
死
が
半
数
を
占

め
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
現
状
に
は
、
胸
が
痛
む
ば
か
り
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
毎
日
笑
顔
で
暮
ら
せ

る
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、
近
く
に
い
る

大
人
た
ち
が
幸
せ
で
な
い
と
実
現
し
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
、
ま

ず
私
た
ち
大
人
が
、
自
分
自
身
の
気
持
ち

と
向
き
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
子
ど
も

の
澄
み
切
っ
た
瞳
を
輝
か
せ
る
の
も
曇
ら

せ
る
の
も
、
大
人
次
第
で
す
。
子
ど
も
の

笑
顔
を
守
る
の
は
私
た
ち
大
人
の
責
任
で

す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か�

久く

美み

子こ

「
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
」

3 
60 

31,500 
190,000 

0
0

0
0

6 
21 

40,000 
92,000 

0 
1  

0 
6,100  

0
0

0
0

1 
41 

8,162 
101,642 

1 
15 

3,000 
65,000 

0
0

0
0

11 
138 

82,662 
454,742 

令和 ５年 ９月分
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市
長
コ
ラ
ム

　
創
建
３
１
５
年
目
の
多
久
聖
廟
秋

季
釈
菜
は
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

未
来
に
繋
ぐ
こ
と
、
皆
で
育
む
伝
統

の
貴
さ
を
感
じ
つ
つ
、
孔
子
と
４
人

の
高
名
な
弟
子
（
顔
子
、
曽
子
、
子

思
子
、
孟
子
）
の
像
に
７
種
の
供
物

を
捧
げ
て
献
官
を
務
め
ま
し
た
。

　
平
年
を
超
え
る
暑
さ
続
き
の
後
、

流
行
が
心
配
さ
れ
る
の
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

両
者
の
初
期
症
状
は
風
邪
に
似
て
い

ま
す
。
発
熱
し
「
ま
あ
風
邪
か
」
と

甘
く
見
ず
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て

適
切
な
対
策
が
不
可
欠
で
す
。
正
確

に
は
「
風
邪
」
と
い
う
病
は
な
く
、

い
わ
ゆ
る
風
邪
症
状
を
伴
う
体
調
不

調
と
い
う
の
が
実
情
だ
そ
う
で
す
。

　
発
熱
も
実
は
様
々
な
病
の
症
状
で

す
。
根
本
原
因
が
分
か
ら
ぬ
ま
ま
の

熱
発
も
あ
り
「
不
明
熱
」
と
呼
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
存
在
す
る
病
気
全

体
の
な
か
で
、
人
類
が
原
因
や
症
状

を
解
明
で
き
て
い
る
の
は
半
分
に
も

満
た
な
い
と
も
聞
き
ま
す
。

　
こ
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同

時
流
行
も
あ
り
う
る
そ
う
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
体
調
管
理
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
効
果

的
で
す
が
、
免
疫
力
も
肝
心
で
す
。

免
疫
力
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

病
原
体
や
細
菌
が
人
体
に
入
っ
て
も

免
疫
力
が
あ
れ
ば
、
防
御
シ
ス
テ
ム

と
な
っ
て
病
気
の
発
症
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
疲
れ

を
た
め
な
い
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

な
ど
が
不
可
欠
で
す
。

　
さ
ら
に
、
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め

に
、
十
分
な
睡
眠
と
野
菜
や
肉
、
魚

な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
歯

磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
や
手
指
の
消

毒
も
お
忘
れ
な
く
。
そ
れ
ら
が
感
染

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
あ
っ
た
か
い
お
で
ん
が
好
ま
れ
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
身
も
心
も

あ
っ
た
か
く
し
て
、
健
康
を
保
つ
整

え
も
忘
れ
ず
お
願
い
し
ま
す
。

この冬は コロナ・インフル 要注意この冬は コロナ・インフル 要注意 1010月22日  記月22日  記
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

7

14

21

28

5

8

15

22

29

6

9

16

23

30

7

10

17

24

1

8

11

18

25

2

9

12月

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久っ子健診（役）

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…接種センター（セ）…接種センター

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

3 歳半児健診3 歳半児健診

終日

1 歳半児健診1 歳半児健診

（役）…市役所４階（役）…市役所４階

11月 8 日は「いい歯の日」11月 8 日は「いい歯の日」
　11月 8日㈬～14日㈫は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40･50･60･70歳（令和 6年 3月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病検診を行っています。
検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500円です。
　歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を心掛けましょう。
受診希望の人は健康増進課（☎ 75－3355）まで問い合わせください。

11月14日は世界糖尿病デー
～症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を予防しよう！～

特

　集団健診のご案内です。
◆受付時間　 9時～11時（15分ごとの時間予約制）
◆持ってくるもの　健康保険証・健診料金（1,000円）・受診券（再交付可）・朝一番の尿・
　　　　　　　　　問診票・健康手帳・おくすりノート（お持ちの人）

◆予約期間　健診日前日まで随時受け付けます。　※予約状況により、希望に添えない場合があります

(40歳～74歳の多久市国民健康保険加入者）・

日　程

11月17日
11月19日
11月20日

㈮
㈰
㈪

多久市役所 4階
空きあり
〃
〃

19日は、
多久っ子健診
も実施します。

定健診
(20歳～39歳の市民のみなさん）の一般健診 集団健診予約受付中です

曜日 健診会場 予約空き状況（10月末現在）

予約受付中
です !!

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）
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健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

心ストレス相談心ストレス相談助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。 … 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

がん検診（セ）がん検診（セ）
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月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所 月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所

11/３
（金・祝）

諸江内科循環器科医院（内科） ☎75-3880 北多久町
11/23

（木・祝）

多久生協クリニック
（内科・小児科） ☎76-3177 東多久町

内田整形外科（整形外科） ☎75-8838 北多久町 鶴田整形外科（整形外科） ☎66-4114 牛 津 町

11/５
（日）

中多久病院（精神科） ☎75-4141 北多久町
11/26
（日）

野田好生医院（内科・小児科） ☎72-3232 小 城 町

藤井整形外科（整形外科） ☎72-7650 小 城 町 上砥川戸塚クリニック
(内科・外科） ☎20-0573 牛 津 町

11/12
（日）

ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町
12/３
（日）

おおしまクリニック
（内科・消化器科） ☎66-0314 牛 津 町

多久市立病院（内科） ☎75-2105 多 久 町 鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科） ☎51-5611 牛 津 町

11/19
（日）

江口医院（内科・小児科） ☎76-2137 東多久町

まえだ脳神経内科・眼科クリ
ニック（脳神経内科） ☎72-6101 三日月町
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おたっしゃだより

「もし自分が、家族が病気になったら…？」「まだ介護は必要ないけど、この先不安…」
「どういう制度があるのか興味がある！」
『１日でも長く自宅で生活するために、今から一緒に準備をしませんか？』
まずは知識を学び、深め、笑顔を共有しましょう。

第 2回

■日　　時：12月10日㈰　 9時30分～11時30分（受付 9時～）

■会　　場：多久市社会福祉会館 1階会議室

■テ ー マ：「あなたならどうする？家族が癌になったら…」
■講　　師：北島　千皓（多久市立病院 社会福祉士）

　　　　　　平山　義文（地域包括支援センター 主任介護支援専門員）

■定　　員：10人（ 3人以上の申し込みの場合、移動の支援を行います。）

■参 加 費：無料

■申込方法：地域包括支援課（☎75－6033）担当：菊池・久保までお電話ください。

■申込締切：11月30日㈭まで

■対 象 者：65歳以上で多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味がある人

■日　　時： 12月 4日㈪から8日㈮まで　10時から12時まで

■場　　所：クリーンヒル天山　管理棟 1階会議室

■参 加 料：500円（別途テキスト代 1,320円が必要）

■募集人数：10人（応募者多数の場合、抽選になります）

■申込方法：地域包括支援課（☎75－6033）に電話で申し込んでください。

■申込締切：11月22日㈬まで

高齢者パソコン教室の参加者募集

きた じま ち あき

ひら やま よし ふみ

てらこ屋ちくたく塾　参加者募集のお知らせ 「痛いときにしか、歯医者に行かない」と、
歯はどうなるの？

多久市口腔ケアプロジェクトより

74歳
女性

家族構成 :高齢者夫婦 2人暮らし

移動手段：自分で運転できる

虫歯
1本

虫歯
1本

虫歯
2本

8  9  10 11 12 1  2  3

71歳年齢

義歯治療

定期管理

虫歯治
 療抜歯

月
72歳 73歳 74歳

4  5  6  7  8  9  10 11 12 1  2  3 4  5  6  7  8  9  10 11 12 1  2  3 4  5  6  7  8

治療
中断

治療
中断

割れて
2本抜歯

割れて
1本抜歯

虫歯
1本

虫歯
2本虫歯

1本
⬇
抜歯

歯周病や義歯の定期的な管理は無し

今年度 3回目の教室です。今回学習する内容は、Word(ワード)応用編です。

噛む力

神経を
抜いた歯

水平破折

垂直破折

金属など
の詰め物

①虫歯で歯が痛かったため通院し治療。
　　　　　　　　　↓
②痛みが和らいだため、歯周病の定期管理や義歯の
作製をせずに治療を中断。
　　　　　　　　　↓
③残された歯では噛み合わせが上手くいかず、噛む
力によって歯が割れてしまった。

■割れた歯のイメージ＜　経　過　＞

　歯の破損を予防するためには、特定の歯に強い力が加わらないように、正しく
噛めることが大切です。噛み合わせの確認やお手入れにより歯周病を定期的に管
理したり、義歯を使用したりしましょう。
　また、虫歯がひどくなり歯の根を治療すると、歯が割れやすくなります。定期
健診で早めに虫歯を見つけて、適切な治療を受けましょう。
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九
州
佐
賀
国
際
空
港
滑
走
路
延
長
に

関
す
る
意
見
募
集

　

九
州
佐
賀
国
際
空
港
で
は
、
滑
走
路
を
２
，

０
０
０
ｍ
か
ら
２
，５
０
０
ｍ
に
延
長
す
る
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
滑
走
路
延
長
の
必
要
性
や

計
画
の
妥
当
性
な
ど
を
記
載
し
た
レ
ポ
ー
ト
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
九
州
佐
賀
国
際
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

募
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１
日
㈬
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日
㈮

■�

提
出
方
法　

ホ
ー
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ペ
ー
ジ
上
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ご
意
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入
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ォ
ー
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意
見
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入
力
し
て
く
だ
さ
い
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空
港
課
内
）

�

☎
2５

－
7
１
0
4

合
同
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（
オ
ン
ラ
イ
ン
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開
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オ
ン
ラ
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で
の
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
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佐
賀
県
で
就
職
し
た
い
人
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
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日
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了
後
に
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リ
ア
ア
ド
バ
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ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

■
参
加
企
業　

�

各
部
3
社
ず
つ　

計
6
社

■
対
象　

概
ね
45
歳
未
満
の
人
、
学
生
（
令
和

　

6
年
3
月
卒
の
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
生
）

■�

申
込
方
法　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）

■
申
込
期
限　

当
日
朝
8
時
ま
で

問  �

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

　

☎
27

－

１
８
7
0

第
3
回
納
所
か
か
し
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

　

第
3
回
納
所
か
か
し
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
も
準
備
し
て
い
ま
す
の

で
、
家
族
や
近
所
の
人
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

11
月
18
日
㈯
～
26
日
㈰

■
時
間　

9
時
～
17
時

　

※
イ
ベ
ン
ト
は
26
日
の
み
で
す（
10
時
～
16
時
）

■
場
所　

納
所
フ
ル
ー
ツ
の
森
公
園

　

※
雨
天
時
は
納
所
社
会
体
育
館
で
行
い
ま
す

■
イ
ベ
ン
ト
内
容　

　

・
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り　

・
琉
球
國
祭
り
太
鼓

　

・
バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り　

・
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　

な
ど

　

た
こ
焼
き
や
焼
き
鳥
、
リ
ン
ゴ
飴
な
ど
も
あ

　

り
ま
す
！

問  �

納
所
交
流
セ
ン
タ
ー�　

☎
76

－

５
３
７
０

依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

お
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物
な
ど
の
依
存
症

は
専
門
医
療
機
関
や
地
域
の
相
談
窓
口
、
自
助

グ
ル
ー
プ
に
つ
な
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
を

借
り
る
こ
と
で
回
復
可
能
な
病
気
で
す
。ま
た
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
回
復
方
法
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

日
時　

11
月
25
日
㈯　

　

12
時
30
分
～
16
時
30
分
（
受
付
12
時
～
）

■�

場
所　

西
九
州
大
学　

神
埼
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　

（
神
埼
市
神
埼
町
尾
崎
４
４
９
０
ー
9
）

■�

内
容　

　

○�

お
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物
の
依
存
症
当

事
者
や
家
族
の
体
験
談

　

○�

モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
自
助
グ
ル
ー
プ

の
模
擬
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
な
ど

■�

参
加
費
・
申
込　

参
加
費
無
料
、
申
込
不
要

問  �

佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
7３

－

５
0
6
0

無
料
公
開
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里
で
は
、
全
国
ふ
る

さ
と
漢
詩
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
に
合
わ
せ
て
、

無
料
の
公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■�

日
時　

11
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
～
15
時
10
分

■�

場
所　

東
原
庠
舎

■
講
師　

公
益
財
団
法
人
斯し

文ぶ
ん

会か
い　

　
　
　
　
　

理
事
長　

宇う

野の�

茂し
げ

彦ひ
こ　

氏

■�

テ
ー
マ　

「
論
語
の
礼
譲
～
日
本
に
於
け
る

礼
譲
思
想
の
受
容
～
」

■�
参
加
費　

無
料

　

※�
講
演
会
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
当
日
東
原
庠
舎

へ
お
越
し
く
だ
さ
い

問  �（
公
財
）
孔
子
の
里�

☎
7５

－

５
１
１
2

第
44
回
さ
が
矯
正
展
開
催

　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
な
ど
を
行
う

「
さ
が
矯
正
展
」を
4
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
25
日
㈯　

9
時
～
16
時
30
分

　
　
　
　

11
月
26
日
㈰　

9
時
～
15
時
30
分

■
場
所　

佐
賀
少
年
刑
務
所

　
　
　
　

（
佐
賀
市
新
生
町
2
ー
1
）

■
内
容　

�

全
国
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
即

売
、
施
設
見
学　

な
ど

問  �

佐
賀
少
年
刑
務
所　

職
業
訓
練
係

�

☎
26

－

３
７
４
０

令
和
5
年
度 

佐
城
地
区

就
農
フ
ェ
ア
（
無
料
）

■
日
時　

11
月
26
日
㈰

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

■
場
所　

小
城
市
芦
刈
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

「
あ
し
ぱ
る
」（
小
城
市
芦
刈
町
三
王
崎
３
４
９
）

■�

内
容

　

①�
室
内
研
修
（
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
小
ネ

ギ
、
イ
チ
ゴ
、
ナ
ス
）

　

②�
栽
培
ハ
ウ
ス
の
見
学
（
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ

ト
、
小
ネ
ギ
）

■
申
込
先

　

佐
城
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー�

☎
4５

－

８
８
８
８

　

佐
城
園
芸
セ
ン
タ
ー
園
芸
指
導
課
（
中
部
）

　

�

☎
2９

－

９
7
５
0

　

佐
城
園
芸
セ
ン
タ
ー
園
芸
指
導
課（
佐
城
野
菜
）

　

�

☎
72

－

５
１
３
7

■
そ
の
他　

�

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

　

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問  �

佐
城
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
4５

－

８
８
８
８

「
就
職
氷
河
期
世
代
向
け 

合
同
企
業
説
明
会
」
参
加
者
募
集

　

佐
賀
で
働
き
た
い
就
職
氷
河
期
世
代
の
み
な

さ
ん
を
積
極
的
に
応
援
す
る
地
元
企
業
が
集
ま

り
、
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。「
対
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面
方
式
」
と
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
方
式
」
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
自

身
に
合
っ
た
方
法
で
参
加
が
可
能
で
す
！
み

な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

日
時　

11
月
29
日
㈬

　

13
時
～
16
時
30
分（
受
付
12
時
30
分
～
）

■
場
所

　

〈�

対
面
〉　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
デ
は
が

く
れ
２
階　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

（
天
神
２ｰ

１ｰ

36
）

　

※
無
料
駐
車
場
あ
り

　

〈�

オ
ン
ラ
イ
ン
〉　

お
好
き
な
場
所
で

Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
ご
視
聴
く

だ
さ
い
。

■�

参
加
費　

無
料

■�

対
象
者　

35
歳
以
上
55
歳
以
下
で
、
佐

賀
県
内
で
の
正
社
員
就
職
を
め
ざ
す
一

般
求
職
者

■�

内
容　

出
展
企
業
は
約
15
社
（
対
面

：

約
10
社
・
オ
ン
ラ
イ
ン

：

約
5
社
）

　

〈�

対
面
〉　

企
業
ブ
ー
ス
を
自
由
訪
問

し
、
直
接
求
人
内
容
に
つ
い
て
説
明

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

〈�

オ
ン
ラ
イ
ン
〉　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
で
す
。
申
し

込
み
後
に
視
聴
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
付
し
ま
す
。

■�

申
込　

「
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問  �

「
就
職
氷
河
期
世
代
向
け
合
同

　

企
業
説
明
会
」
運
営
事
務
局

　

☎
０
９
２

－
　
　

7
１
５

－
4
３
８
３

　�

糸�sag
a-p

latfo
rm

01@
lec.co.jp�

生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修
開
催

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
い
人
で

も
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
「
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
（
生
活
援
助
（
調

理
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
）
の
み
の
サ
ー
ビ
ス
）

の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■�

日
時　

12
月
12
日
㈫
、
22
日
㈮
の
２
日
間

　

９
時
～
17
時
（
７
時
間
）

■�

場
所　

佐
賀
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
ア
バ
ン
セ
」

■
定
員　

20
人

■�

受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
）　
１
，５
０
０
円

　

※
振
込
手
数
料
は
受
講
者
負
担

■�
対
象
者　

①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

　

①�
佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
内
に
居
住
し
、

か
つ
、
住
所
を
有
す
る
人
で
、
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る

意
思
が
あ
る
人
。

　

②�

佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
内
の
生
活
援

助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
（
居
宅
サ
ー

ビ
ス
を
含
む
）
の
指
定
を
受
け
た
事

業
所
に
勤
務
す
る
人
ま
た
は
採
用
を

予
定
さ
れ
て
い
る
人
。

■�

申
込
締
切　

12
月
1
日
㈮

■�

申
込
先　

公
益
財
団
法
人　

介
護
労
働

安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
部

�

☎
2８

－

0
３
2
6
／
姉
2８

－

0
３
2
８

問  �

佐
賀
中
部
広
域
連
合
給
付
課

　

包
括
支
援
係�

☎
40

－

１
１
３
4

全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

し
た
。
お
出
か
け
前
や
就
寝
前
に
は
、
火

の
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■�

実
施
期
間　

11
月
９
日
㈭
～
15
日
㈬

　

�　

住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
寿
命
は

約
10
年
で
す
。
点
検
と
お
手
入
れ
を
忘

れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局
予
防
課

　

�

☎
３３

－

6
7
6
５

佐
賀
税
務
署
か
ら

「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
お
知
ら
せ

　

11
月
11
日
㈯
～
17
日
㈮
は
、
税
を
考
え

る
週
間
で
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
国
税
庁
の

取
り
組
み
や
税
に
関
す
る
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問  �

佐
賀
税
務
署�

☎
３2

－

7
５
１
１

幸
せ
は
お
口
の
健
康
か
ら

　

お
口
の
状
態
は
健
康
寿
命
と
深
い
関
わ

り
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に
、

定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
て
ご
自
身
の

お
口
の
状
態
を
知
り
、
健
康
な
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
の
76
歳
の
人
を
対
象
に
「
歯し

あ
わ

せ
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
4
月
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問  �（
一
社
）
佐
賀
県
歯
科
医
師
会

　

佐
賀
県
在
宅
歯
科
医
療
推
進
連
携
室

�

☎
2５

－

2
2
９
１

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
64

－

８
４
７
６

広 告

［国税庁］

［国税庁：
税に関する
デジタル施策
のご紹介］
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  9日㈭～11日㈯ 
23日㈭～25日㈯ 

＃13
＃14

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

☆多久市アートプロジェクト再始動！／16日㈭～18日㈯
☆業界人に聞く～多久市出身アーティスト～／30日㈭～12月2日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン3

初心者から始めるゴルフレッスン番組

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

11月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を
一挙放送!!

◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告
なく変更になる場合があります。

◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐
賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6 日㈪～ 8 日㈬

13日㈪～15日㈬

10/30日㈪～11/1日㈬

9 日㈭～11日㈯

中央校　４年生稲刈り

中央校　5年生妊婦体験

東部校　４年生稲刈り

孔子の里多久　弓道大会

中央校文化発表会～合唱～　第一部

中央校文化発表会　第二部

中央校文化発表会　第三部

2日㈭～ 4 日㈯

23日㈭～25日㈯

人のうごき

令和 5年10月 1日現在

令和 5年 9月の異動

総数／17,971人（-43）　世帯数／7,863世帯（-24）
男／8,585人（-18）　女／9,386人（-25）

出生／8人  死亡／25人  転入／66人  転出／92人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

東部校文化発表会 第一部

27日㈪～29日㈬ 東部校文化発表会～合唱～ 第二部

東部校文化発表会 第三部

20日㈪～22日㈬

16日㈭～18日㈯

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482312/4日月

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く15日水

15日水

15日水

16日木
※受付14時30分まで

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-2112

13時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日水

15日水
1日水

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

30日㈭～12/2日㈯

～今月の見どころ！～ PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

紅葉まつり 西渓公園 10時～17時

商工観光課
☎75-2117

Sunday Market（旧軽トラ市多久）
&動物ふれあいフェス2023

多久市まちづくり
交流センター

「あいぱれっと」周辺
9時～13時30分12日日

15日水
～23日木

１１月２日㈭　１９時１５分～２１時過ぎ

１１月５日㈰　１５時～１７時

１１月３日（金・祝）・４日㈯・５日㈰
６時50分～９時

佐賀の秋祭り2023 生中継
◇唐津くんち中継2023
「宵曳山」

１１月３日（金・祝）　１１時～１７時過ぎ
「御旅所神幸」

「キー・グラブ・レース」

１１月５日㈰　１８時３０分～１９時１５分予定
「夜間係留」

◇バルーンTV
CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆
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TAKU CABLE TV

  9日㈭～11日㈯ 
23日㈭～25日㈯ 

＃13
＃14

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

☆多久市アートプロジェクト再始動！／16日㈭～18日㈯
☆業界人に聞く～多久市出身アーティスト～／30日㈭～12月2日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン3

初心者から始めるゴルフレッスン番組

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

11月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を
一挙放送!!

◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告
なく変更になる場合があります。

◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐
賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6 日㈪～ 8 日㈬

13日㈪～15日㈬

10/30日㈪～11/1日㈬

9 日㈭～11日㈯

中央校　４年生稲刈り

中央校　5年生妊婦体験

東部校　４年生稲刈り

孔子の里多久　弓道大会

中央校文化発表会～合唱～　第一部

中央校文化発表会　第二部

中央校文化発表会　第三部

2日㈭～ 4 日㈯

23日㈭～25日㈯

人のうごき

令和 5年10月 1日現在

令和 5年 9月の異動

総数／17,971人（-43）　世帯数／7,863世帯（-24）
男／8,585人（-18）　女／9,386人（-25）

出生／8人  死亡／25人  転入／66人  転出／92人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

東部校文化発表会 第一部

27日㈪～29日㈬ 東部校文化発表会～合唱～ 第二部

東部校文化発表会 第三部

20日㈪～22日㈬

16日㈭～18日㈯

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482312/4日月

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く15日水

15日水

15日水

16日木
※受付14時30分まで

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-2112

13時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日水

15日水
1日水

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

30日㈭～12/2日㈯

～今月の見どころ！～ PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

紅葉まつり 西渓公園 10時～17時

商工観光課
☎75-2117

Sunday Market（旧軽トラ市多久）
&動物ふれあいフェス2023

多久市まちづくり
交流センター

「あいぱれっと」周辺
9時～13時30分12日日

15日水
～23日木

１１月２日㈭　１９時１５分～２１時過ぎ

１１月５日㈰　１５時～１７時

１１月３日（金・祝）・４日㈯・５日㈰
６時50分～９時

佐賀の秋祭り2023 生中継
◇唐津くんち中継2023
「宵曳山」

１１月３日（金・祝）　１１時～１７時過ぎ
「御旅所神幸」

「キー・グラブ・レース」

１１月５日㈰　１８時３０分～１９時１５分予定
「夜間係留」

◇バルーンTV
CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！

◎これからますます便利になるマイナンバーカードを申請しましょう。
　・健康保険証として利用できます！　・スマートフォンで各種申請ができます。

◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!

　【平　日】（月〜金：祝日除く）　 ９時〜１7時
◎市役所に来れない人を対象に、公民館やご自宅などへの
　「出張サポート」も実施中！オンライン予約ができます

　　　　　　　　　（問い合わせ先：情報課　☎7５-2１１4）

カードの交付申請を
サポート♫

オンライン予約
はコチラ▼

写
真
撮
影
も

無
料
！
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ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（4人分）

◆白菜 ……………………160g

◆ほうれん草 …………… 60g

◆にんじん ……………… 60g

◆豚ももスライス肉 ……200g

◆スライスチーズ ……… 4枚

◆片栗粉 …………… 小さじ4

◆ごま油 …………… 小さじ2

　　濃い口醤油 …… 大さじ1

　　みりん ………… 大さじ2

　　酒 ……………… 小さじ4

　　砂糖 …………… 大さじ2

◆ごま ……………… お好み量

だいすきな、そうき、りの、きょうま。お兄ちゃん
のけいた君と 4人いつも笑顔でいてくれてありがとう♥
これからも家族皆で楽しく過ごそうね！

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方

❶白菜を芯と葉に切り分けて芯は
千切りにし、葉は適当な大きさ
に切り分けて茹でる。

❷にんじんは、せん切りにして
茹でる。

❸ほうれん草は、茹でてお肉の
幅に合わせて切る。

❹スライスチーズは、お肉の幅
に合わせて切る。

❺お肉を広げて、その上に白菜の
葉・❹・白菜の芯・❷・❸の順
で重ねて巻き、片栗粉をつける。

❻フライパンにごま油を熱し、中火
で巻き終わりを下にして焼き、
　を混ぜ合わせてフライパンで
照りが出るまで焼く。

❼一口大に切り、お皿に盛って
ごまを振りかける。

健康
増進課 管

理栄養士より

※１人分でこの量の野菜を
　使っています１人分

11月は食育推進強化月間です。
毎日、両手いっぱいの野菜を食べて
いますか？しっかり食べて体を守り
ましょう。

264 kcalエネルギー g1.1塩分 野菜量

　野菜をお肉で巻いたため、食べ応えがあります。巻く野菜は、季節の
野菜に替えても美味しいです。特に緑黄色野菜は抗酸化物質を持ってい
るため、毎日摂りたいものです。

 

　「まちがえたってことは、やってみたということ」。読み手の背中を押し、そっと勇気
づけてくれる優しい言葉が詰まった物語。唯一無二の友人であるパンダとドラゴンが旅
に出て、道に迷いながら進んで行く様子は、たくさんの気付きを与えてくれます。不安
定な世界で穏やかに過ごすヒントを教えてくれる、子どもから大人まで楽しめて心あた
たまる絵本です。

70 g

はい
ぽーず
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多久市立図書館

市報

チーズと野菜の
肉巻き

　元気いっぱいの 3 人は外遊びが大好き♥
抜群の運動神経で体をいっぱい動かしたり、
夢中になっている虫とりをしたりしています♣
家では折り紙やお絵かき、相撲にも夢中★小
学生のお兄ちゃんと 4 人、きょうだい仲良く過
ごしています♪

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今 『大きなパンダと小さなドラゴン』

ジェームズ・ノーブリー/著　せきね みつ
ひろ/訳

やま ぐち そう き

山口 蒼稀ちゃん（ 5歳）
り の

　　 凛乃ちゃん（ 4歳）
きょう ま

　　 叶眞ちゃん（ 1歳）


