
おたっしゃだより
いきいきシニアライフを応援します

　多久市老人クラブ連合会では「健康」「友愛」「奉仕」を理念に掲げて、スポーツや文化活
動に積極的に取り組んでいます。今回は奉仕をテーマに活動を紹介します。

　そのほかにも住みよい地域づくりのために児
童の登下校を見守ったり、技能伝承のために地
域行事で踊りを披露したりするなど多くの活動
を行っています。興味のある人は、あなたの町
の老人クラブまでお声がけください！

～あなたの町の老人クラブで一緒に活動しませんか～

マスコットの作成

9 月：「全国一斉社会奉仕の日」

　全国の老人クラブが一斉に奉仕活動を行う日です。多久市

の老人クラブも清掃などの奉仕活動に取り組んでいます。

3 月：「交通安全マスコットの作成」

　交通安全のマスコットを作成して新 1年生に贈呈しています。

問い合わせ先　地域包括支援課 ☎75-6033

自分の地域のクラブはどこだろう

この活動が気になる

口腔ケアを考えよう
〜在宅で介護を受けている人に多いお口の問題〜

みんなで防ごう！高齢者虐待
　高齢者虐待は家族の介護疲れや人間関係の不和などが背景にあり、
それらが複雑に影響しあって起きています。

◎このようなことはありませんか？

　・身体に小さなキズがよく見られる

　・家から怒鳴る声が聞こえる

　・いつも汚れた衣類を着ている

　・元気がなく、家に閉じこもってばかりのようだ

　・家族が介護に悩んでいるようだ

　高齢者虐待の防止には、地域のみなさんの
協力が不可欠です。「見守り・気づき・助け
合い」で、虐待の起こらない地域づくりをめ
ざしましょう。

ちょっとでも
おかしいと
思ったら…

市役所 1階の
多久市地域包括
支援センター

（おたっしゃ本舗 多久）

☎75-6033まで
連絡を！

※早めに連絡することで、
虐待の防止や解決につながる場合があります

　口の中を健康にしておくことは “食事をおいしくいただく” ため、“全身を健康に保つ”
ためにとても大切なことです。
　しかし “通院が難しい” という理由で、定期的に歯科検診を受けられていないのが現
状です。そのような人のために、歯科検診を受けられるよう支援する制度もあります。
　下の図を見て、自分に合った方法を確認し、ぜひ口腔ケアを始めましょう。

（担当：口腔ケアプロジェクト委員）

10月 8 日は【入れ歯の日】です。11月 8 日は【いい歯の日】です。

歯科医院に行きたいけど、通院が難しい

“お口のメンテナンス” は “体のメンテナンス”
健康で楽しい毎日を送りましょう

要介護状態で連れていくのが困難 一人で通院ができない

担当ケア
マネジャー
がいる

担当ケア
マネジャー
がいない

家族等の
支援

バス
タクシー

移動支援
お出かけ
サポート

担当ケア
マネジャー
に相談する

かかり
つけ歯科
へ相談
する

地域包括支援課
または

社会福祉協議会
へ相談する

歯科医師の往診 歯科医院への受診

歯科治療・口腔内清掃でおいしく食べられる！

地域包括
支援課
へ相談
する
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