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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

グリーンリボン
は移植医療の
シンボルマーク

グリーンリボン
は移植医療の
シンボルマーク

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／予約の際に確認してください（要予約）］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土
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場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…接種センター（セ）…接種センター

乳児健診

　令和 6年 1月31日㈬まで、65歳以上の人は予防接種を自己負担1,300円で受けることができま
す。くわしくは、今月配布している「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康づくり財団）でもがん検診を受けること
ができます。完全予約制ですので、事前予約をしたうえで、受診してください。

毎日検診をご活用ください

高齢者インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎37-3314問

◆予約受付　月～金　 8時30分～17時
◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）
◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウ

ム）、子宮がん、乳がん、大腸がん、
前立腺がん、骨粗鬆症、肝炎ウイル
ス、ピロリ菌（オプション）

◆持参するもの
　がん検診実施案内書（ 7月以降に通知が届い
た人）、健康保険証、検診料金、採便容器
（大腸がん検診希望者）
※大腸がん採便容器は事前に郵送されます
※マスク着用のうえお越しください
※案内書が届いていない人も申し込みできます

こつ そ しょうしょう

健康相談日健康相談日

コロナワクチン接種

小城市・多久市　市民公開講座「糖尿病、どう防ぐ？」小城市・多久市　市民公開講座「糖尿病、どう防ぐ？」
◆日時　　10月21日㈯　開演　13時30分～（開場13時）

◆場所　　小城保健福祉センター　桜楽館（小城市）

◆入場　　無料

【特別講演 1】13時45分～14時30分　「糖尿病と肝臓の意外な関係？！」

　　　　　　　佐賀大学医学部付属病院　肝疾患センター長　高橋　宏和　医師

【特別講演 2】14時40分～15時25分　「それよかね！聞いて得する栄養の話」

　　　　　　　佐賀大学医学部付属病院　肝疾患センター　　原　なぎさ　 管理栄養士

はしたか

はら

かずひろ

　　　　講演前に肝炎
　　コーディネーターや
　　糖尿病療養指導士
による個別相談コーナーも
あります！

らさく かん

心ストレス相談心ストレス相談

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会 子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（セ）がん検診（セ）
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多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください … 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。 … 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

10月は「臓器移植普及推進月間」です

　臓器移植法が施行された10月16日は、家族や大切な人と“移植”のこと、“いのち”について話し
合い、お互いの臓器提供に関する意思を確認する日【グリーンリボンデー】とされています。この機
会に、家族や大切な人と臓器移植や意思表示について考えたり、話してみてください。

　毎年10月は「臓器移植普及推進月間」として、広く全国において、
臓器移植への理解が進むように普及啓発の取組みを行っています。

公益財団法人 佐賀県臓器バンク ☎0952-25-6101
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