
おたっしゃだより

「転ばないからだづくりと
物忘れ予防講座」を開催します！

ケアマネージャー
として皆さまの
お役に立てるよう
頑張ります

いきいきシニアライフを応援します

「もし自分が、家族が病気になったら…？」「まだ介護は必要ないけど、この先不安…」
「どういう制度があるのか興味がある！」
『１日でも長く自宅で生活するために、今から一緒に準備をしませんか？』
まずは知識を学び、深め、笑顔を共有しましょう。

　いつまでも“自立した生活を送ること”を目指して、健康に暮らすための知識やスキルを学んでいきます。

■対象者　興味関心のある65歳以上の人（定員：20～30人）
■場　所　多久市役所　 4階　大会議室東　　■参加費　無料
■申込方法　地域包括支援課（☎75－6033）に電話で申し込んでください。
■申込期限　 8月25日㈮まで

　今回の教室ではＷｏｒｄ（ワード）の基礎を学
ぶことができます。

■対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録が
　　　　　　あり、パソコン操作に興味が
　　　　　　ある人（定員10人）
■日　　時　 9月 4日㈪から8日㈮まで
　　　　　　10時から12時まで
■場　　所　クリーンヒル天山
　　　　　　管理棟 1階　会議室
■参 加 料　500円
　　　　　　（別途テキスト代1,320円が必要）
■申込方法　地域包括支援課（☎75－6033）に
　　　　　　電話で申し込んでください。
■申込期間　 8月14日㈪から25日㈮まで
　　　　　　（応募多数の場合は抽選により
　　　　　　決定します）

「高齢者の方が、地域で元気に過ごす
ためのお手伝いをする職員」です

　多久市老人クラブ連合会には各地域にある 7つの老人クラブが所属しており、「健康」「友
愛」「奉仕」を理念に掲げて、スポーツや文化活動に積極的に取り組んでいます。
　今回は運動を通じた「健康」づくり行事をご紹介します。

クラブ対抗戦では楽しみながらも
真剣に戦います。

新

■第 1回目： 9月17日㈰　 9時30分～11時30分（受付 9時～）

　　　　　（全 3回の講座です。 2回目は12月、 3回目は 2月に開催予定です）

■テ ー マ：「本当に知ってる？在宅で受けられる医療保険と介護保険」
■講　　師：岸川　茉由（諸隈病院　社会福祉士）

■定　　員：40人　　■参 加 費：無料

■会　　場：多久市社会福祉会館 1階会議室　※送迎はありません

■申込方法：地域包括支援課☎75－6033　担当：菊池・久保までお電話ください

～あなたの町の老人クラブで一緒に活動しませんか～

回 日　時 テーマ 内　　容

２
9月16日㈯　受付 9時
9時30分～11時30分

だんだん、からだが
弱っていくその前に
フレイル予防を学ぼう

フレイルは予防できる
フレイル自己チェック
高齢者の栄養のポイント

３ 10月 1日㈰　受付 9時
9時30分～11時30分

歯や飲み込みの大切さ
飲み込みテスト、お口の
お手入れ体験など

おいしく食べたい
口腔ケアのひみつを学ぼう

１
9月 3日㈰　受付 9時
9時30分～11時30分

認知症の予防と理解
認知症の方への対応
認知症サポーターの役割

「あれ」「それ」
が始まったら物忘れ？
認知症について学ぼう

“多久市地域包括支援センター” の
スタッフを紹介します。

介護支援専門員
（ケアマネジャー）
てつ い み よち

鉄井 美千代

< 6月のカローリング大会＞

今後の主な「健康」づくり行事
　 9月：グラウンドゴルフ大会
　10月：健康歩こう会
　11月：ゲートボール大会
他にも様々な行事を行っています！

老人クラブはみなさんの加入を
お待ちしております。
興味のある人は、あなたの町の
老人クラブまでお声がけください！ ぜひお問い合わせください！　地域包括支援課 ☎75-6033

自分の地域のクラブはどこだろう この活動が気になる

きしかわ ま ゆ

て ら こ 屋 ち く た く 塾 を 始 め ま す

※第 1回を受講すると、身近にいる認知症の人や家族を温かく見守り支援する「認知症サポーター」になれます
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