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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

　 ６月から特定健診が始まりました。市報 ７月号の国保通信では、継続
的な健診受診の必要性をお伝えしましたが、なんと、特定健診を受けて
いる人と受けていない人とでは、生活習慣病治療にかかる一人あたりの
医療費が大きく違います！

　これは毎年健診を受けることで、症状を自覚しづらい生活習慣病に気づき、糖尿病や高血圧などの基
礎疾患の治療や生活改善を続けることで高額な治療費を使う、脳出血・脳梗塞などの重症化疾患の発症
や悪化を防いでいることが大きな要因と考えられます。特定健診は治療中の人も対象となっています。
自己管理をしやすくするためにも、ぜひ受けましょう。

8 月からの限度額認定証は申請が必要です！

特定健診を受けると医療費も安くなるって本当？

■令和 ４年度　特定健診の有無と生活習慣病治療にかかる一人あたりの医療費

　現在交付している限度額認定証（以下、認定証）
の有効期限は 7月末日までです。
　認定証は自動更新をしないため、 8月以降に入院
などで認定証が必要な人は新しく申請が必要です。
必要な書類を持参し窓口で手続きをお願いします。
※�ただし、国保税未納や税の未申告がある場合は認
定証の交付ができません

◆限度額認定証とは？
　入院、外来診療、診療に伴う調剤費などで医療費
が高額になる場合、認定証を医療機関窓口に提示を
すれば当該医療機関窓口での 1か月の支払額が自己
負担限度額までとなります。
※差額ベッド代などの保険診療外費用は含まれません

◆受診時に認定証がない場合は？
　高額療養費で払い戻しが受けられます。一旦、限
度額以上の医療費負担をしていただき、診療月から
約 2か月後以降、該当世帯に高額療養費の申請勧奨
通知を郵送します（申請後に給付）。

■申請に必要なもの
○受診者の保険証
○�申請者・受診者・世帯主のマイナンバーがわかる
もの

○�申請者の顔写真付き身分証明書（運転免許証やマ
イナンバーカードなど）

　 8月 1日㈫から 4日㈮までに申請する場合
　口座振替の人や納付書で直前に納入した人は、記
帳をした口座振替の通帳や領収書をご持参ください。

　後期高齢者医療保険
加入者で、すでに認定
証を持っている人に
は、保険証送付時に限
度額認定証を同封して
います（ 6月から 7月
末までに申請の場合は
別々に送付）。
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2.2万円も違う！！


