
おたっしゃだより

定期的な歯科通院を！
元気でいきいきと暮らすために

みなさんの参加をお待ちしています

　高齢者一人ひとりが住み慣れた家庭や地域で安心して暮らすことができるように、高齢者
の介護予防や自立支援、地区活動などの計画を策定しています。
　計画の策定にあたり、多久市の高齢者福祉のことを一緒に考えてくださる人を募集します。

多久市高齢者福祉計画（令和6年～8年）の策定委員を募集します

　歯の健康を守るためには、むし歯や歯周病にいち早く気付くことが大切です。
「歯が痛いから受診する」から「予防のために通院する」という意識に切り替えましょう。

自分の毎日のお手入れ
（ブラッシングなど）が

できる段階

専門的な
清掃を受ける
ことで予防
できる段階

歯周病と診断される
ため、治療が必要な
段階

　歯と歯茎の両方が健康ではじめて、噛んだり、飲み込んだりする機能が維持できます。歯や
歯と歯茎の間にプラーク（細菌のかたまり）などがつき歯周病になると、歯を支える骨が壊れ、
歯を失うこともあります。
　まずは、歯科医院を受診して自分の歯や歯茎の状態を確認しましょう。

　歯周病になってしまうと、口のなかだけでなく、体全体に悪影響を及
ぼす恐れがあります。そうならないために、毎日歯磨きなどのケアを行
うとともに、定期的にかかりつけ歯科医院を受診し、口の中の健康を
保ちましょう！

教　　科：似顔絵科、水彩画科、絵手紙科、習字科、論語・活学科、音楽科
期　　間： 7月 3日㈪から 12月15日㈮の 6か月間
　　　　　（ 2回 / 月 合計12回、午前または午後に 2時間程度）
場　　所：多久市中央公民館または多久市社会福祉会館
　　　　　※受講科によって場所が変わる場合があります
参加資格：多久市内に住んでいる65歳以上の一般の人
受 講 料： 1教科につき、年間1,000円
　　　　　（別途、教材や資料、材料などの費用は
　　　　　自己負担があります）
主　　催：多久市老人クラブ連合会
申 込 先：地域包括支援課　久保まで（☎75-6033）
申込期限： 7月28日㈮まで

【募集要領】
1 . 応募資格（ 2つの要件に該当する人）
　  ・市内に在住する40歳以上で、高齢者福祉に関心をお持ちの人
　  ・平日の日中の会議に出席できる人
2 . 募集人数　 1～ 2人
3 . 任　　期　 8月から令和 6年 3月
　　　　　　  この期間に3 ～ 4回ほど会議を開催します。

※興味のある人は 7月20日㈭までに地域包括支援課（☎75-6033）まで
　お電話ください

好齢大学院の参加者を募集しています

■歯科医院で口の中の状態を確認しよう！

（歯周ポケット）
1～ 2mm 2～ 3 mm 4～ 5 mm 4～ 7 mm 6mm以上

❖歯は、自分で歯ブラシを使ってお手入れできますが、歯茎のお手入れは歯科衛生
　士に任せましょう。
❖歯周ポケットの深さは、歯科医院で確認できます。
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