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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］
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8月

がんサロン（ハート）

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（役）…市役所 （西）…西多久公民館
（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館

（多）…多久公民館
（納）…納所会館

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

3 歳半児健診3 歳半児健診
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特定健診・一般健診・後期高齢者健診のお知らせ

特定健診・一般健診 の集団健診は 6月から市役所
や各町公民館にて事前予約制で実施しています。11月に
も集団健診の実施を予定しています。現在予約受付中で

す。定員がありますので、お早めにご予約ください。

（予約先：健康増進課 ☎75-3355）

後期高齢者健診 は医療機関にて無料で受診するこ
とができます。健診を利用してフレイルを予防し、日頃の

健康管理に役立てましょう！健診結果の説明や相談など

は、健康増進課で受け付けています。お気軽にご相談くだ

さい。
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心ストレス相談心ストレス相談

助産師相談会助産師相談会
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すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談
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熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］ … 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には、
　外出をなるべく控え、暑さを避け
　ましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける！

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、
暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

高齢者や子ども、障がいをお持ちの方は、特に注意が必要！

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や
エアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

室内でも熱中症予防！
体調の変化に気をつけましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります

ご注意

こまめに
水分補給

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください
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