
多
久
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

3
割
を
超
え
、
そ
の
中
で
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
が
5
割
を
占
め
て
お
り
、

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
が
到
来
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
よ
り
豊
か
な
も
の

に
す
る
た
め
、
多
く
の
人
と
交
流
し
た

り
、
情
報
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
り
ま
す
。

個
々
で
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て

楽
し
む
こ
と
や
多
久
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
（
市
老
連
）
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
に
ぎ
や
か
に
活
動
に
取
り
組
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
心
地
よ
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
、
み
ん
な
で
集
い

支
え
あ
い
な
が
ら
人
生
1
0
0
年
時

代
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
や
子
ど

も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
、
年

間
を
と
お
し
て
数
多
く
の
行

事
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
々
楽
し
め
る
活
動
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！
ご
自
身
や
ご

家
族
、
ご
友
人
に
ぴ
っ
た
り

な
活
動
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
♪ 

人
生
１
０
０
年
時
代
を
み
ん
な
で
謳
歌

お
う
か

多
彩
な
活
動
で
い
き
い
き
づ
く
り

私
た
ち
は「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地

域
づ
く
り
を
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
掲
げ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
活
動
が
あ
る
中

で
「
絵
手
紙
」
や
「
習
字
」
を
学
べ
る
好

齢
大
学
院
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
人
気

で
す
。
と
に
か
く
色
ん
な
こ
と
に
取
り

組
め
る
の
で
、
何
か
お
気
に
入
り
の
も

の
が
見
つ
か
る
の
も
市
老
連
な
ら
で
は

で
す
ね
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
交
通
安

全
指
導
や
年
中
行
事
な
ど
の
文
化
継

承
、
地
域
の
草
刈
り
・
清
掃
へ
の
参

加
と
い
っ
た
奉
仕
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
老
連
を
通
じ
て
高
齢
者
同
士
、

子
ど
も
た
ち
、
そ
の
親
御
さ
ん
と
、

交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ

多
く
の
人
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

地
域
づ
く
り
に
励
み

た
い
で
す
ね
。

多
久
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
市
老
連
） 仲間とともに運動や趣味活動、ボランティアなど

に励まれている多久市の高齢者のみなさん。自ら
の健康維持はもちろん、地域の美化や子どもたち
の安全を守ることにも積極的です。

今回は、高齢者のみなさんが、
明るく、楽しく取り組まれている
活動をご紹介します。

支援が必要な会員を会員同士で助け合う「友愛ヘ
ルプ活動」や子どもたちのための交通安全グッズ
の作成などを行っています。また、除草・清掃作業
などの地域貢献活動も盛んです。

高齢者スポーツ大会、グラウンドゴルフ大会、健康
歩こう会などを開催し、多数の参加者が楽しんで
います。さらに、健康講座や栄養のバランスを考え
た料理教室など、運動以外の活動も豊富です。

健康づくり論語、習字、絵手紙、音楽、似顔絵、水彩画を専
門の講師から学べる「好齢大学院」が人気です。
絵画や手芸などをお披露目できる「高齢者趣味
の作品展」も、毎年多くの応募があります。

加盟クラブの紹介
西多久クラブ

多久クラブ

東多久クラブ

納所クラブ

北多久クラブ

高砂会（砂原）

洋々クラブ（メイプルタウン）

人

人

人

人

人

人

人

185
109
34
46
60
25
61

7クラブ
計520人

多久市老人クラブ連合会

江打 正敏 さん
えうち

会長
まさとし

生きがいづくり

多久市グラウンドゴルフ大会好齢大学院 修了式

多久市高齢者スポーツ大会

交通安全お守り作り

除草作業

高齢者趣味の作品展

友愛奉仕活動

き
い
き
い地

域に
欠か

せない存在！

シ
ニ
ア

多
久
市
の

特集

問 地域包括支援課   ☎ 75‐6033

ぜひお問い合わせください！
参加してみたい！ この活動が気になる

子どもたちの安全を願いながら作られています♪

活動を通じて

交流の輪がどんどん

広がります！

クラブ対抗で
ワイワイ！

笑顔が自然と
あふれます

生涯学習に

仲間と楽しく

取り組めます
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特
集
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