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5 月 8 日[Mon]

株式会社アシスと包括連携協定締結
　システム開発・販売を手掛ける株式会社アシスと多
久市が包括連携協定を結びました。同社は、インター
ネット上に多久市をモデルにした自社開発のオープン・
メタバース・ポータル（OMP）サービス「M

みゅーか
YUCA」

を構築。市内の飲食店や観光地などの情報が集約され、
暮らしの利便性向上や地域活性化が期待されます。
　株式会社アシスの笹

ささ

川
がわ

俊
しゅん

一
いち

代表取締役は「スマート
フォンで手軽に情報を得られるMYUCAを活用し、住
み良いまちをつくっていきます」と意気込みを語られ
ました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「多久市の未来をつくっていくため
には、民間企業と力を合わせることが大切です。この
締結をきっかけに、情報発信に活用していきたい」と
話しました。

▲�協定を結んだ横尾市長（左）と笹川代表取締役（右）

5 月15日[Mon]

▲賞状と勲章を手に笑顔の藤谷夫妻と横尾市長

▲�災害危険箇所を各機関が確認しました

5 月24日[Wed]

藤
ふじ

谷
た に

 顯
あきら

さん瑞宝双光章受章
　藤谷顯さん（東多久町）が令和 5年春の叙勲で瑞宝双
光章を受章され、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長を表敬訪問されました。
東多久町の「なごみこども園」をはじめ県内計 3園の運
営責任者を務められるなど、地域の子育て支援に多大な
貢献をされています。
　藤谷さんは「保育園の園長として子どもたちが安心し
て生活でき、保護者の方が心置きなく出勤できるように、
保育園の運営をしてきました。これからも、保育園が子
どもたちにとって幸せな場所になるよう努力していきた
い」と優しい笑顔で話されました。
　横尾市長は「これまで法人の運営や一日の業務を一つ
一つ丁寧に行われたことが今回の受章につながったのだ
と思います。市としても国の政策を踏まえながらしっか
りサポートしていきたい」とお祝いの言葉を述べました。

　風水害が多発する時期に備え、市内の災害危険箇
所を巡回する「防災パトロール」を行いました。国
土交通省武雄河川事務所牛津出張所や関係機関の職
員、消防団、市の担当者が、令和元年の佐賀豪雨や
令和 3年の集中豪雨で甚大な被害を受けた地区、市
民のみなさんから出水時対策の要望が強い箇所など
6か所を確認しました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「これまでの災害を乗り越えてい
くとともに、雨季は特に災害を未然に防ぐことが大
切です。連携を密にとり、呼び掛けや対策などをしっ
かり行っていきましょう」と参加機関に伝えました。

令和 5年度防災パトロールを実施
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多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE

▲わきあいあいとプレーを楽しむ参加者のみなさん

▲柿本部長（左）から横尾市長（右）へ目録が贈られました

▲�組み上がった提灯山に大歓声と拍手のSAGAアリーナ会場内

5 月28日[Sun]

多久市民グラウンドゴルフ大会開催
　多久市グリーンパークのオープンを記念して「多久市
民グラウンドゴルフ大会」を開催しました。
　市内15クラブから集った110人の参加者は、心地よい
風が吹くなか、新しいグラウンドでプレー。会場ではホー
ルインワン大会やお楽しみ抽選会も行われ、笑い声と熱
気に包まれました。
　多久市グラウンドゴルフ協会の福

ふく

島
しま

明
あけ

光
みつ

会長は「新し
いゴルフ場のオープンを楽しみにしていました。プレー
するのが生きがいにもなっています。みなさんと一緒に
この場所を育てていきたいです」と笑顔を輝かせました。

5 月29日[Mon]

　多久市と「まち・ひと・しごと創生に関する連携協定」を
結んでいる佐賀東信用組合から子育て支援の寄附金をいただ
きました。同組合では「ふるさと応援定期とうしんカルガモ
定期預金」の契約額に応じて、協定を結んでいる県内 9市町
への寄附活動を続けられています。
　佐賀東信用組合営業支援部の柿

かき

本
もと

泰
たい

志
じ

部長は「今後も子育
て支援のために寄附を多くできるよう、職員一同力を注いで
いきます」と話されました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「これまでのご寄附を活用している児童セ
ンターは、市内外問わず利用者が集う人気の施設です。今回
もしっかり子どもたちのために使わせていただきます」と感
謝の意を伝えました。

佐賀東信用組合から寄附金贈呈

6 月 4 日[Sun]

佐賀県文化芸術祭で多久山笠を披露
　SAGAアリーナオープニング記念として「With You! 佐賀
県文化芸術祭」（主催：佐賀県）が開催され、多久市からは多
久山笠が出演しました。
　約5,000人の観客が見守るなか壮大な組み立てを披露。さら
にお囃

はやし

子の音が響き、観客席から大きな歓声があがるなど、
会場が熱気に包まれました。
　多久山笠委員会の山

やま

本
もと

茂
しげ

雄
お

総取締は「新しい施設で多久山
笠をお見せすることができて大変光栄でした」と笑顔。若衆
会筆頭取締の上

うえ

地
ち

高
たか

志
し

さんは「多久をアピールできて最高で
した。この伝統をつないで、多くの人に多久の素晴らしさを
伝え、好きになってもらえたら嬉しいです」と爽やかに話さ
れました。
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同
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と
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会
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一
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な
が
ら

地
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づ
く
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に
励
み

た
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で
す
ね
。

多
久
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
市
老
連
） 仲間とともに運動や趣味活動、ボランティアなど

に励まれている多久市の高齢者のみなさん。自ら
の健康維持はもちろん、地域の美化や子どもたち
の安全を守ることにも積極的です。

今回は、高齢者のみなさんが、
明るく、楽しく取り組まれている
活動をご紹介します。

支援が必要な会員を会員同士で助け合う「友愛ヘ
ルプ活動」や子どもたちのための交通安全グッズ
の作成などを行っています。また、除草・清掃作業
などの地域貢献活動も盛んです。

高齢者スポーツ大会、グラウンドゴルフ大会、健康
歩こう会などを開催し、多数の参加者が楽しんで
います。さらに、健康講座や栄養のバランスを考え
た料理教室など、運動以外の活動も豊富です。

健康づくり論語、習字、絵手紙、音楽、似顔絵、水彩画を専
門の講師から学べる「好齢大学院」が人気です。
絵画や手芸などをお披露目できる「高齢者趣味
の作品展」も、毎年多くの応募があります。

加盟クラブの紹介
西多久クラブ

多久クラブ

東多久クラブ

納所クラブ

北多久クラブ

高砂会（砂原）

洋々クラブ（メイプルタウン）

人

人

人

人

人

人

人

185
109
34
46
60
25
61

7クラブ
計520人

多久市老人クラブ連合会

江打 正敏 さん
えうち

会長
まさとし

生きがいづくり

多久市グラウンドゴルフ大会好齢大学院 修了式

多久市高齢者スポーツ大会

交通安全お守り作り

除草作業

高齢者趣味の作品展

友愛奉仕活動

き
い
き
い地

域に
欠か

せない存在！

シ
ニ
ア

多
久
市
の

特集

問 地域包括支援課   ☎ 75‐6033

ぜひお問い合わせください！
参加してみたい！ この活動が気になる

子どもたちの安全を願いながら作られています♪

活動を通じて

交流の輪がどんどん

広がります！

クラブ対抗で
ワイワイ！

笑顔が自然と
あふれます

生涯学習に

仲間と楽しく

取り組めます

4

特
集
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江打 正敏 さん
えうち

会長
まさとし

生きがいづくり

多久市グラウンドゴルフ大会好齢大学院 修了式

多久市高齢者スポーツ大会

交通安全お守り作り

除草作業

高齢者趣味の作品展

友愛奉仕活動

き
い
き
い地

域に
欠か

せない存在！

シ
ニ
ア

多
久
市
の

特集

問 地域包括支援課   ☎ 75‐6033

ぜひお問い合わせください！
参加してみたい！ この活動が気になる

子どもたちの安全を願いながら作られています♪

活動を通じて

交流の輪がどんどん

広がります！

クラブ対抗で
ワイワイ！

笑顔が自然と
あふれます

生涯学習に

仲間と楽しく

取り組めます

5

特
集

Taku City Public Relations Magazine 2023. 7
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65歳以上のみなさんへ　令和 5年度の介護保険料が決まります
申・問 地域包括支援課　☎️75−6033

　令和 5年度の介護保険料（年額）は、 ６月に確定した住民税の課税
状況などをもとに決定します。決定した保険料の通知書は ７月下旬に
送付します。納める方法は次の 2通りです。

　災害や失業、長期入院など特別な事
情で納付が困難となった場合は、ご相
談ください。

●特別徴収（年金天引き）
　老齢・退職・障害・遺族年金を年額１８万円以上受給している人は、原則として
年金から天引きされます。
　 ４月、 ６月、 ８月の年金から天引きされる保険料額は仮徴収額です。今回決定
する年額保険料額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、10月、１2月、 2月の
3回に分けて年金から天引きします。
　なお、新たに65歳になった人、佐賀中部広域外から転入した人などは、約 6か
月後から年金天引き開始となります。

●普通徴収（口座振替・納付書）
　特別徴収以外の人は、口座振替または納付書で納付します。
　 ４月から ７ 月は仮に算定された保険料額を徴収していますので、今回決定する
年額保険料額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、 ８月から ３月の ８回に分
けて納付します。

　対象者は、介護保
険料の減免申請がで
きます。くわしくは
７月下旬に送付する
令和 5年度保険料の
納入通知書に同封し
ているリーフレット
を確認してください。

低所得者に対する
介護保険料の減免

○納付には便利な口座振替をぜひご利用ください

空き家の活用、相続関係の相談など
その他、住まいの問題を解決します TEL 0952－73－8060

もう草で悩ませません！毎月の定期除草で雑草の悩みを解決！

小城市三日月町三ケ島702番地
営業時間：月～金曜 9時～17時

昭和3年創業、100年企業を目指して！
株式会社エグチ・ビルド

除草のサブスク
お気軽にお問い合わせください！

防犯と除草で安心！
空き家巡回管理
ご自分たちで管理が難しくなった空き家はありませんか？

TEL0952-37-3227TEL0952-72-5161 月額 5,500円
年6回除草付

敷地30坪まで 3,850円（月額）～
敷地31坪より 5,800円（月額）～

広 告

　多久市ふるさと振興助成金の一環で、一定の要件を
満たす者に対し全国大会等助成金を交付しています。
■対象者（以下の要件をすべて満たす者）
　・�地区大会を勝ち上がるか、県もしくは協会などか

らの推薦などにより全国大会などに出場する人
　・多久市内に住所を有する人
　・�多久市暴力団排除条例（平成24年多久市条例第13

号）第 2条第 4号に規定する暴力団等ではない人
　・多久市の他の補助を受けていない人
■助成額　出場者 1人につき 2万円
■申請方法
　�申請書・誓約書を総合政策課または市ホームページ
で取得し、大会の15日前までに添付書類とともに提
出してください。

全国大会等助成金（ふるさと振興助成金）の
お知らせ 申・問 総合政策課 地域づくり係　☎75−2116
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〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
７

月
は
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟
の
強

調
月
間
で
あ
り
、
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で

す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち
直
り
支
援

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
が
一
体
と
な
っ

て
推
進
し
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域
の
み

な
さ
ん
か
ら
理
解
と
協
力
を
得
て
、
社
会

全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

〝
生
き
づ
ら
さ
〟
を
抱
え
る
人
、
再
出

発
を
図
ろ
う
と
す
る
人
の
誰
も
が
社
会
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、分
野
を
超
え
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
創
意
工
夫
を
凝
ら
し

な
が
ら
、
佐
賀
県
・
多
久
市
を
明
る
い
地

域
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第
７3
回
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

問 

佐
賀
保
護
観
察
所
　
　
　
　 

☎
24

−

4
2
9
1

防
災
安
全
課 

安
心
安
全
係
　
☎
75

−

2
1
8
1

▲第73回〝社会を明るくする運動〟啓発ポスター

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

7 月から国民年金保険料の免除などの申請を受け付けます
申・問 佐賀年金事務所　☎31−4191　　市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　国民年金の保険料（令和 5年度月額16,520円）は、毎月納付が必要です。ただし、経済的に納付が困難な場合は、本人の申
請で「国民年金保険料免除・納付猶予制度」を受けることができます。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や障害・死亡といった不慮の事態が生じたときの「障害基礎年金」・
「遺族基礎年金」を受け取ることができない場合があります。

《審 査 基 準》本人・世帯主・配偶者のそれぞれの前年所得が一定額以下であること。
　　　　　　　※�新型コロナウイルスの影響で収入が減少した場合は、所得の申立書を添付する

ことで令和 ４年度分（免除・納付猶予は令和 ４年 ７月分から令和 ５年 ６月分、
学生納付特例は令和 ４年 ４月分から令和 ５年 ３月分）の申請まで可能です

　　　　　　　※�減収状況によっては免除に該当しない場合や、免除の種類が変わる場合もあります
《持参するもの》�年金手帳またはマイナンバーの分かるもの（マイナンバーカード以外は顔写真付きの身分を確認できるもの

が必要）。
　　　　　　　※離職者がいる場合は、離職票または雇用保険受給資格者証など
　　　　　　　※学生の場合は、上記に追加して学生証の写しまたは在学証明書

免除種類 免除額 保険料 受給額（年金額） 免除期間

申
請
免
除

全額免除 １６，５2０円      ０円 ８ 分の ４

７ 月から翌年 ６月まで
４分の ３免除（ ４分の １納付) １２，39０円  ４，１3０円 ８ 分の ５

半額免除（半分納付）  ８，26０円  ８，26０円 ８ 分の ６
４ 分の １免除（ ４分の ３納付）  ４，１3０円 １２，39０円 ８ 分の ７

納付猶予制度（50歳未満の人) １６，５2０円
     0円 反映されません

学生納付特例制度 １６，５2０円 ４ 月から翌年 ３月まで
※免除などの申請ができる期間は申請日の 2年 1か月前までです
※免除などの期間は受給要件を満たすための資格期間として計算されます



　人権意識を高め、誰もが住みよいまちを目指すため、人権ポスターと人権標語を募集します。家庭や学校、地
域の中で体験したことや感じたこと、考えたこと、差別をなくしていくための意見など、みなさんの応募をお待
ちしています。

申・問 人権・同和対策課　☎75−4824
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人権ポスターと人権標語を募集します
問 人権・同和対策課　☎75−4824

■対 象 者　人権ポスター　�市内義務教育学校の児童・生徒および市内在住の小学生・中学生
　　　　　　人 権 標 語　�多久市民および市内に通勤・通学する人
■募集作品　人権ポスター　（四つ切り画用紙：380㎜×540㎜）
　　　　　　　　　　　　　画材は自由です。裏面に学校名、学年、氏名（ふりがな）を記入してください。
　　　　　　人 権 標 語　�文字数は30字以内です。住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください。児童、

生徒が応募する場合は、学校名、学年も記入してください。
■募集期間　 ７月 ３日㈪から ９月29日㈮必着
■応 募 先　�〒846-8501（住所不要）人権･同和対策課　姉 74ー3284
　　　　　　※市内の学校に通学する児童・生徒は各学校を通じて提出してください
■表　　彰　�入賞者は１２月 ３ 日㈰に開催する「多久市人権フェスタ」で表彰し、市報などに掲載します。

人権ポスター

人権標語
〈前期課程の部〉　「だいじょうぶ」　そのひとことで　ほっとする
〈後期課程の部〉　マスクでも　とがった言葉は　かくせない
〈一 般 の 部〉　あなたのその優しさが　きっと誰かの希望になる

昨年度の最優秀賞作品

〈前期課程の部〉 〈後期課程の部〉

　 8月の佐賀県同和問題啓発強調月間にあわせ、一
人ひとりが同和問題に関心を持ち、正しい理解と認
識を深めることを目的に講演会を開催します。
■演　題　「 ３つの壁を打ち破ろう！」
　～�部落差別解消推進法に学ぶ差別問題理解の基礎

基本～
■講　師　奥

おく

田
だ

　均
ひとし

さん（近畿大学名誉教授）

■日　時　 8月22日㈫
　　　　　13時30分から15時30分
■場　所　中央公民館大ホール
■定　員　450人
■参加方法　�７ 月31日㈪までに電話、FAX、ホーム

ページから申し込みください。後日参
加券を送付します。

多久市同和問題講演会のお知らせ
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孔子の里教室生募集！

多久市選挙管理委員会委員が決まりました

申・問 公益財団法人 孔子の里　☎75−5112

問 多久市選挙管理委員会　☎75−4829

教室名 講　師 時　間 会　場 回数 料金

太極拳教室 岸
きし

川
かわ

　秀
ひで

昭
あき

（日本武術太極拳連盟会員）
10時～12時 東原庠舎 月 4回 2,000円／月

絵手紙・似顔絵教室 宗
そう

　　俊
しゅん

朗
ろう

（絵手紙（星の会）代表）
14時～16時 東原庠舎 月 1回 1,000円／ 1回

ヨーガ教室（土曜日・昼） 古
ふる

川
かわ

　京
きょう

子
こ

（日本ヨーガ学会専任理事）
10時～11時 東原庠舎 月 3回 1,000円／ 1回

ヨーガ教室（木曜日・夜） 樋
ひ

渡
わたし

亜
あ

希
き

子
こ

（日本ヨーガ学会ホームヨーガ教授）

19時30分～
20時30分 東原庠舎 月 3回 1,000円／ 1回

　孔子の里では、年間を通して魅力ある教室を開催
しています。

　市内外を問わずどなたでも参加できます。みなさ
んの参加をお待ちしています。

　令和 ５年 ５月１１日の市議会臨時
会で選挙管理委員が選出され、 ６月
１日の選挙管理委員会において、委
員長と職務代理者が決まりました。
　任期は令和 ５年 ６月 １日から令
和 ９年 ５月３１日までの ４年間です。 委員長

中
なか

原
はら

　博
ひろ

秋
あき

（宿）

委員

宮
みや

丸
まる

　忠
ただ

二
じ

（庄）

委員長職務代理者

小
こ

森
もり

　弘
ひろし

（両子）

委員

松
まつ

﨑
ざき

　朋
とも

子
こ

（中の原）

広 告



国 保
SAGA

国保
通 信
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連
　
載

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

　健診データと生活習慣や年齢、体質は関連しています。健診の第一の目的は、動脈
硬化の進行を食い止め、生活習慣病の発症・重症化を予防していくことです。健診を
受けることは「モノ言わぬカラダの声」を聞くチャンスです！健診結果は毎年変化す
るので、 1回だけではなく、毎年続けて健診を受け、数値が基準値内でも少しずつ悪
化していないかを確認し、生活の見直しにつなげていくことが重要です。

8 月から被保険者証が新しくなります！

特定健診は継続が重要です！

■国民健康保険(若草色)

　有効期限　令和 ６年 ７月３１日㈬まで

　それ以前に誕生日を迎える人の有効期限は次の
とおりです。
　【７０歳になる人】誕生月末日まで
　【７５歳になる人】誕生日前日まで

■後期高齢者医療制度(水色)

　有効期限　令和 ６年 ７月３１日㈬まで

■血管の状態と症状

　「国民健康保険」と「後期高齢者医療制度」の被
保険者証（以下保険証）の有効期限は、 7月31日㈪
までです。
　新しい保険者証を 7月末までに簡易書留で郵送し
ます。

　保険証を受け取ったら、国保の人は加入者全員
分の保険証がそろっているか、後期の人は、自分の
保険証が入っているかを確認してください。
　また、記載事項に誤りがないか、必ず確認してく
ださい。

　有効期限を過ぎた保険証は、市民生活課へ返却す
るか、裁断などで適切に処分
してください。

　なお職場の保険に加入した
り、他の市町村へ転出したり
する場合は、速やかに市民生
活課へ届け出てください。

ジェネリック医薬品の希望シールを保険証
に同封しています
　ジェネリック医薬品とは成分・効き目が先発医薬
品（新薬）と同じで、価格が安価な薬のことで、安
全性も新薬と同等と認められています。
　くわしくは、かかりつけ薬局へご相談ください。

血栓（血のかたまり）
　…血液の流れがわるくなる。

プラーク…コレステロールなど
がたまって、血管が狭くなる。

内臓脂肪蓄積
脳梗塞

心筋梗塞・狭心症

脂質異常症

糖尿病 高血圧

国民健康保険 後期高齢者

※動脈硬化は加齢のほか、糖尿病や高血圧などにより進行します

※狭窄率 25％ 50％ 75％〜90％

約　３０　年 ５〜1０年

血
管
内
部
の
状
態

自覚症状はありません自覚症状はありません

これが動脈硬化です！



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

○豪雨、台風、地震、大雪などの災害の後は、便乗した悪質商法等のトラブルが発生
する傾向にあります。
○安易に書類に名前を書いたりしないようにしましょう。
○すぐに契約せず、修理は複数の業者から見積もりを取り、検討しましょう。
○保険の適用となるか、ご自身で加入している保険会社に確認しましょう。
○気になることがあれば、すぐに相談するようにしましょう。

災
害
に
便
乗
し
た

  

悪
質
な
業
者
に
注
意

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
賢
い
消
費
者
！市民生活課 生活環境係 消費生活相談窓口 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188

困ったこと（契約・製品のトラブル）が無料で相談できます。

Q 携帯電話を買い替えようとショップに行ったら「今、スマホしかないです」と言われた。本当？
A 製造されています。店に置いてないという意味かもしれません。取り寄せることができないか相談してみましょう。

デジタルで快適、消費生活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

ひ
と
こ
と
助
言

　訪問した業者に「屋根が浮いている。火災保険で実質負担
なく工事ができる」と修理を勧められ、申込書にサインをし
た。後日、必要のない工事であることがわかったが、申込書
には「保険適用前にキャンセルすると10万円かかる」と書か
れている。契約をやめたい。
※被害箇所に合わせて古くなったところも保険金請求できる
などのウソの話の持ちかけや、保険金の40％を手数料とし
て請求されるといったトラブルも発生しています。

出典：独立行政法人国民生活センター
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あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

あじさいのイベント情報♪
７月

おはなしのドア（第 １金曜）
７ 日 読み聞かせ・手遊び

ぽかぽかタイム
13日 ふれあい遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
４ 日 七夕会
11日 ゆかた着付け教室
19日㈬ お誕生会
25日 えほんのとびら
キッズタイム（毎週土曜）

１ 日 七夕飾りを作ろう
８日 あじさいシアター
15日 空き箱でやってみよう！
22日 手話教室
29日 手話教室

でんでんむし
１ 日㈯ 七夕会

４日㈫ 子育て講演会
食育相談会

５日㈬ 赤ちゃん広場

15日㈯ 佐賀女子高校
キャラバン隊来室

19日㈬ お誕生会

29日㈯ でんでんむし 
特別子育て講演会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

毎年恒例「なつまつり」を開催します！
　児童センターあじさいで、子どもたちに大人気の「なつまつり」を開催しま
す。多久翁さんも遊びに来てくれます。市内物産販売などもありお楽しみがいっ
ぱい♪たくさんの参加をお待ちしています。

日　時： ８ 月 ６ 日㈰　１0時～12時

参加費：無料
☆ヨーヨー・かぶとむし・うちわ・ポップコーンなどのプレゼントがあるよ！
※くわしくは、児童センターあじさいのホームページをご覧ください

多久市児童センターのInstagramはこちらから→



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／ 7 月12日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ7

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.311

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
　

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
成
す
る
観
点

か
ら
、
学
校
で
の
学
び
と
社
会
と
の
関
連
性
を
教
え
、

学
習
習
慣
を
確
立
さ
せ
る
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
が
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
の
係
活
動

や
委
員
会
活
動
を
通
し
て
自
分
の
役
割
を
果
た
そ
う
と

し
た
り
、家
庭
の
一
員
と
し
て
お
手
伝
い
を
す
る
の
も
、

こ
の「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」に
関
す
る
活
動
と
言
え
ま
す
。

市
内
義
務
教
育
学
校
で
は
、
９
年
間
を
通
し
て
こ
の
教

育
に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
平
成
１９
年
、市
内
中
学
校
３
校
が「
キ
ャ

リ
ア
教
育
実
践
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
研
究
委
嘱
を
受
け

ま
し
た
。
そ
し
て
、
市
内
69
か
所
の
事
業
所
の
協
力
を

得
て
、３
校
合
同
で
職
場
体
験
学
習
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
度
は
８
年

生
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
て
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
「
働
く
こ
と
」
を
通
し
て
、
人
と
関

わ
り
合
う
力
を
高
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
前
向
き
に

行
動
す
る
力
や
働
く
こ
と
を
大
切
に
す
る
力
を
養
い
ま

す
。
ま
た
、
将
来
に
向
け
て
、
自
己
の
生
き
方
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
職
場
体
験
を
通
じ
て
働

く
こ
と
の
喜
び
や
意
義
を
感
じ
、

大
き
く
成
長
す
る
８
年
生
の
姿

が
楽
し
み
で
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑳
」
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◆
ま
た
一
軒 

過
疎
の
町
よ
り 

消
え
て
ゆ
く

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
青
空
に 

新
緑
映
え
る 

里
の
夏

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
電
気
代 

ポ
チ
の
ク
ー
ラ
ー 

思
案
中

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
肌
焼
け
ず 

夏
も
色
白 

テ
レ
ワ
ー
ク

田た
代しろ
え
み
子こ

◆
と
き
め
い
て 

ロ
マ
ン
誘い
ざ
な

う 

吉
野
ヶ
里

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
雨
音
に 

一
人
の
時
間 

新
茶
酌
む富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
お
帰
り
と 

妣は
は

の
居
さ
う
な 

夏
座
敷

お
お
や
は
な

◆
卒
寿
へ
と 

心
弾
ま
す 

若
葉
風

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
ボ
ー
ル
蹴
る 

子
等
の
歓
声 

五
月
晴

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
半
襟
を 

替
ふ
る
待
針 

み
ど
り
の
夜

大お
お

石い
し

ひ
ろ
女じ

ょ

◆
偽
り
の 

水
鏡か
が
み

な
り 

田
の
面お
も

に

新
緑
の
影 

数あ
ま

多た

写
せ
り

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
先さ
き

延の

ば
し 

す
る
の
を
や
め
た 

今
す
ぐ
に

愛
す
る
人
に 

微ほ
ほ

笑え

み
か
け
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
エ
ヴ
ェ
レ
ス
ト 

大
昔
に
は 

海
の
底

命
を
か
け
て 

登
山
す
人ひ

等と

あ
り

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
「
痛
い
」
と
は 

生
き
て
る
証
拠
と 

励
ま
し
て

「
笑
っ
て
い
よ
う
ね
」 

い
た
わ
り
合
っ
て

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
さ
ま
ざ
ま
な 

才
能
を
も
つ 

人
間
が

地
球
を
こ
わ
す 

こ
と
ば
か
り
す
る

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

十じ
ゅ
う

三さ
ん

仏ぶ
つ

　
十
三
仏
は
冥め

い

界か
い

（
冥め

い

途ど

）
の
審

理
な
ど
に
関
わ
る
仏
で
、
十
三
回

の
供
養
（
法
事
）
を
主
宰
す
る
と

さ
れ
ま
す
。
現
在
、
稲
荷
堂
の

側
に
十
三
仏
と
石
造
物
八
体（
基
）

の
計
二
十一体（
基
）が
あ
り
ま
す
。

十
三
仏
は
不
動
明
王
、
釈し

ゃ

迦か

如に
ょ

来ら
い

、
文も

ん

殊じ
ゅ

菩ぼ

薩さ
つ

、
普ふ

賢げ
ん

菩
薩
、

地
蔵
菩
薩
、
弥み

勒ろ
く

菩
薩
、
薬
師

如
来
、
観か

ん

世ぜ

音お
ん

菩
薩
、
勢せ

い

至し

菩

薩
、
阿
弥
陀
如
来
、
阿あ

閦し
ゅ
く

如
来
、

大
日
如
来
、虚こ

空く（
う
）蔵ぞ
う

菩
薩
で
す
。

十
三
仏
の
台
に
は
今
町
・
京
町
・

通
（
東
）
町
・
南
薫
西
町
・
日
吉

町
な
ど
（
現
）
久
留
米
市
の
地

名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

紀
年
銘
は
あ
り
ま
せ
ん
。
天
徳

寺
に
久
留
米
市
在
住
者
か
ら
の

寄
進
柱
が
あ
り
、
多
く
は
大
正

十
二
～
十
四
年
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
天
徳
寺
十
三
仏
の

像
容
に
酷こ

く

似じ

す
る
十
三
仏
が
中

原
町
に
あ
り
、
大
正
十
三
年
と

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
に
よ

り
、
大
正
末
期
か
ら
昭
和
初
期

頃
、
天
徳
寺
に
安
置
さ
れ
た
と

推
定
さ
れ
ま
す
。

※�

写
真
に
は
十
三
仏

以
外
の
三
体
が
含

ま
れ
て
い
ま
す

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

北
多
久
町
天
徳
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊿
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◆日時／ 7 月12日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
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教
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委
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会
だ
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り
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
佐
賀
ア
リ
ー
ナ
へ
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
場
ま

で
の
交
通
手
段
に
苦
労
す
る
と
覚

悟
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
の

ほ
か
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
嬉
し

い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
雨
で
し
た
。
自
宅
か

ら
最
寄
り
の
駅
ま
で
は
、
歩
い
て

３０
分
程
か
か
り
ま
す
。
運
の
良
い

こ
と
に
、
た
ま
た
ま
駅
近
く
ま
で

行
く
用
事
が
あ
る
人
に
同
乗
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
い
こ

と
で
す
。

　
佐
賀
駅
か
ら
は
、
バ
ス
を
利
用

し
ま
し
た
。
ア
リ
ー
ナ
行
き
の
バ

ス
は
、
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
が
、
２
回
目
で
乗
り
込
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
の
前
に
並
ん

で
い
た
、
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ

た
お
父
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
手
を
引
き
、

バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。
傘
や
、
荷

物
も
あ
り
、
大
変
そ
う
で
し
た
が
、
ノ

ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
の
た
め
、
子
ど
も
は

自
分
で
乗
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
は
混
雑
し
て
い
ま
し
た
が
、

親
子
の
た
め
に
、
す
ぐ
に
席
を
譲
っ
て

く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
嬉
し
そ
う
に
、

お
父
さ
ん
の
膝
に
座
っ
て
、
バ
ス
を
楽

し
む
子
ど
も
の
姿
は
、
場
の
雰
囲
気
を

和
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
帰
り
は
、
雨
が
霧
雨
に
変
わ
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
佐
賀
駅
ま
で
歩
い
て
帰

り
ま
し
た
。
道
す
が
ら
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
「
雨
♪
雨
♪
楽
し
い
な
」
と
、
子

ど
も
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
一
日
を
通
し
て
、
人
の
優
し
さ
や
、

人
を
想
い
合
う
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
「
人
権
」
を
大
切
に
し
た
行
動
は
、

人
の
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
と
実
感

し
ま
し
た
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か 

久く

美み

子こ

「
慈
し
み
合
う
心
」

1 
2  

5,000 
10,000  

0
0

0
0

3 
9  

12,600 
32,800  

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1 
3  

5,000 
11,000  

0
0

0
0

5 
14  

22,600 
53,800  

令和 ５年 ５月分
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市
長
コ
ラ
ム

　

新
築
の
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ア
リ
ー
ナ
で

盛
大
に
開
催
さ
れ
た
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｙ
ｏ
ｕ
！
佐
賀
県
文
化
芸
術
祭
。

そ
の
第
一
幕
に
多
久
山
笠
提
灯
山

も
参
加
し
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間

内
で
フ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
き

る
よ
う
、
猛
特
訓
の
成
果
も
あ
り
、

勇
壮
か
つ
厳
か
に
ご
披
露
し
、
満
堂

の
観
衆
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声

を
受
け
ま
し
た
。

　

イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ

に
続
き
、
天
井
か
ら
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
で
浮
か
び
上
が
っ
た
の
は
若

衆
が
組
み
立
て
る
技
の
妙
技
。
小
刻

み
に
続
く
太
鼓
囃
子
に
の
っ
て
矢

継
ぎ
早
に
組
み
上
げ
る
三
角
提
灯

山
。
感
嘆
の
声
と
拍
手
が
沸
き
「
初

め
て
見
た
」「
す
ご
か
あ
」「
本
番
を

見
た
い
」
の
声
ま
た
声
。
山
口
知
事

か
ら
も
「
最
も
点
を
あ
げ
た
の
は
多

久
山
笠
で
す
ね
」と
高
評
価
で
し
た
。

　

身
も
心
も
結
集
し
て
大
事
を
成

し
て
、８
月
本
番
が
た
の
し
み
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。
今
年
は
Ｓ

Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
の
前
年
で
、

弓
道
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
の
第

70
回
全
日
本
勤
労
者
弓
道
選
手
権

大
会
が
緑
が
丘
弓
道
場
で
６
月
16

～
18
日
に
成
功
裡
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
古
代
中
国
の
士
以

上
の
者
が
修
得
す
べ
き
技
芸
の
六

芸（
礼
楽
射
御
書
数
）か
ら
紐
解
き
、

そ
の
一
つ
が
射
、
つ
ま
り
弓
道
で
、

『
禮
記
射
義
』
に
あ
る
「
射
は
仁
の

道
な
り
」
を
述
べ
ま
し
た
。
弓
道
で

の
競
合
相
手
は
自
分
自
身
。
昨
日
よ

り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
と
徳
性

を
高
め
る
自
己
研
鑽
の
武
道
で
す
。

日
々
の
練
磨
が
人
格
向
上
に
繋
が
り

ま
す
。
参
加
の
皆
様
が
自
己
ベ
ス
ト

を
発
揮
さ
れ
て
、
心
に
残
る
大
会
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
と
挨
拶

し
、感
謝
を
込
め
て
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

矢
渡
か
ら
予
選
、
決
勝
、
納
射
、

表
彰
式
ま
で
終
始
凛
と
し
た
空
気

に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。
礼
法
と
精
神

性
の
高
さ
は
日
本
弓
道
の
特
徴
で

す
。
参
加
75
チ
ー
ム
の
皆
様
、
関
係

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
を
糧
に
来
年
に
備
え
ま
す
。

皆
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

大成功の多久山笠と弓道リハーサル大会大成功の多久山笠と弓道リハーサル大会 66 月19日  記月19日  記
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5
8月

がんサロン（ハート）

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（役）…市役所 （西）…西多久公民館
（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館

（多）…多久公民館
（納）…納所会館

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

3 歳半児健診3 歳半児健診
終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（西）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（南）

終日
結果説明会（南）

終日
結果説明会（納）

終日
結果説明会（役）

特定健診・一般健診・後期高齢者健診のお知らせ

特定健診・一般健診 の集団健診は 6月から市役所
や各町公民館にて事前予約制で実施しています。11月に
も集団健診の実施を予定しています。現在予約受付中で

す。定員がありますので、お早めにご予約ください。

（予約先：健康増進課 ☎75-3355）

後期高齢者健診 は医療機関にて無料で受診するこ
とができます。健診を利用してフレイルを予防し、日頃の

健康管理に役立てましょう！健診結果の説明や相談など

は、健康増進課で受け付けています。お気軽にご相談くだ

さい。

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

特定・一般
健診（納）
特定・一般
健診（納）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

心ストレス相談心ストレス相談

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］ … 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には、
　外出をなるべく控え、暑さを避け
　ましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける！

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、
暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

高齢者や子ども、障がいをお持ちの方は、特に注意が必要！

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や
エアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

室内でも熱中症予防！
体調の変化に気をつけましょう。

暑さの感じ方は、人によって異なります

ご注意

こまめに
水分補給

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

14Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20232023. 7. 7

健
康
ノ
ス
ス
メ



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5
8月

がんサロン（ハート）

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（役）…市役所 （西）…西多久公民館
（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館

（多）…多久公民館
（納）…納所会館

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

3 歳半児健診3 歳半児健診
終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（西）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（南）

終日
結果説明会（南）

終日
結果説明会（納）

終日
結果説明会（役）

特定健診・一般健診・後期高齢者健診のお知らせ

特定健診・一般健診 の集団健診は 6月から市役所
や各町公民館にて事前予約制で実施しています。11月に
も集団健診の実施を予定しています。現在予約受付中で

す。定員がありますので、お早めにご予約ください。

（予約先：健康増進課 ☎75-3355）

後期高齢者健診 は医療機関にて無料で受診するこ
とができます。健診を利用してフレイルを予防し、日頃の

健康管理に役立てましょう！健診結果の説明や相談など

は、健康増進課で受け付けています。お気軽にご相談くだ

さい。

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

特定・一般
健診（納）
特定・一般
健診（納）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

心ストレス相談心ストレス相談

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］ … 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には、
　外出をなるべく控え、暑さを避け
　ましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

外出時には日傘や
帽子を着用

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

暑さを避ける！
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高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、
暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。
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水分補給

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所 月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所

７/２
（日）

ひらまつ病院（診療科未定） ☎72-2111 小 城 町
７/23
（日）

諸江内科循環器科医院（内科） ☎75-3880 北多久町

藤井整形外科医院（整形外科） ☎72-7650 小 城 町 はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科） ☎72-8741 三日月町

７/９
（日）

村岡内科医院（内科） ☎66-3750 牛 津 町
7/30
（日）

中多久病院（精神科） ☎75-4141 北多久町

伊東医院（内科・整形外科） ☎73-3235 小 城 町 まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科） ☎72-3636 三日月町

７/16
（日）

徳富医院（内科・産婦人科） ☎66-1547 芦 刈 町
8/６
（日）

小城市民病院（内科） ☎73-2161 小 城 町

こば皮ふ科クリニック
（皮膚科） ☎37-0717 三日月町 多久市立病院（診療科未定） ☎75-2105 多 久 町

7/17
（月・祝）

池田内科胃腸科医院（内科） ☎71-9355 北多久町
8/11

（金・祝）

江口医院（内科・小児科） ☎76-2137 東多久町

石井外科医院（外科） ☎73-3641 小 城 町 まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科） ☎72-6101 三日月町
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おたっしゃだより

定期的な歯科通院を！
元気でいきいきと暮らすために

みなさんの参加をお待ちしています

　高齢者一人ひとりが住み慣れた家庭や地域で安心して暮らすことができるように、高齢者
の介護予防や自立支援、地区活動などの計画を策定しています。
　計画の策定にあたり、多久市の高齢者福祉のことを一緒に考えてくださる人を募集します。

多久市高齢者福祉計画（令和6年～8年）の策定委員を募集します

　歯の健康を守るためには、むし歯や歯周病にいち早く気付くことが大切です。
「歯が痛いから受診する」から「予防のために通院する」という意識に切り替えましょう。

自分の毎日のお手入れ
（ブラッシングなど）が

できる段階

専門的な
清掃を受ける
ことで予防
できる段階

歯周病と診断される
ため、治療が必要な
段階

　歯と歯茎の両方が健康ではじめて、噛んだり、飲み込んだりする機能が維持できます。歯や
歯と歯茎の間にプラーク（細菌のかたまり）などがつき歯周病になると、歯を支える骨が壊れ、
歯を失うこともあります。
　まずは、歯科医院を受診して自分の歯や歯茎の状態を確認しましょう。

　歯周病になってしまうと、口のなかだけでなく、体全体に悪影響を及
ぼす恐れがあります。そうならないために、毎日歯磨きなどのケアを行
うとともに、定期的にかかりつけ歯科医院を受診し、口の中の健康を
保ちましょう！

教　　科：似顔絵科、水彩画科、絵手紙科、習字科、論語・活学科、音楽科
期　　間： 7月 3日㈪から 12月15日㈮の 6か月間
　　　　　（ 2回 / 月 合計12回、午前または午後に 2時間程度）
場　　所：多久市中央公民館または多久市社会福祉会館
　　　　　※受講科によって場所が変わる場合があります
参加資格：多久市内に住んでいる65歳以上の一般の人
受 講 料： 1教科につき、年間1,000円
　　　　　（別途、教材や資料、材料などの費用は
　　　　　自己負担があります）
主　　催：多久市老人クラブ連合会
申 込 先：地域包括支援課　久保まで（☎75-6033）
申込期限： 7月28日㈮まで

【募集要領】
1 . 応募資格（ 2つの要件に該当する人）
　  ・市内に在住する40歳以上で、高齢者福祉に関心をお持ちの人
　  ・平日の日中の会議に出席できる人
2 . 募集人数　 1～ 2人
3 . 任　　期　 8月から令和 6年 3月
　　　　　　  この期間に3 ～ 4回ほど会議を開催します。

※興味のある人は 7月20日㈭までに地域包括支援課（☎75-6033）まで
　お電話ください

好齢大学院の参加者を募集しています

■歯科医院で口の中の状態を確認しよう！

（歯周ポケット）
1～ 2mm 2～ 3 mm 4～ 5 mm 4～ 7 mm 6mm以上

❖歯は、自分で歯ブラシを使ってお手入れできますが、歯茎のお手入れは歯科衛生
　士に任せましょう。
❖歯周ポケットの深さは、歯科医院で確認できます。
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自分の毎日のお手入れ
（ブラッシングなど）が

できる段階

専門的な
清掃を受ける
ことで予防
できる段階

歯周病と診断される
ため、治療が必要な
段階

　歯と歯茎の両方が健康ではじめて、噛んだり、飲み込んだりする機能が維持できます。歯や
歯と歯茎の間にプラーク（細菌のかたまり）などがつき歯周病になると、歯を支える骨が壊れ、
歯を失うこともあります。
　まずは、歯科医院を受診して自分の歯や歯茎の状態を確認しましょう。

　歯周病になってしまうと、口のなかだけでなく、体全体に悪影響を及
ぼす恐れがあります。そうならないために、毎日歯磨きなどのケアを行
うとともに、定期的にかかりつけ歯科医院を受診し、口の中の健康を
保ちましょう！

教　　科：似顔絵科、水彩画科、絵手紙科、習字科、論語・活学科、音楽科
期　　間： 7月 3日㈪から 12月15日㈮の 6か月間
　　　　　（ 2回 / 月 合計12回、午前または午後に 2時間程度）
場　　所：多久市中央公民館または多久市社会福祉会館
　　　　　※受講科によって場所が変わる場合があります
参加資格：多久市内に住んでいる65歳以上の一般の人
受 講 料： 1教科につき、年間1,000円
　　　　　（別途、教材や資料、材料などの費用は
　　　　　自己負担があります）
主　　催：多久市老人クラブ連合会
申 込 先：地域包括支援課　久保まで（☎75-6033）
申込期限： 7月28日㈮まで

【募集要領】
1 . 応募資格（ 2つの要件に該当する人）
　  ・市内に在住する40歳以上で、高齢者福祉に関心をお持ちの人
　  ・平日の日中の会議に出席できる人
2 . 募集人数　 1～ 2人
3 . 任　　期　 8月から令和 6年 3月
　　　　　　  この期間に3 ～ 4回ほど会議を開催します。

※興味のある人は 7月20日㈭までに地域包括支援課（☎75-6033）まで
　お電話ください

好齢大学院の参加者を募集しています

■歯科医院で口の中の状態を確認しよう！

（歯周ポケット）
1～ 2mm 2～ 3 mm 4～ 5 mm 4～ 7 mm 6mm以上

❖歯は、自分で歯ブラシを使ってお手入れできますが、歯茎のお手入れは歯科衛生
　士に任せましょう。
❖歯周ポケットの深さは、歯科医院で確認できます。
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

令
和
５
年
度　

佐
賀
中
部
広
域
連
合

消
防
職
員
採
用
試
験
日
程

　

佐
賀
広
域
消
防
局
で
は
、
来
年
度
採
用
の
消
防
職
員
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

７
月
10
日
㈪
～
７
月
31
日
㈪

　
　
　
　
　
　

※
電
子
申
請
で
受
け
付
け
ま
す

■
第
１
次
試
験　

８
月
10
日
㈭
～
23
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

※
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
で
実
施

■
試
験
案
内
・
受
験
申
込
票

　

�　

受
験
案
内
は
、
佐
賀
中
部
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
佐
賀
広
域
消
防
局
総
務
課
で
取

得
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※�

受
験
資
格
な
ど
く
わ
し
く
は
、

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

申  
・
問   

佐
賀
広
域
消
防
局

　
　
　

   

総
務
課 

人
事
係�

☎
30

－

０
１
１
１

自
衛
官
募
集

■
試
験
種
目

　

�

①
自
衛
官
候
補
生　

②
一
般
曹
候
補
生　

③
航
空
学
生

　

④
防
衛
大
学
校
生
（
一
般
採
用
試
験
）

　

�

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生　

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看

護
学
科
学
生

■�

受
付
期
間
（
①
以
外
は
７
月
１
日
㈯
か
ら
受
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
）

　

�

①
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

②
９
月
５
日
㈫
ま
で　

③
９
月
７
日
㈭
ま
で

　

④
１０
月
１８
日
㈬
ま
で　

⑤
１０
月
１１
日
㈬
ま
で

　

⑥
１０
月
４
日
㈬
ま
で

■�

そ
の
他　

受
験
資
格
や
試
験
日
、
試
験
会
場
な
ど
、
く
わ

し
く
は
自
衛
隊
佐
賀
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
自
衛
隊
佐
賀
募
集
案

内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問   

自
衛
隊
佐
賀
募
集
案
内
所

�

☎
25

－

6
7
0
0

海
上
保
安
官
募
集

■
採
用
試
験

　

①�

２
０
２
３
年
度　

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

　

②�

２
０
２
３
年
度　

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

■
受
付
期
間
・
試
験
日

　

①�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

８
月
24
日
㈭
～
９
月
４
日
㈪
ま
で

　

②�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

７
月
18
日
㈫
～
７
月
27
日
㈭
ま
で　

■
受
験
資
格

　

①�

高
校
卒
業
後
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

　

②�

高
校
卒
業
後
12
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

　

※
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問   

海
上
保
安
庁
教
育
管
理
官
付 
試
験
募
集
係

�
☎
03

－

3
5
8
0

－

0
9
3
6

第
３３
回
諸
田
賢
順
を
偲
ぶ
会

　

多
久
市
ゆ
か
り
の
僧
侶
で
筑
紫
流
箏そ

う

曲き
ょ
く

の
創
始
者
と
さ
れ
る

諸
田
賢
順
を
偲
ぶ
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
没
後
４
０
０
年

忌
の
法
要
と
な
り
ま
す
。
特
別
参
加
協
力
団
体
と
し
て
由
紀
流

日
本
舞
踊
練
舞
会
に
も
参
加
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

■
日
時　

７
月
１３
日
㈭　

１４
時
か
ら

■
場
所　

専
称
寺
（
多
久
市
多
久
町
２
１
５
８
）

問   

多
久
市
役
所
教
育
振
興
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

�

☎
75

－

8
0
2
2

「
服
飾
手
芸
文
化
の
会
」
発
足
40
周
年
記
念
特
別
展

　

多
久
市
文
化
連
盟
「
服
飾
手
芸
文
化
の
会
」
発
足
40
周
年
を

記
念
し
て
、
本
会
の
活
動
作
品
で
あ
る
染
色
作
品
を
中
心
と
し

た
服
飾
・
手
芸
の
展
示
、染
色
の
実
演
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

７
月
22
日
㈯
〜
27
日
㈭

　
　
　
　

９
時
～
17
時　

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

■
場
所　

多
久
市
中
央
公
民
館

■
主
催　

多
久
市
文
化
連
盟
「
多
久
市
服
飾
手
芸
文
化
の
会
」

問   

多
久
市
文
化
連
盟
「
多
久
市
服
飾
手
芸
文
化
の
会
」

　

�

事
務
局　

☎
74

－

2
7
5
3

無
料
調
停
手
続
相
談
会

　

民
事
・
家
事
調
停
委
員
が
、
金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
、

夫
婦
関
係
、養
育
費
、相
続
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。な
お
、

予
約
は
不
要
で
す
。

■
日
時　

７
月
29
日
㈯　

10
時
か
ら
15
時
ま
で

■
場
所　

ア
バ
ン
セ　

第
２
研
修
室

　
　
　
　

（
佐
賀
市
天
神
三
丁
目
２
ー
11
）

問   

佐
賀
調
停
協
会
（
佐
賀
家
庭
裁
判
所
内
）
☎
38

－

5
6
0
4

国
際
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ

～
ア
ー
ト
と
日
本
語
で
外
国
人
と
ふ
れ
合
お
う
～

　

ハ
ー
ト
の
ア
ー
ト
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
外

国
人
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
日
本
語
で
交
流
す
る
の
で
英

語
を
話
せ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※�

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

▼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

▼
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

■
日
時　

８
月
６
日
㈰　

１３
時
～
１５
時

■
場
所　

�

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
い
ぱ
れ
っ
と

　
　
　
　

�
（
多
久
市
北
多
久
町
大
字
小
侍

１
０
１
６
ー
２
）

問   

佐
賀
県
国
際
課 
武
田

�
☎
25

－

7
3
2
8

�

糸kokusai@
pref.saga.lg.jp

聴
覚
や
発
話
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
（
ネ
ッ
ト
）
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■�

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
と
は　

聴
覚
や
発
話
に

障
が
い
が
あ
り
、
音
声
で
緊
急
通
報
を

す
る
こ
と
が
困
難
な
人
が
、携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、
画
面
で
選

択
、
入
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
簡
単
に

１
１
９
番
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

利
用
対
象　

聴
覚
や
発
話
に
障
が
い
が

あ
り
、
多
久
市
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
人
（
要
事
前
登
録
）

　

※�

障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
人
も
登
録
で
き
ま
す

■�

そ
の
他　

登
録
方
法
な
ど
く
わ
し
く

は
、
佐
賀
広
域
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
動
画
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
情
報
指
令
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申  
・
問   

佐
賀
広
域
消
防
局

　
　
　

   

情
報
指
令
課

�

☎
33

－

６
７
７
２
／
姉
37

－

5
9
9
0

�

糸jouhoushirei@
chubu.saga.saga.jp

唐
津
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
台
風
の
準
備
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

１
．
小
型
の
船
は
陸
揚
げ
・
固
縛
し
よ
う

　

２
．�

港
内
避
泊
の
船
は
係
留
強
化
を

し
っ
か
り

　

３
．�

台
風
情
報
は
早
め
の
把
握
と
継
続

的
に
チ
ェ
ッ
ク

■
海
で
泳
ぐ
前
に
確
認
し
よ
う
！

　

１
．�

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
い
て
、
遊
泳

区
域
が
決
ま
っ
て
い
る
海
水
浴
場

を
選
ぶ

　

２
．
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
海
に
入
ら
な
い

　

３
．
子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　

４
．�
離
岸
流
（
岸
か
ら
離
れ
る
強
い
流

れ
）
に
注
意

問   

唐
津
海
上
保
安
部 

交
通
課

�

☎
0
9
5
5

－
74

－

4
3
4
8

地
震
・
風
水
害
時
は
「
火
災
」
に
注
意

■
地
震
・
風
水
害
発
生
時

　

・
ガ
ス
栓
を
閉
め
る

　

・�

落
下
し
た
電
化
製
品
が
誤
作
動
を
起

こ
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る

　

・
電
化
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

　

・
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

■
再
通
電
時
（
停
電
復
旧
）

　

�　

浸
水
や
雨
漏
り
な
ど
で
配
線
が
損
傷

し
て
い
る
と
、
シ
ョ
ー
ト
し
て
発
火
す

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
電
化
製
品
を
使

用
す
る
際
は
、
近
く
に
燃
え
や
す
い
も

の
が
な
い
か
、
十
分
に
確
認
し
て
か
ら

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
万
が
一
の
た
め
に

　

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

　

・�

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
ボ
タ
ン

を
押
す
・
ひ
も
を
引
く
）
も
忘
れ
ず

に
行
う

　

・
１０
年
を
目
安
に
交
換
す
る

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
33

－
6
7
6
5

企
業
及
び
シ
ニ
ア
求
職
者
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

■
日
時
・
場
所

　

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀

　

（
佐
賀
市
白
山
２
丁
目
１
ー
15
）

　

８
月
８
日
㈫
、
２２
日
㈫　

９
時
～
１２
時

　

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
武
雄

　

（
武
雄
市
武
雄
町
大
字
昭
和
３９
ー
９
）

　

８
月
１４
日
㈪　

１３
時
～
１６
時

　

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
唐
津

　

（
唐
津
市
熊
原
町
３
１
９
３
）

　

８
月
１５
日
㈫　

１３
時
～
１６
時

■
内
容

　

�　

新
た
な
人
生
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

（
就
業
）
の
場
所
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
の
説
明
会
。

■
対
象
者

　

①�

60
歳
以
上
の
新
た
な
就
業
を
希
望
す

る
人

　

②�
60
歳
以
上
の
退
職
を
予
定
し
て
い
る

人

　

③�

企
業
を
退
職
す
る
社
員
の
た
め
に
新

た
な
就
職
先
が
必
要
な
担
当
者
の
人

問   �（
公
社
）
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会�
☎
20

－

2
0
1
1

動
画
は
こ
ち
ら

▼

線
路
近
く
の
木
は
適
切
な
管
理
を
！

　

線
路
側
に
木
が
倒
れ

な
い
よ
う
に
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
！

　

線
路
の
そ
ば
で
木
を

切
る
際
、
線
路
側
へ
木

が
倒
れ
る
と
列
車
の
運

行
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
！

　

線
路
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を
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Ｒ
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し
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す
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「
鉄
道
近
接
工
事
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

鉄
道
に
関
す
る

事
故
は
、
一
歩
間

違
え
れ
ば
脱
線
事

故
や
感
電
事
故
な

ど
、
大
惨
事
を
引

き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

建
物
の
建
設
・

解
体
や
、
庭
木
や

山
林
の
木
の
伐
採

な
ど
、
線
路
に
近

接
し
た
作
業
を
行

う
場
合
は
、
Ｊ
Ｒ

九
州
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

JR九州からのおねがい

※�作業内容や環境条件、使用重機によっては、 ８ｍ以上の場合
でも近接工事の適用となる場合があります

※�くわしくはＪＲ九州ホームページをご覧下さい



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

7 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組
を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が
予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは
佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送
では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈭～ 8日㈯

13日㈭～15日㈯

1 日㈯

10日㈪～12日㈬

多久市青少年育成市民大会・
少年の主張発表会　前編

多久市青少年育成市民大会・
少年の主張発表会　後編
With You! 佐賀県文化芸術祭
Seasons of SAGA

西渓会 第1回清掃・ボランティア活動

3 日㈪～ 5 日㈬

24日㈪～26日㈬

人のうごき

令和 5年 6月 1日現在

令和 5年 5月の異動

総数／18,055人（+1）　世帯数／7,892世帯（+8）
男／8,605人（-4）　女／9,450人（+5）

出生／8人  死亡／20人  転入／66人  転出／53人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

7
July

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

諸田賢順を偲ぶ会

子ども探検隊～沢登り編～

20日㈭～22日㈯ 市内の情報をお届け

第2回 多久古代蓮まつり

中央校４年生　田植え体験

17日㈪～19日㈬

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

8/2日水
8/1日火

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

19日水

19日水

19日水

20日木 ※受付14時30分まで
法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-2112

13時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時19日水

諸田賢順を偲ぶ会 教育振興課
☎75-8022

専称寺 14時～13日木

3日月

5日水
人権・同和教育講座
「心のセミナー」 中央公民館 人権・同和対策課

☎75-482410時～12時6日木

行政・人権相談 中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

中央公民館
研修室

総務課
☎75-2112

27日㈭～29日㈯

6日㈭～ 8日㈯ 
20日㈭～22日㈯ 

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報をお届け！

☆夏休み体験／27日㈭～29日㈯
  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

～今月の見どころ！～ PICK UP
第105回 全国高等学校野球選手権記念 佐賀大会

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン3

初心者から始めるゴルフレッスン番組

７月８日㈯　開幕
開会式から決勝まで生中継・録画放送

灼熱高校野球中継

みどりの森県営球場から実況生中継
ブルースタジアムの試合を
当日夜７時より放送します。

７月８日㈯　開会式　９時45分～
７月９日㈰以降　８時50分～
　※準々決勝・準決勝　９時50分～
　※決勝　９時40分～
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開会式から決勝まで生中継・録画放送

灼熱高校野球中継

みどりの森県営球場から実況生中継
ブルースタジアムの試合を
当日夜７時より放送します。

７月８日㈯　開会式　９時45分～
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
◎これからますます便利になるマイナンバーカードを申請しましょう。
・健康保険証として利用できます！
・スマートフォンで各種申請ができます。

◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
　【平　日】（月〜金：祝日除く）　 ９時〜１７時
※マイナポイント申込期限は令和 ５年 ９月末までですが、
　決済サービスにより申込・チャージ期限が異なる場合が
　あります。手続きはお早めに
� （問い合わせ先：情報課　☎75-2114）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！

マイナポイント対象のカード
申請は２月末で終了しました。
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　植物の知識や魅力を広めることに生涯をかけた「日本の植物学の父」牧野富太郎。
　小学校中退でありながら独学で植物学の研究を続け、多数の新種を発見しました。
　「雑草という草はない」という名言を残したことでも知られています。牧野富太郎ら
しい、植物愛が感じ取れる言葉です。波乱万丈のその人生を美しい植物画と標本ととも
に紹介します。

多久市立図書館

市報

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今 『牧野富太郎　雑草という草はない』

平凡社／出版社
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　今回で 7回目となる多久聖廟周辺で行われる音楽イベント「もりあがらナイト2023」が 4 年ぶりに開催されます。おいし
い飲み物や食べ物も準備してお待ちしています。音楽を聴きながら食べて、飲んで、語って、多久の夏を楽しみましょう！

■ライブアーティスト　池田隆臣　ほか
■前売りチケット　 1枚 1,000円（ワンドリンク付）
　※高校生以下は無料。ただし保護者同伴でのみ入場できます
■主　　　催　CSOマタキタクナル
■問い合わせ　多久市観光協会　☎74-2502

パパ・ママ
からのメッセージ

おしゃべり上手でいつも元気いっぱいな蓮ちゃん♪
これからも元気いっぱいすくすく育ってね !!

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

はい
ぽーず　いつも楽しいお話でみんなを笑顔にしてくれる

蓮斗ちゃん♪恐竜が大好きで、いろんな恐竜の
名前を教えてくれます★自転車に乗ったりダン
ゴムシを探したりして遊ぶのにも夢中♣みんなに
愛されながら明るく活発に成長中です♥

しら に た れん と

白仁田 蓮斗ちゃん（ 3歳）

もりあがらナイト2023開催決定！

■開催日　 7 月22日㈯　18時～（LIVE 19時～）
■場　所　多久市物産館「朋来庵」南側　自由広場


