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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

毎週月曜 お昼12時～12時30分

ＦＭ佐賀
77.9MHz

好評放送中

国民健康保険税  第3期／８月31日㈮市県民税  第2期／８月31日㈮

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

口座振替日は 8月27日㈪ 

多久を盛り上げる 熱き若者たち！

多久市商工会青年部 
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多久を盛り上げる 熱き若者たち！

多久市商工会青年部 

地域に根ざし、多久を盛り上げようと励む、商工会青年部の活動とその“想い”

多久市商工会青年部

多久市商工会青年部　部長
たしろ しんご

田代 真吾 さん

■ 市内の景観を守る「クリーン作戦」 ■ 元気なあいさつで子どもたちを見守る「こども見守り隊活動」

■ 全国各地で行われる大会に参加し、学びを深めます
■ 

総
会
で
は
、
青
年
部
の
一
年
間
の

　方
針
が
決
め
ら
れ
ま
す

■ 会員家族にサンタがプレゼントをサプライズでお届け

■ 「
若
い
経
営
者
」
の

　
　
　
　
　主
張
大
会
に
参
加■ ビアガーデンイベントで地元を盛り上げる「ホシ☆ノミ」 ■ 多久ケーブルテレビで放送中の「青年部アワー！ばたいＴＶ」

地
域
の
祭
り
に
も
参
加

青年部の情報は、Facebook でも随時発信
しています。ぜひご覧ください !

そ
の
魅
力
と
は
？

　「
部
員
一
人
ひ
と
り
が
専
門
職
の
プ
ロ
集
団
な
の
で
、

何
か
や
る
時
は
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
が
活
か
さ
れ
、
と
て
も

心
強
い
で
す
。
活
動
の
中
で
業
種
や
世
代
を
超
え
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
青
年
部

の
魅
力
で
す
。
そ
の
つ
な
が
り
は
、
仕
事
に
も
活
か
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
っ
と
仲
間
を
増
や
し
、
青
年
部
と
し
て
力

を
つ
け
た
い
で
す
ね
」と
田
代
部
長
は
力
強
く
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、多
久
市
商
工
会
に
は
、地
域
毎
に
支
部
が
あ
り
、

青
年
部
は
、
各
支
部
の
行
事
や
お
祭
り
に
も
、
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
多
久
市
商
工
会
は
、
先
輩
が
後
輩
を
大
切
に
し
て
く

れ
る
、
あ
た
た
か
い
組
織
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
青
年

部
に
は
先
輩
が
築
い
て
き
た
伝
統
を
、
大
切
に
し
よ
う

と
い
う
気
概
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
賑
わ
い
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
に
根
ざ

し
た
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

多
久
を
元
気
に
！

　
多
久
市
商
工
会
青
年
部
は
、
多
久
市
商
工
会
の
下
部

組
織
と
し
て
、
45
歳
以
下
の
経
営
者
と
後
継
者
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
現
在
37
人
の
青
年
部
員
が
、
多
久
市
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
多
久
市
内
で
自
営
業
を
営
む
、
部
長
の
田
代
真
吾
さ

ん
は
、
青
年
部
に
入
っ
て
13
年
。「
自
社
の
発
展
の
た
め

に
は
、
地
域
が
元
気
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
地
域

の
賑
わ
い
づ
く
り
と
、
多
久
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
育
成
の
た
め
に
、
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

青
年
部
の
取
り
組
み

　
青
年
部
は
、
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
「
こ

ど
も
見
守
り
隊
活
動
」
や
、
市
内
の
景
観
を
守
る
た
め

の
清
掃
活
動
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
な
ど
を
長
年
継
続
し

て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
青
年
部
の
元
気

な
様
子
を
紹
介
し
よ
う
と
3
年
前
に
始
ま
っ
た
「
青
年

部
ア
ワ
ー
！
ば
た
い
Ｔ
Ｖ
」
は
、
放
送
50
回
を
超
え
る

人
気
番
組
。
部
員
が
、
自
社
の
取
り
組
み
や
多
久
の
魅

力
を
楽
し
く
紹
介
す
る
姿
に
、
市
民
か
ら
の
反
響
も
大

き
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
「
ホ
シ
☆
ノ
ミ
」
は
、
あ

い
ぱ
れ
っ
と
の
誕
生
を
機
に
ス
タ
ー
ト
し
、
夏
の
風
物

詩
と
い
え
る
存
在
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
賑
わ
い
づ

く
り
と
、
ま
ち
の
み
ん
な
の
交
流
の
場
に
し
た
い
と
、

毎
年
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

多久市にとって、頼もしい存在の青年部
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８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です

平成30年度　多久市同和問題啓発ポスター 平成30年度　多久市同和問題講演会チラシ

同和問題啓発強調月間の主な取組み
◯同和問題啓発街頭キャンペーン 　（８月１日／市内３店舗前…㈱フードウェイ多久店、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ユアー新鮮館、㈲久我商店）
◯市報による同和問題の啓発 　（８月号／全戸配布）
◯同和問題啓発ポスターによる啓発　（８月～／全行政区の公民館や公共施設　その他）
◯多久市同和問題講演会 　（８月21日／中央公民館大ホール）
◯同和問題啓発パネル展 　（８月１日～８日／市役所市民ホール）
◯横断幕とのぼり旗による啓発　　　（８月中／各町公民館、市役所周辺）
◯マグネットシートによる啓発　　　（８月中／市役所庁用車、ふれあいバス）
◯行政放送による啓発  　（８月中／多久ケーブルメディア）

　同和地区出身であることを理由に、結婚に
反対される場合や就職などで、不利な取り扱
いを受けるなどの事案が発生しています。

事例１）結婚・就職等における差別

　同和問題に関する、差別的な落書き行為の事案やビラ
がまかれるといった事案が発生しています。
　特に近年は、インターネット上で、不当な差別的取り
扱いを助長・誘発する目的で、特定の地域を同和地区で
あると指摘するなどの事案も発生しています。インター
ネット上の情報は、一度拡散してしまうと、完全に削除
されることが難しいため、深刻な問題となっています。

事例２）差別落書き等

　出身地を調べ、特定の地区が同和地区かど
うかを調査するなどの事案が発生していま
す。こうした調査は、不当な差別的取り扱い
に、つながりかねないものです。

事例３）差別につながる身元調査等

　「えせ同和行為」とは、同和問題を口実に、企業や行
政機関などへ不当な圧力をかけ、寄附金の強要や高額な
本を売りつけるなどの行為です。
　こうした行為は、同和地区出身者等に対する偏見を助長
し、同和問題の解決を阻む大きな要因となっています。

事例４）えせ同和行為

多久市では、同和問題の解決のため、さまざまな啓発活動を行っています

出前講座・企業研修

　市では、人権・同和問題の出前講座を行っていま
す。地区の会合や老人会の定例会、PTAの集まり、
家庭教育学級、サークル活動などの場に、参加者の
人数を問わず、希望の場所に出向き、講話をしま
す。企業で人権・同和問題の研修をされるときにも
講師を派遣します。講師料は無料です。

DVD無料貸し出し

　市には、人権・同和問題に関
するDVDがあります。希望する
DVDがない場合は、県などから
借りることもできますので、問
い合わせください。

改めて同和問題（部落差　別）を考えてみませんか？

■同和問題（部落差別）に関する様々な人権問題が今なお起きています
平成28年12月16日

「部落差別の解消の推進に関する　法律」（部落差別解消推進法）施行 　同和問題の早期解決を目指し、啓発活動を集中して行
う月間です。多久市では、佐賀県の8月同和問題啓発強
調月間にあわせて、同和問題講演会や同和問題啓発パネ
ル展、市報、行政放送など、あらゆる機会を通じて啓発
活動を行います。

「同和問題啓発強調月間」とは？

　自分の能力や人柄とは関係なく、生まれた場所やそこ
に住んでいるというだけで、結婚を反対されたり、就職
できなかったり、日常生活をおくる上で差別を受けると
いう、日本固有の深刻な人権問題です。

「同和問題」とは？

　「同和問題は自分と関係がないので、知らなくても別に
困らない」と言う意見もありますが、正しい知識がないと、
周りの意見に同調してしまったり、予断や偏見に惑わさ
れたりします。何が差別にあたるのか、またどうして差
別になるのかがわかっていなければ、知らず知らずのう
ちに人を傷つけてしまうことがあります。
　同和問題を自分自身の問題としてとらえ、正しい知識
を身につけることが大事です。

「同和問題」は私たち一人ひとりの問題です！

2018. 8 4問い合わせ 人権・同和対策課 （中央公民館内）☎75−4824
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多久市では、同和問題の解決のため、さまざまな啓発活動を行っています

出前講座・企業研修

　市では、人権・同和問題の出前講座を行っていま
す。地区の会合や老人会の定例会、PTAの集まり、
家庭教育学級、サークル活動などの場に、参加者の
人数を問わず、希望の場所に出向き、講話をしま
す。企業で人権・同和問題の研修をされるときにも
講師を派遣します。講師料は無料です。

DVD無料貸し出し

　市には、人権・同和問題に関
するDVDがあります。希望する
DVDがない場合は、県などから
借りることもできますので、問
い合わせください。

改めて同和問題（部落差　別）を考えてみませんか？

■同和問題（部落差別）に関する様々な人権問題が今なお起きています
平成28年12月16日

「部落差別の解消の推進に関する　法律」（部落差別解消推進法）施行 　同和問題の早期解決を目指し、啓発活動を集中して行
う月間です。多久市では、佐賀県の8月同和問題啓発強
調月間にあわせて、同和問題講演会や同和問題啓発パネ
ル展、市報、行政放送など、あらゆる機会を通じて啓発
活動を行います。

「同和問題啓発強調月間」とは？

　自分の能力や人柄とは関係なく、生まれた場所やそこ
に住んでいるというだけで、結婚を反対されたり、就職
できなかったり、日常生活をおくる上で差別を受けると
いう、日本固有の深刻な人権問題です。

「同和問題」とは？

　「同和問題は自分と関係がないので、知らなくても別に
困らない」と言う意見もありますが、正しい知識がないと、
周りの意見に同調してしまったり、予断や偏見に惑わさ
れたりします。何が差別にあたるのか、またどうして差
別になるのかがわかっていなければ、知らず知らずのう
ちに人を傷つけてしまうことがあります。
　同和問題を自分自身の問題としてとらえ、正しい知識
を身につけることが大事です。

「同和問題」は私たち一人ひとりの問題です！
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多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

県営住宅入居予備者を募集します

問い合わせ・申し込み

佐賀県営住宅指定管理者
　㈱マベック 佐賀管理室　☎20−2500
建設課 建設管理係　　　　☎75−4826

問い合わせ 都市計画課 区画整理係　☎75−8440

■物件１
　（１６街区　画地番号⑰�）
　①地　　積　23６㎡
　②売却価格　６,938,400円

■物件２
　（3１街区　画地番号①）
　①地　　積　2６2㎡
　②売却価格　5,947,400円

■物件３
　（3１街区　画地番号⑧）
　①地　　積　373㎡
　②売却価格　8,579,000円

　多久駅に近く、交通に便利！周辺には保育園・スー
パーマーケットなどがあり、生活環境が充実してい
ます。ぜひご検討ください。

多久駅

しまむら

長峰交差点

JAたくさん館佐賀共栄銀行物件１

物件２ 物件３

　

多
久
市
ロ
ー
カ
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
文
章
の
校
正
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
記
事
作
成
な
ど
の
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

■
仕
事
　�

記
事
作
成
、
文
章
の
校
正
作
業

な
ど

■
対
象　

�

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
、
自
宅

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ

る
人

■
報
酬

【
空
い
た
時
間
に
お
仕
事
】

�
5
，
0
0
0
円
～
2
0
，
0
0
0
円
／
月

【
し
っ
か
り
お
仕
事
】

�

3
0
，
0
0
0
円
～
／
月

※
報
酬
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

在
宅
ワ
ー
カ
ー
募
集
！

問い合わせ

ひととしごと創生協議会
事務局：多久市ローカルシェアリングセンター 

（運営：NPO法人価値創造プラットフォーム） ☎37−1323

空
い
た
時
間
を
活
用
し
た
い
人
、
通
常
就
労
に
不
安
の
あ
る
人
必
見
！！
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区
画
整
理
事
業
地
内
の
市
有
地
3
区
画
を
売
却
し
ま
す
。

多
久
駅
周
辺
土
地
の

市
有
地
売
却

　
県
営
住
宅
に
空
き
が
発
生

し
た
場
合
、
入
居
し
て
い
た

だ
く
、
入
居
予
備
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
団
地

　
北
多
久
団
地

■
入
居
資
格

　
県
営
住
宅
条
例
に
よ
る

■
資
料
配
布
・
受
付

　
９
月
3
日
㈪
～
１2
日
㈬

　
（
８
日
㈯
を
除
く
）

　
９
時
～
１8
時

　
※�

申
込
書
は
、
市
役
所
の

建
設
課
で
も
配
布
し
て

い
ま
す

■
受
付
場
所

　
佐
賀
市
八
丁
畷
町
８
番
１
号

　
（
佐
賀
総
合
庁
舎
別
館
）

　
佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　
㈱
マ
ベ
ッ
ク�

佐
賀
管
理
室



お
知
ら
せ

　

県
で
７
月
か
ら「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」が
導
入
さ
れ
、

多
久
市
で
も
交
付
を
行
い
ま
す
。

　

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
、
外
見
か
ら
は
わ
か
り
に

く
い
障
害
や
病
気
な
ど
を
抱
え
て
い
る
人
が
、
周
囲

か
ら
配
慮
を
得
ら
れ
や
す
い
よ
う
「
見
え
に
く
い
障

害
」
を
表
示
す
る
も
の
と
し
て
、
平
成
24
年
に
東
京

都
で
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ト
ラ
ッ
プ
型
の
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
を
カ
バ
ン

な
ど
に
取
り
付
け
る
こ
と
で
、
公
共
交
通
機
関
の
優

先
席
な
ど
で
、
要
支
援
者
の
認
識
が
容
易
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
に
は
、
裏
面
に
手
伝
っ

て
ほ
し
い
こ
と
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
、

困
っ
た
と
き
に
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
は
不
要
で
、
希
望
者
に
は
窓
口
で
無
料
交

付
し
ま
す
。
そ
の
際
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

例

：�
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
さ
れ
て
い
る
人
、

内
部
障
害
や
聴
覚
障
害
、
難
病
、
妊
娠
初
期

の
人
な
ど

　

経
済
的
な
理
由
で
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、本
人
の
申
請
で
、

保
険
料
が
免
除
、
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
３

つ
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
状
態
の
ま
ま
で
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
を

防
止
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万
6
，3
4
0
円
で
す
。

①全額免除・一部免除制度
　�本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、申請をすること
で保険料が全額、または一部免除になります。

②納付猶予制度
　�50歳未満で本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、申請をするこ
とで保険料の納付が猶予されます。

③学生納付特例制度
　�学生で、本人の前年所得が一定額以下の場合は、申請をすることで保険料
の納付が猶予されます。

※�失業等で、保険料を納付することが困難になった場合、条件を満たせば免
除等が受けられる可能性があります

　今年度の申請の受け付けは、 7月 １日から平成3１年 ６

月までの期間を対象に、年金機構で審査を行います。

　また、申請を忘れて未納期間がある人は、申請書を提

出した日から 2年 １か月前までは、さかのぼって免除申

請をすることができます。早めにご相談ください。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

交
付
し
ま
す

国
民
年
金
は
保
険
料
免
除
・
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す

問い合わせ 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75−4823

問い合わせ 佐賀年金事務所　☎31−4191　市民生活課 保険年金係　☎75−2159

▲
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

▲

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
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多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

2018. 8 88

諸隈病院   求人情報

☎74－2100  求人担当　事務長

現在募集中の職種です

◎「看護師・准看護師」
　（夜勤できる方、日勤のみの方も可）
◎「介護職員」
　（病棟、通所リハビリテーション）
◎「調理員」　◎「医療事務」
看護・介護職はパートも可、時間等は相談可
事前見学も可能ですので、お気軽にご相談ください

　診察・リハビリで通院が

困難な方は、自宅まで無償

で送迎します。まずはお気

軽にご相談ください。

　（担当：西村、新郷）

広 告

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
８
月
以
降
も
継
続
し
て

受
給
す
る
に
は
『
現
況
届
』
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
該
当
者
に
は
、
郵
送
で
通
知
を

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
が
遅
れ
る

と
受
給
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
受
付
期
間

　
児
童
扶
養
手
当

　　

８
月
１
日
㈬
～
８
月
24
日
㈮

　
特
別
児
童
扶
養
手
当

　　

８
月
６
日
㈪
～
８
月
１7
日
㈮

■
受
付
場
所

　
福
祉
課�

こ
ど
も
係

　
※�
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
は
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
、
手
続
き
を
し
な

い
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

　

多
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
と

多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、
親

と
子
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ふ
れ
あ
い

の
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、

バ
ス
旅
行
を
実
施
し
ま
す
。
楽
し
い

思
い
出
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
　
時　

８
月
2６
日
㈰

　　
　
　
　

８
時
～
１7
時
30
分

　　
　
　
　

（
予
定
）

■
行
き
先

　
福
岡
…�

九
州
鉄
道
記
念
館

　　
　
　

昼
食
（
バ
イ
キ
ン
グ
）

　　
　
　

福
岡
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　�

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
（
中

学
生
ま
で
）
と
そ
の
保
護
者

■
参
加
費
　
無
料

■
持
っ
て
く
る
も
の

　
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル
な
ど

■
申
込
期
限
　
８
月
１7
日
㈮

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

『
現
況
届
』の
届
出
時
期
で
す

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス

旅
行
参
加
者
募
集

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118申し込み・問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

　現在、お持ちの受給資格証の有効期限は、8月
3１日㈮までとなっています。9月以降も助成を受
けるには、更新手続きが必要です。

■受付期間　 8 月 １ 日㈬〜8月24日㈮�
■受付場所　福祉課�こども係
　※�該当者には郵送でお知らせしています

ひとり親家庭等医療費受給資格証
� 更新手続きをお忘れなく！

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118



お
知
ら
せ

お盆のお供え物などを川に流さないでください

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117

　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
が
一
堂
に
会
し
、
童

謡
を
通
し
て
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

多
久
市
童
謡
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　

９
月
１
日
㈯　

開
演
１4
時
30
分

■
場
　
所　

中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

■
出
演
団
体

　

�

多
久
保
育
園
、多
久
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
、

コ
ー
ラ
ス
い
ず
み
、
好
齢
大
学
院
音
楽
科

■
入
場
料
　
無
料

第
32
回
「
多
久
市
童
謡
の
集
い
」

問い合わせ 教育振興課 文化スポーツ係　☎75−8022

〜
伝
え
た
い
美
し
い
言
葉
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
〜

▲第28回童謡の集いの様子

9 2018. 89

問い合わせ 佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64−8476

　

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
現
在
服
用
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に

切
り
替
え
た
場
合
、
薬
代
の
自
己
負
担

額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か
試
算

し
た
差
額
通
知
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
て
い

ま
す
。

■対象者
　 4 月に処方された先発医薬品
を、ジェネリック医薬品に切り替
えた場合、１か月あたりの自己負
担額の軽減が、一定額以上見込ま
れる人。
※全員に届くわけではありません

■記載内容
　ジェネリック医薬品に切り替え
ると薬代が安くなる可能性がある
ことをお伝えするもので、切り替
えを強制するものではありません。

※ジェネリック医薬品とは？
　�　ジェネリック医薬品は、最初に作ら
れた薬（先発医薬品）の特許が切れた
後に販売される医薬品です。先発医薬
品と同等の有効成分・効能・効果をも
つ医薬品ですが、まったく同一という
わけではありません。ジェネリック医
薬品への切り替えを希望される場合は、
まずはかかりつけの医師・薬剤師に相
談しましょう。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
お
知
ら
せ
発
送

　精霊流し、お供え物を川に流すことは不法投棄になります。
　昔から、お盆になると川にお供え物を流すなどの精霊流しをする風習があります。しかし、川にお供え物を流すと、
川が汚れるだけでなく、下流域の漁業等に支障をおよぼすことになります。環境を守るため、川にお供え物などを流さ
ないよう、みなさんのご協力をお願いします。精霊流し等を行った場合は、各自で責任を持って回収してください。

広 告



あじさい
行こう！

へ

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

多久市のメタボの割合は県内１位！
　　特定健診が始まった平成20年度以降、増加の一途だったメタボ該当者の割合は、平成28年度から少しずつ減少
しはじめました。しかし、県全体で見ると多久市の割合は突出しており、県内順位は連続してワースト１位になっ
ている状態です。

内臓脂肪が増えるとどうなる？
　　血糖を下げる “インスリン” というホルモンの働きを阻害する内臓脂肪が増えると、すい臓から必要以上にイン
スリンを出すことになります。この状態が長く続くと、インスリンが出にくくなり、糖尿病を発症。その後、自覚症
状がないまま、数年を経て血管に変化が起きてしまい、心筋梗塞や脳梗塞を発症してしまうことになります。
　　ある日 “突然” 発症する病気と思われがちですが、このような積み重ねで発症する病気なのです。
　　ある日 “突然” 発症しないよう、健診結果から生活を見直し、健康を守りましょう！

前回はメタボの概要をお伝えしました。今回も引き続きメタボのことを考えてみましょう。

■メタボリックシンドローム該当者の推移（人数）

平成29年度

多久市割合

県平均

平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度
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　亡
く
な
っ
た
父
の
家
に
あ
る

遺
品
を
整
理
し
て
も
ら
う
た

め
、知
人
に
紹
介
さ
れ
た
遺
品

整
理
業
者
に
電
話
し
、見
積
も

り
を
頼
ん
だ
。現
地
で
待
ち
合

わ
せ
、最
初
は
30
万
円
く
ら
い
と

言
わ
れ
た
の
に
、次
々
と
料
金

が
追
加
さ
れ
、合
計
で
約
1
6

0
万
円
に
な
っ
た
。

　見
積
も
り
だ
け
の
つ
も
り

だ
っ
た
が
、結
局
そ
の
日
に
契

約
し
た
。他
業
者
と
比
べ
て
高

額
だ
と
分
か
っ
た
の
で
、翌
日
、

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
と
電
話
し

た
ら
、手
付
け
と
し
て
支
払
い

済
み
の
5
万
円
は
返
せ
な
い
と

言
わ
れ
た
。
　（60
歳
代
女
性
）

●遺品の整理・分別、故人の部屋の片付けや不用品の買い取り・処分を事業者に
依頼するケースが増えています。契約する前に、何を依頼したいのかを明確にして、
複数の事業者から見積もりを取り、その内容や金額を比較しましょう。

●見積書に「遺品整理一式」と記載されているなど、あいまいな記載がある場合には、
具体的な作業内容の説明を求めることが大切です。

●キャンセル料が発生することがあります。契約の前にいつから、いくらかかるのか、
確認しておきましょう。

●不審に思うことがあれば、市民生活課 生活環境係または消費者ホットラインなど
へ早めにご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

遺
品
整
理
を
頼
む
と
き
は
、

複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

2018. 8 1010

連
　
載

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
８月

にこにこサロン（毎週火曜）

7 日 おしゃべり会

2１日 お誕生会

28日 おしゃべり会

すこやかタイム（毎週土曜）

4 日 貯金箱作り

１１日 ミラクル・キューブ作り

１8日 メルヘンタイム

25日 おりがみ遊び

でんでんむし

8 日㈬ 子育て講演

9日㈭ ママカフェ

１4日㈫ 食育相談会
30日㈭
3１日㈮

子育てイベント
「ピザをつくろう」

あじさい
ホームページ
QRコード

　ファミサポとは、子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）と子育てをお手伝
いしたい人（協力会員）が会員登録し、子どもの預かりや保育施設・学校への送迎な
どの活動を行います。生後 ６か月から小学 3年生までの子どもが対象です。現在、協
力会員が足りない状況です。空いている時間がある人、子育て支援に興味がある人、
ぜひファミリー・サポート・センターへ登録してみませんか？

「地域で子育ての応援をしませんか？」

▲�協力会員向け養成講座で乳児の預かりを体験 ▲�援助活動の様子



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

多久市のメタボの割合は県内１位！
　　特定健診が始まった平成20年度以降、増加の一途だったメタボ該当者の割合は、平成28年度から少しずつ減少
しはじめました。しかし、県全体で見ると多久市の割合は突出しており、県内順位は連続してワースト１位になっ
ている状態です。

内臓脂肪が増えるとどうなる？
　　血糖を下げる “インスリン” というホルモンの働きを阻害する内臓脂肪が増えると、すい臓から必要以上にイン
スリンを出すことになります。この状態が長く続くと、インスリンが出にくくなり、糖尿病を発症。その後、自覚症
状がないまま、数年を経て血管に変化が起きてしまい、心筋梗塞や脳梗塞を発症してしまうことになります。

　　ある日 “突然” 発症する病気と思われがちですが、このような積み重ねで発症する病気なのです。
　　ある日 “突然” 発症しないよう、健診結果から生活を見直し、健康を守りましょう！

前回はメタボの概要をお伝えしました。今回も引き続きメタボのことを考えてみましょう。

■メタボリックシンドローム該当者の推移（人数）

平成29年度

多久市割合

県平均

平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度

430人439人458人
401人381人371人
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限度額適用認定証の更新には申請が必要です！
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　平成29年 ８ 月～平成30年 ７ 月の間に申請され
た「限度額適用認定証」（以下：認定証）の有効期
限は、最長で平成30年 ７ 月末までとなっています。
　認定証は申請した後、交付を受けて、医療機
関へ提示した月から適用されます。 ８月からの
認定証が必要な人は、 ８月中に交付手続きをし
ましょう。

◆申請に必要なもの
◯申請に来る人の印鑑
◯申請に来る人・受診する人のマイナンバーが
わかるもの
◯申請に来る人の身分証明書（運転免許証等）
◯受診する人の保険証

☆�後期高齢者医療制度に加入していて、すでに認定
証を持っている人には、保険証送付時に、認定証
を同封しています。
※�保険証発送後から ７月末申請の場合は別々に送付

※�認定証の交付を受けずに医
療費が高額になった場合、
一旦、医療費（ 1～ 3割分）
を窓口負担していただき、
申請をすることで限度額を
超えた分を「高額療養費」
として支給します。
※�限度額は世帯の所得・年齢
によって異なります
※�国保税に未納がある場合は、
認定証の交付ができません

◆認定証を使うとどうなる？
　認定証を医療機関で提示すると、医療費は自
己負担限度額（以下：限度額）までの窓口負担
になります（入院時の食事代や差額ベッド代、
保険がきかない医療費等は対象外）。



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲�横尾市長へデジタルサイネージのリモコンを
　手渡す西川社長

▲�

寄
贈
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

　株式会社多久ケーブルメディアから多久市へ「デジタルサ
イネージ」が寄贈され、設置する中央公民館で贈呈式を行い
ました。贈呈式では、西

にし

川
かわ

潤
じゅん

一
いち

代表取締役社長から市長へ目
録が手渡されました。
　デジタルサイネージとは、デジタル技術を用いて、催しな
どの情報をディスプレイに映し出す電子機器。市民や来館者
に、館内の催しなどをモニターでお知らせできる効果的な広
報ツールとして期待されます。
　西川社長は「デジタルサイネージは目に留まりやすく、情
報を知るきっかけになる。これからどんどん活用してほしい」
と話されました。

中央公民館にデジタルサイネージが登場！
公民館の利便性向上に期待！

Wednesday

6 27

2018. 8 1212

ま
ち
の
わ
だ
い

▲�

Ｔ
−Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
代
表
の

　

吉
浦
さ
ん

▲ 3方向の大画面スクリーンで観戦

ワールドカップをパブリックビューイングで
熱いエールを多久からロシアへ！！

Tuesday

6
19

▲�

そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
を
発
表

▲�青少年育成市民大会での表彰の様子

　多久市青少年育成市民大会と多久市少年の主張発表会（主催：多
久市青少年育成市民会議・多久ライオンズクラブ）が、中央公民館
で開催されました。青少年育成市民大会では、市の青少年育成に長
年貢献した 9人が表彰されました。少年の主張発表会では、義務教
育学校 3校の代表１６人が、約１20人の聴衆を前に将来の夢や環境問
題、平和に対する意見を堂々と発表しました。

【青少年育成市民大会表彰者】
　北

きた

川
がわ

　榮
さかえ

さん、諸
もろ

江
え

　珠
たま

美
み

さん、岡
おか

島
じま

　智
とも

子
こ

さん、田
た

代
しろ

　功
いさお

さん、永
なが

松
まつ

　亀
かめ

一
いち

さん、
　西

にし

村
むら

　勝
かつ

行
ゆき

さん、古
ふる

川
かわ

　弘
ひろし

さん、寳
ほう

藏
ぞう

寺
じ

　厚
あつ

子
こ

さん、行
ゆき

實
ざね

　博
ひろし

さん
【少年主張の表彰者】
　東部校 ６年生　野

の

田
だ

　祐
ゆ

真
ま

さん／テーマ「限りある資源」
　中央校 ６年生　林

はやし

口
ぐち

　才
さい

造
ぞう

さん／テーマ「かがやく自分〜ぼくの宝物〜」
　西渓校 9年生　古

こ

賀
が

　唯
ゆい

可
か

さん／テーマ「みんな仲の良い世界〜言葉の大切さについて〜」
　中央校 9年生　家

いえ

永
なが

　咲
さ

葵
き

さん／テーマ「未来に向かって」

多久市青少年育成市民大会・多久市少年の主張発表会
子どもたちが熱い思いを熱弁

Saturday

6
16

で動画が見れます！

　 ６月１4日に開幕した「20１8ＦＩＦＡワールドカップ」。日本初戦の対
コロンビア戦を応援しようと、あいぱれっとでパブリックビューイ
ング（主催：Ｔ−ＳＰＯＲＴＳ）が開催され、１50人の観客が集いました。
　会場には、大型スクリーン 3台が設置され、2１時のキックオフ
早々、PKで日本代表がゴール決めると会場は大いに盛り上がり、
日本勝利の瞬間には、全員が立ち上がって「やった！」「ありがと
う！！」と拍手を送りました。
　Ｔ−ＳＰＯＲＴＳ代表の吉

よし

浦
うら

　剛
ごう

さんは「平日の夜にもかかわらず、多く
のサッカーファンに集まっていただき嬉しいです。多久でのサッ
カー人気を実感しました。今後もスポーツを通じて、地元多久を盛
り上げていきたいです」と話されました。



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
様
子

　天山多久温泉TAQUAがグランドオープンし、オープニング

セレモニーがタクア正面玄関で行われました。

　株式会社タクア　里
さと

元
もと

勝
かつ

久
ひさ

社長は「繋ぐ・交流・食をテーマ

に多久市の活性化に寄与し、地元のみなさまに親しまれ、愛さ

れる憩いの場を目指し邁進して参ります」とあいさつ。横尾市

長は「交流、集いの新たな拠点となるよう、みなさんで力を合

わせ、前を向いて一歩ずつ進んでいきましょう」と話しました。

　セレモニーでは、お祝いに駆けつけた孔子の里獅子舞、多久

東部太鼓の力強い舞や演奏、タクアのイメージソング「天山の

パラダイス」が披露されると、会場は大きな拍手に包まれました。

T
タ ク ア

AQUAがグランドオープン！
笑顔満開のスタート！

Sunday

7 8

▲二千年ハスを鑑賞する来場者

▲�熱心に話を聞く園児たち

▲�勇壮かつアクロバティックな舞で
　オープニングを祝いました

▲�

二
千
年
ハ
ス
と
王
子
ハ
ス
を
か
け

あ
わ
せ
て
生
ま
れ
た
舞ま

い

妃ひ

蓮れ
ん

▲�

人
権
の
話
を
さ
れ
る
青
い
鳥
保
育
園
の

川か
わ

原は
ら

田だ

博ひ
ろ

司し

園
長

　二千年ハス観察会（主催：多久　二千年ハスを守る会）が聖
光寺（多久町）で開催されました。
　聖光寺の二千年ハスは、昭和2６年に、植物学の権威者である
大
おお

賀
が

一
いち

郎
ろう

博士によって、落
おち

合
あい

遺跡（現在の千葉県千葉市花見川
区）の発掘調査中にハスの種が出土。その後、大賀博士が発芽・
栽培に成功し、友好の証しとして日本各地に根分けされ、全国
に広まりました。平成１4年に二千年ハスの種が聖光寺の野

の

中
なか

寛
かん

應
おう

和尚へ寄託され、平成１8年にハス池で開花。開花時期は、毎
年 ６月下旬から 8月上旬頃とのことです。
　有田町から訪れた人は「新聞で観察会の開催を知り、初めて
来た。目線の高さで見ることができて新鮮です」と話されました。

　人権教室（主催：多久市人権擁護委員）が、 4日に青い
鳥保育園、 9日に納所保育園で行われ、年少から年長組の
計98人が参加しました。
　この取り組みは、相手への思いやりの心や生命の尊さを
正しく学ぶことを目的とした啓発活動で、分かりやすく
作られた人権を考えるＤＶＤを上映し、人権イメージキャラ
クターソング「世界をしあわせに」をみんなで歌いまし
た。参加した園児は「たのしかった」「友達にやさしくする」
と元気に答えていました。

聖光寺�二千年ハス観察会

第 ４回�人権教室を開催

弥生時代から時を超えて

みんなで人権を正しく学ぼう！

Monday

7 9
Wednesday

7 4

Sunday

7 1
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ま
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わ
だ
い

で動画が見れます！

で動画が見れます！



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成30年６月分

市交際費の支出状況

　
教
職
員
の
「
働
き
方
改
革
」
の
一
環
と
し
て
、
夏
季
休
業
中
に
「
学
校
閉
庁
日
」

を
設
定
し
ま
す
。
閉
庁
日
は
、
８
月
13
日
〜
15
日
の
３
日
間
で
す
。
期
間
中
、
学

校
に
は
教
職
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
事
故
や
災
害
等
で
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、
多
久
市
教
育
委
員
会
・
学
校
教

育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
６
月
13
日
、
市
役
所
で
、
多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
永
石
喜
八
会
長
）

か
ら
市
内
義
務
教
育
学
校
３
校
へ
、
約
10
万
円
分
の
図
書
69
冊
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
今
回

で
12
回
目
。
贈
呈
さ
れ
た
図
書
は
、
各

校
の
司
書
が
、
児
童
生
徒
の
興
味
・
関

心
の
高
い
も
の
か
ら
選
び
ま
し
た
。

　
永
石
会
長
は
「
児
童
生
徒
に
図
書
に

親
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
田

原
教
育
長
は
「
本
を
読
む
こ
と
で
い
ろ

ん
な
〝
心
〞
の
体
験
が
で
き
ま
す
。
人

間
力
を
育
て
る
本
を
い
た
だ
く
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
。
ま
た
、
地
道
に
続
け
て

い
た
だ
く
活
動
に
も
改
め
て
感
謝
し
ま

す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

◆日時／ 8 月10日㈮　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ8

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　小
柳

　孝
輔
さ
ん
（
南
多
久
町
）
で
す

こ
や
な
ぎ

こ
う
す
け

◆
夏
季
休
業
期
間
中
の
「
学
校
閉
庁
日
」
の
お
知
ら
せ

◆
多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
図
書
贈
呈

今月の論語

知
者
は
水
を
楽
し
み

　
　
　
　
仁
者
は
山
を
楽
し
む

ち
し
ゃ

じ
ん
し
ゃ

知者は流れてやまない水（川）
を愛し楽しみ、仁者は緑豊か
でどっしりとした静かな山を
愛し楽しむ。
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　「
勉
強
せ
ん
ば
い
か
ん
や
っ
た
。

今
の
子
に
さ
せ
て
」
と
、
父
親
に

な
っ
た
教
え
子
が
言
う
。
指
導
は

く
ぐ
り
抜
け
る
。
教
科
書
は
、
教

室
に
置
き
っ
ぱ
な
し
で
親
に
聞
か

れ
て
も
「
先
生
が
取
り
上
げ
て
返

さ
な
い
」
と
嘘
を
つ
か
れ
た
も
の
だ
。

親
に
な
っ
て
気
が
つ
く
も
の
ら
し
い
。

　
そ
の
逞
し
い
父
親
に
な
っ
た
教

え
子
に
も
伝
え
た
い
。
勉
強
は
当

然
な
が
ら
、
折
角
の
夏
休
み
、
子

ど
も
に
普
段
よ
り
意
図
し
て
、
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
や
様
々
な
体
験
を
さ

せ
て
欲
し
い
。
親
族
や
地
域
の
方
々

と
の
交
流
等
の
機
会
も
作
っ
て
欲

し
い
。
子
ど
も
は
、
そ
う
い
う
体

験
で
「
か
け
が
え
の
な
い
存
在
な

の
だ
」「
命
を
大
切
に
し
よ
う
」
と

自
己
肯
定
感
を
積
み
重
ね
る
か
ら
。

　
親
は
も
ち
ろ
ん
周
囲
の
人
々
も
、

ま
な
ざ
し
を
子
ど
も
た
ち
に
向
け

て
欲
し
い
。
若
年
自
殺
者
が
最
も

多
い
の
が
9
月
1
日
だ
。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

3 
6 

0 
0 

1 
10 

2 
3 

0 
0 

2 
3 

6 
14 

0 
2 

14 
38

20,000 
45,000 

0 
0 

3,600 
42,200 

9,000 
16,452 

0 
0 

53,850 
54,410 

19,000 
51,000 

0 
7,200 

105,450 
216,262 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.253

「
ま
な
ざ
し
」

　
渡
辺
和
子
さ
ん
の
本
「
愛
と
励
ま
し
の

言
葉
3
6
6
日
」（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
）の
中
に
、

私
の
好
き
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　「
な
に
か
を
な
さ
っ
て
い
る
時
に
フ
ッ
と

思
い
出
し
て
『
あ
あ
そ
う
だ
、
こ
れ
を
あ

の
人
の
た
め
に
し
よ
う
』
と
思
っ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
は
、
結
局
〝
人
格
と
し
て
の

生
き
方
・
接
し
方
〞
と
い
う
、
他
の
動
物

に
は
で
き
な
い
私
た
ち
人
間
の
特
権
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
誰
か
の
た
め
に
な
に
か

が
で
き
る
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

　「
こ
れ
を
あ
の
人
の
た
め
に
し
よ
う
」

そ
う
思
っ
て
行
動
す
る
と
、
何
と
な
く
優

し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て

相
乗
効
果
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　 

二
世
帯
で
暮
ら
す
我
が
家
の
玄
関
は
、

大
人
の
靴
に
交
じ
っ
て
、
小
さ
な
孫
の
靴

が
ま
る
で
「
イ
ロ
ハ
ニ
ホ
ヘ
ト
」
あ
っ
ち

向
き
こ
っ
ち
向
き
状
態
で
し
た
。

　
そ
こ
で
早
速
「
あ
の
人
の
た
め
に
」
の

実
行
で
す
。「
靴
を
揃
え
な
さ
い
」
で
は

な
く
「
み
ん
な
の
た
め
に
き
れ
い
に
し
よ

う
」
と
言
葉
を
投
げ
か
け
る
と
、
自
然
に

靴
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
孫
の
小
さ
な
靴
が
大
人
の
靴
と

同
じ
よ
う
に
並
ん
で
い
る
と
、
ま
る
で
正

座
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
、
と
て
も
微

笑
ま
し
い
も
の
で
す
。
今
で
は
靴
を
揃
え

る
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
手
伝
い
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
や

る
気
モ
ー
ド
」
全
開
で
す
。

　「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
」
は
、
人
の
喜

ぶ
姿
を
想
像
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
ま

す
。
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
ら
い
い
か
、

ど
ん
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い
か
、
人
と
し

て
大
切
な
こ
と
を
一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
。
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風
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◆
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忍
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如
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◆
湧
き
水
の 

森
の
匂
ひ
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ラ
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富
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◆
老ろ
う

鶯お
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や 

山
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早
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嶋
　
清
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い
つ
の
間
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え
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な
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田
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あ
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子

◆
幼
き
子 

児
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若
者 

高
齢
者

土
砂
に
呑
ま
れ
し 

ニ
ュ
ー
ス
に
咽む
せ

ぶ

浦
野
　
嘉
恵

◆
耐
へ
耐
へ
て 

越
え
来
し
こ
と
の 

思
い
出
が

昔
話
に 

変
る
夏
の
夜

本
村
　
則
子

◆
孫
息
子 

羽う

球き
ゅ
う

試
合
に 

学と

友も

五
人

我
が
家や
に
宿
し 

張
り
切
り
挑い
ど

む

福
島
那
智
子

◆
夢
舞
台 

本
田
圭
佑 

そ
の
人
は

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に 

導
か
れ
し
人

野
﨑
　
隆
幸

◆
「
妹め
い

々め
い

」
と 

我
を
待
た
る
る 

方
見
舞
う

北
京
大
学 

病
院
の
六
階

尾
形
　
節
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教
職
員
の
「
働
き
方
改
革
」
の
一
環
と
し
て
、
夏
季
休
業
中
に
「
学
校
閉
庁
日
」

を
設
定
し
ま
す
。
閉
庁
日
は
、
８
月
13
日
〜
15
日
の
３
日
間
で
す
。
期
間
中
、
学

校
に
は
教
職
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
事
故
や
災
害
等
で
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、
多
久
市
教
育
委
員
会
・
学
校
教

育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
６
月
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日
、
市
役
所
で
、
多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
永
石
喜
八
会
長
）

か
ら
市
内
義
務
教
育
学
校
３
校
へ
、
約
10
万
円
分
の
図
書
69
冊
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
今
回

で
12
回
目
。
贈
呈
さ
れ
た
図
書
は
、
各

校
の
司
書
が
、
児
童
生
徒
の
興
味
・
関

心
の
高
い
も
の
か
ら
選
び
ま
し
た
。

　
永
石
会
長
は
「
児
童
生
徒
に
図
書
に

親
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
田

原
教
育
長
は
「
本
を
読
む
こ
と
で
い
ろ

ん
な
〝
心
〞
の
体
験
が
で
き
ま
す
。
人

間
力
を
育
て
る
本
を
い
た
だ
く
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
。
ま
た
、
地
道
に
続
け
て

い
た
だ
く
活
動
に
も
改
め
て
感
謝
し
ま

す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
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ち
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じ
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　「
勉
強
せ
ん
ば
い
か
ん
や
っ
た
。

今
の
子
に
さ
せ
て
」
と
、
父
親
に

な
っ
た
教
え
子
が
言
う
。
指
導
は

く
ぐ
り
抜
け
る
。
教
科
書
は
、
教

室
に
置
き
っ
ぱ
な
し
で
親
に
聞
か

れ
て
も
「
先
生
が
取
り
上
げ
て
返

さ
な
い
」
と
嘘
を
つ
か
れ
た
も
の
だ
。

親
に
な
っ
て
気
が
つ
く
も
の
ら
し
い
。

　
そ
の
逞
し
い
父
親
に
な
っ
た
教

え
子
に
も
伝
え
た
い
。
勉
強
は
当

然
な
が
ら
、
折
角
の
夏
休
み
、
子

ど
も
に
普
段
よ
り
意
図
し
て
、
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
や
様
々
な
体
験
を
さ

せ
て
欲
し
い
。
親
族
や
地
域
の
方
々

と
の
交
流
等
の
機
会
も
作
っ
て
欲

し
い
。
子
ど
も
は
、
そ
う
い
う
体

験
で
「
か
け
が
え
の
な
い
存
在
な

の
だ
」「
命
を
大
切
に
し
よ
う
」
と

自
己
肯
定
感
を
積
み
重
ね
る
か
ら
。

　
親
は
も
ち
ろ
ん
周
囲
の
人
々
も
、

ま
な
ざ
し
を
子
ど
も
た
ち
に
向
け

て
欲
し
い
。
若
年
自
殺
者
が
最
も

多
い
の
が
9
月
1
日
だ
。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
」
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に
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。
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が
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に
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で
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向
き
こ
っ
ち
向
き
状
態
で
し
た
。

　
そ
こ
で
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速
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に
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と
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と
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が
で
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に
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が
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と

同
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に
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と
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で
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て
い
る
よ
う
に
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え
、
と
て
も
微
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ま
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も
の
で
す
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今
で
は
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を
揃
え

る
だ
け
で
は
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多
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の
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が
で
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よ
う
に
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り
ま
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た
。
ま
さ
に
「
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る
気
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」
全
開
で
す
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の
役
に
立
つ
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と
」
は
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を
想
像
で
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る
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を
身
に
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け
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。
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を
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を
と
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ば
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か
、
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を
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。
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ひ
ど
い
大
雨
で
し
た
。
７
月
５
日

昼
の
大
雨
警
報
、
６
日
朝
の
土
砂
災

害
警
戒
情
報
に
よ
り
、
災
害
対
策
本

部
を
７
時
３０
分
に
設
置
し
、
対
策
に

あ
た
り
ま
し
た
。
そ
の
直
後
７
時

３４
分
に
洪
水
警
報
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。

　

帯
状
に
積
乱
雲
が
連
続
し
て
発
生

す
る
気
象
状
況
で
多
量
の
雨
が
降
り

続
き
ま
し
た（
岸
川
３
９
８
ミ
リ
）。

　

牛
津
川
妙
見
橋
で
氾
濫
危
険
水
位

に
な
り
、
８
時
１０
分
に
１１
地
区

に
避
難
勧
告
を
発
令
。
今
出
橋
で
水

位
が
堤
防
最
上
部
ま
で
あ
と
５０
㎝

と
迫
り
、
８
時
５５
分
に
大
字
多

久
原
を
含
む
１８
地
区
に
勧
告
を
拡

大
。
そ
の
後
も
水
位
上
昇
で
氾
濫
の

勢
い
と
な
り
、
１５
時
３０
分
に
東

多
久
８
地
区
に
避
難
指
示
。
１７
時

１０
分
に
市
内
全
域
に
大
雨
特
別
警

報
が
発
令
さ
れ
、
１７
時
２０
分
に

南
多
久
２
地
区
に
避
難
指
示
発
令
。

　

最
終
的
に
は
市
内
で
２
３
８
人
が

指
定
避
難
所
に
避
難
さ
れ
ま
し
た
。

　

氾
濫
を
回
避
す
べ
く
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
で
、
私
か
ら
国
土
交
通
省
河
川
事

務
所
長
に
直
接
要
請
し
、
１７
時
１８
分

牟
田
辺
遊
水
地
ゲ
ー
ト
倒
伏
で
水
位

は
下
降
へ
転
じ
、
有
明
海
満
潮
を
過

ぎ
て
さ
ら
に
低
下
。
雨
は
小
康
状
態

と
な
り
、
庄
区
で
床
下
浸
水
７
件
が

あ
り
ま
し
た
が
、難
を
逃
れ
ま
し
た
。

雨
が
続
け
ば
あ
わ
や
洪
水
で
し
た
。

　

人
身
へ
被
害
な
く
安
堵
し
ま
し
た

が
、
市
道
は
旭
町
と
横
柴
折
の
間
で

距
離
８
ｍ
の
陥
没
等
１１
路
線
１４

か
所
、
急
傾
斜
地
４
か
所
で
被
災
。

林
道
８
路
線
５３
か
所
が
土
砂
で
通

行
止
め
。
農
地
約
１
３
３
ｈａ
で
約
半

日
冠
水
し
ま
し
た
。
各
町
の
消
防
団

も
対
策
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
豪
雨
は
実
に
１１
府
県
で
大

雨
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
、「
平
成
３０

年
７
月
豪
雨
」
と
気
象
庁
は
命
名
。

西
日
本
で
２
０
０
人
超
の
犠
牲
者
を

出
す
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
岡

山
県
倉
敷
市
真
備
町
、
広
島
県
広
島

市
安
佐
北
区
等
は
被
害
甚
大
で
、
多

久
は
難
を
免
れ
た
方
で
す
。

　

こ
の
豪
雨
体
験
を
警
鐘
と
し
て
、

防
災
力
を
強
化
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
防
災
教
育
充
実
も
考
え
ま
す
。

万
一
に
備
え
る
た
め
に
も
。

　

今
月
は
先
祖
家
族
を
偲
ぶ
お
盆
。

お
健
や
か
で
お
だ
や
か
な
お
盆
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

▲�職員に見送られる渕上副市長

15 2018. 815

連
　
載

　
６
月
28
日
の
任
期
満
了
を
も
っ

て
、
渕ふ

ち

上か
み

哲て
つ

也や

副
市
長
が
退
任
さ
れ

ま
し
た
。

　
渕
上
氏
は
多
久
市
職
員
を
経
て
、

平
成
22
年
６
月
か
ら
副
市
長
に
就
任
。

　
2
期
８
年
間
、
横
尾
市
長
を
補
佐

し
、市
政
発
展
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
任
式
で
渕
上
副
市
長
は
「
市
民

の
み
な
さ
ん
や
職
員
を
始
め
、
多
く

の
人
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
、
８
年
間
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。 渕

上
副
市
長
が
退
任



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎66-6036

☎73-2930

☎66-6631

☎71-1377

☎72-2111

☎74-2100

酒井内科クリニック(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

鶴田整形外科(整形外科)

小城市民病院(内科)

藤井整形外科医院(整形外科)

☎66-4114

☎72-2031

☎20-0573

☎72-7650

☎73-2161

☎75-4141

上坂医院(耳鼻咽喉科)豊田医院(内科)

ザイゼン眼科(眼科)

諸隈病院(内科・外科)

29/
（日）

ひらまつ病院(診療科未定)

しまうちクリニック(内科)

中多久病院(精神科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

北多久町

58/
（日）

198/
（日）

268/
（日）

118/
（祝）

128/
（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

5

12

6

13

7

14

1

8

15

21

2

9

16

3

10

17

4

11

18

すくすく子育て相談会

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

乳児健診

多久っ子健診（セ）

在宅当番医 在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

結果説明会（多）結果説明会（東） 結果説明会（東）

結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（納） 結果説明会（南）

結果説明会（多） 結果説明会（多）

特定健診（セ）

特定健診（セ） 特定健診（セ）
特定健診（セ）

結果説明会（南）
特定健診（セ）

結果説明会（南）
特定健診（セ）

特定健診（納）

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

心ストレス相談

8 月 9月

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

北多久町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

対象：40歳～74歳までの国保加入者対象：40歳～74歳までの国保加入者

診結果説明会 受 付 時 間：9時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳
　　　　　　　◯おくすりノート
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）など

健
　ご自分の体の状態を知っていただくために、
健診結果は、説明をしてお返ししています。
　郵送はしていません。

特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！

守るバイ自分の健康！受けんば、特定健診！
集団健診受診者には
「おいでんさい
お買物券500円分」
プレゼント！

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

　子どもの将来の生活習慣病予防のために、大人と同じ項目の健診を実施しています。
◯対象者　5年生、7年生　※対象者には通知しています。
◯日　時　8月5日㈰　8時～10時　　◯場　所　保健センター（旧母子健康センター）
◯申込先　健康増進課　☎75-3355

　子どもを守るために、予防接種は早めに受けましょう。
◎二種混合の予防接種　 6年生（平成18年度生まれ）
◎日本脳炎の予防接種　 4年生（平成20年度生まれ）・18歳（平成12年度生まれ）

無料で受けられます！ 多久っ子健診実施します！

9 月 9 日㈰・10日㈪9月 9日㈰・10日㈪ は未受診者健診を実施します。は未受診者健診を実施します。
夏の集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃がしなく！
夏の集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃がしなく！

2018. 8 1616

健
　
康



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎66-6036

☎73-2930

☎66-6631

☎71-1377

☎72-2111

☎74-2100

酒井内科クリニック(内科)

上砥川戸塚クリニック
(内科・外科)

鶴田整形外科(整形外科)

小城市民病院(内科)

藤井整形外科医院(整形外科)

☎66-4114

☎72-2031

☎20-0573

☎72-7650

☎73-2161

☎75-4141

上坂医院(耳鼻咽喉科)豊田医院(内科)

ザイゼン眼科(眼科)

諸隈病院(内科・外科)

29/
（日）

ひらまつ病院(診療科未定)

しまうちクリニック(内科)

中多久病院(精神科)

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

北多久町

58/
（日）

198/
（日）

268/
（日）

118/
（祝）

128/
（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください

5

12

6

13

7

14

1

8

15

21

2

9

16

3

10

17

4

11

18

すくすく子育て相談会

がんサロン（ハート）

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

乳児健診

多久っ子健診（セ）

在宅当番医 在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

結果説明会（多）結果説明会（東） 結果説明会（東）

結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（東） 結果説明会（納） 結果説明会（南）

結果説明会（多） 結果説明会（多）

特定健診（セ）

特定健診（セ） 特定健診（セ）
特定健診（セ）

結果説明会（南）
特定健診（セ）

結果説明会（南）
特定健診（セ）

特定健診（納）

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30

24

31

25

1

心ストレス相談

8 月 9月

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

北多久町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

対象：40歳～74歳までの国保加入者対象：40歳～74歳までの国保加入者

診結果説明会 受 付 時 間：9時～11時／13時～16時
　　　　　　　ひとり30分程度（要予約）
持参するもの：◯健康手帳
　　　　　　　◯おくすりノート
　　　　　　　◯糖尿病連携手帳（持っている人）など

健
　ご自分の体の状態を知っていただくために、
健診結果は、説明をしてお返ししています。
　郵送はしていません。

特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！

守るバイ自分の健康！受けんば、特定健診！
集団健診受診者には
「おいでんさい
お買物券500円分」
プレゼント！

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

　子どもの将来の生活習慣病予防のために、大人と同じ項目の健診を実施しています。
◯対象者　5年生、7年生　※対象者には通知しています。
◯日　時　8月5日㈰　8時～10時　　◯場　所　保健センター（旧母子健康センター）
◯申込先　健康増進課　☎75-3355

　子どもを守るために、予防接種は早めに受けましょう。
◎二種混合の予防接種　 6年生（平成18年度生まれ）
◎日本脳炎の予防接種　 4年生（平成20年度生まれ）・18歳（平成12年度生まれ）

無料で受けられます！ 多久っ子健診実施します！

9 月 9 日㈰・10日㈪9月 9日㈰・10日㈪ は未受診者健診を実施します。は未受診者健診を実施します。
夏の集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃がしなく！
夏の集団健診ラストチャンス！お得もいっぱいです。
まだの人はぜひこの機会をお見逃がしなく！

17 2018. 817

健
　
康



多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

シリーズ　認知症を学ぼう❷

65歳以上の多久市民でワープロ・
パソコンの使い方に興味がある人
9月 3日㈪～ 7日㈮の5日間　10時～12時

対 象 者 ハガキに住所・氏名・年齢・電話番
号を記載の上、郵送してください。申込方法

〒846-8501（住所の記載不要）
地域包括支援課申 込 先

500円（ 5回分）
テキスト代別途必要受 講 料

市役所　大会議室西（ 4階）

8 月13日㈪から24日㈮まで申込期間

開催日時

場 所

高齢者パソコン教室 参加者募集のお知らせ

こんなことありませんか？こんなことありませんか？

介護のいまを知ろう④

おたっしゃだより

高齢者が住み慣れた家庭や地域で安心して、元気に、暮らし続けることができるまちづくりを進めるために

自分らしい生活を送るために、みんなもＡさん・Ｂさんに続け！！
【ケース１：Ａさんの場合】
　骨折前に始めたボランティアを続けることで元気に回復。介護度は１年で変わり、生活も自宅で続
けられています。

　認知症は、生活習慣病である糖尿病・高血圧などをコントロールするこ
とで予防につながります。また、早めに気づき、かかわることが大切です。

年齢

治療の経過

介護度

介護保険の
サービス

生活の状況

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年
65 66 67 68 69 70

要支援 2 要支援 1

2 型糖尿病2型糖尿病
脂質異常症脂質異常症

甲状腺機能低下症甲状腺機能低下症 5月入院5月入院

大腿骨折（骨粗鬆症の薬の追加）大腿骨折（骨粗鬆症の薬の追加）

住宅改修で手すりをつける
訪問型サービスでヘルパーを頼む
住宅改修で手すりをつける
訪問型サービスでヘルパーを頼む

仕事をやめた後、
食事は炭水化物が
多くなっていた。

仕事をやめた後、
食事は炭水化物が
多くなっていた。

食事指導を受けた。食事指導を受けた。食事も３食たべて
肉や野菜も食べる
ようにした。

食事も３食たべて
肉や野菜も食べる
ようにした。

ボランティアを始
めた。
ボランティアを始
めた。

１人で起き上がった
りが大変になった。
歩けない…。

１人で起き上がった
りが大変になった。
歩けない…。

ボランティアを続けて、
楽しい。
起き上がりはまだ少し
大変だけど自分で歩け
るようになってきた。

ボランティアを続けて、
楽しい。
起き上がりはまだ少し
大変だけど自分で歩け
るようになってきた。

7 月～10月入院7月～10月入院

糖尿病の薬開始糖尿病の薬開始 糖尿病の薬変更糖尿病の薬変更 糖尿病の薬変更（薬が 3種類になる）糖尿病の薬変更（薬が 3種類になる）
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治療の経過

介護度

介護保険の
サービス

生活の状況

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年
65 66 67 68

要支援 1要支援 1

平成25年頃
「認知症の疑い」
と診断を受ける

平成25年頃
「認知症の疑い」
と診断を受ける

認知症の経過観察のため、通院を継続している認知症の経過観察のため、通院を継続している

住宅改修で手すりをつける住宅改修で手すりをつける

一人暮らし
になった。
一人暮らし
になった。

外出が減り、
物忘れの症状
も見られるよ
うになった。

外出が減り、
物忘れの症状
も見られるよ
うになった。

隣の人が、度々訪問してくれる。
趣味の踊りの集まりに参加し
続けている。
転びやすくなった。

隣の人が、度々訪問してくれる。
趣味の踊りの集まりに参加し
続けている。
転びやすくなった。

週２回、自宅で趣味の集まりを続
けている。
友人との外出ができるようになっ
た。

週２回、自宅で趣味の集まりを続
けている。
友人との外出ができるようになっ
た。
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自分の
生きがい・楽しみ
が原動力
ですね

糖尿病の
薬と食事を変えて
コントロールできて

いますね

【ケース２：Ｂさんの場合】
　認知症の疑いで通院中。閉じこもりがちになり、筋力は低下し、要支援１と認定。その中で、地
域の人の助けと趣味で自宅での生活を続けられています。

趣味の踊りは
筋力維持に
役立って
いますね

地域の人の
声かけ、見守りも
大事な支えに！

行事を忘れてしまう

ついさっきしたことが
思い出せない

薬が
余っている

鍋を焦がす
などミスが多くなる

電話の伝言ができない

認知症カフェ に行ってみよう
「えくぼオレンジチーム」
認知症初期集中支援チーム

地域認知症推進員

ひとりで考えず、
不安になったら
まず、相談を！！

　家庭訪問し、必要な医療や必要な
サービスにつながるお手伝いをします。
専門医も関わります！！

認知症の人が自宅で生活できるよう支援します。

認知症の人を介護している家族や地域の人同士
の相談、情報共有の場です。

【開催日】　毎月 第３金曜日
　　　　　13時～15 時
【場　所】　グループホーム 悠々　西側ユニット
【参加費】　100円（お茶代）

多久いこいの里 杉野 ☎75－3551 

多久市認知症初期集中支援チーム（いこいの里内）
　☎75－3558

（地域包括支援課 ☎75－6033）

認知症の早期発見には、家族や友人の気づきが大切です。認知症の早期発見には、家族や友人の気づきが大切です。

みやはら あず

担当： 宮原　杏
今回は
wordを
学びます

誰に？どこに？相談したらいいの？
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多久市地域包括支援センター
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不安になったら
まず、相談を！！

　家庭訪問し、必要な医療や必要な
サービスにつながるお手伝いをします。
専門医も関わります！！

認知症の人が自宅で生活できるよう支援します。

認知症の人を介護している家族や地域の人同士
の相談、情報共有の場です。

【開催日】　毎月 第３金曜日
　　　　　13時～15 時
【場　所】　グループホーム 悠々　西側ユニット
【参加費】　100円（お茶代）
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多久市認知症初期集中支援チーム（いこいの里内）
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（地域包括支援課 ☎75－6033）
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職業訓練受講生の募集

　１0月入所生を募集します。
募集コース・定員
　電気設備施工科� １8人　
募集期間　 7 月30日㈪〜 8月29日㈬
入所選考
　 9 月 5 日㈬に筆記試験と面接
受講料　無料
　※�テキスト代などは別途自己負担
応�募資格　新たな職業に就こうとす
る求職者で、受講意欲があり公共
職業安定所長から受講指示、また
は受講推薦などを受けた人。
申�込方法　最寄りのハローワークで
相談の上、応募書類を提出してく
ださい。

申・問  �ポリテクセンター佐賀
　� ☎2６−95１６

下水道排水設備工事
責任技術者試験

受験講習会　 9 月27日㈭
講習会会場　佐賀市文化会館
　　　　　　 3階大会議室
受講料　3，000円
　※別途テキスト代
　　2，500円（各自購入）
試験日　１0月 4 日㈭
申込書配布・受付期間
　 8 月 １ 日㈬〜８月20日㈪

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　※当日消印有効
配布場所　多久市都市計画課
申込方法　�佐賀県下水道協会へ郵送
試験会場　講習会会場と同じ
受験料　5，000円
　※�くわしくは受験案内をご確認
　　ください
問 ��佐賀県下水道協会� 　☎33－１330

警察官B採用試験募集

　佐賀県の安全・安心を守る若者を
募集しています。
受�験資格　平成元年 4月 2日から平
成１3年 4 月 １ 日までに生まれた人
　高校既卒者、高校卒業見込みの人
　（大学卒業者、大学卒業見込みの人を除く）
受付期間　 8 月１5日㈬〜 9月 7日㈮
試験日　１0月１4日㈰
※�インターネットで応募するか、小
城警察署で配布される申込書で応
募ください。

問 ��佐賀県警察本部�警務課�採用係
� 　☎24－１１１１

下水道の日・浄化槽の日
のイベント

日時　 8 月22日㈬　１3時30分〜
基調講演　【水の天使による講演】
　　　　　【Bistro下水道の講演】
場所　佐賀県立美術館
講師　20１8ミス日本「水の天使」
　　　浦

うら

底
そこ

　里
り

沙
さ

さん　他
受講料　無料
問 ��佐賀県�下水道課� 　☎25－7１85

ひとり親のための『在宅就業に
向けたパソコン講座』受講生募集
対象　県内在住のひとり親家庭の親
期間　�9 月１8日㈫〜１１月１６日㈮

　　　（約 2か月間、平日のみ）
場所　佐賀市内
募集人員　各コース１0人
受講料　無料
申込方法　�ホームページから申込用

紙をダウンロードし、郵
送またはFAXで申し込
みください。

申込期限　 8 月20日㈪
　　　　　※郵送の場合は必着
その他　託児サービスの予定
問  �・申 �NPOひとり親ICT就業支援
センター　� ☎2６−3900　姉2６−39１9

新規就農相談会を開催しています！

　新たに農業を始めたい人への相談
会を毎月開催しています。
【就農相談ウェルカムデー】
　毎月第 2火曜日　午後
　（ただし、 １月は第 3火曜日）
【ワンストップ就農相談会】
　毎月第 3火曜日　午後
　（ただし、 １月は第 4火曜日）
　※�実際の営農開始に向けた支援を
技術、補助事業、資金の担当者
が一緒に考えます。

場所　佐城農業改良普及センター
　※要電話予約
申・問  �佐城農業改良普及センター
� ☎45−8888

大学通信教育合同入学説明会
開催のお知らせ

　大学通信教育への社会の認識と理
解を啓発し、入学希望者への希望大
学の教育内容の説明と学習相談を受
けることを目的に、大学通信教育合
同入学説明会を開催します。
日時　 9 月 2 日㈰　１１時〜１６時
　　　�参加申込不要、入場無料、
　　　入退場自由

広 告
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申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

場所　�エルガーラ 8階
　　　エルガーラホール
　　　（福岡市中央区天神１-4-2）
対象　一般および高校生
内容　各大学、大学院、短期大学別
の教職員から講義内容・学習方法・
受講手続きなどの相談が受けられま
す。
問  �公益財団法人�私立大学通信教育協会
� ☎03−38１8−3870

76歳 歯科健診（歯
し

あわせ健診）を
受けましょう

　お口の健康は、体全体の健康につ
ながります。平成30年度に7６歳にな
る人を対象に歯科健診を実施します。
対象者　�昭和１7年 4 月 １ 日〜昭和１8

年 3 月3１日生まれ
健診内容
　�　粘膜・歯・顎関節の状態、歯や
歯周疾患の状態、プラークの付着
状態、嚥

えん

下
げ

機能（飲み込み）評価
などです。健診後に結果説明とア
ドバイスがあります。
受診料　�無料（健診受診後に治療を

行った場合は有料）
受診方法　�対象者には、 7月に受診

券を送付しています。
※要電話予約
問  �佐賀県後期高齢者医療広域連合
　��業務課�企画・保健係
　� ☎６4−847６

全国一斉『子どもの人権１１０番』
強化週間

　佐賀地方法務局では、いじめ・虐
待など子どもの人権に関わる悩みご
と、心配ごとなどの電話相談を行っ
ています。ひとりで悩まずお気軽に
相談ください。相談内容の秘密は固
く守ります。
開催期間　 8 月29日㈬〜 9月 4日㈫
受付時間　８時30分〜１9時
　�（ただし 9月 １日㈯・ 9月 2日㈰は
１0時〜１7時まで）
相談担当　法務局職員、人権擁護委員
相談連絡先　☎0１20－007－１１0
問 ��人権・同和対策課� 　☎75−4824

「花火・火遊び」による
火災に注意しましょう

　夏になると花火をすることが多く
なります。その際、下記のことに注
意しましょう。
花火の正しい遊び方
　①風が強いときには遊ばない
　②�周囲に燃えやすいものがなく、
広くて安全な場所を選ぶ

　③大人と一緒に遊ぶ
　④�注意事項をよく読んで使用する
　⑤�水バケツを用意して遊び終
わった花火は必ず水につける

火遊び防止のポイント

　①�ライターやマッチを子どもの手
の届くところに置かない

　②�子どもだけで火を取り扱わせな
い

　③�火遊びをしているところをみか
けたら注意する

問  �佐賀広域消防局�予防課� ☎33−6765

TAQUA（6５歳以上）
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日程 運　　行

２ 日㈭
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　（②太平庵１０時２０分発）

９日㈭

中多久・岸川・立山方面
　（中多久駅 ９時３０分発）
番所・高木川内・明治佐賀方面
　（天山CC入口１０時発）

２３日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館１０時）
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広 告



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第57回 27日㈪～29日㈬  

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆第70回多久山笠特集　　／  9日㈭～11日㈯
☆夏休みの思い出　　　　／23日㈭～25日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

9日㈭～11日㈯

20日㈪～22日㈬

27日㈪～ 29日㈬ 子どもクラブ球技大会

2日㈭～ 4日㈯ 荕原厳島神社祗園祭り

13日㈪～15日㈬ もりあがらナイト2018

16日㈭～18日㈯ 杉の子保育園夏祭り

給食センター１日体験

関東多久の会

6日㈪～ 8日㈬

夏休み教育キャンプ

23日㈭～25日㈯ メイプルタウン夏祭り

地域の

話題を放送
！

人のうごき

平成30年７月1日現在

平成30年６月の異動

総数／19,394人（-19）
男／9,120人（+2）　女／10,274人（-21）
世帯数／7,835世帯（-1）

出生／4人  死亡／17人  転入／44人  転出／50人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「dボタン」を

　　　押してね
！

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
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M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日水

1日水

17日金
15日水

15日水

17日金

17日金

22日水

22日水

社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 第一委員会室 （受付）13時～14時30分 総務課

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-2116

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

9/5日水
9/3日月

※12時～13時を除く
社会保険・年金相談
（完全予約制）

10時～15時 市民生活課市役所 1階
小会議室

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP
8 時～11時あいぱれっと

駐車場よって見んしゃい！軽トラ市 商工観光課

18時～多久駅前周辺多久山笠 商工観光課

10時～議事堂市議会定例会 開会 議会事務局

7時～陸上競技場
第56回
多久市消防団訓練大会 防災安全課日

開場13時～
開演13時30分～

中央公民館「心のセミナー」
多久市同和問題講演会 人権・同和対策課21日火

12日日

15日 ～水 16日木

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

10時～15時 総務課
※12時～13時を除く

9/2日

水9/5日

平成30年度

第63回
多久市民体育大会

※放送時間はHPでご確認ください

８／１（水）…………… ゲートボール
８／２（木）～４（土）…卓球
８／９（木）～11（土）…柔道
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

（北多久町砂原）パパ／秀輝さん　ママ／有季子さん 

　“はたらく車”が好きで、救急車と消防車が特に大好きな
優成くん♠児童館「あじさい」では走り回ったり、すべり台
で遊ぶことに夢中です♪フルーツとお母さんが作るカレー
は、食欲がなくても食べちゃうほどの好物です♥

これからもたくさん一緒に遊ぼうね。
パパもママもいつもそばにいるからね。
元気に成長してね♣

たなか ゆうせい

田中 優成くん （３歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（6人分）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から

8
2018  NO.686

43
kcal 0.9

塩分

g 80
野菜量

g

１人分

えま

恵茉ちゃん （３歳）

パパ・ママ
から

早寝・早起き・朝ごはん

ゴーヤのおかか和え

（多久町西の原）パパ／弘樹さん　ママ／茜さん 

　はいぽーず！の掛け声にかわいい仕草で応えてくれました★家
では、クマのぬいぐるみを使って、お医者さんごっこやおままごと
で２人仲良く遊んでいます♥好き嫌いがほとんどなく、暑いときは
姉妹で一緒に満面の笑みでアイスを味わっています♬

いつも我が家に笑顔を届けてくれる２人が大好きだよ。
たまにケンカもしたりするけど、仲良く遊んでる姿が私達の
癒しです。これからも、姉妹仲良く元気にすくすく育ってね♥

　「ゴーヤ」は夏野菜です。夏野菜は、なすやきゅうり、トマトなど色々
あります。両手いっぱいの野菜を食べるためには、朝・昼・夜の3食
にわけると楽にとれます。また、加熱することでかさが減り、たくさん
食べられます。毎日の食事で積極的に野菜を食べましょう。野菜を茹
でて冷凍しておくと、忙しい朝にもいいですね。

多久市学校給食センター　中野純子 栄養教諭・駄原博美 所長
なか の じゅん こ だ ばる ひろ み

かどがわ いちか

門川　苺楓ちゃん （５歳）

・ゴーヤ ……………………………1本

・もやし ……………………………1袋

・にんじん ………………………1/2本

・ほうれん草 ………………………2茎

・かつお節 …………………………5ｇ

・こいくちしょう油 …………大さじ2

・酒 ………………大さじ1　　　　　

・ごま油 …………大さじ1　　　　　

❶ゴーヤは、半月切りにして塩もみす
る。にんじんは千切りに、ほうれん草
は3㎝ほどに切り分ける。

❷❶と、もやしを下茹でする。

❸❷に、こいくちしょう油・かつお節を
入れて和える。

❹お好みで酒やごま油を追加したら、食
べやすくなります。お好みで

多久市公式HP


