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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

多久市のメタボの割合は県内１位！
　　特定健診が始まった平成20年度以降、増加の一途だったメタボ該当者の割合は、平成28年度から少しずつ減少
しはじめました。しかし、県全体で見ると多久市の割合は突出しており、県内順位は連続してワースト１位になっ
ている状態です。

内臓脂肪が増えるとどうなる？
　　血糖を下げる “インスリン” というホルモンの働きを阻害する内臓脂肪が増えると、すい臓から必要以上にイン
スリンを出すことになります。この状態が長く続くと、インスリンが出にくくなり、糖尿病を発症。その後、自覚症
状がないまま、数年を経て血管に変化が起きてしまい、心筋梗塞や脳梗塞を発症してしまうことになります。
　　ある日 “突然” 発症する病気と思われがちですが、このような積み重ねで発症する病気なのです。
　　ある日 “突然” 発症しないよう、健診結果から生活を見直し、健康を守りましょう！

前回はメタボの概要をお伝えしました。今回も引き続きメタボのことを考えてみましょう。

■メタボリックシンドローム該当者の推移（人数）

平成29年度

多久市割合

県平均

平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度

430人439人458人
401人381人371人
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●遺品の整理・分別、故人の部屋の片付けや不用品の買い取り・処分を事業者に
依頼するケースが増えています。契約する前に、何を依頼したいのかを明確にして、
複数の事業者から見積もりを取り、その内容や金額を比較しましょう。

●見積書に「遺品整理一式」と記載されているなど、あいまいな記載がある場合には、
具体的な作業内容の説明を求めることが大切です。

●キャンセル料が発生することがあります。契約の前にいつから、いくらかかるのか、
確認しておきましょう。

●不審に思うことがあれば、市民生活課 生活環境係または消費者ホットラインなど
へ早めにご相談ください。
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出典：独立行政法人国民生活センター
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問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188
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問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
８月

にこにこサロン（毎週火曜）

７ 日 おしゃべり会

２１日 お誕生会

２８日 おしゃべり会

すこやかタイム（毎週土曜）

４ 日 貯金箱作り

１１日 ミラクル・キューブ作り

１８日 メルヘンタイム

２５日 おりがみ遊び

でんでんむし

８ 日㈬ 子育て講演

９日㈭ ママカフェ

１４日㈫ 食育相談会
３０日㈭
３１日㈮

子育てイベント
「ピザをつくろう」

あじさい
ホームページ
QRコード

　ファミサポとは、子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）と子育てをお手伝
いしたい人（協力会員）が会員登録し、子どもの預かりや保育施設・学校への送迎な
どの活動を行います。生後 ６か月から小学 ３年生までの子どもが対象です。現在、協
力会員が足りない状況です。空いている時間がある人、子育て支援に興味がある人、
ぜひファミリー・サポート・センターへ登録してみませんか？

「地域で子育ての応援をしませんか？」

▲�協力会員向け養成講座で乳児の預かりを体験 ▲�援助活動の様子


