
おたっしゃだより

体験会のようす
出発地点：多久市役所横バス停　　今回の目的地：市内の認知症カフェ

① ②

③ ④

ふ れ あ い バ ス に 乗 っ て
　  出 か け て み ま せ ん か ?

空き時間を活用して、地域の移動をお手伝いする

くわしくは、お問い合わせください

問い合わせは
地域包括支援課 ☎75-6033まで

対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味がある人（定員10名）

日　　時　 6月 5日㈪から 9日㈮まで　10時～12時

場　　所　クリーンヒル天山　 1階会議室

参 加 料　500円（別途テキスト代1,320円が必要）

申込方法　地域包括支援課（☎75-6033）に電話で申し込んでください。

申込期間　 5月15日㈪から26日㈮まで（応募多数の場合は、抽選により決定します）

　今回学習する内容は、パソコン入門編です。

高齢者パソコン教室の参加者募集

そこで !!!

ふれあいバスに乗ってお出かけする体験会を始めました！

　連絡帳には、日常生活の困りごとに関するさまざまな市の支援、お店のサービスなどを項目ごとに
掲載しています。ぜひ、見えるところに下げて使ってください。

　運転免許証を返納したり、運転ができなくなったりしたときの移動手段に不安を感じていませんか？

　移動手段に不安を持つ人のために、

　体験会のほかにも、移動手段に不安を感じている人のためにお手伝いをしています！
くわしくは、地域包括支援課☎75-6033（生活支援コーディネーター：北川）
まで、お電話ください。

多久市役所横
バス停で乗車♪

目的地近くの
バス停に到着！

帰りのバスにも
時間通りに乗車 自宅近くの

バス停に到着

★追加情報：自宅で髪をきってくれるお店、
　　　　　　害虫などの駆除をしてくれるお店
　　　　　　終活のための情報など

★マ ッ プ：マップの項目ではお店の地図を
　　　　　　載せています

幸せますます支えあい隊が

「2023年保存版 くらしのお助け連絡帳」
を作成しました！

10名！！ 応募をお待ちしています！！

　多久市社会福祉協議会内の「多久市暮らしサポートセンター」
では、住民による “お出かけサポート事業” を行っています。
2日間の講習を受けて、お出かけサポーターになりませんか？

●講　　習

　 1日目（実技）： 5月12日㈮　 9時30分～ 12時30分

　　　　　　　　  自動車学校での実習等

　 2日目（講座）： 5月17日㈬　10時～ 12時　

　　　　　　　　  住民参加の意義と外出支援活動、活動におけるリスクマネジメント

●募集人数　10人

●受 講 料　無料

●申込期日　 5月10日㈬までに下記まで直接申し込んでください。

●申 込 先　多久市暮らしサポートセンター（多久市社会福祉協議会内）

　　　　　　担当：北島・安藤　☎75-3563

「お出かけサポーター」を探しています！

バスに乗るとは
高校生以来よ～

乗り心地が良くて
快適やったね～

体験会の参加者からは「また乗りたい」「バスに乗る不安がなくなりました」との声が
多く聞かれました。

※ふれあいバスの乗車料金は自己負担です
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