
あじさい
行こう！

へ

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

★そもそもメタボとは…メタボとは単に見た目や腹囲の問題というわけではありません。内臓脂肪があることに加え
て、複数の病気や異常が重なっている状態を表します。それぞれの病気が治療を必要とするほどの値でない「予
備群」や「軽症」であっても、それらが複数重なっている場合は、動脈硬化が進行しやすくなります。

★メタボの診断基準

　内臓脂肪から出る物質がインスリンの働きを邪魔することなどで、糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習慣
病になりやすい状態になります。生活習慣病は、自覚症状がほとんどありませんので「どうもないから」とそのまま
にしておくと、さらに心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気を引き起こすことがあります。
　まずは健診を受けて、自分のからだの状態を見てみることから始めてみましょう。

内臓脂肪型肥満
腹囲が男性 85cm以上
　　　女性 90cm以上

＋
血圧

収縮期 130mmHg以上か
拡張期 85mmHg以上
あるいは薬物治療中

血糖
空腹時血糖が
110mg/dl 以上

あるいは薬物治療中

脂質
中性脂肪 150mg/dl 以上か

HDLコレステロール 40mg/dl 未満
あるいは薬物治療中

３項目のうち２つ以上該当
メタボ該当

３項目のうち１つ該当
メタボ予備群

　平成20年度から始まった特定健診も今年度で10年目。「メタボ」という言葉もだいぶ定着してきました。
今回は、改めてメタボのことを考えてみましょう。
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▲あじさいの職員

2018. ７ 1414

連
　
載

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
７月

にこにこサロン（毎週火曜）
３ 日 ベビーダンス
10日 水遊び

1８日（※水） ゆかた着付け教室
２４日 お誕生会
３1日 おしゃべり会
すこやかタイム（毎週土曜）

７ 日 風鈴作り
1４日 おりがみ遊び
２1日 メルヘンタイム
２８日 うちわ作り

でんでんむし
５ 日㈭ たなばた会
1３日㈮ 子育てイベント
２0日㈮ 子育て講話
２４日㈫ 食育相談会

あじさい
ホームページ
QRコード

　 6月 ５日㈫、多久市児童センター「あじさい」の来館者が５万人を突破しました！
　昨年 4月に開館した、あじさいは当初年間２万人の来館を想定していましたが、昨
年度だけで 4万262７人の来館があり大変好評をいただいています。今後も多久市の子
育て支援の拠点として盛り上げていきます♪

「あじさい来館者 ５万人突破！」
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問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118


