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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

4月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］
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多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

年齢
40歳
50歳
60歳
70歳

生年月日
昭和58年4月1日～昭和59年3月31日生まれ
昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に
　　　　　　  応じています。メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

　今年度も「各種検（健）診調査
票」を各世帯に配布します。
　あなたの健康を守るための
大切な調査となりますので、記
入漏れなどないよう確認し、提
出をお願いします。

「各種検（健）診調査票」の提出をお願いします

※こども編とおとな編の
 2 枚を配布しています

年間計画表を
市報と一緒に配布

しています。令和 5年度
の健診や相談会の日程も
掲載していますので確認

してください。

　患者さんとその家族が語り
合える場です。スタッフには、
がんを経験したピアサポーター
や看護師もいます。

開催日：4 月 2 日㈰
　　　 5 月 7 日㈰

時間：13時30分～
　　  15時30分

場所：中央公民館
　　 1 階研修室
問い合わせ：

　進藤和美
　☎090-4586-0806

しん どう みかず

多久がんサロン

“ハート”

歯周病検診を受けましょう！歯周病検診を受けましょう！

高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの
定期接種を実施しています

　肺炎球菌とは主に気道の分泌液に含まれる細菌で、唾液などをとおして飛沫感染し、肺炎や
気管支炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。

■対象者
　対象者には通知を行います。 定期接種の
対象者は毎年度異なるため、
この機会を逃さないように注
意してください。

■接種期間　 4 月 1 日㈯～令和 6年 3月30日㈯
■料金　2,500円
■注意事項
　　今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種
　したことがある人は対象外です。

　歯周病は、知らない間に進行し、歯が抜ける原因になります。
　また全身の病気（生活習慣病や肺炎、流早産など）とも
関連があります。

■対象者
■料金　500円（通常は4,000円程度かかります）
■内容　口腔内診査、ブラッシング指導など
■場所　市内の歯科医療機関
　　　　（実施していない歯科医院もあります）
■実施期間　 4月 1日㈯～令和 6年 3月30日㈯

　助産師が妊娠や出産、育児の相談に個別に応じます。おっぱいのことや妊娠中の経過、赤ちゃんの体重の
伸びなどの相談ができます。完全予約制ですので、事前予約（健康増進課☎75-3355）をお願いします。

助産師相談会をはじめました
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