
問 地域包括支援課　☎ 75-6033

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？

　
オ
ラ
ン
ダ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
カ
フ
ェ
を
源
流
に
、世
界
各

地
へ
広
ま
っ
た「
認
知
症
カ
フ
ェ
」。厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、日
本
で
は
令
和
2
年
度
時
点
で
7
，7
3
7
の
カ
フ
ェ
が
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
は
月
1
〜
2
回
の
開
催
で
、講
話
や
体
験
活
動
、座
談

会
、相
談
会
な
ど
を
実
施
。認
知
症
に
悩
む
ご
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、支
え
る
ご
家
族
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
歓
迎
す
る
カ
フ
ェ
も
多

数
あ
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
に
は
高
齢
者

の
約
5
人
に
1
人
が
な
る
と

見
込
ま
れ
る
認
知
症
。早
期
に

対
策
を
取
れ
ば
約
10
％
が
改

善
し
、約
40
％
は
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、

家
族
で
認
知
症
カ
フ
ェ
へ
行
っ

て
み
て
、楽
し
み
な
が
ら
認
知

症
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
認
知
症
を
学
べ
る
カ
フ
ェ

［開催日時］毎月第 1土曜　13時～15時
［場所］アートスタジオ ボンドバ
［参加費］無料（飲食代は自己負担）
［問］アートスタジオ ボンドバ　☎97-5458

Information

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ 

ボ
ン
ド
バ

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　作
業
療
法
士
と
し
て
長
年
認
知

症
の
人
と
接
し
て
い
る
冨
永
さ
ん

が
、昨
年
6
月
か
ら「
ア
ー
ト
ス
タ

ジ
オ 

ボ
ン
ド
バ
」で
開
い
て
い
る
認

知
症
予
防
カ
フ
ェ
。認
知
症
の
人

や
そ
の
ご
家
族
、介
護
や
医
療
の

専
門
職
に
携
わ
る
人
、地
域
住
民

が
集
い
、み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
合
え
ま
す
。

　カ
フ
ェ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
講
座
や
体
験
活
動
を
実
施
。

ボ
ン
ド
バ
な
ら
で
は
の
ア
ー
ト
体

験
は
特
に
好
評
で
す
。さ
ら
に
座
談

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
楽

器
演
奏
が
行
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、に
ぎ
や

か
な
時
間
を
楽
し
め

ま
す
。

　冨
永
さ
ん
は「
毎
回
カ
フ
ェ
で
の

体
験
を
〝
家
で
も
や
っ
て
み
よ
う

〞
〝
家
族
に
話
し
て
み
よ
う
〞
と
、

お
み
や
げ
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」と
明
る
い

笑
顔
で
参
加
を
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

2 月に開催したカフェでは、牛丸和人
さんの指導のもと華やかなかぼちゃ

の置き物を作りました

うしまるかず と

早
期
対
策
に
つ
な
ぐ

介
護
相
談
サ
ロ
ン

中
多
久
病
院 

介
護
相
談
サ
ロ
ン

い
こ
い

　多
久
市
で
い
ち
早
く
認
知
症
カ

フ
ェ
を
始
め
た
中
多
久
病
院
。今

で
は「
介
護
相
談
サ
ロ
ン
」と
名
を

変
え
、認
知
症
へ
の
不
安
を
抱
え

る
人
や
そ
の
ご
家
族
が
幅
広
く
相

談
で
き
る
場
と
し
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　サ
ロ
ン
に
は「
認
知
症
自
己
診

断
テ
ス
ト
」が
数
種
類
用
意
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、作
業
療
法
士
、看
護

師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐
し
、

多
方
面
で
の
相
談
に
対
応
可
能
。

　進
藤
さ
ん
は「
認
知
症
で
受
診

さ
れ
る
人
の
中
に
は
〝
も
う
少
し

早
く
ご
相
談
が

あ
れ
ば
、何
か
し
ら

の
対
策
が
で
き
た
か

も
し
れ
な
い
〞
と

思
わ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、参
加

さ
れ
た
人
か
ら
は
話
が
で
き
て
楽

に
な
っ
た
、来
て
良
か
っ
た
と
の
声

も
あ
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
サ
ロ
ン
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
」と
、み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

常駐しているスタッフが、親身に寄り添って
くれるので、安心して相談できます

［開催日時］毎月第 2土曜　13時～15時30分
［場所］中多久病院 喫茶室（正面玄関前）
［参加費］無料
［問］多久いこいの里　☎75-3551（進藤）

Information

多久市認知症
ケアパス

地域支える仲間
キャラバンメイトって

知ってる!?

・これまでの治療歴や治療状況・おくすりノート、残薬
・どんな症状があるのか（自覚症状）

受診するときは･･････どんなことを用意するといいの？

月曜日  14：00～
家族と一緒に受診
☎７５－２１０５

多久市立病院
神経内科外来 月・火・水曜日  11：00～家族と一緒に受診

☎７５－４１４１

中多久病院
精神科

かかりつけ医療機関名

●認知症が心配なときの相談➡地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）●行方不明等の相談➡警察署
●運転免許証の返納の相談➡警察署

☎　　　－　　　　

要予約
要予約

ここに記入しておきましょう

☎75‒6033

多 久 多久市役所　
地域包括支援課（おたっしゃ本舗）

相談先は・・・

認知症サポーターになりましょう認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。どなたでもなることができます。

チームオレンヂとは？
認知症の方やその家族の思いを理解し、自分たちでできることから支援をつなぐ身近な応援者の活動です。
自分たちからできることをみんなで考えて取り組みます。

キャラバンメイトとは？
認知症サポーター養成講座の講師にも協力し、サポーターの活動を応援する仲間です。

歯科

病院

薬局

銀行

消防署

郵便局 コンビニ

宅配業者

民生委員

商工会

多久高校

社会福祉協議会
通いの場

（介護予防教室）

地域のサロン
天寿荘

地域交流スペース☎74－3100（担当／武富）

介護カフェ

介護保険事業所

つながりカフェ
やすらぎ内
☎74－2100

（担当／諸隈病院  中川）

認知症カフェ
介護相談カフェ「いこい」
多久いこいの里
☎75－3551
（担当／進藤）

認知症予防カフェ
ボンドバ

☎97－5458
13：00～15：00

農協

認知症サポーター

義務教育学校３校

新聞販売店

老人クラブ連合会

区長

ケアマネージャー

見守り協定

警察署

本人 家族
気づき

オヤオヤ

相談

訪
問

受
診

受診

見
守
り

認知症
初期集中支援チーム「えくぼオレンジチーム」
☎75-3558

○中多久病院（精神科）
○多久市立病院（神経内科外来）

連携 連携

連携

相談

相談

地域

地域

認知症ケアパス認知症の方やその家族が認知症の状態やすすみ方に応じた対応をわかりやすく示したもの

Vol.3

医　　療 早期診断
早期対応

認
知
症
を
予
防
す
る
視
点

福
祉
的
な
視
点

脳のメカニズム
老化

・脳血管性認知症
・アルツハイマー型認知症

血管をまもるために･･･

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

上手に
使おう!!

背景
・本人の思い 家族の思い

地域の思い生活の状況

認知症認知症

地
域
で
互
助
の
支
援
を
!!

治療の継続
薬の服用

自分の地区で取り組もうチームオレンヂ活動

アミロイドβ

神経細胞

血管

アミロイドβ

神経細胞

血管

（公認社団法人　認知
症の人と家族の会）

認知症の原因であるアミロ
イドβを減らす私の生活習

慣は？

介護者のためのストレスチ
ェック

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
毛
細
血
管
を
通
し
て
排
出

血
管
の
状
態
と
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る

脳の毛細血管は上水道
（栄養供給）と下水道（

回収排出）の両方を担 う。アミロイドβは毛細
血管を通してしか排出で

きません。

認知症介護は、ストレス
を上手に発散しなけれ

ば続きません。介護は長
期 間になることが多いので

、ストレスを上手に解消
していかないと、心身と

も にまいってしまいます。

高血糖だとインス
リンをたくさん使
います。インスリ
ンが多いとアミロ
イドβの分解がで
きません

睡眠が１日の
脳の疲れを取
ります。
睡眠時間より
も、朝すっき
り目覚めれば
大丈夫！

運動（体を動
かすこと）が
血管の拍動を
高めます

脳を使うと老廃物
がたまります。眠
る事で脳の老廃物
を排出します
（アミロイドβが排出
される）

睡眠

血管の拍動がアミ
ロイドβの排出を
促します

拍動

血管に動脈硬化が
なく、血液の流れ
が良い

血管

糖尿病や高血圧は
血管内皮の炎症を
高めます

炎症を抑える

低栄養は神経細胞
が縮みます。脳の
栄養が十分になる
とアミロイドの働
きがよくなります

脳の栄養を
しっかり取る

脳に毒物が入る
と、無毒化するた
めにアミロイドβ
が蓄積します

毒物を
ためない

糖質、たんぱ
く質や脂質、
ビタミン・葉
酸などを過不
足なく取る

金属類の摂取
を減らす
（水銀・鉛など）

質の良い睡眠
●睡眠薬を飲む（眠れな

い人）
●睡眠時無呼吸症候群

の治療 ●ストレスの軽減

1

生活習慣病の治療の継
続

●高血糖を防ぐ食事
●糖尿病や血圧の服薬

を続ける ●健診をうける

2

運動
●歩く（散歩）、ウォー

キング他
●しりとりをしながら

歩く 　などの二重課題運動
●体操（ラジオ体操、いき

いき百歳
　体操）など

3

食事
●たんぱく質（魚（DH

A・EPA）や
　肉、豆類）の摂取
●緑黄色野菜の摂取
●１日３回食事する

4

たんぱく質がたくさん
仕事をした結果…ゴミ
（アミロイドβ）が脳血
管の中に過剰にたまり
ます（排出できない）。
その結果アミロイドβ
自身が、脳の神経細胞
をこわしてしまいます。

アミロイドβをためない
生活習慣を
みてみると‥‥

アミロイドβの排出をよ
くする

ブロッコリー
小松菜
ちんげん菜が
おすすめ

⃞
⃞
⃞
⃞

今切ったばかりなのに
、電話の相手の名前を

忘れる 同じことを何度も言う・
問う・する

しまい忘れ置き忘れが
増え、いつも探し物をし

ている 財布・通帳・衣類などを
盗まれたと人を疑う

⃞
⃞
⃞
⃞

料理・片付け・計算・運
転などのミスが多くなっ

た 新しいことが覚えられ
ない

話のつじつまが合わな
い

テレビ番組の内容が理
解できなくなった

⃞
⃞

約束の日時や場所を間
違えるようになった

慣れた道でも迷うこと
がある

⃞
⃞
⃞
⃞

些細なことで怒りっぽ
くなった

周りへの気づかいがな
くなり頑固になった

自分の失敗を人のせい
にする

「このごろ様子がおか
しい」と周囲から言われ

た

⃞
⃞
⃞

ひとりになると怖がった
り寂しがったりする

外出時、持ち物を何度
も確かめる

「頭が変になった」と
本人が訴える

⃞
⃞
⃞

下着を替えず、身だしな
みを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番
組に興味を示さなくな

った ふさぎ込んで何をする
のも億劫がりいやがる

ストレスを上手に解消で
きているようです。

この状態を持続できる
ようにしましょう。

ちゃんと睡眠はとれて
いますか？体調はいか

がでしょう か？もう少しリラックス
できるように、ストレス

解消法を実 践しましょう。

このまま放置している
と倒れてしまう可能性

があります。 まず、ご自分が楽になる
ことを第一に考える必

要がありま す。相談しましょう。

⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞

介護は主に一人でやっ
ている

「介護は自分で頑張ら
ないとだめだ」と思って

いる 介護がいつまで続くの
か、先が見えない不安

がある 介護のために他人が家
に入ってくることに抵抗

がある 以前より笑う回数が減
り、いつもイライラして

いる 人に会うのが面倒くさ
い

介護の悩みを聞いてく
れる人がいない

以前より食欲も気力も
落ちている

一人きりでかかえこまず
、 一日も早く、周りの人や

専門機関に！

親も自分も楽しめて
いいリフレッシュ

になった

約束の時間を
間違えた

家事に手間取る
ようになった

物忘れが
増えてきて

不安

親の話に
「あれ」「それ」が

増えてきた

情報交換
できる人が

周りにいない

介護にちょっと
疲れてきた

どんな支援が
あるのかを

教えてもらえた

体験活動
ができて

楽しかった

同じような
不安を持つ人と
話せてホッとした

専門家のアドバイスを
聞けて不安が除かれた

どんなふうに
見守っているか

他の人の
話を聞けた

認知症カフェでホッとひといき
認知症が疑われる症状が増えてくると、誰しも不安になるもの。そんな
不安を本人や家族だけで抱え込まずに相談したり、楽しい時間を一緒
に過ごしたりできるのが「認知症カフェ」です。
現在多久市内では 2つの認知症カフェが定期的に開催中。気になる人
はぜひ、足を運んでみてはいかがでしょうか。

認知症カフェ
多久市内の認知症カフェ

物忘れが気になり始めた

人向けの「思い出クラブ」も

開催中！

・地域包括支援課

・市内の病院や施設

で配布しています

カフェで特技を

披露してくださる

ボランティアの人を募集中！

こんな悩みごとありませんか？
気になったら認知症カフェで相談し
てみるのがオススメです。

冨永  美紀さん
とみ なが　   み    き
作業療法士

冨永 美紀さん
とみ  なが　   み    き

作業療法士

進藤 克博さん
しん  とう　  かつ  ひろ

認知症の進行に合わせた適切な
サービス提供の流れをまとめたも
のです。ぜひご確認ください！

行ってみたら...

認知機能の低下のイメージ
高
い

認
知
機
能

正
常
な
状
態

10％

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

軽
度
認
知
障
害

40％

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

（時間・年齢）

50％低
い

MCIのときに、
認知機能の低下
予防の生活習慣
を実践すること
が大事！

回復！

維持

悪化
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特
集
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