
認知症カフェで
ホッとひといき
認知症カフェ

声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします 国民健康保険税  第10期／ 3月31日㈮ ※口座振替日も3月31日㈮です

3
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No.741

移住・定住への支援を拡充します！特集②
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まちの話題
特集１ 認知症カフェ
特集２ 移住定住
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎西渓校 ９年の
瓦
かわら

田
だ

彩
さ

亜
あ

耶
や

さんです。

仁とは、人を
愛することで
ある。

仁じ
ん

を
問と

う
子し

曰の
た
ま

わ
く　

人ひ
と

を
愛あ

い

す

問
仁
。
子
曰
、
愛
人
。

出
典

：

顔
淵
第
十
二

3
令
和
５
年

ま
ち
の
話
題
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多久市公式
Twitter

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram

〜 ４ 月 ２ 日[Sun]

子どもたちが釈菜の儀式を体験
　多久聖廟の創建から315年に
わたって執り行われている釈菜を広く知ってもらお
うと「多久聖廟釈菜の儀式体験」（主催：一般社団法
人多久市観光協会）が開催されました。市内義務教
育学校の 2年生から 9年生まで、10人が参加。講師
は公益財団法人孔子の里のみなさんが務めました。
　多久聖廟や釈菜の歴史を聞き、釈菜の道具に触れ
た後、祭官服をまとって儀式を体験。参加した菅

すが

井
い

帆
ほ

純
ずみ

さん（東部校 5年）は「笏
しゃく

の持ち方や儀式の作
法を学んだり、めったに入れない聖廟に入ったりと、
貴重な体験ができました。こうした体験をとおして
多久をより知ることができたので、参加してよかっ
たです」と話しました。

　第63回郡市対抗県内一周駅伝大会の結団
式（主催：多久市、一般財団法人多久市体
育協会）を、中央公民館で開催しました。
　昨年 4月から指揮をとる諸

もろ

田
た

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

監督
は「多久市は中高生からベテランまで、実
力ある選手が揃ったチームです。チーム
ワークと総合力で、上位入賞を目指します」
と挨拶。さらに、東原庠舎中央校の光

みつ

岡
おか

琴
こと

奈
な

選手が「一人一人が最大限の力を発揮し、
多久市チームに貢献できる走りをします」
と、力強く選手宣誓をしました。
　大会は 3年ぶりに 3日間にわたって実
施。多久市は ８位と健闘し、躍進賞に選ば
れました。

　佐賀県最後の炭鉱「新明治佐賀炭鉱」が閉山して50
年の節目を迎え、企画展「あの頃、多久に炭鉱があっ
た～炭鉱閉山50年～」を、多久市郷土資料館で 4月 2
日㈰まで開催しています。
　約160点の展示物のうち、 ８割以上が初公開。炭鉱
住宅に暮らしていた人から聞き取り調査をするなどし
て集めた貴重な資料が展示されています。さらに、企
画展開催にあたり市民のみなさんから募集した炭鉱に
関する写真なども数多く寄せられ、当時のにぎわいや
作業の様子などがうかがえて懐かしいと好評です。
　学芸員の志

し

佐
さ

喜
き

栄
え

さんは「多久の歴史に炭鉱は欠か
せません。解説もいたしますので、お気軽にお声掛け
ください」と、笑顔で話されました。

２ 月 ３ 日[Fri]

県内一周駅伝大会結団式

▲中国・明時代の祭官服を身にまとった子どもたち

▲�式でさらに結束力を高めた多久市チームのみなさん

▲�当時の風景を興味深く眺める来場者

２ 月11日[Sat]

郷土資料館で炭鉱の企画展を開催中！
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多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE

　SAGA2024国スポ・全障スポを来年に控え、多久高校工
業技術系列の 3 年生 ８人が製作したSAGA2024多久市カウ
ントダウンボードを多久市役所1階ホールに設置し、そのお
披露目を行いました。
　多久市のカウントダウンボードは、デジタルサイネージ
に残日数に加えて、応援メッセージ付きの写真を流すのが
特徴。市内義務教育学校の児童・生徒や市民のみなさんな
ど約1,000枚もの写真が撮影されています。画面の上には多
久聖廟の模型も置かれ、多くの来庁者の目を引いています。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「高校生のみなさんの感性とさまざまな
工夫、そして熱意が詰まっていてとても素晴らしいです。
ありがとうございます」と感謝の言葉を述べました。

　アスパラガスと施設なすの複合経営に取り組む、北
きた

島
じま

善
ぜん

治
じ

さん・みづ江
え

さん夫妻（南多久町）が第49回「佐賀農業賞・
先進的農業経営者の部」で優秀賞を受賞されました。
　この賞は意欲的に技術や経営の改善に取り組み、地域農業
の振興に貢献している農業者に対し佐賀県から贈られるもの
です。
　今回の受賞について、北島さんは「他にも素晴らしい方々
がいるのに、受賞できたことに驚いています。他の受賞者と
の交流により刺激を受けて、新たな目標もできました。今後
は、さらに技術・知識を向上させ、地域の農業発展に協力し
ていきたいです」と話され、気持ちを新たに次の目標に向かっ
て取り組みを始められています。

　バリアフリー上映会（主催：多久市立図書館）を中央公
民館で開催しました。
　バリアフリー映画とは、視覚や聴覚に障がいのある人に
も、映画を楽しんでいただくため「音声ガイド」や「日本
語字幕」が表示される映画です。今回は、原作が本屋大賞
に選ばれた「舟を編む」を上映しました。
　参加された方は「物の輪郭などをぼんやりとしか感じ取
れず、映画を観ることから遠ざかっていました。音声ガイ
ドがあることで、他の方と同じように映画を楽しむことが
できました」と感想を話されました。
　今後も、多久市立図書館では、誰もが暮らしやすい社会
について考えるきっかけとなるよう、バリアフリー上映会
を続けていきます。

２ 月 1 日[Wed]

1 月２5日[Wed]

1 月２1日[Sat]

バリアフリー上映会を開催

▲カウントダウンボードを製作した多久高校のみなさん（前列）

▲�１ 月25日㈬に行われた授賞式での北島夫妻

▲�話題の映画を家族や友人と鑑賞されました

SAGA2024多久市カウントダウンボード�完成！

北島さん夫妻�佐賀農業賞�優秀賞を受賞！



問 地域包括支援課　☎ 75-6033

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？

　
オ
ラ
ン
ダ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
カ
フ
ェ
を
源
流
に
、世
界
各

地
へ
広
ま
っ
た「
認
知
症
カ
フ
ェ
」。厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、日
本
で
は
令
和
2
年
度
時
点
で
7
，7
3
7
の
カ
フ
ェ
が
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
は
月
1
〜
2
回
の
開
催
で
、講
話
や
体
験
活
動
、座
談

会
、相
談
会
な
ど
を
実
施
。認
知
症
に
悩
む
ご
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、支
え
る
ご
家
族
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
歓
迎
す
る
カ
フ
ェ
も
多

数
あ
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
に
は
高
齢
者

の
約
5
人
に
1
人
が
な
る
と

見
込
ま
れ
る
認
知
症
。早
期
に

対
策
を
取
れ
ば
約
10
％
が
改

善
し
、約
40
％
は
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、

家
族
で
認
知
症
カ
フ
ェ
へ
行
っ

て
み
て
、楽
し
み
な
が
ら
認
知

症
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
認
知
症
を
学
べ
る
カ
フ
ェ

［開催日時］毎月第 1土曜　13時～15時
［場所］アートスタジオ ボンドバ
［参加費］無料（飲食代は自己負担）
［問］アートスタジオ ボンドバ　☎97-5458

Information

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ 
ボ
ン
ド
バ

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　作
業
療
法
士
と
し
て
長
年
認
知

症
の
人
と
接
し
て
い
る
冨
永
さ
ん

が
、昨
年
6
月
か
ら「
ア
ー
ト
ス
タ

ジ
オ 

ボ
ン
ド
バ
」で
開
い
て
い
る
認

知
症
予
防
カ
フ
ェ
。認
知
症
の
人

や
そ
の
ご
家
族
、介
護
や
医
療
の

専
門
職
に
携
わ
る
人
、地
域
住
民

が
集
い
、み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
合
え
ま
す
。

　カ
フ
ェ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
講
座
や
体
験
活
動
を
実
施
。

ボ
ン
ド
バ
な
ら
で
は
の
ア
ー
ト
体

験
は
特
に
好
評
で
す
。さ
ら
に
座
談

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
楽

器
演
奏
が
行
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、に
ぎ
や

か
な
時
間
を
楽
し
め

ま
す
。

　冨
永
さ
ん
は「
毎
回
カ
フ
ェ
で
の

体
験
を
〝
家
で
も
や
っ
て
み
よ
う

〞
〝
家
族
に
話
し
て
み
よ
う
〞
と
、

お
み
や
げ
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」と
明
る
い

笑
顔
で
参
加
を
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

2 月に開催したカフェでは、牛丸和人
さんの指導のもと華やかなかぼちゃ

の置き物を作りました

うしまるかず と

早
期
対
策
に
つ
な
ぐ

介
護
相
談
サ
ロ
ン

中
多
久
病
院 

介
護
相
談
サ
ロ
ン

い
こ
い

　多
久
市
で
い
ち
早
く
認
知
症
カ

フ
ェ
を
始
め
た
中
多
久
病
院
。今

で
は「
介
護
相
談
サ
ロ
ン
」と
名
を

変
え
、認
知
症
へ
の
不
安
を
抱
え

る
人
や
そ
の
ご
家
族
が
幅
広
く
相

談
で
き
る
場
と
し
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　サ
ロ
ン
に
は「
認
知
症
自
己
診

断
テ
ス
ト
」が
数
種
類
用
意
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、作
業
療
法
士
、看
護

師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐
し
、

多
方
面
で
の
相
談
に
対
応
可
能
。

　進
藤
さ
ん
は「
認
知
症
で
受
診

さ
れ
る
人
の
中
に
は
〝
も
う
少
し

早
く
ご
相
談
が

あ
れ
ば
、何
か
し
ら

の
対
策
が
で
き
た
か

も
し
れ
な
い
〞
と

思
わ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、参
加

さ
れ
た
人
か
ら
は
話
が
で
き
て
楽

に
な
っ
た
、来
て
良
か
っ
た
と
の
声

も
あ
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
サ
ロ
ン
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
」と
、み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

常駐しているスタッフが、親身に寄り添って
くれるので、安心して相談できます

［開催日時］毎月第 2土曜　13時～15時30分
［場所］中多久病院 喫茶室（正面玄関前）
［参加費］無料
［問］多久いこいの里　☎75-3551（進藤）

Information

多久市認知症
ケアパス

地域支える仲間
キャラバンメイトって

知ってる!?

・これまでの治療歴や治療状況・おくすりノート、残薬
・どんな症状があるのか（自覚症状）

受診するときは･･････どんなことを用意するといいの？

月曜日  14：00～
家族と一緒に受診
☎７５－２１０５

多久市立病院
神経内科外来 月・火・水曜日  11：00～家族と一緒に受診

☎７５－４１４１

中多久病院
精神科

かかりつけ医療機関名

●認知症が心配なときの相談➡地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）●行方不明等の相談➡警察署
●運転免許証の返納の相談➡警察署

☎　　　－　　　　

要予約
要予約

ここに記入しておきましょう

☎75‒6033

多 久 多久市役所　
地域包括支援課（おたっしゃ本舗）

相談先は・・・

認知症サポーターになりましょう認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。どなたでもなることができます。

チームオレンヂとは？
認知症の方やその家族の思いを理解し、自分たちでできることから支援をつなぐ身近な応援者の活動です。
自分たちからできることをみんなで考えて取り組みます。

キャラバンメイトとは？
認知症サポーター養成講座の講師にも協力し、サポーターの活動を応援する仲間です。

歯科

病院

薬局

銀行

消防署

郵便局 コンビニ

宅配業者

民生委員

商工会

多久高校

社会福祉協議会
通いの場

（介護予防教室）

地域のサロン
天寿荘

地域交流スペース☎74－3100（担当／武富）

介護カフェ

介護保険事業所

つながりカフェ
やすらぎ内
☎74－2100

（担当／諸隈病院  中川）

認知症カフェ
介護相談カフェ「いこい」
多久いこいの里
☎75－3551
（担当／進藤）

認知症予防カフェ
ボンドバ

☎97－5458
13：00～15：00

農協

認知症サポーター

義務教育学校３校

新聞販売店

老人クラブ連合会

区長

ケアマネージャー

見守り協定

警察署

本人 家族
気づき

オヤオヤ

相談

訪
問

受
診

受診

見
守
り

認知症
初期集中支援チーム「えくぼオレンジチーム」
☎75-3558

○中多久病院（精神科）
○多久市立病院（神経内科外来）

連携 連携

連携

相談

相談

地域

地域

認知症ケアパス認知症の方やその家族が認知症の状態やすすみ方に応じた対応をわかりやすく示したもの

Vol.3

医　　療 早期診断
早期対応

認
知
症
を
予
防
す
る
視
点

福
祉
的
な
視
点

脳のメカニズム
老化

・脳血管性認知症
・アルツハイマー型認知症

血管をまもるために･･･

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

上手に
使おう!!

背景
・本人の思い 家族の思い

地域の思い生活の状況

認知症認知症

地
域
で
互
助
の
支
援
を
!!

治療の継続
薬の服用

自分の地区で取り組もうチームオレンヂ活動

アミロイドβ

神経細胞

血管

アミロイドβ

神経細胞

血管

（公認社団法人　認知
症の人と家族の会）

認知症の原因であるアミロ
イドβを減らす私の生活習

慣は？

介護者のためのストレスチ
ェック

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
毛
細
血
管
を
通
し
て
排
出

血
管
の
状
態
と
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る

脳の毛細血管は上水道
（栄養供給）と下水道（

回収排出）の両方を担 う。アミロイドβは毛細
血管を通してしか排出で

きません。

認知症介護は、ストレス
を上手に発散しなけれ

ば続きません。介護は長
期 間になることが多いので

、ストレスを上手に解消
していかないと、心身と

も にまいってしまいます。

高血糖だとインス
リンをたくさん使
います。インスリ
ンが多いとアミロ
イドβの分解がで
きません

睡眠が１日の
脳の疲れを取
ります。
睡眠時間より
も、朝すっき
り目覚めれば
大丈夫！

運動（体を動
かすこと）が
血管の拍動を
高めます

脳を使うと老廃物
がたまります。眠
る事で脳の老廃物
を排出します
（アミロイドβが排出
される）

睡眠

血管の拍動がアミ
ロイドβの排出を
促します

拍動

血管に動脈硬化が
なく、血液の流れ
が良い

血管

糖尿病や高血圧は
血管内皮の炎症を
高めます

炎症を抑える

低栄養は神経細胞
が縮みます。脳の
栄養が十分になる
とアミロイドの働
きがよくなります

脳の栄養を
しっかり取る

脳に毒物が入る
と、無毒化するた
めにアミロイドβ
が蓄積します

毒物を
ためない

糖質、たんぱ
く質や脂質、
ビタミン・葉
酸などを過不
足なく取る

金属類の摂取
を減らす
（水銀・鉛など）

質の良い睡眠
●睡眠薬を飲む（眠れな

い人）
●睡眠時無呼吸症候群

の治療 ●ストレスの軽減

1

生活習慣病の治療の継
続

●高血糖を防ぐ食事
●糖尿病や血圧の服薬

を続ける ●健診をうける

2

運動
●歩く（散歩）、ウォー

キング他
●しりとりをしながら

歩く 　などの二重課題運動
●体操（ラジオ体操、いき

いき百歳
　体操）など

3

食事
●たんぱく質（魚（DH

A・EPA）や
　肉、豆類）の摂取
●緑黄色野菜の摂取
●１日３回食事する

4

たんぱく質がたくさん
仕事をした結果…ゴミ
（アミロイドβ）が脳血
管の中に過剰にたまり
ます（排出できない）。
その結果アミロイドβ
自身が、脳の神経細胞
をこわしてしまいます。

アミロイドβをためない
生活習慣を
みてみると‥‥

アミロイドβの排出をよ
くする

ブロッコリー
小松菜
ちんげん菜が
おすすめ

⃞
⃞
⃞
⃞

今切ったばかりなのに
、電話の相手の名前を

忘れる 同じことを何度も言う・
問う・する

しまい忘れ置き忘れが
増え、いつも探し物をし

ている 財布・通帳・衣類などを
盗まれたと人を疑う

⃞
⃞
⃞
⃞

料理・片付け・計算・運
転などのミスが多くなっ

た 新しいことが覚えられ
ない

話のつじつまが合わな
い

テレビ番組の内容が理
解できなくなった

⃞
⃞

約束の日時や場所を間
違えるようになった

慣れた道でも迷うこと
がある

⃞
⃞
⃞
⃞

些細なことで怒りっぽ
くなった

周りへの気づかいがな
くなり頑固になった

自分の失敗を人のせい
にする

「このごろ様子がおか
しい」と周囲から言われ

た

⃞
⃞
⃞

ひとりになると怖がった
り寂しがったりする

外出時、持ち物を何度
も確かめる

「頭が変になった」と
本人が訴える

⃞
⃞
⃞

下着を替えず、身だしな
みを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番
組に興味を示さなくな

った ふさぎ込んで何をする
のも億劫がりいやがる

ストレスを上手に解消で
きているようです。

この状態を持続できる
ようにしましょう。

ちゃんと睡眠はとれて
いますか？体調はいか

がでしょう か？もう少しリラックス
できるように、ストレス

解消法を実 践しましょう。

このまま放置している
と倒れてしまう可能性

があります。 まず、ご自分が楽になる
ことを第一に考える必

要がありま す。相談しましょう。

⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞

介護は主に一人でやっ
ている

「介護は自分で頑張ら
ないとだめだ」と思って

いる 介護がいつまで続くの
か、先が見えない不安

がある 介護のために他人が家
に入ってくることに抵抗

がある 以前より笑う回数が減
り、いつもイライラして

いる 人に会うのが面倒くさ
い

介護の悩みを聞いてく
れる人がいない

以前より食欲も気力も
落ちている

一人きりでかかえこまず
、 一日も早く、周りの人や

専門機関に！

親も自分も楽しめて
いいリフレッシュ

になった

約束の時間を
間違えた

家事に手間取る
ようになった

物忘れが
増えてきて

不安

親の話に
「あれ」「それ」が

増えてきた

情報交換
できる人が

周りにいない

介護にちょっと
疲れてきた

どんな支援が
あるのかを

教えてもらえた

体験活動
ができて

楽しかった

同じような
不安を持つ人と
話せてホッとした

専門家のアドバイスを
聞けて不安が除かれた

どんなふうに
見守っているか

他の人の
話を聞けた

認知症カフェでホッとひといき
認知症が疑われる症状が増えてくると、誰しも不安になるもの。そんな
不安を本人や家族だけで抱え込まずに相談したり、楽しい時間を一緒
に過ごしたりできるのが「認知症カフェ」です。
現在多久市内では 2つの認知症カフェが定期的に開催中。気になる人
はぜひ、足を運んでみてはいかがでしょうか。

認知症カフェ
多久市内の認知症カフェ

物忘れが気になり始めた

人向けの「思い出クラブ」も

開催中！

・地域包括支援課

・市内の病院や施設

で配布しています

カフェで特技を

披露してくださる

ボランティアの人を募集中！

こんな悩みごとありませんか？
気になったら認知症カフェで相談し
てみるのがオススメです。

冨永  美紀さん
とみ なが　   み    き
作業療法士

冨永 美紀さん
とみ  なが　   み    き

作業療法士

進藤 克博さん
しん  とう　  かつ  ひろ

認知症の進行に合わせた適切な
サービス提供の流れをまとめたも
のです。ぜひご確認ください！

行ってみたら...

認知機能の低下のイメージ
高
い

認
知
機
能

正
常
な
状
態

10％

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

軽
度
認
知
障
害

40％

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

（時間・年齢）

50％低
い

MCIのときに、
認知機能の低下
予防の生活習慣
を実践すること
が大事！

回復！

維持

悪化

4

特
集
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問 地域包括支援課　☎ 75-6033

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？

　
オ
ラ
ン
ダ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
カ
フ
ェ
を
源
流
に
、世
界
各

地
へ
広
ま
っ
た「
認
知
症
カ
フ
ェ
」。厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、日
本
で
は
令
和
2
年
度
時
点
で
7
，7
3
7
の
カ
フ
ェ
が
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
は
月
1
〜
2
回
の
開
催
で
、講
話
や
体
験
活
動
、座
談

会
、相
談
会
な
ど
を
実
施
。認
知
症
に
悩
む
ご
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、支
え
る
ご
家
族
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
歓
迎
す
る
カ
フ
ェ
も
多

数
あ
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
に
は
高
齢
者

の
約
5
人
に
1
人
が
な
る
と

見
込
ま
れ
る
認
知
症
。早
期
に

対
策
を
取
れ
ば
約
10
％
が
改

善
し
、約
40
％
は
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、

家
族
で
認
知
症
カ
フ
ェ
へ
行
っ

て
み
て
、楽
し
み
な
が
ら
認
知

症
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
認
知
症
を
学
べ
る
カ
フ
ェ

［開催日時］毎月第 1土曜　13時～15時
［場所］アートスタジオ ボンドバ
［参加費］無料（飲食代は自己負担）
［問］アートスタジオ ボンドバ　☎97-5458

Information

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ 

ボ
ン
ド
バ

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

　作
業
療
法
士
と
し
て
長
年
認
知

症
の
人
と
接
し
て
い
る
冨
永
さ
ん

が
、昨
年
6
月
か
ら「
ア
ー
ト
ス
タ

ジ
オ 

ボ
ン
ド
バ
」で
開
い
て
い
る
認

知
症
予
防
カ
フ
ェ
。認
知
症
の
人

や
そ
の
ご
家
族
、介
護
や
医
療
の

専
門
職
に
携
わ
る
人
、地
域
住
民

が
集
い
、み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
合
え
ま
す
。

　カ
フ
ェ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
講
座
や
体
験
活
動
を
実
施
。

ボ
ン
ド
バ
な
ら
で
は
の
ア
ー
ト
体

験
は
特
に
好
評
で
す
。さ
ら
に
座
談

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
楽

器
演
奏
が
行
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、に
ぎ
や

か
な
時
間
を
楽
し
め

ま
す
。

　冨
永
さ
ん
は「
毎
回
カ
フ
ェ
で
の

体
験
を
〝
家
で
も
や
っ
て
み
よ
う

〞
〝
家
族
に
話
し
て
み
よ
う
〞
と
、

お
み
や
げ
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」と
明
る
い

笑
顔
で
参
加
を
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

2 月に開催したカフェでは、牛丸和人
さんの指導のもと華やかなかぼちゃ

の置き物を作りました

うしまるかず と

早
期
対
策
に
つ
な
ぐ

介
護
相
談
サ
ロ
ン

中
多
久
病
院 

介
護
相
談
サ
ロ
ン

い
こ
い

　多
久
市
で
い
ち
早
く
認
知
症
カ

フ
ェ
を
始
め
た
中
多
久
病
院
。今

で
は「
介
護
相
談
サ
ロ
ン
」と
名
を

変
え
、認
知
症
へ
の
不
安
を
抱
え

る
人
や
そ
の
ご
家
族
が
幅
広
く
相

談
で
き
る
場
と
し
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　サ
ロ
ン
に
は「
認
知
症
自
己
診

断
テ
ス
ト
」が
数
種
類
用
意
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、作
業
療
法
士
、看
護

師
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐
し
、

多
方
面
で
の
相
談
に
対
応
可
能
。

　進
藤
さ
ん
は「
認
知
症
で
受
診

さ
れ
る
人
の
中
に
は
〝
も
う
少
し

早
く
ご
相
談
が

あ
れ
ば
、何
か
し
ら

の
対
策
が
で
き
た
か

も
し
れ
な
い
〞
と

思
わ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、参
加

さ
れ
た
人
か
ら
は
話
が
で
き
て
楽

に
な
っ
た
、来
て
良
か
っ
た
と
の
声

も
あ
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
サ
ロ
ン
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
」と
、み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

常駐しているスタッフが、親身に寄り添って
くれるので、安心して相談できます

［開催日時］毎月第 2土曜　13時～15時30分
［場所］中多久病院 喫茶室（正面玄関前）
［参加費］無料
［問］多久いこいの里　☎75-3551（進藤）

Information

多久市認知症
ケアパス

地域支える仲間
キャラバンメイトって

知ってる!?

・これまでの治療歴や治療状況・おくすりノート、残薬
・どんな症状があるのか（自覚症状）

受診するときは･･････どんなことを用意するといいの？

月曜日  14：00～
家族と一緒に受診
☎７５－２１０５

多久市立病院
神経内科外来 月・火・水曜日  11：00～家族と一緒に受診

☎７５－４１４１

中多久病院
精神科

かかりつけ医療機関名

●認知症が心配なときの相談➡地域包括支援センター（おたっしゃ本舗）●行方不明等の相談➡警察署
●運転免許証の返納の相談➡警察署

☎　　　－　　　　

要予約
要予約

ここに記入しておきましょう

☎75‒6033

多 久 多久市役所　
地域包括支援課（おたっしゃ本舗）

相談先は・・・

認知症サポーターになりましょう認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。どなたでもなることができます。

チームオレンヂとは？
認知症の方やその家族の思いを理解し、自分たちでできることから支援をつなぐ身近な応援者の活動です。
自分たちからできることをみんなで考えて取り組みます。

キャラバンメイトとは？
認知症サポーター養成講座の講師にも協力し、サポーターの活動を応援する仲間です。

歯科

病院

薬局

銀行

消防署

郵便局 コンビニ

宅配業者

民生委員

商工会

多久高校

社会福祉協議会
通いの場

（介護予防教室）

地域のサロン
天寿荘

地域交流スペース☎74－3100（担当／武富）

介護カフェ

介護保険事業所

つながりカフェ
やすらぎ内
☎74－2100

（担当／諸隈病院  中川）

認知症カフェ
介護相談カフェ「いこい」
多久いこいの里
☎75－3551
（担当／進藤）

認知症予防カフェ
ボンドバ

☎97－5458
13：00～15：00

農協

認知症サポーター

義務教育学校３校

新聞販売店

老人クラブ連合会

区長

ケアマネージャー

見守り協定

警察署

本人 家族
気づき

オヤオヤ

相談

訪
問

受
診

受診

見
守
り

認知症
初期集中支援チーム「えくぼオレンジチーム」
☎75-3558

○中多久病院（精神科）
○多久市立病院（神経内科外来）

連携 連携

連携

相談

相談

地域

地域

認知症ケアパス認知症の方やその家族が認知症の状態やすすみ方に応じた対応をわかりやすく示したもの

Vol.3

医　　療 早期診断
早期対応

認
知
症
を
予
防
す
る
視
点

福
祉
的
な
視
点

脳のメカニズム
老化

・脳血管性認知症
・アルツハイマー型認知症

血管をまもるために･･･

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

上手に
使おう!!

背景
・本人の思い 家族の思い

地域の思い生活の状況

認知症認知症

地
域
で
互
助
の
支
援
を
!!

治療の継続
薬の服用

自分の地区で取り組もうチームオレンヂ活動

アミロイドβ

神経細胞

血管

アミロイドβ

神経細胞

血管

（公認社団法人　認知
症の人と家族の会）

認知症の原因であるアミロ
イドβを減らす私の生活習

慣は？

介護者のためのストレスチ
ェック

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
毛
細
血
管
を
通
し
て
排
出

血
管
の
状
態
と
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る

脳の毛細血管は上水道
（栄養供給）と下水道（

回収排出）の両方を担 う。アミロイドβは毛細
血管を通してしか排出で

きません。

認知症介護は、ストレス
を上手に発散しなけれ

ば続きません。介護は長
期 間になることが多いので

、ストレスを上手に解消
していかないと、心身と

も にまいってしまいます。

高血糖だとインス
リンをたくさん使
います。インスリ
ンが多いとアミロ
イドβの分解がで
きません

睡眠が１日の
脳の疲れを取
ります。
睡眠時間より
も、朝すっき
り目覚めれば
大丈夫！

運動（体を動
かすこと）が
血管の拍動を
高めます

脳を使うと老廃物
がたまります。眠
る事で脳の老廃物
を排出します
（アミロイドβが排出
される）

睡眠

血管の拍動がアミ
ロイドβの排出を
促します

拍動

血管に動脈硬化が
なく、血液の流れ
が良い

血管

糖尿病や高血圧は
血管内皮の炎症を
高めます

炎症を抑える

低栄養は神経細胞
が縮みます。脳の
栄養が十分になる
とアミロイドの働
きがよくなります

脳の栄養を
しっかり取る

脳に毒物が入る
と、無毒化するた
めにアミロイドβ
が蓄積します

毒物を
ためない

糖質、たんぱ
く質や脂質、
ビタミン・葉
酸などを過不
足なく取る

金属類の摂取
を減らす
（水銀・鉛など）

質の良い睡眠
●睡眠薬を飲む（眠れな

い人）
●睡眠時無呼吸症候群

の治療 ●ストレスの軽減

1

生活習慣病の治療の継
続

●高血糖を防ぐ食事
●糖尿病や血圧の服薬

を続ける ●健診をうける

2

運動
●歩く（散歩）、ウォー

キング他
●しりとりをしながら

歩く 　などの二重課題運動
●体操（ラジオ体操、いき

いき百歳
　体操）など

3

食事
●たんぱく質（魚（DH

A・EPA）や
　肉、豆類）の摂取
●緑黄色野菜の摂取
●１日３回食事する

4

たんぱく質がたくさん
仕事をした結果…ゴミ
（アミロイドβ）が脳血
管の中に過剰にたまり
ます（排出できない）。
その結果アミロイドβ
自身が、脳の神経細胞
をこわしてしまいます。

アミロイドβをためない
生活習慣を
みてみると‥‥

アミロイドβの排出をよ
くする

ブロッコリー
小松菜
ちんげん菜が
おすすめ

⃞
⃞
⃞
⃞

今切ったばかりなのに
、電話の相手の名前を

忘れる 同じことを何度も言う・
問う・する

しまい忘れ置き忘れが
増え、いつも探し物をし

ている 財布・通帳・衣類などを
盗まれたと人を疑う

⃞
⃞
⃞
⃞

料理・片付け・計算・運
転などのミスが多くなっ

た 新しいことが覚えられ
ない

話のつじつまが合わな
い

テレビ番組の内容が理
解できなくなった

⃞
⃞

約束の日時や場所を間
違えるようになった

慣れた道でも迷うこと
がある

⃞
⃞
⃞
⃞

些細なことで怒りっぽ
くなった

周りへの気づかいがな
くなり頑固になった

自分の失敗を人のせい
にする

「このごろ様子がおか
しい」と周囲から言われ

た

⃞
⃞
⃞

ひとりになると怖がった
り寂しがったりする

外出時、持ち物を何度
も確かめる

「頭が変になった」と
本人が訴える

⃞
⃞
⃞

下着を替えず、身だしな
みを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番
組に興味を示さなくな

った ふさぎ込んで何をする
のも億劫がりいやがる

ストレスを上手に解消で
きているようです。

この状態を持続できる
ようにしましょう。

ちゃんと睡眠はとれて
いますか？体調はいか

がでしょう か？もう少しリラックス
できるように、ストレス

解消法を実 践しましょう。

このまま放置している
と倒れてしまう可能性

があります。 まず、ご自分が楽になる
ことを第一に考える必

要がありま す。相談しましょう。

⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞

介護は主に一人でやっ
ている

「介護は自分で頑張ら
ないとだめだ」と思って

いる 介護がいつまで続くの
か、先が見えない不安

がある 介護のために他人が家
に入ってくることに抵抗

がある 以前より笑う回数が減
り、いつもイライラして

いる 人に会うのが面倒くさ
い

介護の悩みを聞いてく
れる人がいない

以前より食欲も気力も
落ちている

一人きりでかかえこまず
、 一日も早く、周りの人や

専門機関に！

親も自分も楽しめて
いいリフレッシュ

になった

約束の時間を
間違えた

家事に手間取る
ようになった

物忘れが
増えてきて

不安

親の話に
「あれ」「それ」が

増えてきた

情報交換
できる人が

周りにいない

介護にちょっと
疲れてきた

どんな支援が
あるのかを

教えてもらえた

体験活動
ができて

楽しかった

同じような
不安を持つ人と
話せてホッとした

専門家のアドバイスを
聞けて不安が除かれた

どんなふうに
見守っているか

他の人の
話を聞けた

認知症カフェでホッとひといき
認知症が疑われる症状が増えてくると、誰しも不安になるもの。そんな
不安を本人や家族だけで抱え込まずに相談したり、楽しい時間を一緒
に過ごしたりできるのが「認知症カフェ」です。
現在多久市内では 2つの認知症カフェが定期的に開催中。気になる人
はぜひ、足を運んでみてはいかがでしょうか。

認知症カフェ
多久市内の認知症カフェ

物忘れが気になり始めた

人向けの「思い出クラブ」も

開催中！

・地域包括支援課

・市内の病院や施設

で配布しています

カフェで特技を

披露してくださる

ボランティアの人を募集中！

こんな悩みごとありませんか？
気になったら認知症カフェで相談し
てみるのがオススメです。

冨永  美紀さん
とみ なが　   み    き
作業療法士

冨永 美紀さん
とみ  なが　   み    き

作業療法士

進藤 克博さん
しん  とう　  かつ  ひろ

認知症の進行に合わせた適切な
サービス提供の流れをまとめたも
のです。ぜひご確認ください！

行ってみたら...

認知機能の低下のイメージ
高
い

認
知
機
能

正
常
な
状
態

10％

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

軽
度
認
知
障
害

40％

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

（時間・年齢）

50％低
い

MCIのときに、
認知機能の低下
予防の生活習慣
を実践すること
が大事！

回復！

維持

悪化

5

特
集
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どちらかに該当する世帯

も

居住していた人）

取得し、定住をする世帯

など

など

した人

基本額に含まない

を結び

を結び

移住・定住への支援を拡充します！
　多久市では、定住政策として平成19年度から取り組んでいる「定住助成制度」をさらに充実し、
令和 5年度 4月以降も引き続き実施します。
　市内への移住・定住をお考えのご家族やご友人へぜひお知らせください。
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など

など

した人
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を結び

を結び

移住・定住への支援を拡充します！
　多久市では、定住政策として平成19年度から取り組んでいる「定住助成制度」をさらに充実し、
令和 5年度 4月以降も引き続き実施します。
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公
的
年
金
は
３
種
類
に
分
か
れ
て

お
り
、
そ
の
人
の
状
況
に
よ
っ
て
加

入
す
る
年
金
は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

年
金
の
種
類
が
変
わ
る
時
は
必
ず
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
給

で
き
る
年
金
額
が
減
っ
た
り
、
も
し

も
の
時
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
給
で
き
な
か
っ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入
す
る
際
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
と
退
職

日
な
ど
を
証
明
で
き
る
も
の
（
離
職

票
や
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
）、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
の
顔
写
真
つ
き
身
分
証
明
書
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■国民年金の加入者　第 1号被保険者（自営業、学生など）

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先

厚生年金に加入する 第 2号被保険者 勤務先

第 2号被保険者である
配偶者の扶養に入る 第 3号被保険者 配偶者の

勤務先

■厚生年金の加入者　第 2号被保険者（会社員、公務員など）

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先
退職などで

厚生年金を脱退する 第 1号被保険者 市民生活課
保険年金係

退職などで第 2号被保険者で
ある配偶者の扶養に入る 第 3号被保険者 配偶者の

勤務先

■厚生年金加入中の配偶者に扶養されている人
　（20歳以上60歳未満の人）第 3号被保険者

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先
配偶者の扶養から外れた

または配偶者が65歳になった 第 1号被保険者 市民生活課
保険年金係

就職して
厚生年金に加入する 第 2号被保険者 勤務先

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
必
要
で
す

問 

佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

　次の計画（案）に対してのパブリックコメントを実施しています。パブリックコメント制度は、市民以外の人（市
内への通勤・通学者など）でもコメントの提出が可能です。ただし、この制度は政策の賛否を問うものではあり
ません。「賛否の結論のみを記載している意見」や「政策に関係のない意見」は、意見として取り扱わないことと
しています。
■計画（案）多久市公共施設個別施設計画（案）
■閲覧場所　市役所、各町公民館、市ホームページ
■提出方法　�意見書（任意様式）に住所、氏名、連絡先、意見を必ず明記し提出してください。
■提 出 先　郵　送…〒８46-８501　（住所不要）多久市役所�情報課
　　　　　　メール…koho@city.taku.lg.jp
　　　　　　ＦＡＸ…75-2110
　　　　　　持　参…市役所 2階　情報課�広報広聴係
■募集締切　郵送・メール・ＦＡＸ… 3月25日㈯必着
　　　　　　持参… 3月24日㈮　17時15分必着

パブリックコメントを実施しています
問 総合政策課 企画係　☎75−2217

広 告
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統計調査の「登録調査員」を募集します
問 情報課 広報広聴係　☎75−2280

　ひとり親家庭の母や父が、就職の際に有利となる資
格を取得するため、 6月以上養成機関で修業する場合
に、修業期間の生活の負担を軽減する目的で高等職業
訓練促進給付金を支給します。また、養成課程修了後
に修了支援給付金を支給します。そのほかにも、受給
対象者には貸付制度があります。

■支 給 額　○高等職業訓練促進給付金（月額）
　　　　　　　市民税非課税世帯　100，000円
　　　　　　　市民税課税世帯　　��70，500円
　　　　　　※�修業期間の最終年度40，000円増額
　　　　　　○修了支援給付金
　　　　　　　市民税非課税世帯　50，000円
　　　　　　　市民税課税世帯　　25，000円

■支給期間　修業期間の全期間（上限 4年）

■�対 象 者　児童扶養手当の支給を受けている人、ま
たは同等の所得水準にあるひとり親家庭の母や父
で、過去にこの促進給付金または、同様の給付金を
受けていない人

■対象となる資格
　�　看護師、准看護師、助産師、介護福祉士、保育士、
理学療法士、作業療法士など

■�そ の 他　給付金の支給を希望する人は、市役所 1
階福祉課こども係へ相談してください。

高等職業訓練促進給付金をご利用ください
問 福祉課 こども係　☎75−6118

　多久市では、国が実施する統計調査の業務に従事していただける「登録調査員」を募集しています。
　「登録調査員」とは、統計調査員として継続的に活動することを希望し、あらかじめ多久市に登録された人を
いいます。統計調査が実施される際には、優先的に調査活動の依頼をさせていただきます。

■業務の流れ ■登録資格
　�20歳以上の健康な人で、選挙や税務、警察などに
直接関係のない人。

　※くわしい要件は市ホームページをご覧ください

■登録の流れ

■報酬
　�調査終了後に報酬を支払います。金額は調査に
よって異なります。

■主な統計調査（実施年度）
　住宅・土地統計調査（令和 5年度）
　全国家計構造調査（令和 6年度）
　経済センサスー基礎調査（令和 6年度）
　農林業センサス（令和 6年度）
　国勢調査（令和 7年度）

■申し込み　随時行っています。

①調査員説明会へ出席
　　　　↓
②担当する調査区を確認
　　　　↓
③調査票の配布と記入依頼・回収
　　　　↓
④回収した調査票の審査・整理・提出

申し出　→　面接　→　登録



　多久市と小城市で事業を進めている新公立病院の整備事業に
ついて、新病院に親しみを持っていただけるよう、令和４年
10月に名称募集を行い、県内外から172点のご応募をいただき
ました。
　みなさんからいただいた候補名について、関係者で組織する
選考会および多久市・小城市の代表者で協議した結果「公立佐
賀中央病院」を新病院の名称として選定し、令和５年２月の組
合議会定例議会にて病院事業設置条例の承認を受けました。
　今後とも、病院運営と新病院の建設にご理解、ご協力をよろ
しくお願いします。

多久小城地区
新公立病院の
名称が決定
しました

公立佐賀中央病院
こう りつ さ が ちゅう おう びょう いん

公立佐賀中央病院
こう りつ さ が ちゅう おう びょう いん

新病院の名称

◆選定理由
　佐賀県の中央部に位置する多久市・小城市の中心都市としての発展の可能性が「佐賀中央」という言葉
に含まれています。また、佐賀中部圏において、地域に根差した公立病院としての役割をしっかりと果た
していくという誓いを込めてこの名称に決定しました。

◆名称募集　応募状況172点
　・多久市 73点　・小城市 73点　
　・県内 19点　　・県外 ７点

優秀賞

　今年度は建設用地の造成
工事を行っています。
　また、令和５年度に病院
本体の建築工事に着手する
予定です。
　工事の間、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理
解とご協力をお願
いいたします。

建設現場の様子

多久小城医療組合事務局（多久市役所２階） 【担当】副田  ☎20-0362問

公立佐
賀中央

病院 櫃岡純子さん
（多久市西多久町）

ひつおか じゅんこ

櫃岡純子さん
（多久市西多久町）

ひつおか じゅんこ
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平
日
に
転
入
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い
人
の
た

め
に
、３
月
末
・
４
月
初
め
の
土
曜
・
日
曜
は
、転
入
・

転
出
・
転
居
の
手
続
き
を
受
け
付
け
ま
す
。
住
所
を

異
動
す
る
場
合
は
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
多
久
市
に
転
入
す
る
場
合
は
、
前
住
所
地

の
市
区
町
村
が
発
行
す
る
「
転
出
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
転
出
地
の
市

区
町
村
窓
口
ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
し
た
場
合
は
「
転
出
証
明
書
」

は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

�　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

は
、
転
入
・
転
居
の
手
続
き
の
際
に
継
続
利
用
の

手
続
き
な
ど
が
必
要
で
す
の
で
、
カ
ー
ド
と
暗
証

番
号
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
開
庁
時　

３
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

　
　
　
　
　

４
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰

　
　
　
　
　

※
９
時
か
ら
12
時

■
取
扱
業
務

　

①
転
入
・
転
出
・
転
居
手
続
き

　

②�

①
に
伴
う
国
民
年
金
や
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
手
続
き

　

③�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
（
事
前
予

約
が
必
要
で
す
）

■
注
意
事
項

　

○�

必
ず
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

○�

本
人
お
よ
び
世
帯
主
以
外
の
人
が
手
続
き
を
す

る
場
合
は
「
委
任
状
」
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す

■
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
が
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
手
続
き
を
し
た
あ
と
は
、

転
入
先
の
市
区
町
村
窓
口
で
転
入
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
転
出
情
報
の
反
映
に
一
定
時
間
か
か
り

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
）。

※�

転
出
に
伴
う
手
続
き
で
、
後
日
多
久
市
役
所
へ
の

来
庁
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

　

�

く
わ
し
く
は
、
市
報
２
月
号
お
よ
び
デ
ジ
タ
ル
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

３
月
末・
４
月
初
め
は
土
曜・日
曜
も
開
庁
！

�

〜
転
入
転
出
な
ど
の
届
け
が
で
き
ま
す
〜

問 

市
民
生
活
課 

窓
口
係　
☎
75

−

6
1
1
6

　令和 5年 4月 3日から、㈱佐賀共栄銀行
の窓口では、地方税統一QRコードが印刷さ
れていない納付書での納付ができなくなり
ます。別の納付場所での納付をお願いします。
※�地方税統一QRコードが印刷されている納
付書および口座振替はこれまでと同様に
利用できます

※�納入通知書などに指定の納付場所として
記載されている場合でも同様の取扱いと
なります

㈱佐賀共栄銀行での多久市公金納付書の
取り扱いが一部終了します

問 多久市役所 会計課　☎75−6114　／　㈱佐賀共栄銀行 事務統括部　☎37−8604

このように、地方税
統一QRコードが印
刷されているものは
納付できます
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0952-75-3355（要予約）

３ 月は自殺対策強化月間です

多久市「こころ・ストレス相談」
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ら
せ

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
の
一
環
と
し
て
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
に
事
業
の
採
択
を
受
け
た
、
相
の
浦

区
、
北
坊
区
、
大
門
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
取
り
組
み
に
よ
り
、
更
な
る
地
域
の
活
性
化
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
醸
成
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
相
の
浦
区
】

　

�　

地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
集
会
の
際
に

使
用
す
る
テ
ン
ト

や
高
机
、
そ
れ
ら

を
保
管
す
る
倉
庫

な
ど
を
購
入
し
ま

し
た
。

【
北
坊
区
】

　

�　

集
会
や
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
の
際
に

使
用
す
る
ア
ン
プ

や
、
プ
リ
ン
タ
ー

な
ど
の
公
民
館
備

品
を
購
入
し
ま
し

た
。

【
大
門
区
】

　

�　

納
所
両
子
神
社
秋
季
大
祭
奉
納
の
際
に
使
用
す
る
太

鼓
や
笛
、
の
ぼ
り
旗
を
購
入
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

　市民の生きがいと健康づくり、社会参加を目的とし
て開催している「多久市いきいき大学」の学生を募集
します。

■開催日時　年間12回
　　　　　　（基本…毎月第 2木曜日、10時～11時30分）
■場　　所　中央公民館など
■対 象 者　多久市に住民登録のある人
■定　　員　60人
■講座内容　教養講座、市外研修、軽スポーツなど

■申し込み　�申込用紙は中央公民館と各町公民館にあり
ます。必要事項を記入のうえ、中央公民館
または各町公民館へ提出してください。

■申込期限　 3月24日㈮

いきいき大学の学生を募集します
問 教育振興課 社会教育係（中央公民館）　☎74−3241



国 保
SAGA

国保
通 信
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元気だとしっかり
仕事こなせるよ！ 早めに対処して！

健診結果の見方など、気になった人は　健康増進課　☎75−3355　へご相談ください。

転出手続きの際、進学のため転出すること
をお知らせください。

■マル学該当（新規）の手続き

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　腎臓は尿を作る以外にも、さまざまな重要な働きを担っている、なくてはならない臓器です。
　しかし、近年では慢性的に腎機能が低下する慢性腎臓病の人が増えており、重症化すると腎機能を取り戻
すことは難しいため、腎不全となり人工透析治療を開始せざるを得ない人もいます。
　腎臓は機能できなくなる直前まで自覚症状が出ません。手遅れにならないように、毎年特定健診を受診し
て腎臓の状態を確認しましょう。

こんなにある!!　腎臓の仕事
●体に不要なものを尿として出す
●体に必要なものは再吸収してとどめる
●赤血球を作るホルモンを出す
●血圧を調整するホルモンを出す
●カルシウムの吸収を促して骨を強くする
� など

慢性腎臓病の原因となるもの
●高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病
●遺伝性の病気
●免疫の病気
　　　　　　　など

　マル学とは、大学や専門学校などへの進学のため市外に転出する被保険者に適用される特例です。
手続きをすることで、転出前に所属していた世帯の加入者として、引き続き多久市の国民健康保険証（マ
ル学保険証）を使用することができます（※転出先で新たに加入する必要はありません）。

　お知らせがない場合は、多久市の国保を喪
失する手続きを行います。

学生である間は、毎年手続きが必要です。

■マル学該当（更新）の手続き

　現在マル学適用中の人は、 3月下旬に書類
を送付しますので、学生証の写しまたは在学
証明書（原本）を添えて、 5月上旬までに提
出してください。期限までに提出されないと、
更新時に新しい保険証を交付できないことが
あります。

多久市の国保を喪失する手続きが必要です。

■マル学非該当（終了）の手続き

　卒業や退学などで学生でなくなった場合
は、マル学非該当（終了）の手続きが必要です。
多久市のマル学保険証をお持ちのうえ、手続
きをしてください。

※�マル学終了と同時に多
久市の国保は喪失とな
りますので、社会保険
などに加入しない場合
は、住民登録している
市町村の国保に加入し
てください

3 月3１日までは国保の特定健診を登録医療機関で受診できます。まだの人はぜひ受診してください！

国保加入者で進学のために市外へ転出するみなさんへ〜マル学保険証を交付します〜

あなたの腎臓は元気に働いていますか？



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
○電話代・通信費が「“今より安くなる” ということばかりが強調される」「契約の手続
をせかされる」「勧誘が強引」「相手に不安がある」などと感じたら、
■すぐに契約しない。
■あいまいな返事をしない。
■不要な勧誘はきっぱりと断る。
■会社名などの相手の情報を確認する。
■勧誘員の言うままにパソコンを操作しない。
■家族や公的機関などに相談する。⇒初期契約解除制度などで、契約直後の一定期間
であれば解約が可能です。事業者にすぐ確認しましょう。
　（勧誘員は代理店である場合がほとんどです。契約先に確認しましょう）

●小規模な個人事業主にまつわる契約トラブルが増加しています。専ら事業のために使
われる回線でない場合は、消費生活相談窓口にご相談できます。

光
回
線
な
ど
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

勧
誘
・
訪
問
販
売
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

市民生活課 生活環境係 消費生活相談窓口 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつ せいかつかん しゃきょうがかり しょうひしょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだん

そうだんまどぐち

む りょう

Q 大型、中型の自動車の免許は18歳からとることができる？できない？
A できない。大型、中型の免許は20歳からです。

18 歳から大人！ 18歳からできること、できないこと

ひ
と
こ
と
助
言
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令和 ４年度もありがとうございました！

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

▲�でんでんカフェ ▲�手作りひな祭りWeek▲�子育て講演会 ▲はたけへGO！サツマイモ収穫

　子育て支援センター“でんでんむし”では、みなさんがゆったりとくつろげる場と
して、子育てに関する悩み相談や情報の提供、子育て世代に寄り添ったイベントを
開催しています。
　今年度は、専門の講師を招いた「子育て講演会」や「食育相談会」、お茶やコーヒー
を飲みながらみんなで子育てのことを語り合う「でんでんカフェ」、季節の行事に
合わせた製作を行う「子育てイベント」などを開催し、たくさんの人に参加いただ
きました！
　来年度も親子で楽しめるイベントを準備していますので、ぜひご参加ください♪

あじさいのイベント情報♪
3月

おはなしのドア（第 １金曜）
3 日 読み聞かせ・手遊び

ぽかぽかタイム（第 2・第 ４金曜）
10日 ふれあい遊び
24日 ふれあい遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
7 日 みんなで遊ぼう
14日 レクリエーション
21日 お誕生会
2８日 読み聞かせ
すこやかタイム（毎週土曜）
4 日 クリアファイル工作
11日 スクラップブックを作ろう
1８日 あじさいシアター
25日 こねこね石けん

でんでんむし
８ 日㈬ 赤ちゃん広場「救急救命」
9日㈭ 食育相談会
16日㈭ 子育て講演会
21日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市児童センターもInstagramを始めました!!
フォローやいいねをお待ちしております♪



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月10日㈮　13時から　◆場所／大会議室西（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.307

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
　

「
食
事
を
通
し
て
」

　

２
月
12
日
、
多
久
市
で
は
中
央
公
民
館
を
会
場
に
「
男
女

共
同
参
画
特
別
上
映
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
上

映
さ
れ
た
の
は
「
弁
当
の
日
『
め
ん
ど
く
さ
い
』
は
幸
せ
へ

の
近
道
」
と
い
う
、
子
ど
も
自
ら
が
台
所
に
立
ち
、
自
分
の

弁
当
を
作
る
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作

品
で
す
。
弁
当
を
作
る
こ
と
を
通
じ
て
、
本
人
や
家
族
に
芽

生
え
る
成
長
や
気
づ
き
を
、
笑
い
や
涙
を
交
え
て
描
か
れ
て

い
ま
す
。

　

作
品
の
舞
台
で
あ
る
香
川
県
で
始
ま
っ
た
「
弁
当
の
日
」

は
、
食
育
の
視
点
か
ら
全
国
的
に
取
り
組
む
学
校
が
広
が
り

ま
し
た
。
現
在
、
多
久
市
内
で
も
「
My�
弁
当
の
日
」
と
題

し
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
弁
当
を
作
っ
て
い
る
学
校
が
あ
り

ま
す
。
弁
当
を
作
る
こ
と
で
、
家
庭
の
中
で
の
自
分
の
役
割

に
気
づ
い
た
り
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
思
い
に
触
れ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
３
月
に
市
内
３
校
の
義
務
教
育
学
校
を

１
５
６
名
の
９
年
生
が
卒
業
し
ま
す
。
９
年
生
の
み
な
さ
ん

に
提
供
さ
れ
た
給
食
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
が
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
地
産
地
消
、
安
心
・
安
全
を
心
が

け
、
心
を
込
め
て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
心
も
体

も
大
き
く
成
長
し
た
９
年
生
の
み
な
さ
ん
、
日
々
の
給
食
を

届
け
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
、
ど
う
ぞ
心
に
留
め
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
卒
業
し
た
後
、
食
事
を
通
し
て
、
学

校
の
給
食
や
弁
当
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を

育
て
、
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
、
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
持
続
可
能
な
社
会
づ
く

り
を
担
う
９
年
生
を
、
こ
れ
か
ら
も

多
久
市
の
み
な
さ
ん
が
応
援
し
て
い

ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑯
」
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◆
わ
く
わ
く
と 

燦き
ら

め
く
春
の 

旅
便
り

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
村
祭
り
に 

合
わ
せ
て
集
う 

里
帰
り

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
百
歳
を 

目
指
し
て
集
う 

高
齢
者中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
食
べ
な
が
ら 

痩や

せ
る
話
を 

し
て
る
妻

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
美び

味み

ツ
ア
ー 

ぽ
っ
こ
り
腹
の 

婦
人
会

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
あ
り
が
と
う 

そ
の
言
葉
が
持
つ 

輝
き
は

す
べ
て
の
も
の
を 

明
る
い
方
へ

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
つ
く
づ
く
と 

亡は

母は

に
謝
り 

続
け
い
る

夢
に
目
ざ
め
ぬ 

大
雪
の
朝

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
う
さ
ぎ
年 

飛
び
跳
ね
る
こ
と 

で
き
ぬ
け
ど

感
謝
と
笑
顔
で 

今
年
も
生
き
る

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
人
類
の 

戦い
く
さ

は
尽つ

き
ず 

傷
だ
ら
け

宇
宙
を
廻
る 

小
さ
き
地
球

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
風
は
ま
だ 

冷
た
き
ま
ま
に 

日ひ

脚あ
し

の
び

去こ

年ぞ

の
如
く 

梅
ふ
く
ら
み
ぬ

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
三
寒
や 

一
間
で
足
り
る 

吾あ

の
暮
し

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
寒
卵 

値
上
げ
の
波
の 

近
づ
け
りお

お
や
は
な

◆
潮
の
香
の 

平
戸
の
町
に 

春
来
る本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
北
上
の 

ト
ラ
ッ
ク
の
列 

雪
煙

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
山
裾
の 

夕
日
惜
し
み
つ 

冬
耕
す中な

か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

虚こ

空く（
う
）

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

坐ざ

像ぞ
う

　

光こ
う

背は
い

と
坐
像
と
蓮れ

ん

華げ

座ざ

を一石
で
造
っ
て
い
ま
す
が
、
光

背
を
破
損
し
て
い
ま
す
。
頭
髪
は
双そ

う

髻け
い

に
結
い
上
げ
、
宝ほ

う

冠か
ん

上
に
光
背
付
き
の
化け

仏ぶ
つ

を
刻
ん
で
い
ま
す
。
額
に
白

び
ゃ
く

毫ご
う

が
あ
り
、胸
に
飾
り
を
下
げ
て
い
ま
す
。右
手
に
剣
を
握
り
、

左
手
に
三さ

ん

弁べ
ん

宝ほ
う

珠じ
ゅ

を
持
っ
て
い
ま
す
。
天て

ん

衣ね（
え
）が
両
腕
に
垂
れ

て
い
ま
す
。
虚
空
蔵
と
は
虚
空
（
大
空
や
宇
宙
）
の
ご
と

く
無
限
に
、
知
恵
や
慈
悲
を
蔵
し
た
、
と
い
う
意
味
で
す
。

銘
「
新
四
国
二
十一番 

虚
空
蔵
」「
明
治
三
十
年
」

○ 

白
毫
は
白
い
毛
で
光
明

を
放
ち
ま
す
。

○ 

双
髻
は
、
髻
（
頭
上
に

束
ね
た
髪
）
が
左
右
二

つ
あ
る
状
態
で
す
。

○ 

剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る

と
さ
れ
ま
す
。

○ 

宝
珠
は
願
い
を
か
な
え

る
不
可
思
議
な
玉
で
す
。

○ 

天
衣
は
シ
ョ
ー
ル
状
の

衣
で
す
。

※
銘
の
二
十
一
番
は
太
龍

寺
で
、
徳
島
県
阿
南
市
に

あ
り
ま
す
。

多
久
市
郷
土
資
料
館
長
　

藤ふ
じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

多
久
町
聖
光
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊻



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月10日㈮　13時から　◆場所／大会議室西（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.307

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

　
昨
年
末
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、

強
豪
国
を
相
手
に
見
事
、
一
次
リ
ー

グ
を
突
破
し
た
日
本
。
海
外
メ
デ
ィ

ア
は
、
日
本
選
手
の
最
後
ま
で
あ
き

ら
め
な
い
姿
勢
や
献
身
的
チ
ー
ム
プ

レ
ー
を
称
賛
す
る
と
と
も
に
、
試
合

終
了
後
に
サ
ポ
ー
タ
ー
が
会
場
の
ゴ

ミ
拾
い
を
す
る
姿
を
驚
き
を
持
っ
て

報
道
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、

私
た
ち
の
社
会
は
、
長
い
年
月
を
か

け
て
、
人
を
思
い
や
る
協
調
性
の
あ

る
言
動
が
優
先
さ
れ
る
社
会
に
な
っ

た
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
空
気
を
読
む
こ
と
が
苦
手

で
、
周
り
か
ら
孤
立
す
る
な
ど
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
や
大

人
も
い
ま
す
。
ま
た
「
嫌
わ
れ
た
く

な
い
」
「
仲
間
外
れ
に
な
り
た
く
な

い
」
た
め
に
空
気
を
読
み
す
ぎ
て
、

自
分
の
意
見
や
感
情
を
抑
え
込
ん
で
気
疲

れ
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
協

調
性
を
優
先
す
る
こ
と
で
海
外
か
ら
称
賛

を
受
け
る
反
面
、
個
人
と
し
て
は
ス
ト
レ

ス
を
受
け
る
と
は
皮
肉
な
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
育
ん
で
き
た「
誠
実
さ
」や「
相

手
を
思
い
や
る
心
」
は
次
世
代
で
も
大
事

に
し
な
が
ら
も
、強
す
ぎ
る
同
調
は
時
に
、

偏
見
や
差
別
に
つ
な
が
る
危
う
さ
を
も
っ

て
い
る
こ
と
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
・
特
性
や
考
え
方
を

持
つ
人
が
と
も
に
存
在
す
る
と
い
う
多
様

性
を
認
め
「
違
う
意
見
で
も
気
軽
に
言
え

る
」
空
気
が
社
会
全
体
に
広
が
り
、
誰
も

が
と
も
に
生
き
や
す
い
、
包
括
的
（
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
）
社
会
を
目
指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
坂さ

か

田だ�

隆た
か

光み
つ

「
空
気
を
読
む
あ
や
う
さ
」

0 
57 

0 
173,８00 

0 
2 

0
20,000

1 
9 

2,000 
８7,077 

0
0

0
0

0
0

0
0

0 
44  

0 
８８,054 

3 
10 

7,000 
3８,000 

0
0

0
0

4 
122 

9,000 
406,931 

令和 ５年 １月分
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市
長
コ
ラ
ム

　
政
府
は
５
月
８
日
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
を

「
２
類
相
当
」
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
と
同
じ
「
５
類
」
に
改
め
る

方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て

感
染
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
も

３
月
13
日
か
ら
「
個
人
の
判
断
に
委

ね
る
」
方
針
も
発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、
多
久
市
も
３
月

１
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
本
部
会
議
で
、
マ
ス
ク
着
用

な
ど
も
政
府
方
針
に
沿
っ
た
対
応
へ

変
更
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
に
つ
い
て
は
、
３
月
末
ま
で

マ
ス
ク
着
用
を
薦
め
、
４
月
以
降
は

個
々
の
判
断
に
委
ね
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
教
職
員
や
学
校
関
係
者
、
来

訪
者
は
マ
ス
ク
着
用
で
す
が
、
児
童

生
徒
の
マ
ス
ク
着
用
義
務
化
は
緩
和

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
集
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
も
、

感
染
予
防
対
策
が
な
さ
れ
て
い
れ

ば
、
マ
ス
ク
着
用
は
個
々
の
判
断
を

尊
重
す
る
対
応
に
な
り
ま
す
。

　
３
年
を
経
過
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
は
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て
ま
だ
収
束

に
は
至
ら
な
い
も
の
の
、
よ
う
や
く

日
常
を
取
り
戻
せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
移
行
で
き
る
感
じ
が
し
ま
す
。

油
断
は
禁
物
で
す
が
、
普
通
の
く
ら

し
を
取
り
戻
し
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
後

遺
症
も
課
題
で
す
。
後
遺
症
の
実
態

な
ど
に
つ
い
て
大
阪
大
学
医
学
部
教

授
で
感
染
症
の
専
門
医
で
あ
る
忽
那

賢
志
先
生
の
研
究
室
と
共
同
研
究
を

行
う
予
定
で
す
。
感
染
後
の
病
院
・

宿
泊
施
設
・
自
宅
で
の
隔
離
か
ら
復

帰
で
き
て
も
、
食
事
や
活
動
量
の
減

少
な
ど
で
体
力
も
免
疫
力
も
低
下
し
、

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。
今
後
の
コ
ロ
ナ
後
遺
症

対
策
に
活
か
せ
る
よ
う
、
健
や
か
さ

を
回
復
で
き
る
よ
う
に
願
っ
て
取
り

組
み
ま
す
。
春
以
降
に
は
調
査
へ
の

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
あ
た
た
か
い
陽
射
し
・
輝
く
光
景
・

鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
と
と
も
に
花
咲

く
春
が
も
う
す
ぐ
や
っ
て
き
ま
す
。

日常をとりもどすために日常をとりもどすために ２２ 月２0日  記月２0日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

1

がんサロン（ハート）

3 歳半児健診3 歳半児健診

1 歳半児健診1 歳半児健診

4月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

持っていくもの：受診券、健康保険証、健診料1,000円（後期高齢者健診は無料）

　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失した
　　場合は再発行します。

3 月31日㈮までは医療機関で特定健診・後期高齢者健診が受けられます！受診していない人はお早めに！

健康増進課（☎75-3355）問

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談
▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などで飛沫感染し、気管支炎や肺炎、
敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。定期接種の対象者は毎年度異なるため、
この機会を逃さないようにご注意ください。 料　　金　2,500円

注意事項　コロナワクチン接種から、13日以上
　　　　　間隔をあける必要があります。
問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

歯周病検診 ～残り期間あとわずか～歯周病検診 ～残り期間あとわずか～
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳の人（令
和 5年 3月31日時点）は、 3月31日㈮までに
市内の指定検診機関で、問診・口腔内診査・
ブラッシング指導を500円で受けることがで
きます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）
井本歯科医院（北多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
たく歯科クリニック（多久町）

電話番号
☎74－3333
☎37－5181
☎74－2505
☎76－4970
☎75－6262

下記の対象者には昨年 4月に通知を行っています。
通知を紛失した場合は再発行ができますので、健康
増進課へ問い合わせください。
年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

生年月日
昭和32年 4 月 2 日生～昭和33年 4 月 1 日生
昭和27年 4 月 2 日生～昭和28年 4 月 1 日生
昭和22年 4 月 2 日生～昭和23年 4 月 1 日生
昭和17年 4 月 2 日生～昭和18年 4 月 1 日生

年齢
85歳
90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和12年 4 月 2 日生～昭和13年 4 月 1 日生
昭和 7年 4月 2日生～昭和 8年 4月 1日生
昭和 2年 4月 2日生～昭和 3年 4月 1日生
大正11年 4 月 2 日生～大正12年 4 月 1 日生

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※予防接種のくわしい情報は、予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

　妊娠期から出産・子育てまでのさまざまな相談に応じながら、経済的な支援を行うため「出産・子育て
応援補助金」を給付します。対象者には 2月に案内通知を送付していますので、ご確認ください。
★助産師相談会を始めました。お子さんのことで心配なことがあれば、気軽に健康増進課へご相談ください。

出産・子育て応援交付金事業を開始しました！
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健
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ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

1

がんサロン（ハート）

3 歳半児健診3 歳半児健診

1 歳半児健診1 歳半児健診

4月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付時間／要予約 ］

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

持っていくもの：受診券、健康保険証、健診料1,000円（後期高齢者健診は無料）

　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失した
　　場合は再発行します。

3 月31日㈮までは医療機関で特定健診・後期高齢者健診が受けられます！受診していない人はお早めに！

健康増進課（☎75-3355）問

… 助産師相談会　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

助産師相談会助産師相談会

助産師相談会助産師相談会

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などで飛沫感染し、気管支炎や肺炎、
敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。定期接種の対象者は毎年度異なるため、
この機会を逃さないようにご注意ください。 料　　金　2,500円

注意事項　コロナワクチン接種から、13日以上
　　　　　間隔をあける必要があります。
問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

歯周病検診 ～残り期間あとわずか～歯周病検診 ～残り期間あとわずか～
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳の人（令
和 5年 3月31日時点）は、 3月31日㈮までに
市内の指定検診機関で、問診・口腔内診査・
ブラッシング指導を500円で受けることがで
きます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）
井本歯科医院（北多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
たく歯科クリニック（多久町）

電話番号
☎74－3333
☎37－5181
☎74－2505
☎76－4970
☎75－6262

下記の対象者には昨年 4月に通知を行っています。
通知を紛失した場合は再発行ができますので、健康
増進課へ問い合わせください。
年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

生年月日
昭和32年 4 月 2 日生～昭和33年 4 月 1 日生
昭和27年 4 月 2 日生～昭和28年 4 月 1 日生
昭和22年 4 月 2 日生～昭和23年 4 月 1 日生
昭和17年 4 月 2 日生～昭和18年 4 月 1 日生

年齢
85歳
90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和12年 4 月 2 日生～昭和13年 4 月 1 日生
昭和 7年 4月 2日生～昭和 8年 4月 1日生
昭和 2年 4月 2日生～昭和 3年 4月 1日生
大正11年 4 月 2 日生～大正12年 4 月 1 日生

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※予防接種のくわしい情報は、予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

　妊娠期から出産・子育てまでのさまざまな相談に応じながら、経済的な支援を行うため「出産・子育て
応援補助金」を給付します。対象者には 2月に案内通知を送付していますので、ご確認ください。
★助産師相談会を始めました。お子さんのことで心配なことがあれば、気軽に健康増進課へご相談ください。

出産・子育て応援交付金事業を開始しました！

月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所 月日 医療機関名（診療科） TEL 住　所

３/５
（日）

酒井内科クリニック（内科） ☎71-1377 小 城 町
３/21

（火・祝）

おおしまクリニック
（内科・消化器科） ☎66-0314 牛 津 町

りゅう整形外科（整形外科） ☎76-2101 東多久町 藤井整形外科医院（整形外科） ☎72-7650 小 城 町

３/12
（日）

多久市立病院（内科） ☎75-2105 多 久 町
３/26
（日）

しまうちクリニック（内科） ☎66-6036 牛 津 町

江口病院（内科） ☎73-3083 三日月町 伊東医院（内科・整形外科） ☎73-3235 小 城 町

３/19
（日）

高橋内科（内科・小児科） ☎72-1100 小 城 町
４/２
（日）

村岡内科医院（内科） ☎66-3750 牛 津 町

上坂医院（耳鼻咽喉科） ☎73-2930 小 城 町 石井外科医院（外科） ☎73-3641 小 城 町
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多久市
短期集中運動教室を紹介します
　「前より歩くのが遅くなってきた」「最近ちょっとした段差でもつまずく」など、運動機能
に関する悩みがある人は、多久市短期集中運動教室をぜひご利用ください！

　多久市では、みなさんが元気で過ごせるようにさまざまな教室を実施しています。自分にぴったり
な教室を見つけて、お気軽にご参加ください。送迎のある教室もあります。

期　間　 4月から 9月の 6か月
　　　　※通うのは 5月から 8月までの 3～ 4か月間です
場　所　諸隈病院 4階　リハビリ室
対象者　介護保険の認定を受けていない高齢者問診票に
　　　　該当する人　※6名限定
参加費　800円
内　容　自分の体力にあった個別の運動プログラムに取り組みます。運動器具を使った運動や

立ち上がり、階段歩行、色別歩行などのメニューがあります。

まずは、地域包括支援課 ☎75-6033までご連絡ください！
利用方法や利用料などくわしくは、地域包括支援課 ☎75-6033まで問い合わせください。

▲負荷や回数などは体の状態に合わせて調整します ▲足上げ運動

85歳以上で 6か月以上継続実施者を表彰しています。

私
た
ち
が

 

サ
ポ
�
ト
し
ま
す
！

春からの介護予防・健康づくり応援メニュー

高齢者趣味の作品展に出品しませんか？ いきいき百歳体操表彰者を紹介します

「大野地区」 「別府二区」

おめでとう
ございます

◎お達者クラブ（集団）　送迎あり

　ストレッチ・有酸素運動・タオルやチューブな
ど簡易な運動器具を使った運動。 6か月ごとに評
価検査を行います。

日時：毎週火曜日
　　　①10時～11時30分　②14時～15時30分
場所：天寿荘地域交流センター

◎思い出クラブ（集団）　送迎あり

　間違い探しや簡単なゲームなどの頭の体操や昔
を思い出すような活動（手作業や料理教室）を行
います。宿題があります。

日時：毎週水・木曜日
　　　13時30分～15時
場所：東多久公民館

◎わっか脳クラブ（個別）　送迎なし

　ゲーム機を使って頭の体操をします。
日時：毎週火・金曜日　 1時間程度
場所：多久市役所

◎介護者カフェ　送迎なし

　介護に関わる者同士でお茶を飲みながら、自由
に話ができます。

日時：第 3金曜日
場所：天寿荘地域交流センター

◎天寿会さわやかクラブ　送迎あり
　天寿荘のデイサービスで、介護保険を利用して
いる人と交流しながら料理などさまざまな活動を
行います。楽しくサークル気分を体験しませんか？

日時：第 1金曜日
　　　14時～16時30分
場所：ケアハウス大地

第１弾

　『高齢者趣味の作品展』で展示する作品を募集します。
応募資格　多久市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
募集期間　 4月 3日㈪から14日㈮まで　※土・日を除く
　　　　　※作品は、令和 3年 4 月から令和 5年 3 月に
　　　　　　作成されたものを出品してください
展示期間　 4月17日㈪15時から26日㈬15時まで
受付場所　市役所 1階　地域包括支援課
参 加 費　無料
　　　　　申込および問い合わせ　地域包括支援課　☎75-6033まで

縄手 利彦先生
なわ て とし ひこ

飯盛 良先生
いさ かい りょう

川原 健太先生
かわはら たけん
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な教室を見つけて、お気軽にご参加ください。送迎のある教室もあります。

期　間　 4月から 9月の 6か月
　　　　※通うのは 5月から 8月までの 3～ 4か月間です
場　所　諸隈病院 4階　リハビリ室
対象者　介護保険の認定を受けていない高齢者問診票に
　　　　該当する人　※6名限定
参加費　800円
内　容　自分の体力にあった個別の運動プログラムに取り組みます。運動器具を使った運動や

立ち上がり、階段歩行、色別歩行などのメニューがあります。

まずは、地域包括支援課 ☎75-6033までご連絡ください！
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85歳以上で 6か月以上継続実施者を表彰しています。
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春からの介護予防・健康づくり応援メニュー

高齢者趣味の作品展に出品しませんか？ いきいき百歳体操表彰者を紹介します

「大野地区」 「別府二区」

おめでとう
ございます

◎お達者クラブ（集団）　送迎あり

　ストレッチ・有酸素運動・タオルやチューブな
ど簡易な運動器具を使った運動。 6か月ごとに評
価検査を行います。

日時：毎週火曜日
　　　①10時～11時30分　②14時～15時30分
場所：天寿荘地域交流センター

◎思い出クラブ（集団）　送迎あり

　間違い探しや簡単なゲームなどの頭の体操や昔
を思い出すような活動（手作業や料理教室）を行
います。宿題があります。

日時：毎週水・木曜日
　　　13時30分～15時
場所：東多久公民館

◎わっか脳クラブ（個別）　送迎なし

　ゲーム機を使って頭の体操をします。
日時：毎週火・金曜日　 1時間程度
場所：多久市役所

◎介護者カフェ　送迎なし

　介護に関わる者同士でお茶を飲みながら、自由
に話ができます。

日時：第 3金曜日
場所：天寿荘地域交流センター

◎天寿会さわやかクラブ　送迎あり
　天寿荘のデイサービスで、介護保険を利用して
いる人と交流しながら料理などさまざまな活動を
行います。楽しくサークル気分を体験しませんか？

日時：第 1金曜日
　　　14時～16時30分
場所：ケアハウス大地

第１弾

　『高齢者趣味の作品展』で展示する作品を募集します。
応募資格　多久市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
募集期間　 4月 3日㈪から14日㈮まで　※土・日を除く
　　　　　※作品は、令和 3年 4 月から令和 5年 3 月に
　　　　　　作成されたものを出品してください
展示期間　 4月17日㈪15時から26日㈬15時まで
受付場所　市役所 1階　地域包括支援課
参 加 費　無料
　　　　　申込および問い合わせ　地域包括支援課　☎75-6033まで

縄手 利彦先生
なわ て とし ひこ

飯盛 良先生
いさ かい りょう

川原 健太先生
かわはら たけん
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

海
上
保
安
官
を
募
集
し
ま
す

■
採
用
試
験

　

①
令
和
５
年
度
海
上
保
安
官

　
　

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

　

②
令
和
５
年
度
海
上
保
安
学
校
学
生

　
　

採
用
試
験
（
特
別
）

■
受
付
期
間
、
試
験
日

　

①
３
月
１
日
㈬
～
20
日
㈪

　
　

第
１
次
試
験
日　

６
月
４
日
㈰

　

②
３
月
１
日
㈬
～
８
日
㈬

　
　

第
１
次
試
験
日　

５
月
14
日
㈰

　

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

■
受
験
資
格

　

①�

令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
け
る
年
齢

が
30
歳
未
満
の
人
か
つ
大
卒
者
（
来

年
３
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

　

②�

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒

業
後
13
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
な
ど

問  ��

海
上
保
安
庁�

総
務
部�

教
育
訓
練
管
理

官
付�

試
験
募
集
係

�

☎
03

－

３
5
8
0

－

0
9
３
6

令
和
５
年
度 

国
税
専
門
官
募
集

■
受
験
資
格

　

①�

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

②�

平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

次
に
掲
げ
る
人

　
　

⑴�

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
以
下

同
じ
）
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令

和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人

　
　

⑵�
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

■
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

■
受
付
期
間　

�

３
月
１
日
㈬
９
時
～
20
日

㈪
［
受
信
有
効
］

　

※�

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
行
っ
て
く
だ

さ
い

■
試
験
日

　

第
１
次
試
験　

６
月
４
日
㈰

　

�

第
２
次
試
験　

６
月
30
日
㈮
～
７
月
14

日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日

問  ��

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
　

��

人
事
院�

人
材
局�

試
験
課

�

☎
03

－

３
5
8
１

－

5
３
１
１

　

��

②�

そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
に
つ
い
て

　
　

��

福
岡
国
税
局�

人
事
第
二
課

　
　

��

試
験
研
修
係

�

☎
0
9
２

－

４
１
１

－

0
0
３
１

令
和
５
年
度
エ
ル
ダ
ー
カ
レ
ッ
ジ
・
生
き
が
い
づ
く
り
教
室
の
生
徒
募
集
中
！

　

次
の
教
室
の
令
和
５
年
度
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
エ
ル
ダ
ー
カ
レ
ッ
ジ
（
本
科
・
大
学
院
）

■
生
き
が
い
づ
く
り
教
室

　

�　

幅
広
い
地
域
か
ら
60
～
90
代
の
多
く
の
人
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
見
学
会
も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
（
予
約
制
）。

　
　

く
わ
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  ��

西
九
州
大
学
・
西
九
州
大
学
短
期
大
学
部

　

《
健
康
福
祉
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
》�

　

☎
32

－

１
３
１
４

春
の
火
災
予
防
コ
ン
サ
ー
ト

　

消
防
音
楽
隊
が
迫
力
あ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

■
日
時　

３
月
４
日
㈯　

11
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所　

�

ゆ
め
タ
ウ
ン
佐
賀

　
　
　
　

セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

　
　
　
　

（
佐
賀
市
兵
庫
北
五
丁
目
14

－

１
）

　

※�

会
場
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

人
に
は
、
粗
品
を
準
備
し
て
い
ま
す
（
数
量

限
定
で
す
）

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課�

☎
33

－

6
７
6
5

相
続
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　

相
続
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
具
体
例
を
示
し
な
が
ら
、
そ
う
な
ら
な
い

た
め
の
回
避
術
を
弁
護
士
が
お
話
し
し
ま
す
。
参
加
し
た
人
は
、
後
日
弁

護
士
に
よ
る
無
料
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　

３
月
25
日
㈯　

14
時
～
16
時

■
場
所　

佐
賀
県
弁
護
士
会
館
（
佐
賀
市
中
の
小
路
７

－

19
）

■
定
員　

50
人
程
度
（
先
着
順
）

　

※
申
し
込
み
は
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
参
加
費　

無
料

問  �

佐
賀
県
弁
護
士
会�

☎
2４

－

３
４
１
１

広 告
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春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施
中

　

３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
、
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で
防
げ
る
火
災
、
守

れ
る
い
の
ち
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
火

災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
衣
服
に
着
火
し
て
お
こ
る
火
災
に
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意
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ロ
の
火
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衣
服
の
袖
に
つ
き
火

災
が
起
き
る
こ
と
も
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り
ま
す
。
火
を

扱
う
時
は
十
分
に
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意
し
ま
し
ょ
う
。

○
万
が
一
衣
服
に
火
が
つ
い
て
し
ま
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た
ら
…
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脱
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②
衣
服
を
叩
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て
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③
水
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か
け
る
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防
訓
練
に
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加
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し
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う
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火
器
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方
、
１
１
９
番
通
報

の
仕
方
、
避
難
の
仕
方
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ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
い
ざ
と
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う
時
の
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に
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に
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家
庭
支
援
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ン
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絆
～
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ず
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開
設
し
ま
す
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児
童
家
庭
支
援
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・
家
庭
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な
ど
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に
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じ
る
児
童
福
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基
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き
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す
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子
ど
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の
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達
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、
子
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不
安
を
感
じ
る
、
近
所
に
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に
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子
ど
も
が
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な
ど
、
子
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ご
家
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困
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だ
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あ
ん
あ
ん
」
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り
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ッ
ト
あ

ん
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ん
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で
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な
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ん
が
安

全
で
安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
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災
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報
や
防
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な
ど
を
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ル
で
配
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し
て
い
ま
す
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さ
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くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆孔子みそ料理学生選手権／９日㈭～11日㈯
☆さ が 桜 情 報／23日㈭～25日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

3 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6 日㈪～ 8 日㈬

16日㈭～18日㈯

2/27日㈪～3/1日㈬

13日㈪～15日㈬

杉の子保育園作品展／「空のまちおこし、その先へ」▷基調講演2 日㈭～ 4 日㈯

九州ろうきん杯佐賀県U-12サッカー
選手権大会　中部少年×PLEASURE SC

「空のまちおこし、その先へ」▷パネルディスカッション

多久高校 卒業証書授与式

27日㈪～29日㈬

30日㈭～4/1日㈯

中央校2分の1成人式 第一部

中央校 卒業証書授与式

9日㈭～11日㈯

人のうごき

令和 5年 2月 1日現在

令和 5年 1月の異動

総数／18,220人（-56）　世帯数／7,909世帯（-24）
男／8,681人（-11）　女／9,539人（-45）

出生／10人  死亡／36人  転入／53人  転出／83人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も受け付けます

3
March

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

西渓校 卒業証書授与式

23日㈭～25日㈯ 東部校 卒業証書授与式

中央校2分の1成人式 第三部20日㈪～22日㈬

中央校2分の1成人式 第二部

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

4/5日水

4/3日月

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

17日金

15日水

15日水

16日木

17日金
※受付14時30分まで

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-2112

13時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日水

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

1日水

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

毎週土曜・日曜　朝７時から１１ｃｈで放送中！！

芸と笑いの専門チャンネルを
毎週土曜日・日曜日に１時間放送しています。
寄席落語から若手ニューウェーブの笑いまで

笑いの演目をお送りします。CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

〇【生中継】佐賀県議会（一般質問）　 3月1日㈬・2日㈭　10時～議会終了まで
〇【当日放送】多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）
　当日放送19時～／再放送10時～（※再放送日程はHPもしくは電子番組表でご確認ください）

寄席チャンネル
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階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
◎これからますます便利になるマイナンバーカードを申請しましょう。
・確定申告がスマホで簡単にできます！
・健康保険証として利用できます！

◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
　【平　日】（月〜金：祝日除く）　 ９時〜１7時
◎日曜も市役所のサポートコーナーを開設します！
　【日　曜】5 日、１９日　 ９時〜１7時
� （問い合わせ先：情報課　☎75-2１１４）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！

マイナポイント対象のカード
申請は２月末で終了しました。



自然保護のため再生紙を使用しています。
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ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（1人分）

◆ブロッコリー
　………  1/4株（小房7つ分）

◆キャベツ …………… 50ｇ

◆卵 …………………… 1個

　　マヨネーズ
　 …………… 大さじ1/2強

　　顆粒中華だし
　 ……………… 小さじ1/2

いつも皆を癒してくれてありがとう。
これからも倖愛のペースでスクスク育ってね♥

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方

❶ブロッコリーを食べやすい
大きさに切る。

❷キャベツは、細切りにする。

❸卵をレンジ対応の器に割り入
れて溶きほぐし、　を加えて
さらに混ぜる。

❹❸に❶と❷を入れて、隙間
があくようにふんわりラップ
をする。

❺電子レンジ(600ｗ)で2分30
秒加熱し、ブロッコリーに
火が通っていたら、よくか
き混ぜる。

　卵の加熱具合は、お好みで
調整してください。

食生
活改善推

進協議会のみなさんより

※１人分でこの量の野菜を
　使っています１人分

※多久市食育推進協議会委員が作る
　メニューを紹介しています

170 kcalエネルギー g1.0塩分 野菜量

　ブロッコリーは冷凍野菜を、キャベツはカット野菜を用いることで
簡単に作ることができます。これをごはんにのせると卵とじ丼になり、
１日で食べてほしい野菜の 1/3 の量をこの１皿でとることができます。

 

　本を読んでいて、作中に食べ物が出てくると「食べてみたい」と思う事はありません
か？内田百閒の書く沢庵、ナルニア国のプリンなど、文学作品に登場する食べ物には、
文豪ならではの食に関する視点や思い出がつまっています。この本は、そのようなエピ
ソードを、かわいいイラストとユーモアあふれる筆致で描いた、読むとお腹がすいてく
るコミックエッセイです。

120 g

はい
ぽーず
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多久市立図書館

市報

レンジで簡単
卵とじ

　最近はケロポンズの“エビカニクス”が流れる
と自然と笑顔になり踊り出す元気いっぱいの倖
愛ちゃん♥じーたんのお店（スナックジャガー）
が大好きで、ずっと離れたくないくらい、居心地
がいいみたいです♣
　食欲旺盛でモリモリ食べてすくすく成長中♪

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今 『ハラヘリ読書』

宮田 ナノ／著　KADOKAWA／出
版社

あら しま ゆ あ

荒嶋 倖愛ちゃん（ 7か月）

ひゃっけん


