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市内で活動されている通いの場を紹介します

おたっしゃだより
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

４つの特徴
・直接、手渡しで安否も確認

・保温容器で、あったかご飯

・食べにくい人への刻み食、高血圧などに対応した療養食にも対応

新栄町
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利用を検討している人は
地域包括支援センター
（☎75-6033）まで

　多久市では、高齢の人や障害があり調理ができない人などを対象に、
配食・見守りサービスを行っています。

85歳以上で 6か月以上
継続実施者を表彰して
います。

グループ名：新栄町地区
開始時期：令和 4年10月から
会 員 数： 8人
活動場所：新栄町地区公民館
活 動 日：毎週木曜日　10時～11時
代 表 者： 北村智子
コメント： まだ初めて 4ケ月あまりですが、
近所の方がお互いに声をかけあい参加され
ています。また、体操の後に口腔体操も始
めました。食事は元気に暮らす基本なので、
こちらも頑張っています。公民館までの行
き帰り、体操後のおしゃべりも楽しいです
よ。男性の方、家でゆっくりしている方、
テレビをみて過ごしている方、ちょっと覗
いてみませんか？お待ちしています。

きたむらとも こ

いきいき百歳体操表彰者を紹介します

「羽佐間地区」

おめでとう
ございます

好齢大学院  修了生の作品展を開催しました！

「板屋地区」

○65歳以上の一人暮らしの人や高齢者世帯

○自分で買い物や調理ができない人　など

■対象者

■ 1食あたり　410円

■利用可能日　月曜日から土曜日の昼食と夕食
　※日曜日、年始（ 1月 1日～ 1月 3日）は休み

くわしくはこちら

配食・見守りサービス
を利用しませんか？

　今年は、新設された「似
顔絵科」「水彩画科」や「絵
手紙・習字科」の受講生
が半年間かけ
て作り上げた作
品が勢ぞろいし
ました。

　好齢大学院は、高齢者の教
養活動をとおした生きがいづく
りや仲間との出会いを応援して
います。作品を作る科目のほか
にも「論語・活学科」や「音楽科」
もありますよ♪

・管理栄養士が考えるバランスの良い献立
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