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自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う

�

あ
た
ら
し
い
国
保
の
は
な
し

　

前
回
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、

国
保
税
）
の
新
た
な
決
め
方
や
増
税
に
な

る
理
由
を
解
説
し
、
み
な
さ
ん
の
税
負
担

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
〝
健
康
管
理
を

行
う
こ
と
が
重
要
〟
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
症
状
が
出
た

時
に
は
、
す
で
に
進
行
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

自
分
の
体
の
状
態
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
重

症
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
早
め
に
病
気
の
兆
候
を
知

り
、
予
防
可
能
な
の
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

下
表
の
と
お
り
、
毎
年
特
定
健
診
を
受

け
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
、
生

活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費
に
大
き
な
差

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
し
て
重
症
化
さ
せ
な
い
こ

と
は
、
本
人
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
国
保

税
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
保
険
者
努
力
支
援

制
度
が
本
格
的
に
始
ま
り
、
そ
の
評
価
指

標
の
一
つ
に
「
特
定
健
診
受
診
率
」
が
あ

り
ま
す
。
多
く
の
人
が
健
診
を
受
け
る
と
、

国
か
ら
の
支
援
金
の
支
給
額
が
増
え
、
み

な
さ
ん
の
保
険
税
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　国民健康保険の加入者で対象となる人には、

　　　　 6 月初めに受診券が届きます
　集団健診（保健センター・各町公民館で受診）か個別健診（医療機関で受診）を
選択できます。（日程・場所や健診内容等は通知を確認ください）

　◎くわしくは、今月号のP.17をご覧ください。

 さっそく受けんば！特定健診！

おすすめ！

お得①

お得②

集団健診はお得がいっぱい！

選択検査の心電図検査が全員受けられます！

受診者にもれなく「おいでんさい商品券」５００円分プレゼント！

健
診
を
受
け
る
と
、

健
康
に
な
っ
て
、

お
財
布
に
も
優
し
く
な
る
ね
！
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差額（円）特定健診を受けると医療費も安い !?
～特定健診の有無と生活習慣病治療にかかる１人あたり月額平均医療費（円）～

特定健診受診者 特定健診未受診者

　平成28年度から、生活習慣病の予防事業・活動をがんばっている市町村に、交付金が
支給される制度が始まりました。

　多久市は…３１１万 ８ 千円いただきました!!（全国順位３９位／１７１６市町村）　

特定健診の受診率が
伸び、みなさんの健康
状態が良くなれば…

みなさんの国保
税の負担増抑制に
つながります！

国から保険者努力支援
制度として交付金が支給
されます！

目標
受診率
６5％


