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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久

　

 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

毎週月曜 お昼12時～12時30分

ＦＭ佐賀
77.9MHz

好評放送中

国民健康保険税  第1期／7月2日㈪市県民税  第1期／7月2日㈪

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期をお知らせします

写真：平成28年 7月31日 第33回 佐賀県消防操法大会ポンプ操法に出場した多久市チーム

口座振替日は 6月25日㈪ 

多久市消防団
地域を守る熱き志！



多久市消防団
地域を守る熱き志！

地
域
を
守
る
！

〝
地
域
を
守
る
に
は
知
る
こ
と
〞

地
域
・
家
族
の
理
解
と
支
え
が
〝
力
〞

◀
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
防
火
指
導

　
訪
問
の
様
子

◀
子
ど
も
た
ち
に
も
し
っ
か
り
啓
発
し
ま
す

▶
第
20
回 

全
国
女
性
消
防
操
法
大
会

　
多
久
市
チ
ー
ム

多久市消防団 団長
じんのうち しげかず

陣内 成和さん

現
場
に
駆
け
つ
け
、
被
災
者
の
心
に
寄
り
添
う
女
性
消
防
団
！

東多久分団本部（ 4年目）
ふるかわ だいち

古川 大地さん

いざという時、災害現場に駆けつけ、地域の安心と安全を守る消防団。
普段どんな活動をしているのか、消防団のみなさんに話を伺いました。

若
き
消
防
団
員
！

動
を
頼
む
ぞ
！
」
と
任
さ
れ
て
い

ま
す
。
被
災
さ
れ
た
人
の
た
め
に

も
早
く
現
場
に
駆
け
つ
け
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

　父
の
よ
う
に
地
域
の
み
な
さ
ん

に
頼
ら
れ
る
消
防
団
員
を
目
指
し

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！
　

　消
防
団
員
だ
っ
た
父
が
消
防
車

に
乗
り
、
現
場
に
向
か
う
姿
に
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
父
か
ら
消
防
団
に
入
る

よ
う
勧
め
ら
れ
、入
団
し
ま
し
た
。

　団
員
同
士
は
と
て
も
仲
が
良

く
、
先
輩
方
も
優
し
い
で
す
。
初

め
て
火
災
現
場
に
出
動
し
た
時
は

緊
張
し
ま
し
た
が
、
日
々
の
訓
練

と
先
輩
た
ち
の
指
示
の
お
か
げ
で

無
事
に
消
火
で
き
、
ほ
っ
と
し
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
自
宅
の
近

く
で
自
営
業
を
し
て
い
る
の
で
、

先
輩
か
ら
「
火
災
時
は
車
両
の
出

　多久市消防団では、全国に先駆けて団員の安全確保と
人命救助の時間短縮のために、ドローンの導入を予定し
ています。このドローンを操作する「ドローン隊員」を
募集しています。みなさん消防団に入って、一緒に市民
の安心と安全のために活動してみませんか？くわしい内
容は、防災安全課 消防防災係へ問い合わせください。

話
し
ま
す
。

　団
員
は
、
仕
事
が
休
み
の
日
や

仕
事
終
わ
り
に
集
ま
っ
て
訓
練
し
、

平
常
時
で
も
月
2
回
、
車
両
や
ポ

ン
プ
な
ど
の
操
作
点
検
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
際
〝
地
域
を
守
る
に

は
知
る
こ
と
〞
と
い
う
団
長
の
指

導
の
下
、
防
火
水
槽
・
消
火
栓
の

設
置
場
所
や
浸
水
し
や
す
い
場
所

な
ど
を
団
員
同
士
で
確
認
し
、
情

報
共
有
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　「非
常
時
は
現
場
に
駆
け
つ
け
、

普
段
か
ら
も
備
え
に
励
む
団
員
を
支

え
て
い
る
の
は
家
族
の
理
解
と
協
力

の
お
か
げ
で
す
。
40
年
以
上
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
サ
イ
レ
ン
が

鳴
る
と
現
場
に
駆
け
出
す
私
を
、
妻

は
あ
た
た
か
く
送
り
出
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
協

力
に
も
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
微
笑
む
団
長
。

　さ
ら
に
今
回
、
消
防
団
に
ド

ロ
ー
ン
隊
が
結
成
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
現
場
の
状
況
確
認
や
団
員

の
安
全
確
保
、
行
方
不
明
者
の
捜

索
な
ど
、
活
動
の
広
が
り
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　「献
身
的
に
取
り
組
む
団
員
の

姿
に
、
他
の
消
防
団
か
ら
〝
多
久

の
消
防
団
は
元
気
が
あ
っ
て
、
ピ

リ
ッ
と
し
て
良
い
で
す
ね
〞
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
増
え
、
嬉
し
い
限

り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
久
市
の

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た

め
尽
力
し
て
い
き
ま
す
」
と
陣
内

団
長
は
力
強
く
語
り
ま
す
。

　消
防
団
は
、
火
災
の
時
は
消
防

隊
員
と
協
力
し
て
消
火
活
動
を

し
、
災
害
時
に
は
救
助
・
救
出
、

警
戒
巡
視
、
避
難
誘
導
、
こ
の
ほ

か
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
、
火
災

予
防
な
ど
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
就

い
て
い
ま
す
が
、
災
害
時
に
は
地

域
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
に

出
動
し
ま
す
。

　「自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神
を
根
本

に
、
地
域
住
民
に
よ
っ
て
結
成
さ

れ
た
消
防
組
織
で
す
。

　現
在
、
多
久
市
消
防
団
に
は
5

つ
の
分
団
が
あ
り
、
男
女
合
わ
せ

て
3
6
8
人
の
団
員
が
所
属
し
て

い
ま
す
。
そ
の
消
防
団
を
ま
と
め

る
陣
内
団
長
は
「
近
所
の
先
輩
に

誘
わ
れ
入
団
し
、
地
域
の
た
め
に

と
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
危
険

を
伴
う
現
場
に
出
る
か
ら
こ
そ
、

訓
練
時
は
服
装
や
規
律
を
〝
き

ち
っ
〞
と
し
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

行
動
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
訓
練
が
終
わ
れ
ば
団
員
同
士

と
て
も
仲
が
良
い
ん
で
す
よ
」
と

も
の
が
な
い
か
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
機
関
誌
「
ま
と
い
」

の
作
成
や
「
多
久
に
わ
か
」
で
救

急
蘇
生
法
や
防
災
情
報
を
披
露

し
、
火
災
予
防
を
推
進
し
て
い
ま

す
。　消

防
団
は
み
な
さ
ん
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
」
が
活
動
の
源
で

す
。
活
動
の
中
で
得
た
知
識
や
経

験
は
、
大
切
な
家
族
や
地
域
を
守

る
こ
と
に
生
か
せ
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

　女
性
消
防
団
で
は
、
女
性
な
ら

で
は
の
心
配
り
や
安
心
感
を
大
切

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　火
災
や
災
害
時
は
私
た
ち
も
現

場
に
駆
け
つ
け
、
避
難
誘
導
や
応

急
処
置
、
被
災
家
族
や
近
隣
住
民

の
心
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

宅
を
訪
問
す
る
際
、
女
性
だ
と
安

心
し
て
玄
関
を
開
け
て
も
ら
え
る

こ
と
が
多
く
、
団
員
手
作
り
の
啓

発
物
を
お
渡
し
し
な
が
ら
、
火
災

警
報
器
や
火
の
側
に
燃
え
や
す
い

多久市消防団 女性部長
すわ ちよみ

諏訪 智代美さん

迅速な人命救助を！
多久市消防団 ドローン隊員募集 !!

▶
辞
令
交
付
式
で
展
示
さ
れ
た

　
ド
ロ
ー
ン

梅
雨
の
災
害
に
備
え
よ
う
！

　今
年
も
梅
雨
時
期
を
迎
え
、
大
雨
に
よ
る
災

害
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。近
年
、

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
接
近
に
よ
る
大
雨
な
ど

で
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
「
い

つ
」「
ど
こ
で
」
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
日

頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

●
多
久
市
で
は
防
災

行
政
無
線
で
緊
急

情
報
を
放
送
し
て

い
ま
す
。
放
送
を

聞
き
逃
し
た
人

も
、
放
送
内
容
は

左
記
の
電
話
番
号

か
ら
確
認
い
た
だ

け
ま
す
。

●
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
最
新
の
防
災
情
報
を

メ
ー
ル
で
配
信
し
ま

す
。
災
害
時
の
情
報
源

と
し
て
活
用
く
だ
さ

い
。
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登

録
は
携
帯
サ
イ
ト
か
ら

も
可
能
で
す
。

◀
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
ア
ク
セ
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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す
。
さ
ら
に
機
関
誌
「
ま
と
い
」

の
作
成
や
「
多
久
に
わ
か
」
で
救

急
蘇
生
法
や
防
災
情
報
を
披
露

し
、
火
災
予
防
を
推
進
し
て
い
ま

す
。　消

防
団
は
み
な
さ
ん
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
」
が
活
動
の
源
で

す
。
活
動
の
中
で
得
た
知
識
や
経

験
は
、
大
切
な
家
族
や
地
域
を
守

る
こ
と
に
生
か
せ
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

　女
性
消
防
団
で
は
、
女
性
な
ら

で
は
の
心
配
り
や
安
心
感
を
大
切

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　火
災
や
災
害
時
は
私
た
ち
も
現

場
に
駆
け
つ
け
、
避
難
誘
導
や
応

急
処
置
、
被
災
家
族
や
近
隣
住
民

の
心
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

宅
を
訪
問
す
る
際
、
女
性
だ
と
安

心
し
て
玄
関
を
開
け
て
も
ら
え
る

こ
と
が
多
く
、
団
員
手
作
り
の
啓

発
物
を
お
渡
し
し
な
が
ら
、
火
災

警
報
器
や
火
の
側
に
燃
え
や
す
い

多久市消防団 女性部長
すわ ちよみ

諏訪 智代美さん

迅速な人命救助を！
多久市消防団 ドローン隊員募集 !!

▶
辞
令
交
付
式
で
展
示
さ
れ
た

　
ド
ロ
ー
ン

梅
雨
の
災
害
に
備
え
よ
う
！

　今
年
も
梅
雨
時
期
を
迎
え
、
大
雨
に
よ
る
災

害
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。近
年
、

ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
接
近
に
よ
る
大
雨
な
ど

で
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
「
い

つ
」「
ど
こ
で
」
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
、
日

頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

●
多
久
市
で
は
防
災

行
政
無
線
で
緊
急

情
報
を
放
送
し
て

い
ま
す
。
放
送
を

聞
き
逃
し
た
人

も
、
放
送
内
容
は

左
記
の
電
話
番
号

か
ら
確
認
い
た
だ

け
ま
す
。

●
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
最
新
の
防
災
情
報
を

メ
ー
ル
で
配
信
し
ま

す
。
災
害
時
の
情
報
源

と
し
て
活
用
く
だ
さ

い
。
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登

録
は
携
帯
サ
イ
ト
か
ら

も
可
能
で
す
。

◀
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
ア
ク
セ
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

3 2018. 6 問い合わせ 防災安全課 消防防災係　☎75−2181
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自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う

�

あ
た
ら
し
い
国
保
の
は
な
し

　

前
回
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、

国
保
税
）
の
新
た
な
決
め
方
や
増
税
に
な

る
理
由
を
解
説
し
、
み
な
さ
ん
の
税
負
担

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
〝
健
康
管
理
を

行
う
こ
と
が
重
要
〟
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
症
状
が
出
た

時
に
は
、
す
で
に
進
行
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

自
分
の
体
の
状
態
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
重

症
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
早
め
に
病
気
の
兆
候
を
知

り
、
予
防
可
能
な
の
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

下
表
の
と
お
り
、
毎
年
特
定
健
診
を
受

け
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
、
生

活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費
に
大
き
な
差

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
し
て
重
症
化
さ
せ
な
い
こ

と
は
、
本
人
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
国
保

税
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
保
険
者
努
力
支
援

制
度
が
本
格
的
に
始
ま
り
、
そ
の
評
価
指

標
の
一
つ
に
「
特
定
健
診
受
診
率
」
が
あ

り
ま
す
。
多
く
の
人
が
健
診
を
受
け
る
と
、

国
か
ら
の
支
援
金
の
支
給
額
が
増
え
、
み

な
さ
ん
の
保
険
税
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　国民健康保険の加入者で対象となる人には、

　　　　 6 月初めに受診券が届きます
　集団健診（保健センター・各町公民館で受診）か個別健診（医療機関で受診）を
選択できます。（日程・場所や健診内容等は通知を確認ください）

　◎くわしくは、今月号のP.17をご覧ください。

 さっそく受けんば！特定健診！

おすすめ！

お得①

お得②

集団健診はお得がいっぱい！

選択検査の心電図検査が全員受けられます！

受診者にもれなく「おいでんさい商品券」５００円分プレゼント！

健
診
を
受
け
る
と
、

健
康
に
な
っ
て
、

お
財
布
に
も
優
し
く
な
る
ね
！

0 10,000 20,000 30,000 40,000

36,842

13,625

33,819

14,019

23,217

19,800平成27年度

平成28年度

差額（円）特定健診を受けると医療費も安い !?
～特定健診の有無と生活習慣病治療にかかる１人あたり月額平均医療費（円）～

特定健診受診者 特定健診未受診者

　平成28年度から、生活習慣病の予防事業・活動をがんばっている市町村に、交付金が
支給される制度が始まりました。

　多久市は…３11万 ８ 千円いただきました!!（全国順位３９位／１７１６市町村）　

特定健診の受診率が
伸び、みなさんの健康
状態が良くなれば…

みなさんの国保
税の負担増抑制に
つながります！

国から保険者努力支援
制度として交付金が支給
されます！

目標
受診率
6５％
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知
ら
せ

国 保
SAGA

国保
通 信

国保税の納税通知書を送付します
　 ６月に、今年度の国保税を納税通知書でお知らせします。
　国保税は、 ４月から翌年 ３月までの １年分の税額を、 ６月から翌年 ３月までの１0回でお支払いい
ただきます（ １年間国保加入の場合）。納付期限はお手元の納付書をご確認ください。
【納付方法で同封内容が異なります】
　①納付書で納める人　→　通知書と納付書
　②全ての期が口座振替か特別徴収（年金天引）の人　→　通知書のみ

※口座振替の振替日　毎月25日（25日が土、日、祝日の場合は翌営業日）

5 2018. 65

地
区
担
当
っ
て

 

何
す
る
の
？

問い合わせ 市民生活課　保険年金係　☎75−2159

問い合わせ 健康増進課　健康増進係　☎75−3355

各町を担当している保健師・看護師・管理栄養士と一緒に
生活を見直して、イキイキライフ♪

特定健診を
受けたら…

東多久町担当 北多久町担当

多久町担当 南多久町担当

西多久町担当

健
診
は
受
け
た
後
が
肝
心
！

　

健
診
の
結
果
は
、
ど
こ
が

よ
く
て
、
ど
こ
が
気
に
な
る

の
か
、
放
置
す
れ
ば
ど
う
な

る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
改
善

で
き
る
の
か
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
違
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
担
当
の
保
健
師
や
看

護
師
、
管
理
栄
養
士
が
、
あ

な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

あ
っ
た
生
活
改
善
の
コ
ツ
や

工
夫
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
、
外
か
ら
の

見
た
目
で
は
分
か
ら
な
い
体

の
状
態
を
教
え
て
く
れ
、
あ

な
た
の
生
活
を
守
り
、
よ
り

よ
い
人
生
に
つ
な
げ
る
き
っ

か
け
と
な
る
も
の
で
す
。

　

健
診
結
果
を
生
か
し
、
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら

せ
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

国保は助け合いの制度です。
国保税は納期限までに納めましょう！
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義
務
教
育
学
校
に
勤
務
す
る
、
日
本
人

英
語
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
務
内
容

⑴�

英
語
活
動
・
外
国
語
活
動
授
業
で
の
教
員

の
補
助
、
お
よ
び
教
材
作
成
等
の
支
援

⑵�

地
域
を
は
じ
め
、
日
本
と
海
外
、
両
文

化
に
関
す
る
情
報
提
供
、
お
よ
び
異
文

化
理
解
の
促
進

⑶�

英
語
の
発
音
・
学
習
方
法
、
お
よ
び
指
導

方
法
に
関
す
る
教
員
へ
の
助
言
・
援
助

⑷�

そ
の
他
、
学
校
長
が
必
要
と
認
め
る
こ
と

■
応
募
資
格

⑴�

６4
歳
未
満
の
者
（
６
月
１
日
時
点
）

⑵�

学
校
教
育
法
に
定
め
る
大
学
、
ま
た
は

短
期
大
学
等
を
卒
業
し
た
者
、
も
し
く

は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
者

⑶�

英
語
検
定
２
級
、
ま
た
は
同
等
以
上
の

英
語
能
力
が
あ
る
者
、
も
し
く
は
小
学

校
英
語
指
導
者
資
格
、
ま
た
は
こ
れ
と

同
等
の
資
格
を
持
つ
者

⑷�

所
属
長
・
配
置
校
の
教
職
員
の
指
示
に

従
え
る
者

⑸�

学
校
行
事
や
課
外
活
動
へ
の
積
極
的
な

参
加
が
で
き
る
者

⑹�

就
労
上
の
懲
戒
処
分
や
不
法
な
行
為
の

経
験
が
な
い
者

■
募
集
人
数
　
１
人

■
任
用
期
間
お
よ
び
勤
務
日

　�

９
月
～
平
成
3１
年
３
月
の
期
間
で
指
定

す
る
2９
日
間
程
度

■
勤
務
場
所
　
多
久
市
内�

義
務
教
育
学
校

■
賃
　　

金　

時
給
２
，
７
７
０
円

■
募
集
期
間
　
６
月
１
日
㈮
～
2９
日
㈮

　
※�
土
・
日
曜
日
を
除
く

　　

８
時
30
分
～
１７
時
１5
分

■
募
集
方
法

　�　

市
販
の
履
歴
書
に
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
学
校
教
育
課
ま
で
郵
送
、
ま

た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

■
面
接
日
　
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
。

日
本
人
英
語
講
師
を
募
集
し
ま
す

問い合わせ・申し込み 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

　６月中旬に後期高齢者医療保険料を納入通知書でお知らせします。

　納入通知書を送付します

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

①�納付書で納入される人は、納期限までに金融機関で
納めてください。
②�口座振替の人は、毎月25日に口座から引き落とされ
ます。（25日が土日、祝日の場合は翌営業日）

　現在特別徴収で仮徴収（ 4月・ ６月・ 8月）されて
いる人は、平成30年度の保険料の決定額から仮徴収額
を差し引いた金額を、１0月・１2月・ 2月の年金から天
引きとなります。
　保険年金係窓口で、年金天引きから口座振替への変
更もできます。（すぐに変更できない場合もあります）
○手続きに必要なもの
　①口座振替の通帳　②通帳の届出印　③保険証

　後期高齢者医療保険料は、７5歳以上の一人ひとりに
納めていただく保険料です。保険料は、均等割額と所
得割額の合計です。均等割は、所得に応じて軽減があ
り、所得税額も本人の所得に応じて軽減を行います。

　制度加入前に、社会保険など（被用者保険）の被扶
養者であった人は、均等割を 5割軽減します。

※ただし、所得の低い人の軽
　減措置に該当する場合、軽
　減割合の大きい措置が適用
　されます。

普通徴収

特別徴収（年金天引き）

保険料

被保険者の被扶養者であった人

後期高齢者医療保険料の
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＜セルフスタンドでの給油＞
　セルフスタンドに表示された注意
事項をしっかりと守り、事故を未然
に防ぎましょう。
■給油の際の注意事項
　①�車は定められた位置に停車し、
エンジンを切る。

　②�油種を確認し、静電気除去シー
トに触れてから給油する。

　③タバコなど火気を使用しない。
■吹きこぼれを防ぐために
　①�給油ノズルはしっかりと差し込
み、レバーは止まる所まで握る。

　②�自動的に給油が止まったら、そ
れ以上給油しない。

　※�万が一ガソリンが吹きこぼれた
場合は、ノズルはそのままで従
業員を呼んでください。

■その他危険な行為
　①�灯油用ポリタンクにガソリンや
軽油を入れることは、法律で禁
止されています。

　②�セルフスタンドでは、利用者が
自らガソリンや軽油を容器に入
れることはできません。

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語「
こ
の
一
球
　
届
け
無
事
故
へ
　
み
ん
な
の
願
い
」

『
危
険
物
安
全
週
間
』で
す

６
月
３
日
㈰
〜
９
日
㈯
は

問い合わせ 佐賀広域消防局 予防課　☎33−6765

　

毎
年
６
月
23
日
～
2９
日
は
「
男
女
共
同
参

画
週
間
」
で
す
。
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
の
目
的
や
基
本
理
念
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
今

年
は
「
男
ら
し
さ
」
や
「
女
ら
し
さ
」
な
ど

文
化
的
、
社
会
的
に
つ
く
ら
れ
た
性
差
と
、

あ
る
べ
き
姿
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
期
間　

�

６
月
22
日
㈮
～
６
月
2９
日
㈮

■
場
所　

多
久
市
役
所　

１
階

　
　
　
　

市
民
ホ
ー
ル

　
平
成
30
年
度
の
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
試
験
区
分（
採
用
予
定
）　
臨
床
工
学
技
士(

１
人)

■
受
験
資
格
　
臨
床
工
学
技
士

　
昭
和
43
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
臨
床
工
学
技
士
免
許
取
得
者

■
試
験
・
採
用
　
随
時

■
申
込
日
　
持
参
…
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
を
除
く

　　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
１７
時
１5
分

　　
　
　
　

郵
送
…
特
定
記
録
郵
便
で
提
出

■
受
験
申
込
書
類
等
の
取
得

　
・
総
務
課
人
事
係
で
配
布

　
・
多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
・�

郵
便
請
求(

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
１
２
０
円
切
手
を
同
封
の
上
、

封
筒
に
「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き)

男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ
ル
展

多
久
市
職
員
（
臨
床
工
学
技
士
）
を
募
集
し
ま
す

問い合わせ 総合政策課 男女共同参画係　☎75−2116問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112

▲�昨年のパネル展の様子
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　児童手当の受給者は、 ６月中に「現況届」の提出
が必要です。６月初旬に「現況届」を郵送しますので、
内容を確認し、署名・押印の上、福祉課こども係ま
で提出してください。

■対象者　児童手当受給者（�６ 月 １ 日現在）
■提出するもの
　◯児童手当・特例給付　現況届
　◯健康保険証の写し（国保加入者以外）
　◯�お子さんの現住所の住民票謄本
　　（お子さんと住所が別のとき）
■期限　 ６月2９日㈮

６ 月は『児童手当現況届』提出の月です！

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

　※�期限までに提出でき
なかった場合でも、
受け付けますが、支
給が遅れることがあ
ります。期限内の提
出をお願いします。



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　
市
内
運
動
場
等
の
除
草
・
整
地
・
清
掃
業
務
並
び
に
管
理
な
ど
を
す
る
管
理
業
務
委

託
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
　
１
人

■
応
募
資
格
　
心
身
と
も
に
健
康
な
人
で
多
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

■
勤
務
条
件
　
週
３
日
（
火
曜
～
土
曜
）
９
時
～
１６
時
の
６
時
間

■
賃
　
　
金　

�

７
５
０
～
８
０
０
円
／
時
間
（
社
会
保
険
等
な
し
）

■
応
募
方
法
　�

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、（
一
財
）
多
久
市
体
育
協
会
へ
持
参
、

　　
　
　
　
　

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
　
　
　
　

（
郵
送
の
場
合
は
締
切
当
日
の
消
印
有
効
）

■
雇
用
期
間
　
７
月
１
日
㈰
～
平
成
3１
年
３
月
3１
日
㈰

■
選
考
方
法
　
面
接
試
験

■
募
集
期
間
　
６
月
１
日
㈮
～
６
月
１5
日
㈮　

１６
時
必
着

■
申
込
先
　
〒
８
４
６
ー
０
０
０
２

　　
　
　
　
　

多
久
市
北
多
久
町
大
字
小
侍
２
８
６
番
地
24

　　
　
　
　
　

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」
内

　　
　
　
　
　

一
般
財
団
法
人
多
久
市
体
育
協
会

　
指
定
避
難
所
に
、
防
災
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
設
置
し
、　

�
サ
ー
ビ
ス
を
６
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　
災
害
発
生
時
に
は
、
混
雑
し
や
す
い
電
話
回
線
を
避
け
、

避
難
者
の
情
報
伝
達
や
情
報
収
集
に
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た

平
常
時
で
も
、施
設
利
用
者
が
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
平
常
時
利
用
の
際
に
は
規
約
へ
の
承
認
や
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
な
ど
の
一
部
制
限
が
あ
り
ま
す
）

指
定
避
難
所
で

▲�老人福祉の拠点として40年親しまれた「むつみ荘」
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　多久市老人福祉センターは「むつみ荘」の愛称で親
しまれ、昭和54年の開業から40年にわたり、各種の集
会やサークル活動等、高齢者の憩いの場として親しま
れてきました。この度、温泉保養宿泊施設「タクア」
にその機能を移転することから、 ７月 ７日㈯をもって
営業を終了します。
　ご利用いただいたみなさん、敷地内の草むしりボラ
ンティアにご尽力いただいた老人クラブのみなさん、
管理業務に従事された社会福祉協議会職員のみなさん、
ほかむつみ荘の運営に携わっていただいたすべてのみ
なさんに感謝します。ありがとうございました。

　手話で日常生活を行うのに必要な表現技術の養
成講座を開催します。

■主　催　�多久市（一般社団法人佐賀県聴覚障害
者協会に委託）

■日　時　 ７月 4日㈬～１１月28日㈬
　　　　　１0時～１2時�(全2１回)
　　　　　 8月１5日を除く期間中の水曜日
■場　所　多久市社会福祉会館
■対象者　�多久市に住民登録がある人、または
　　　　　多久市内事業所に勤務する人
■定　員　１0人
■受講料　無料
■申込方法　�所定の参加申込書に記入の上、お申

し込みください
■申込締切　 ６ 月１5日㈮
■その他　�講座の80％以上出席した人に修了書を

発行します。

新たにサービスを開始した施設
多久市体育センター
（多久スポーツピア「ゆめひろば」を含む）
南多久社会体育館
北多久社会体育館
西多久社会体育館
（西多久多目的運動広場を含む）

 “むつみ荘”の営業を終了します手話奉仕員養成講座の
受講者を募集します

問い合わせ 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75−4823

除
草
管
理
業
務
委
託
者
を
募
集
し
ま
す

防
災
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

 

サ
ー
ビ
ス
を
開
始

問い合わせ （一財）多久市体育協会　☎75−5385
問い合わせ 防災安全課 消防防災係

☎75−2181



お
知
ら
せ

▲�今年の成人式でのひとコマ

平
成
３１
年
１
月
３
日
㈭
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問い合わせ 情報課 広報広聴係　☎75−2280

　
平
成
3１
年
多
久
市
成
人
式
を
左
記
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
平
成
30
年
１１
月
１
日
時
点
で
、

多
久
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
１2
月
に

案
内
状
を
送
り
ま
す
。（
申
込
不
要
）

　
進
学
や
就
職
な
ど
で
、
市
外
に
転
出
し
て
、

案
内
状
の
送
付
ご
希
望
の
人
は
、「
氏
名
・
生
年

月
日
・
案
内
状
送
付
先
住
所
・
電
話
番
号
」
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　

平
成
3１
年
１
月
３
日
㈭

　　
　
　
　

受
付
１0
時
30
分
～　

開
式
１１
時

■
場
　
所　

多
久
市
中
央
公
民
館
（
予
定
）

■
対
象
者
　
平
成
１0
年
４
月
２
日
か
ら

　　
　
　
　

平
成
１１
年
４
月
１
日
ま
で
に

　　
　
　
　

生
ま
れ
た
人

一
生
に
一
度
の
成
人
式
！
新
成
人
の
み
な
さ
ん
で
思
い
出
に
残
る
式
に
し
ま
せ
ん
か
？

■
内
容
　�

平
成
3１
年
成
人
式
に
向
け
て
、

成
人
式
実
行
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　　
　
　

�　

実
行
委
員
会
で
は
、
８
月
か

ら
企
画
立
案
、
当
日
の
運
営
を

話
し
合
い
ま
す
。

■
対
象
者
　�

平
成
１0
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

■
申
し
込
み

　
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
業
務
内
容
　　

�

調
査
の
依
頼
、
調
査
票

の
配
布
・
回
収
、
回
収

し
た
調
査
票
の
点
検
・

整
理
な
ど

�

　
※
統
計
調
査
ご
と
に
任
命

■
登
録
の
条
件
　�

20
歳
以
上
の
税
務
・
警

察
・
選
挙
に
直
接
関
係

が
な
い
人

■
登
録
の
流
れ

　�

　

申
出　

→　

面
接　

→　

登
録

■
面
接
内
容
　�

統
計
調
査
の
業
務
に
従
事

で
き
る
期
間
や
時
期
、
希

望
す
る
区
域
な
ど

■
今
年
度
の
調
査

　�

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
（
基
準
日
１0
月
１
日
）

■
調
査
報
酬�

　
約
５
万
円
～
７
万
円（
１
調
査
あ
た
り
）

　
統
計
調
査
員
と
し
て
、
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
の
業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

成
人
式
の
ご
案
内

成
人
式
実
行
委
員
大
募
集
！

「
現
状
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
に
役
立
て
る
」

 

統
計
調
査
の
第
一
線
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

問い合わせ 教育振興課 社会教育係　☎74−3241

　
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
「
多
久
市
青
少
年
育
成

市
民
大
会
」（
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
主
催
）と「
多

久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
」（
多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主

催
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
少
年
の
主
張
発
表
会
で
は
、
多
久
の
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
、
自
分
の
夢
や
社
会
へ
の
提
言
を
堂
々
と
主
張

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
勇
姿
を
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
６
月
１６
日
㈯　

９
時
～
１2
時

■
場
所
　
中
央
公
民
館

「
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
」

「
多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
」
の
ご
案
内

問い合わせ・申し込み 教育振興課 社会教育係　☎74−3241　糸ｋｙｏｉｋｕｓｈｉｎｋｏ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋｕ．ｌｇ．ｊｐ



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

こ
ん
な
相
談
が…

　
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
約
４
百
万
円

の
宝
く
じ
当
選
金
の
小
切
手
を

引
き
渡
す
と
い
う
封
書
が
届
い

た
。配
送
手
数
料
と
し
て
８
千

円
が
必
要
と
記
載
さ
れ
て
い
た

の
で
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
記
入
し
て
返
送
し
た
が
、当

選
金
の
小
切
手
は
届
か
ず
、手

違
い
が
あ
っ
た
の
か
と
思
っ
て

い
た
。後
日
、再
度
同
じ
内
容
の

封
書
が
来
た
の
で
、今
度
は
現

金
８
千
円
を
同
封
し
て
返
送
し

た
。現
在
、最
初
の
配
送
手
数
料

８
千
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
か
ら
請
求
を
さ
れ
て
い
る

が
、当
選
金
は
ま
だ
届
か
な
い
。

（
70
歳
代
男
性
）

●申し込んでいないのに宝くじに当選することはありえません。「当選した」などの甘い話に
は乗らないようにしましょう。

●海外の宝くじは、日本国内で買うだけでも違法となる可能性があります。絶対に購入しては
いけません。

●クレジットカード番号を教えると、その後何度も代金を請求されるケースがあります。カー
ド番号を安易に教えないようにしましょう。
●当選金をもらえると信じ込み、手数料を送り続けてしまうケースが見られます。日ごろから
高齢者や家族、周囲の人の様子に不審なところがないか見守りましょう。

●心配なときは、市民生活課生活環境係、または消費者ホットラインにご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

「
海
外
宝
く
じ
」に
は

　
　
　手
を
出
さ
な
い
で
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

問い合わせ 地域包括支援課　☎75−6033　　佐賀中部広域連合 給付課　☎40−1134

問い合わせ 佐賀中部広域連合 総務課 行財政係　☎20−0800

１割負担 ２割負担 ３割負担

※合計所得金額＝収入 ― 公的年金控除や給与所得控除（基礎控除や人的控除等の控除前）―　長期譲渡所得等の特別控除額

160万円未満

160万円以上220万円未満 220万円以上

いいえ はい いいえ はい

本人の合計所得金額※が

同一世帯の65歳以上の人（本人含む）の
（年金収入＋その他の合計所得金額）が
1人の場合
2人以上の場合

280万円以上
合計346万円以上

1人の場合
2人以上の場合

340万円以上
合計463万円以上

同一世帯の65歳以上の人（本人含む）の
（年金収入＋その他の合計所得金額）が

【 8月からの第 1号被保険者の介護保険の利用者負担割合判定表】

佐賀中部広域連合からのお知らせ

2018. 6 1010

介
護
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

介護保険負担割合証等更新のお知らせ

介護保険の利用者負担割合

　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の
運
営
を

審
議
す
る
介
護
保
険
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、
佐
賀
中
部
広
域
連
合
で
の

介
護
保
険
制
度
運
営
の
審
議
を
行
う
も
の
で
す
。
こ
の
協

議
会
の
委
員
は
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
学
識
経
験
者
・

被
保
険
者
の
代
表
で
構
成
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
被
保
険

者
の
代
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

　介護サービスを利用している人は、新しい負担割合証・負担限度額認定証をケアマネジャーやサービス事業者に提示して
ください。

　 8月から制度の見直しのため、第 １号被保険者（６5歳以上の人）で一定以上の所得がある人は介護保険の利用者負担が
3割となります。※６5歳未満の人は従来通り一律一割負担です。

応
募
資
格

○�

佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
に
お
住
ま
い

の
40
歳
以
上
の
人

○�

医
療
、
保
健
、
福
祉
の
関
係
者
以
外

で
あ
り
、
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人

応
募
人
数

◯�

40
歳
以
上
６5
歳
未
満
…
２
人

◯�

６5
歳
以
上
…
３
人
（
年
齢
日
は
、

　

平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

任
期
等

平
成
30
年
度
か
ら
３
年
間

○�

委
員
会
開
催
は
、
１
年
目
・
２
年
目

は
そ
れ
ぞ
れ
約
２
回
、
３
年
目
は
約

８
回

○�

出
席
者
に
は
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま

す
。

応
募
方
法

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、年
齢
、電
話
番
号
、職
業
、

応
募
の
動
機
（
概
ね
４
０
０
字
程
度
）

を
記
載
し
た
書
面
を
、
広
域
連
合
の
窓

口
に
、
６
月
2９
日
㈮
１７
時
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〒
８
４
０

－

０
８
２
６

佐
賀
市
白
山
二
丁
目
１
番
１2
号

佐
賀
商
工
ビ
ル
５
階

※�

郵
便
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

介護保険負担割合証 介護保険負担限度額認定証

対象者 要支援・要介護認定を受けて
いる人や事業対象者

介護保険施設に入所している人や
ショートステイを利用する人

証の色 白色 ピンク色
現在の有効期限 ７月3１日㈫まで ７月3１日㈫まで

更新の手続き 不要。佐賀中部広域連合から新しい負担割合証を
郵送します。

8月以降も認定証が必要な場合は、 ６月 １日～2９
日までに、佐賀中部広域連合または地域包括支援
課に更新の申請をしてください。

新しい証の到着 ７月中旬 ７月中旬



あじさい
行こう！

へ

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

こ
ん
な
相
談
が…

　
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
約
４
百
万
円

の
宝
く
じ
当
選
金
の
小
切
手
を

引
き
渡
す
と
い
う
封
書
が
届
い

た
。配
送
手
数
料
と
し
て
８
千

円
が
必
要
と
記
載
さ
れ
て
い
た

の
で
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
記
入
し
て
返
送
し
た
が
、当

選
金
の
小
切
手
は
届
か
ず
、手

違
い
が
あ
っ
た
の
か
と
思
っ
て

い
た
。後
日
、再
度
同
じ
内
容
の

封
書
が
来
た
の
で
、今
度
は
現

金
８
千
円
を
同
封
し
て
返
送
し

た
。現
在
、最
初
の
配
送
手
数
料

８
千
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
か
ら
請
求
を
さ
れ
て
い
る

が
、当
選
金
は
ま
だ
届
か
な
い
。

（
70
歳
代
男
性
）

●申し込んでいないのに宝くじに当選することはありえません。「当選した」などの甘い話に
は乗らないようにしましょう。

●海外の宝くじは、日本国内で買うだけでも違法となる可能性があります。絶対に購入しては
いけません。

●クレジットカード番号を教えると、その後何度も代金を請求されるケースがあります。カー
ド番号を安易に教えないようにしましょう。
●当選金をもらえると信じ込み、手数料を送り続けてしまうケースが見られます。日ごろから
高齢者や家族、周囲の人の様子に不審なところがないか見守りましょう。

●心配なときは、市民生活課生活環境係、または消費者ホットラインにご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

「
海
外
宝
く
じ
」に
は

　
　
　手
を
出
さ
な
い
で
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

11 2018. 611

連
　
載

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
6月

にこにこサロン（毎週火曜）
5 日 読み聞かせ
１2日 ペリネケア
１９日 お誕生会
2６日 七夕会
すこやかタイム（毎週土曜）
2 日 レインボールーム作り
９日 父の日プレゼント作り
１６日 ダンス教室
23日 おりがみ遊び
30日 七夕飾り作り

でんでんむし
5 日㈫ 食育相談会
７日㈭ ママカフェ
8日㈮ 子育てイベント

あじさい
ホームページ
QRコード

　子育て支援センター「でんでんむし」では、子育て中のみなさんが安心して、楽しく子育てが
できるよう、ホッとできる空間と経験豊かなスタッフが、しっかりサポートしています♪交流を
楽しむママカフェや講演会、食育相談会など、随時開催していますのでぜひお越しください！

「で・ん・で・ん・大丈夫。いっしょに子育てしましょう！」

▲�親子で一緒にパンケーキを作ろう ▲畑へGO!!▲�親子で楽しいスタンプ遊び



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲�辞令書を持つ江打さん（中央）と陣内団長（左）、横尾市長（右）

▲�

陣
内
団
長
か
ら
辞
令
を
受
け
る

　

江
打
さ
ん

　県内初の消防団によるドローン隊の発足に向け、
多久市消防団の陣

じんの

内
うち

成
しげ

和
かず

団長が、ドローンに精通し
た市職員の江

え

打
うち

邦
くに

彦
ひこ

さん（北多久町）を機能別団員
に任命し、横尾市長が激励しました。
　陣内団長は「ドローンの導入によって団員の安全
確保、災害時や行方不明者の捜索時の状況確認、さ
らにAEDの輸送も可能です。さらなる市民の安心・
安全に繋げたい」と話されました。江打さんは、ド
ローンの知識と操作にくわしく、これまでもドロー
ンを活用して市の動画作成に協力されています。
　実用化に向け、これから隊員を募り、江打さんが
訓練を行っていきます。

ドローン隊導入に向け辞令を交付
消防団の新たな戦力！

Monday

5 7

2018. 6 1212

ま
ち
の
わ
だ
い

▲�

上
手
に
ヨ
ー
ヨ
ー
を

　

す
く
い
ま
し
た

▲�自分たちで作ったトマトを売る利用者のみなさん

「まやの春まつり」
甘くておいしいトマトをどうぞ♪

saturday

4
28

▲�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
か
ら

　

遊
び
方
を
学
び
ま
す

▲渾身の一投を真剣な眼差しで見つめる参加者

　 5月大型連休最終日に、多久市教育委員会が毎年開
催している「子どもクラブ大会」を今年から、「多久市
子ども大会（多久っ子フェスタ）」と名称・内容を新
たに開催しました。
　当日はあいにくの雨にもかかわらず、市内の１4の子
どもクラブを中心に約１７0人が参加。雨天時会場となっ
た多久市体育センターでは、バドミントンシャトル弓
矢や風船を使ったカーリングの「ヌーリング」など、
さまざまなミッションゲームを行い点数を競いました。
子どもたちは「楽しい！早くつぎのゲームをやりた
い！」と笑顔でレクレーションを楽しんでいました。

第６３回 多久市 子ども大会
ともだちとたくさん遊んだよ！

Sunday

5
6で動画が見れます！

　「食と農」をテーマに、障害者の社会参加を
援助する障害者支援センター“まや”（南多久町）
で、 8回目となる「まやの春まつり」が、社会
福祉法人もやいの会主催で開催されました。特
設ステージではカラオケ大会が行われ、中庭で
はヨーヨーすくい、射的などの出店が並び大い
に賑わいました。
　小城市から訪れた人は「チラシを見て初めて
参加しました。トマトを食べたが、とても甘く
て美味しい。また来たいです」と話されました。



まち　わだいの TOWN TOPICS

情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110まちの話題をお寄せください!!

▲�

「
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の
授
章
式
は
緊
張

し
た
が
同
時
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
話
す

村
山
さ
ん

�旭日単光章の勲章

▲

　長年にわたり一般財団法人�佐賀県母子寡婦福祉連合会の副理事長を務め、
ひとり親家庭の支援に尽力された、村山ミヨ子さん(北多久町)が旭日単光章
を受章され、 5月１4日横尾市長へ報告に来訪されました。
　村山さんは、昭和50年に夫と死別。自身がひとり親家庭になりながらも、
昭和5１年から平成 ７年まで、ひとり親家庭の相談員として地域の民生委員や
行政と連携し、親身になって問題解決に取り組んでこられました。平成 8年
からは、多久市母子寡婦福祉連合会の会長を務め、また、平成１2年 5 月から
平成20年 4 月まで、佐賀県母子寡婦福祉連合会の副理事を 4期にわたり務め
られました。村山さんは「自分と同じひとり親家庭の助けになればと思い活
動をしてきました。今後のひとり親家庭のよりよい未来につながればと思い
ます」と話されました。

村山 ミヨ子さん 旭日単光章を受章
春の叙勲おめでとうございます

Monday

5 14

▲�元気いっぱい！保育園児の発表会の様子

▲�

た
く
さ
ん
の
商
品
が
並
ん
だ

軽
ト
ラ
市

　多久駅前の賑わいづくりを目的に「第 ７回元気玉まつり」（主
催：　原商工連盟・多久市おいでんさいカード店会・ハピたく
らぶ）が、あいぱれっとで開催されました。
　多久東部太鼓保存会の力強い「迎え太鼓」でスタートし、市
内保育園児の発表会や音楽、参加型イベントなどが催されまし
た。おいでんさいカード店会の抽選会には豪華商品をゲットし
ようと多くの参加者が列をつくっていました。また、同時開催
の軽トラ市では30店が出店。あいにくの雨でしたが、岸川まん
じゅうをバンズにした「ハピタクバーガー」など、地元の食材
を使ったご当地グルメやアクセサリーなどお目当ての商品を求
め、約１，800人の来場者で大いに賑わいました。

元気玉まつり＆よって見んしゃい！軽トラ市多久
多久の元気が駅前に集合

Sunday

5 13

13 2018. 613

ま
ち
の
わ
だ
い

▲�

触
れ
る
彫
刻
作
品
を
楽
し
む

　

子
ど
も
た
ち

▲趣きのある和の空間が演出された展示コーナー

　今年で 3度目となる「多久市アートフェス20１8」（主催：
エノグアートプロジェクト実行委員会）が、あいぱれっと
で開催され、市内外の作家６７人による約１50点の作品が展
示されました。
　代表の甲

か

斐
い

藍
あい

子
こ

さんは「回を重ね、出展者も増えてきま
した。分野の垣根や敷居もなしで、いろいろな作家さんの
作品が同じ空間で楽しめます。“アートの森”を散策しても
らいたいです」と話されました。冨

とみ

永
なが

ボンドさんは「たく
さんの人が集まる場所で展示することで、アートや作品を
身近に感じるきっかけになると嬉しい」と話され、会場は
連日多くの来場者で賑わいました。

多久市アートフェス 20１8
ジャンルを超えたアートの祭典！

で動画が見れます！

Sunday

5
20

Sunday

5〜 27



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成30年４月分

市交際費の支出状況

　
多
久
市
の
「
義
務
教
育
学
校
」
が

ス
タ
ー
ト
し
て
2
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
度
も
「
恕
の
心
」
と
「
生

き
ぬ
く
力
」
を
兼
ね
備
え
た
未
来
を

担
う
「
多
久
市
民
」
の
育
成
を
目
標

に
、
21
世
紀
型
ス
キ
ル
の
習
得
を
目

指
す
授
業
実
践
、
そ
し
て
「
1
人
も

見
捨
て
な
い
」
と
い
う
理
念
の
も
と

『
学
び
合
い
』
を
展
開
し
、
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
た
ち
が
「
自
己
肯
定
感
」

に
満
ち
た
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
こ
の
「
自
己
肯
定

感
」
を
育
む
こ
と
を
基
軸
と
し
て
、

豊
か
な
心
と
夢
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
「
知
」、「
徳
」、「
体
」

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
教
育
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
学
力
向
上
を
一
番
の
旗

印
に
し
て
、
9
年
間
の
連
続
性
を
生

か
し
た
、
地
域
を
誇
り
に
思
い
互
い

を
認
め
合
う
心
、
情
報
化
の
進
展
に

対
応
で
き
る
能
力
、
成
長
を
意
識
し
、

自
己
の
健
康
を
見
つ
め
る
態
度
な
ど

の
育
成
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
、
開
か
れ
た
教
育
課
程
を
目

指
し
取
り
組
ん
で
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
久
市
で
は
、
ふ
る

さ
と
「
多
久
」
を
愛
し
「
志
」
を
果

た
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
子
ど

も
た
ち
の
未
来
を
創
り
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆日時／ 6 月14日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年

　坪
上

　愛
加
さ
ん
（
多
久
町
）
で
す

つ
ぼ
の
う
え

ま
な
か

ゆ
う
り
ょ

◆「
義
務
教
育
学
校
」
で
「
自
己
肯
定
感
」
を
育
む

今月の論語

義
を
見
て
為
ざ
る
は

　
　
　
　
　
　
勇
な
き
な
り

せ

正しいことをしなくてはな

らない時、引っ込んでしま

うことはひきょう者である。

◀

植物を育てることは「自己肯定感」を育む。芽がでる
　ように思いを込めて。（ 3年生の理科学習「ヒマワリと
　ホウセンカの種まき」）

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　
教
諭
の
頃
「
朝
食
を
食
べ
さ
せ
な
い

親
は
、
我
が
子
の
成
績
に
口
出
し
す
る

権
利
は
無
い
」
と
保
護
者
に
言
っ
て
い

た
。

　
校
長
に
な
っ
て
、
朝
食
が
〝
お
菓
子

の
う
ま
い
棒
〞
と
い
う
子
が
い
て
憂
慮

し
た
。
そ
こ
で
、
遠
足
の
時
、
保
護
者

に
あ
ら
か
じ
め
〝
朝
食
を
摂
っ
て
い
な

い
子
と
、
お
弁
当
を
持
参
し
て
い
な
い

子
は
遠
足
に
連
れ
て
行
け
な
い
〞
と
周

知
し
た
。
朝
の
学
級
調
査
の
後
「
朝

食
は
全
員
摂
っ
て
き
ま
し
た
」、
し
か

し
「
弁
当
忘
れ
が
二
人
い
て
、
姉
妹
で

す
」
の
連
絡
。
担
任
は
母
親
に
電
話

連
絡
、
す
る
と
父
親
が
コ
ン
ビ
ニ
お
に

ぎ
り
を
２
個
ず
つ
持
参
し
何
と
か
出
発

に
間
に
合
っ
た
。
な
ん
と
、
そ
の
姉
妹

は
う
ま
い
棒
が
朝
食
の
子
だ
っ
た
。

　
多
久
市
の
朝
食
喫
食
率
は
72
〜
89
％

(

29
年
調)

。

　「
食
べ
て
お
い
で
ね
、
子
ど
も
た
ち
」。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
1 

0 
0 

7 
7 

0 
0 

0 
0 

1 
1 

5 
5 

2 
2 

16 
16 

10,000 
10,000 

0 
0 

31,400 
31,400 

0 
0 

0 
0 

560 
560 

13,000 
13,000 

7,200 
7,200 

62,160 
62,160 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.252

「
愛
情
と
栄
養
と
」

　
い
よ
い
よ
６
月
。
麦
秋
の
実
り
を
迎
え
、

黄
金
色
に
な
っ
た
麦
の
刈
り
取
り
の
時
期

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
田
植
え
の
準
備
で

み
な
大
忙
し
に
な
り
ま
す
。
先
月
中
旬
頃

に
種
ま
き
さ
れ
た
早
苗
が
出
番
を
待
っ
て

い
ま
す
。

　
ふ
と
「
蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」
と
い
う

言
葉
が
、
脳
裏
に
浮
か
び
ま
し
た
。
確
か

に
、
ほ
し
い
と
思
う
野
菜
の
種
は
、
蒔
か

な
い
と
そ
の
野
菜
は
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
あ
と
で
、
あ
の
時
早
く
種
を

蒔
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
種
は
や
が
て
水
分
を
吸
収
し
、
発
芽
し

て
、
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
な
が

ら
大
き
く
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　
私
が
社
会
教
育
指
導
員
に
な
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
場
で
、
同
和
問
題
の
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
が
「
そ
う
い
う
話
を
す
る

か
ら
、
い
つ
ま
で
も
差
別
が
な
く
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。
黙
っ
て
い
れ
ば
い
つ

か
は
な
く
な
る
」
と
い
う
意
見
が
よ
く
出

さ
れ
ま
す
。
私
は
こ
の
よ
う
な
意
見
に
対

し
て
「
人
権
意
識
の
種
」
を
蒔
か
な
け
れ

ば
、
人
権
意
識
の
成
長
も
な
く
差
別
意

識
に
気
づ
か
ず
差
別
す
る
側
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
る
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
意
識
の
種
は
、
心
の
片
隅
に
蒔
か

れ
、
研
修
で
感
動
し
た
話
や
日
々
の
生
活

で
発
見
し
た
新
た
な
気
づ
き
が
心
の
栄
養

と
な
り
、
月
日
を
か
け
て
少
し
ず
つ
芽
生

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
人
権
を

大
切
に
す
る
心
の
大
切
さ
を
知
り
、
そ
の

心
の
中
に
大
輪
の
花
が
開
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
人
権
の
基
本
は
、
自
分
を
大
事
に
す

る
こ
と
で
あ
り
、
同
じ
よ
う
に
他
人
の
気

持
ち
も
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。
心
に
人

権
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

 

　
社
会
教
育
指
導
員

　木
村

　博
重
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教
　
育

◆
鯉こ
い

幟の
ぼ
り 

広
い
未
来
と 

青
い
空

西
山
　
残
月

◆
も
や
も
や
を 

さ
っ
と
消
し
去
る 

青
い
空

大
谷
　
　
和

◆
深
海
魚 

空
の
青
さ
を 

知
ら
ぬ
ま
ま

井
上
　
東は
る

子こ

◆
新
聞
も 

明あ
し
た日
に
な
れ
ば 

新
聞
紙田

中
　
正
春

◆
六
十
代 

高
齢
者
と
は 

云い

わ
せ
な
い

眞
名
子
純
子

◆
嬰み
ど
り
ご児
の 

一
歩
踏
み
出
す 

春
の
土中

嶋
　
清
子

◆
新
緑
に 

深
呼
吸
し
て 

畑は
た

仕
事

武
富
　
律
子

◆
春
の
海 

地
球
の
鼓
動 

打
つ
ご
と
し

お
お
や
は
な

◆
せ
せ
ら
ぎ
の 

誘
ひ
に
歩
む 

花は
な

茨い
ば
ら

倉
成
　
皓
二

◆
思
春
期
の 

甦
よ
み
が
へ

り
来
る 

宵よ
ひ

の
春富

樫
　
明
美

◆
減
反
の 

田
畑
は
荒
野
に 

変
わ
り
果
て

老ろ
う

農の
う

佇た
た
ず

む 

田
植
の
季
な
り

木
村
　
則
子

◆
木
漏
れ
日
の 

光
と
風
の
爽さ
わ

や
か
さ

介
護
の
疲
れ 

癒い

や
さ
れ
て
ゆ
く

梶
原
恵
美
子

◆
恙つ
つ
が

な
く 

傘さ
ん

寿じ
ゅ

を
迎
え 

共
々
に

今
の
倖
せ 

か
み
し
め
て
お
り

福
島
那
智
子

◆
差
し
伸
べ
た 

そ
の
手
の
汗
が 

愛
な
ん
だ

受
け
止
め
た
そ
の 

涙
も
愛
だ

野
﨑
　
隆
幸

◆
廃
棄
す
る 

息こ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト 

自
転
車
は

勤
め
持
つ
吾
を 

助
け
く
れ
た
る

浦
野
　
嘉
恵



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成30年４月分

市交際費の支出状況

　
多
久
市
の
「
義
務
教
育
学
校
」
が

ス
タ
ー
ト
し
て
2
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
度
も
「
恕
の
心
」
と
「
生

き
ぬ
く
力
」
を
兼
ね
備
え
た
未
来
を

担
う
「
多
久
市
民
」
の
育
成
を
目
標

に
、
21
世
紀
型
ス
キ
ル
の
習
得
を
目

指
す
授
業
実
践
、
そ
し
て
「
1
人
も

見
捨
て
な
い
」
と
い
う
理
念
の
も
と

『
学
び
合
い
』
を
展
開
し
、
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
た
ち
が
「
自
己
肯
定
感
」

に
満
ち
た
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
こ
の
「
自
己
肯
定

感
」
を
育
む
こ
と
を
基
軸
と
し
て
、

豊
か
な
心
と
夢
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
「
知
」、「
徳
」、「
体
」

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
教
育
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
学
力
向
上
を
一
番
の
旗

印
に
し
て
、
9
年
間
の
連
続
性
を
生

か
し
た
、
地
域
を
誇
り
に
思
い
互
い

を
認
め
合
う
心
、
情
報
化
の
進
展
に

対
応
で
き
る
能
力
、
成
長
を
意
識
し
、

自
己
の
健
康
を
見
つ
め
る
態
度
な
ど

の
育
成
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
、
開
か
れ
た
教
育
課
程
を
目

指
し
取
り
組
ん
で
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
久
市
で
は
、
ふ
る

さ
と
「
多
久
」
を
愛
し
「
志
」
を
果

た
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、
子
ど

も
た
ち
の
未
来
を
創
り
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆日時／ 6 月14日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

問い合わせ 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年

　坪
上

　愛
加
さ
ん
（
多
久
町
）
で
す

つ
ぼ
の
う
え

ま
な
か

ゆ
う
り
ょ

◆「
義
務
教
育
学
校
」
で
「
自
己
肯
定
感
」
を
育
む

今月の論語

義
を
見
て
為
ざ
る
は

　
　
　
　
　
　
勇
な
き
な
り

せ

正しいことをしなくてはな

らない時、引っ込んでしま

うことはひきょう者である。

◀

植物を育てることは「自己肯定感」を育む。芽がでる
　ように思いを込めて。（ 3年生の理科学習「ヒマワリと
　ホウセンカの種まき」）

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　
教
諭
の
頃
「
朝
食
を
食
べ
さ
せ
な
い

親
は
、
我
が
子
の
成
績
に
口
出
し
す
る

権
利
は
無
い
」
と
保
護
者
に
言
っ
て
い

た
。

　
校
長
に
な
っ
て
、
朝
食
が
〝
お
菓
子

の
う
ま
い
棒
〞
と
い
う
子
が
い
て
憂
慮

し
た
。
そ
こ
で
、
遠
足
の
時
、
保
護
者

に
あ
ら
か
じ
め
〝
朝
食
を
摂
っ
て
い
な

い
子
と
、
お
弁
当
を
持
参
し
て
い
な
い

子
は
遠
足
に
連
れ
て
行
け
な
い
〞
と
周

知
し
た
。
朝
の
学
級
調
査
の
後
「
朝

食
は
全
員
摂
っ
て
き
ま
し
た
」、
し
か

し
「
弁
当
忘
れ
が
二
人
い
て
、
姉
妹
で

す
」
の
連
絡
。
担
任
は
母
親
に
電
話

連
絡
、
す
る
と
父
親
が
コ
ン
ビ
ニ
お
に

ぎ
り
を
２
個
ず
つ
持
参
し
何
と
か
出
発

に
間
に
合
っ
た
。
な
ん
と
、
そ
の
姉
妹

は
う
ま
い
棒
が
朝
食
の
子
だ
っ
た
。

　
多
久
市
の
朝
食
喫
食
率
は
72
〜
89
％

(

29
年
調)

。

　「
食
べ
て
お
い
で
ね
、
子
ど
も
た
ち
」。

教
育
長

　田
原

　優
子

「
蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
1 

0 
0 

7 
7 

0 
0 

0 
0 

1 
1 

5 
5 

2 
2 

16 
16 

10,000 
10,000 

0 
0 

31,400 
31,400 

0 
0 

0 
0 

560 
560 

13,000 
13,000 

7,200 
7,200 

62,160 
62,160 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.252

「
愛
情
と
栄
養
と
」

　
い
よ
い
よ
６
月
。
麦
秋
の
実
り
を
迎
え
、

黄
金
色
に
な
っ
た
麦
の
刈
り
取
り
の
時
期

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
田
植
え
の
準
備
で

み
な
大
忙
し
に
な
り
ま
す
。
先
月
中
旬
頃

に
種
ま
き
さ
れ
た
早
苗
が
出
番
を
待
っ
て

い
ま
す
。

　
ふ
と
「
蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」
と
い
う

言
葉
が
、
脳
裏
に
浮
か
び
ま
し
た
。
確
か

に
、
ほ
し
い
と
思
う
野
菜
の
種
は
、
蒔
か

な
い
と
そ
の
野
菜
は
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
あ
と
で
、
あ
の
時
早
く
種
を

蒔
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
種
は
や
が
て
水
分
を
吸
収
し
、
発
芽
し

て
、
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
な
が

ら
大
き
く
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　
私
が
社
会
教
育
指
導
員
に
な
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
場
で
、
同
和
問
題
の
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
が
「
そ
う
い
う
話
を
す
る

か
ら
、
い
つ
ま
で
も
差
別
が
な
く
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。
黙
っ
て
い
れ
ば
い
つ

か
は
な
く
な
る
」
と
い
う
意
見
が
よ
く
出

さ
れ
ま
す
。
私
は
こ
の
よ
う
な
意
見
に
対

し
て
「
人
権
意
識
の
種
」
を
蒔
か
な
け
れ

ば
、
人
権
意
識
の
成
長
も
な
く
差
別
意

識
に
気
づ
か
ず
差
別
す
る
側
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
る
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
意
識
の
種
は
、
心
の
片
隅
に
蒔
か

れ
、
研
修
で
感
動
し
た
話
や
日
々
の
生
活

で
発
見
し
た
新
た
な
気
づ
き
が
心
の
栄
養

と
な
り
、
月
日
を
か
け
て
少
し
ず
つ
芽
生

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
人
権
を

大
切
に
す
る
心
の
大
切
さ
を
知
り
、
そ
の

心
の
中
に
大
輪
の
花
が
開
く
こ
と
で
し
ょ

う
。
人
権
の
基
本
は
、
自
分
を
大
事
に
す

る
こ
と
で
あ
り
、
同
じ
よ
う
に
他
人
の
気

持
ち
も
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。
心
に
人

権
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。
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多
久
市
と
小
城
市
が
共
同
で
運

営
す
る
新
た
な
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
回
収
型
廃
棄
物

処
理
施
設
の
安
全
祈
願
祭
が
５
月

２２
日
に
あ
り
、
安
全
な
工
事
進
捗
と

円
滑
な
推
進
を
祈
願
し
ま
し
た
。
整

備
の
本
格
ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、
２
０

２
０
年
３
月
完
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

見
事
す
ぎ
る
五
月
晴
れ
の
も
と
、

多
久
市
・
小
城
市
の
行
政
と
議
会
、

天
山
地
区
環
境
組
合
、
地
元
地
域
、

施
工
関
係
事
業
者
を
は
じ
め
多
く
の

関
係
者
に
参
列
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
施
設
整
備
は
Ｄ
Ｂ
Ｏ
（
デ

ザ
イ
ン
・
ビ
ル
ド
・
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
）
方
式
を
採
用
し
、
施
設
の
設
計

か
ら
建
設
、
そ
し
て
２０
年
間
の
運

営
ま
で
を
含
む
、
包
括
的
な
建
設
・

運
営
を
委
託
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

清
潔
で
快
適
な
生
活
を
営
み
、
ご

み
を
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
は
、
市

民
生
活
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
一
般
廃
棄
物
処
理
は
基
礎
自

治
体
に
お
い
て
不
可
欠
で
基
本
的
な

行
政
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
至
る
に
は
、
地
元
上
揚
地

区
の
皆
様
の
ご
理
解
や
関
係
機
関

の
支
援
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

事
業
者
か
ら
提
案
さ
れ
た
「
環
境

に
配
慮
し
経
済
性
に
優
れ
」
「
災
害

に
強
い
」「
地
域
社
会
へ
貢
献
す
る
」

「
透
明
性
が
高
く
住
民
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
」「
周
辺
環
境
に
調
和
し
た
」

施
設
目
標
は
い
ず
れ
も
時
代
ニ
ー
ズ

の
観
点
か
ら
も
重
要
で
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
回
収
利
活
用
に
よ
る
コ
ス
ト
縮

減
、
最
新
技
術
に
よ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

対
策
を
含
む
環
境
対
策
徹
底
、
建
設

施
工
と
運
営
に
お
け
る
安
全
安
心

な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
踏
ま
え
、
目
標

実
現
を
め
ざ
し
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

２１
世
紀
は
環
境
の
世
紀
と
も
い

わ
れ
、
持
続
可
能
な
社
会
の
創
造
と

維
持
は
世
界
的
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま

す
。
両
市
は
も
と
よ
り
関
係
者
協
力

の
も
と
、
広
く
英
知
を
集
め
、
よ
り

よ
い
整
備
を
目
指
し
ま
す
。
あ
わ
せ

て
、
ご
み
減
量
化
な
ど
も
重
要
で
あ

り
、
両
市
に
お
い
て
も
減
量
化
努
力

な
ど
地
道
に
積
み
重
ね
る
こ
と
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

15 2018. 615

連
　
載



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎75-8838

☎72-5155

☎75-3880

☎73-3083

☎72-2111

諸江内科循環器科医院（内科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

小城市民病院（内科）

池田内科胃腸科医院（内科）

17/
（日）

☎72-3636

☎75-4141

☎72-6101

☎71-9355

☎73-2161

☎75-2105

内田整形外科医院（整形外科）中多久病院（精神科）

坂田整形外科（整形外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

87/
（日）

江口病院（内科）

ひろおか内科・脳神経
クリニック（内科・神経内科）

多久市立病院（診療科未定）

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

多 久 町

36/
（日）

246/
（日）

106/
（日）

176/
（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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すくすく子育て相談会

がんサロン（ハート）

がんサロン（ハート）

庁内献血

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

乳児健診・相談多久っ子健診（セ）

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

特定健診（セ）

特定健診（西）

特定健診（多）

特定健診（西）

特定健診（多）
特定健診（多） 特定健診（多） 特定健診（セ）

特定健診（セ）
特定健診（セ）

特定健診（セ）
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7

心ストレス相談

7 月

こども発達相談

6月

すくすく子育て相談会

住　所

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

小 城 町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

定健診・一般健診のくわしい情報はこちらをお読みください
受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血

液検査、診察
　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　＊40歳以上の人は心電図検査が全員できます
対象者：
＜特定健診＞
　40～74歳で多久市国民健康保険に加入されて
いる人
＜一般健診＞
　①20～39歳の多久市民

　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途
中加入された人

　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　★健診料金（1,000円）
　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　◯尿（起床後一番の尿）
　◯おくすりノートなど

※結果は約１か月後に
　説明してお返しします。

特

★は、特定健診
の受診で
必要です

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

多久っ子健診実施します！
○対象者：5年生、7年生　※対象者には 5月中旬に通知しています。

○日　時： 6 月17日㈰・8 月 5 日㈰　 8時～10時
　　　　　12月16日㈰・1月20日㈰

○場　所：保健センター
　　　　　（旧母子健康センター）
○申込先：健康増進課　☎75－3355
　★事前申し込みが必要です

市では、子どもの将来の生活習慣病予防のために
大人と同じ項目の健診を実施しています。

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

６月４日㈪～10日㈰は歯と口の健康週間です

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連

があると言われています。

定期的な受診と早めの治

療を心がけましょう。

医療機関（要予約） TEL

井上歯科医院（北多久町） ☎74ー3333

うめづ歯科口腔外科医院（北多久町） ☎74ー2505

木下歯科クリニック（東多久町） ☎76ー4970

副島歯科医院（北多久町） ☎75ー2824

たく歯科クリニック（多久町） ☎75ー6262

NEW
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎75-8838

☎72-5155

☎75-3880

☎73-3083

☎72-2111

諸江内科循環器科医院（内科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

小城市民病院（内科）

池田内科胃腸科医院（内科）

17/
（日）

☎72-3636

☎75-4141

☎72-6101

☎71-9355

☎73-2161

☎75-2105

内田整形外科医院（整形外科）中多久病院（精神科）

坂田整形外科（整形外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

87/
（日）

江口病院（内科）

ひろおか内科・脳神経
クリニック（内科・神経内科）

多久市立病院（診療科未定）

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

多 久 町

36/
（日）

246/
（日）

106/
（日）

176/
（日）

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

※事前に医療機関へ問い合わせてから受診してください
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すくすく子育て相談会

がんサロン（ハート）

がんサロン（ハート）

庁内献血

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

乳児健診・相談多久っ子健診（セ）

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

特定健診（セ）

特定健診（西）

特定健診（多）

特定健診（西）

特定健診（多）
特定健診（多） 特定健診（多） 特定健診（セ）

特定健診（セ）
特定健診（セ）

特定健診（セ）
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7

心ストレス相談

7 月

こども発達相談

6月

すくすく子育て相談会

住　所

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

小 城 町

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

健康相談日

定健診・一般健診のくわしい情報はこちらをお読みください
受付時間：8時30分～10時30分
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、血

液検査、診察
　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　＊40歳以上の人は心電図検査が全員できます
対象者：
＜特定健診＞
　40～74歳で多久市国民健康保険に加入されて
いる人
＜一般健診＞
　①20～39歳の多久市民

　②40～74歳で多久市国民健康保険に年度途
中加入された人

　③生活保護世帯の人
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　★健診料金（1,000円）
　◯健康手帳　◯問診表(事前に記入）
　◯尿（起床後一番の尿）
　◯おくすりノートなど

※結果は約１か月後に
　説明してお返しします。

特

★は、特定健診
の受診で
必要です

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～10時30分 ］

多久っ子健診実施します！
○対象者：5年生、7年生　※対象者には 5月中旬に通知しています。

○日　時： 6 月17日㈰・8 月 5 日㈰　 8時～10時
　　　　　12月16日㈰・1月20日㈰

○場　所：保健センター
　　　　　（旧母子健康センター）
○申込先：健康増進課　☎75－3355
　★事前申し込みが必要です

市では、子どもの将来の生活習慣病予防のために
大人と同じ項目の健診を実施しています。

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

６月４日㈪～10日㈰は歯と口の健康週間です

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の

歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で

す。市では、※40・50・60・70歳（平成31年３月31日現在）

の人を対象にした歯周病検診を行っています。歯周

病は全身の病気とも関連

があると言われています。

定期的な受診と早めの治

療を心がけましょう。

医療機関（要予約） TEL

井上歯科医院（北多久町） ☎74ー3333

うめづ歯科口腔外科医院（北多久町） ☎74ー2505

木下歯科クリニック（東多久町） ☎76ー4970

副島歯科医院（北多久町） ☎75ー2824

たく歯科クリニック（多久町） ☎75ー6262
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

☆１ 住み慣れた　⇒　気心がしれた、顔見知りのいる地域と考えます。

普段の生活を営むことが難しくなる場合の住まいは？

65歳以上の多久市民でワープロ・
パソコンの使い方に興味がある人

6月25日㈪～29日㈮の5日間
10時～12時

市役所　大会議室西（ 4階）

6 月 1 日㈮から13日㈬まで

ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を
記載の上、郵送してください

〒846-8501(住所の記入は不要)　　
地域包括支援課

500円( 5 回分)
テキスト代別途必要

申込方法

申 込 先

対 象 者

申込期間

場 所 受 講 料

開催日時

高齢者パソコン教室 参加者募集のお知らせ

介護のいまを知ろう③

おたっしゃだより

高齢者が住み慣れた家庭や地域で
安心して、元気に、暮らし続けることができるまちづくり

を目指しています

介護保険事業計画アンケート調査結果から抜粋

☆３ 元気に　⇒　健康に過ごすと考え、必要な治療を受けることが必要です。

H29年度　介護保険を利用するようになった原因疾患は？　

☆２ 安心して　⇒　私らしい、私がのぞむ、できるだけ、好きなようにと考え、できないところを支援できた
　ら…と思います。

将来の生活を安心して営むために必要な支援は？
介護保険事業計画アンケート調査結果から抜粋

このように、介護予防と生活支援をうまく合わせたまちづくりが必要です。
自分の地区には、何が必要でしょうか？どんなサービスがあったら、地元で暮らせますか？
考えていきましょう。

要介護

要支援

一　般

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要介護

要支援

一　般

0 60 120 180 240

ヘルパー

家族や周りの支援

デーサービス等

医療

配食

外出支援

買物支援

やはり、
住み慣れた
自宅が

1位

25.4 27.4 26.9 24.5 23.6 19.5

49 46.247.4 28.933.9 29.3

35.1 33.735 19.523.8 18.5

8.9

14.6
　従来の介護予防や介護保険のサー
ビスだけでは、足りていない。できな
いところを支援できる仕組み・協力が
必要

介護保険にないサービス
　・外出支援
　・買物支援
　・家族や近所・周りの支援

生活習慣病は早く見つけて治療を始めて

コントロールをしていけば・・・　重症化 は防げます。
そのためには、
　☆かかりつけ医を持つこと
　☆自分の値（血圧・血糖値など）を知っていること
　☆病院等にお薬ノートや糖尿病手帳・血圧手帳は持って
　　行き、見せること
　☆３食たべて、体を動かし、生活リズムを整えること

　　　　自覚症状ではわかりません

認知症
22％

その他
20％

骨折・転倒
16％

脳出血や
脳梗塞等
12％

高齢に
よる衰弱
11％

糖尿病
5％

心臓病
7％

関節の
病気
7％

パソコンは
無料で貸出します
パソコンは

無料で貸出します

◎なぜ水分補給が必要なのか？◎なぜ水分補給が必要なのか？

　高齢者は、体重の約50％は体液（血液・リンパ液など）です。
　１日 1500 ～ 2500ml が失われ、失われた水は、食べ物から1000ml、飲み物1200ml、代謝水300ml
を作り出し補っています。このバランスを崩さないためにも水分補給が必要です。
※代謝水とは、細胞のエネルギー代謝によって体内に新たに産出された水のこと。
　炭水化物や脂肪は、完全な酸化により水と炭酸ガスになり、タンパクは水、炭酸
　ガスのほかに硫酸、リン酸、アンモニア、尿素などとなる。

◎のどが渇く前に水分補給をすることで予防できる◎のどが渇く前に水分補給をすることで予防できる

意識してほしいタイミング：入浴の前後、就寝前、起床時、外出前後、車の運転前など 1 日 8回
くらい。「のどがかわいたなぁ」と思う前に。
必要な量：コップ１杯（200ｍl）

◎水分補給は、スポーツドリンクより水・麦茶がよい◎水分補給は、スポーツドリンクより水・麦茶がよい

脱水になった時は、水でなく食塩水（濃度0.1％から0.2％）

水分補給にならない飲み物 望ましい飲み物
気を付けたい飲み物

スポーツドリンク（糖分が含まれているため）
アルコール（利尿作用のため）

水や麦茶などカフェインを
含まないお茶

コーヒー、紅茶などの
カフェインを含む
飲み物、経口補水液

脱水時に「水」だけ飲むと脱水が進みます

体
液
不
足

一
時
的
に
喉
の
渇
き
が

止
ま
り
、
薄
く
な
っ
た

体
液
濃
度
を
調
整
す
る

た
め
に
水
分
を
体
外
に

出
す

喉
の
渇
き
は
お
さ
ま
る
が
、

体
液
濃
度
が
低
下
す
る

発
汗
な
ど
に
よ
る
脱
水

体
液
量
減
少

水
だ
け
を
飲
む

（
水
分
も
塩
分
も
不
足
）

脱
水
が
進
行
し
、

熱
中
症
が
悪
化

月刊さかえ６月号より一部抜粋

34.8

43.1 9.5 7.5 5.7 34.2

52.7 18.6 13.1 3.9 11.7

31 19.7 16.7 1.5 31.1 自宅

老人ホーム

施設

賃貸

他

☆１

☆２ ☆３
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多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

☆１ 住み慣れた　⇒　気心がしれた、顔見知りのいる地域と考えます。

普段の生活を営むことが難しくなる場合の住まいは？

65歳以上の多久市民でワープロ・
パソコンの使い方に興味がある人

6月25日㈪～29日㈮の5日間
10時～12時

市役所　大会議室西（ 4階）

6 月 1 日㈮から13日㈬まで

ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を
記載の上、郵送してください

〒846-8501(住所の記入は不要)　　
地域包括支援課

500円( 5 回分)
テキスト代別途必要

申込方法

申 込 先

対 象 者

申込期間

場 所 受 講 料

開催日時

高齢者パソコン教室 参加者募集のお知らせ

介護のいまを知ろう③

おたっしゃだより

高齢者が住み慣れた家庭や地域で
安心して、元気に、暮らし続けることができるまちづくり

を目指しています

介護保険事業計画アンケート調査結果から抜粋

☆３ 元気に　⇒　健康に過ごすと考え、必要な治療を受けることが必要です。

H29年度　介護保険を利用するようになった原因疾患は？　

☆２ 安心して　⇒　私らしい、私がのぞむ、できるだけ、好きなようにと考え、できないところを支援できた
　ら…と思います。

将来の生活を安心して営むために必要な支援は？
介護保険事業計画アンケート調査結果から抜粋

このように、介護予防と生活支援をうまく合わせたまちづくりが必要です。
自分の地区には、何が必要でしょうか？どんなサービスがあったら、地元で暮らせますか？
考えていきましょう。

要介護

要支援

一　般

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要介護

要支援

一　般

0 60 120 180 240

ヘルパー

家族や周りの支援

デーサービス等

医療

配食

外出支援

買物支援

やはり、
住み慣れた
自宅が

1位

25.4 27.4 26.9 24.5 23.6 19.5

49 46.247.4 28.933.9 29.3

35.1 33.735 19.523.8 18.5

8.9

14.6
　従来の介護予防や介護保険のサー
ビスだけでは、足りていない。できな
いところを支援できる仕組み・協力が
必要

介護保険にないサービス
　・外出支援
　・買物支援
　・家族や近所・周りの支援

生活習慣病は早く見つけて治療を始めて

コントロールをしていけば・・・　重症化 は防げます。
そのためには、
　☆かかりつけ医を持つこと
　☆自分の値（血圧・血糖値など）を知っていること
　☆病院等にお薬ノートや糖尿病手帳・血圧手帳は持って
　　行き、見せること
　☆３食たべて、体を動かし、生活リズムを整えること

　　　　自覚症状ではわかりません

認知症
22％

その他
20％

骨折・転倒
16％

脳出血や
脳梗塞等
12％

高齢に
よる衰弱
11％

糖尿病
5％

心臓病
7％

関節の
病気
7％

パソコンは
無料で貸出します
パソコンは

無料で貸出します

◎なぜ水分補給が必要なのか？◎なぜ水分補給が必要なのか？

　高齢者は、体重の約50％は体液（血液・リンパ液など）です。
　１日 1500 ～ 2500ml が失われ、失われた水は、食べ物から1000ml、飲み物1200ml、代謝水300ml
を作り出し補っています。このバランスを崩さないためにも水分補給が必要です。
※代謝水とは、細胞のエネルギー代謝によって体内に新たに産出された水のこと。
　炭水化物や脂肪は、完全な酸化により水と炭酸ガスになり、タンパクは水、炭酸
　ガスのほかに硫酸、リン酸、アンモニア、尿素などとなる。

◎のどが渇く前に水分補給をすることで予防できる◎のどが渇く前に水分補給をすることで予防できる

意識してほしいタイミング：入浴の前後、就寝前、起床時、外出前後、車の運転前など 1 日 8回
くらい。「のどがかわいたなぁ」と思う前に。
必要な量：コップ１杯（200ｍl）

◎水分補給は、スポーツドリンクより水・麦茶がよい◎水分補給は、スポーツドリンクより水・麦茶がよい

脱水になった時は、水でなく食塩水（濃度0.1％から0.2％）

水分補給にならない飲み物 望ましい飲み物
気を付けたい飲み物

スポーツドリンク（糖分が含まれているため）
アルコール（利尿作用のため）

水や麦茶などカフェインを
含まないお茶

コーヒー、紅茶などの
カフェインを含む
飲み物、経口補水液

脱水時に「水」だけ飲むと脱水が進みます

体
液
不
足

一
時
的
に
喉
の
渇
き
が

止
ま
り
、
薄
く
な
っ
た

体
液
濃
度
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す
る
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に
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分
を
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外
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す

喉
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き
は
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ま
る
が
、

体
液
濃
度
が
低
下
す
る

発
汗
な
ど
に
よ
る
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水

体
液
量
減
少

水
だ
け
を
飲
む

（
水
分
も
塩
分
も
不
足
）

脱
水
が
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行
し
、

熱
中
症
が
悪
化
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第 ２ 回 自衛官候補生試験のご案内

�　自衛官候補生を募集します。
試 験 日　 ６ 月１６日㈯
応募資格　１8歳以上2７歳未満
　　　　　（男女問わず）
試験会場　陸上自衛隊目達原駐屯地
※受験には事前の申し込みが必要
問  �自衛隊佐賀地方協力本部
　�佐賀募集案内所
� ☎3１−5002

がん患者・家族つどいの会

日　時　　 ７月 ９日㈪
　　　　　受付１2時30分～
場　所　　佐賀県健康づくり財団
　　　　　 3階研修室
対　象　　がん患者・その家族30人
　　　　　（受付順）
内　容　　超簡単“エコクラフト”を

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　　　　　楽しもう！、親睦・交流会
参加費　　 １人300円
　　　　　（お茶菓子付き）
申込期限　 ７ 月 4 日㈬
問  �佐賀県がん総合支援センター
� �0１20-24６-388

サマージャンボ 宝くじ発売！

�　「サマージャンボ宝くじ」と「サ
マージャンボミニ」が、 ７月 ９日㈪
から全国で2種類同時発売されます。
発売期間　 ７ 月 ９ 日㈪から 8月 3日㈮
抽せん日　 8 月１4日㈫
※�この宝くじの収益金は市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

問  �（公財）佐賀県市町村振興協会
　� ☎25−１９１3

「福祉マンパワー合同就職面接会
＆相談会」開催のお知らせ

　県内の福祉施設や病院、在宅介護
サービス事業所、保育所等の人事担
当者が面接会を行います。また、福
祉の資格や職種等に関する相談に応
じることで、福祉人材確保と、就業
希望者の経験や条件等に対応した就
業につなげることを目的に開催しま
す。
日　時　 ７月１3日㈮
　　　　　１3時30分～１5時30分
　　　　　（受付１3時～１5時)

広 告

場　所　佐賀県総合体育館
参加費　無料・事前申込不要
問  �佐賀公共職業安定所���☎24−43６2
�

第３９回 青少年国際交流キャンプ
参加者募集

　富士山麓の自然豊かなキャンプ場
で、全国から集まる青少年がキャン
プ生活や富士登山などの野外活動を
共にしながら友情を深め、さまざま
な体験を通して「仲間づくり」、「チャ
レンジ」の大切さを学ぶことを目的
に行います。
期間　 ７月3１日㈫～ 8月 4日㈯
　　　 4泊 5日
場所　静岡県立朝霧野外活動センター
定員　日本人80人　外国人20人
対象　小学 3年生～中学 3年生
締切　 ７ 月 5 日㈭
申・問  �公益財団法人　国際青少年
研修協会� ☎03−６4１７−９７2１

職業訓練受講生の募集

　 ９ 月入所生を募集します。
募集コース・定員
　CAD/NCオペレーション科� １5人　
　板金・溶接施工科� １5人　
　電気システム施工科� １5人　
　住環境CAD科� 24人　
募集期間　 ６ 月１8日㈪～ 8月 １日㈬
入所選考
　 8 月 8 日㈬に筆記試験と面接
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申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

受講料　無料
　※�テキスト代などは別途自己負担
応�募資格　新たな職業に就こうとす
る求職者で、受講意欲があり公共
職業安定所長から受講指示、また
は受講推薦などを受けた人。
申�込方法　最寄りのハローワークで
相談の上、応募書類を提出してく
ださい。

申・問  �ポリテクセンター佐賀
　� ☎2６−９5１６

ホストファミリーを募集します

　第45回日独スポーツ少年団同時交
流ドイツ団受け入れ事業として、ホ
ストファミリーの募集をします。両
国の文化社会・政治・経済を知るこ
とで、友好と親善を深めグローバル
化した世界に対応できる能力を身に
つけ、言葉の壁を越えた国際交流を
目的としています。
日時　 ７ 月2６日㈭～ ７月30日㈪
　　　( 4 泊 5 日)
ドイツ交流パートナー
　�ノルトライン＝べストファーレン
州から ９人
　（１７歳から25歳までの参加団員）
ホームステイ先
　�5 家族
　（ １家族に 2人のホームステイ予定）
募集締切　 ６ 月2６日㈫まで
問  �（一財）多久市体育協会
　� ☎７5−5385

電話無料法律相談の開催

　成年後見、相続遺言、登記、借金
問題のこと、話してみませんか。
毎週月・木　佐賀県司法書士会
　　　　　　１8時～20時
毎週火　　　リーガルサポート佐賀支部
　　　　　　１8時～１９時30分
問 ��佐賀県司法書士会
（公社）成年後見センターリーガル
サポート佐賀支部� 　☎2９−0６2６

九州一斉！相続登記相談会

　佐賀地方法務局および佐賀県司法
書士会では、不動産の相続登記の手
続き、遺産相続の手続きや生前贈与、
遺産分割など、相続に関する無料相
談会を開催します。
日　時　 ７月 8日㈰　１0時～１5時
場　所　ほほえみ館 4階
予約期間　 ６ 月１8日㈪～ ７月 ６日㈮
問 ��佐賀県司法書士会�事務局
� 　☎2９−0６2６

点字を学んでみませんか？

　福祉やボランティア活動に興味の
ある人、点字を学んでみませんか？
場所　佐賀県立盲学校

　　　図書室・パソコン室
期間　 4 日間
　　　　　　�（ ７ 月2７日、 8月１0日、
　　　� 8 月１７日、 8月24日）
時間　１3時30分～１６時
　　　（初日のみ１3時受付）
費用　テキスト代が必要です。
　　　（１，000円程度）
内容　点字の基礎・パソコン点訳
定員　先着１0人（高校生以上）
応募期間　 ６ 月１8日㈪～22日㈮
　　　　　 ９時～１６時（電話のみ）
※�定員になり次第、締め切ります
※�電話で受付後、申込用紙を郵送します
※�高校生は、保護者・先生からの電
話応募も可能です

問 ��佐賀県立盲学校�地域支援部
� 　☎23−4６７2

老人福祉センターむつみ荘
６ 月の無料送迎バスの運行日
日程 運　　行
７ 日㈭ 東多久方面（石原橋 ９時発）

１４日㈭
岸川・四下・立山・前田方面、
高木川内・明治佐賀、栄町、
番所、横柴折、荕原、砂原
方面（四下お地蔵前 ９時発）

２１日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館１0時）

２７日㈬ 南多久方面（谷下 ８時 ５５分発）

問 ��むつみ荘　� �☎７５−３７０１

諸隈病院   外来診療担当医表
　　　○印が勤務です。　△は特定日勤務です。

整形
外科

整形
外科

内科
糖尿病
専門

内科
消化器

内科
認知症

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土 医師氏名 専門 午前・午後 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土
午前
午後

外科諸隈　太郎 ○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○ 回診

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ ○
○

○

○
○

△

△

○

回診

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

月 火 水 木 金 土
午前
午後

黒川　宏亮

梅村　愛

福永　秀平

大内　彬弘

大久保賢

堤　英博

佐賀大
医学部

診察・リハビリで通院が困
難な方は、自宅まで無償で
送迎します。まずはお気軽
にご相談ください。

☎74－2100　担当　西村、新郷　

広 告



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第55回 25日㈪～27日㈬  

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆多久高校ボルダリング部　　　／14日㈭～16日㈯
☆TAQUAいよいよオープン！　 ／28日㈭～30日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

◎佐賀県議会（開会・一般質問）生中継／多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）放送

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈭～ 9日㈯ 北多久町民球技大会～ソフトボール～

元気玉まつり

21日㈭～23日㈯ 「未来に乾杯～子どもたちの幸せを願って～」
子育て支援センター子育講話

25日㈪～ 27日㈬ 東部校体育大会

28日㈭～ 30日㈯ 西渓校体育大会

1日㈮～ 2日㈯ 東多久町民球技大会

11日㈪～13日㈬ 高齢者スポーツ大会

14日㈭～16日㈯ 昌福寺　風の花コンサート

4日㈪～ 6日㈬

18日㈪～20日㈬ 中央校体育大会～後期課程～

地域の

話題を放送
！

人のうごき

平成30年５月1日現在

平成30年４月の異動

総数／19,451人（-15）
男／9,136人（+1）　女／10,315人（-16）
世帯数／7,846世帯（+4）

出生／6人  死亡／22人  転入／57人  転出／56人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「dボタン」を

　　　押してね
！

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。
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催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

8 時～11時 商工観光課10日日 よって見んしゃい！軽トラ市 あいぱれっと
駐車場

10時～12時 人権・同和対策課14日木
人権・同和教育講座
「心のセミナー」

中央公民館
2階視聴覚室

10時～議事堂市議会定例会開会 議会事務局

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課1日金

1日金
1日金

1日金

6日水 社会保険・年金相談
（完全予約制）

市役所 1階
小会議室

10時～15時 市民生活課
※12時～13時を除く

法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）13時～14時30分 総務課20日水
女性総合相談 電話で問い合わせ

ください 10時～16時 多久市相談窓口
☎75-211620日水

★ 心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時～12時20日水

20日水

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課7/2日月

7/4日水 ※12時～13時を除く
社会保険・年金相談
（完全予約制）

10時～15時 市民生活課市役所 1階
小会議室

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東 10時～15時 総務課

法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

★ 登記相談 市役所 4階
大会議室東 13時～15時 総務課

健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

PICK UP

7 月

10時～ 商工観光課1日日

6 時～12時市内一円県内一斉ふるさと美化活動 市民生活課3日日

9 時30分～北多久社会体育館障害者スポーツ大会 福祉課3日日

4日月

9 時～16時市役所
１階ロビー献血 健康増進課4日月

二千年ハス鑑賞会 多久町
聖光寺

生
中
継

1日㈮ 総合開会式
1日㈮ 陸上トラック 第１日
2日㈯ 陸上トラック 第2日
3日㈰ 陸上トラック 第3日
4日㈪ バスケットボール男子・女子決勝リーグ

ハ
イ
ラ
イ
ト

10日㈰ 剣道男子・女子／柔道男子・女子
ソフトボール／新体操男子・女子
その他の競技

第56回 佐賀県高等学校
総合体育大会

録
画
放
送

6日㈬ 陸上トラック 第4日

16日㈯

バレー女子 決勝リーグ
9日㈯

陸上跳躍競技
10日㈰

陸上投てき競技
16日㈯

バレー男子 決勝リーグ

5日㈫ サッカー男子決勝

9時25分～

11時50分～

10時20分～

10時20分～

9時55分～

13時～

19時～

11時～

10時～

10時～

10時～

11時45分～
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TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
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週
替
わ
り
で
放
送
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今
月
の
番
組
案
内
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建設係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

パパ・ママ
から

6
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39
kcal 0.8

塩分

g 8
野菜量

g

１人分

（北多久町砂原）パパ／朋之さん　ママ／みゆきさん 

　お母さんの“いないいないばぁっ！”に、満面の笑みになる、
みのりちゃん♪ダイナミックな遊びに最近ハマっていて、特に
お父さんの“たかいたかい”が大好き♥いつも寝るときは、愛用
のタオルを手に持ちながらスヤスヤ寝ています★

生まれてきてくれてありがとう。
これからもすくすく大きくなってね！

くすだ

楠田 みのりちゃん （０歳）

ゆうだい

雄大くん （１歳）

パパ・ママ
から

両手いっぱいの野菜を食べよう

ひじきの煮物

（多久町西の原）パパ／孝弘さん　ママ／亜也子さん 

　しっかり者の楓ちゃんは「プリキュア」が大好き。イチゴとボー
ル遊びに夢中でいつも活発な女の子♥雄大くんは、楓ちゃんの
後を追いかけ回るほどお姉ちゃんが大好き★食事中は、楓ちゃ
んの分まで食べるほど。食べることには目がない様子です♪

姉弟いつまでも仲良く、のびのび元気よく育ってね。
２人の笑顔が大好きです。

　❷～❹の行程は、10分ほどでできます。これから旬を迎え
るなすも一緒に煮るとおいしいです。ごはんに混ぜておにぎ
りにすると、朝ごはんにぴったりです。市販のものでも活用
されてみてはいかがですか。

食生活改善推進協議会のみなさん

なかの かえで

中野　楓ちゃん （５歳）

・ひじき（乾燥）………………   30g

・にんじん ………………………   30g

・サラダ油 ………… 小さじ１と1/2

・サヤインゲン …………………  適量

　　こいくちしょう油… 小さじ１と1/2

　　顆粒だし……………　 小さじ1/3

　　牛乳……………………　大さじ２

❶ひじきを水につけてもどす。

❷鍋にサラダ油を入れ、にんじんを
炒める。

❸水気をきったひじきを加えてさら
に炒める。

❹よく炒めたら、　を加えて材料が
柔らかくなるまで加熱する。

多久市公式HP


