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来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

おたっしゃだより
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

回答者：梅津歯科医師
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「毎日できる健口づくりの第一歩」「毎日できる健口づくりの第一歩」を開催しましたを開催しました
市民公開講座

　日常生活を行うのに必要な筋力を鍛え、健
康を維持することを目的として平成28年 9月か
ら各地区で始まった「いきいき百歳体操」。今
では、43地区で実施
されています。

☆ 5年以上継続している地区☆
　平成28年 9月～中小路地区
　平成28年11月～大野地区
　平成29年 4月～別府三区地区
　平成29年 5月～相ノ浦地区
　平成29年 6月～砂原地区
　平成29年 8月～東多久合同地区

☆85歳以上で 6か月以上継続者表彰☆
令和 4年の新規該当者は30人になりました。最高齢は97歳の人です！！

　10月 9 日㈰、多久市中央公民館で市民公開講座を開催し、歯科医師・歯科
衛生士から「歯」「口腔」の健康に関する話をしていただきました。今月号では、
参加者からの質問とそれに対する回答を紹介します。

問１）歯茎が下がり、歯が長くなったところがありますが、塗り薬で改善
　　　できますか？

答え：歯周病で破壊された歯槽骨や歯肉を元の状態に回復させることは困難と言わ
れています。歯周病の治療は、現状を維持し、歯周病を悪化させないように
することです。そのために、適切なブラッシング指導や歯周ポケット内の歯
石を除去し歯周組織の炎症を改善します。

　　　重度の歯周病に対して、歯ぐきの手術（歯周外科治療）と併せて、ゼリー状
の歯周組織再生剤を併用することもありますが、このような薬剤のみで歯ぐ
きの下がりを改善することはできません。

回答者：梅津歯科医師

問２）電動歯ブラシの使い方を教えてください

答え：電動歯ブラシは、食渣（食べカス）や歯垢を効率よく除去できるメリットが
ありますが、使用する際は注意が必要です。

　　　・軽い力で歯面や歯と歯茎の境目に当ててください。
　　　・電動歯ブラシでのブラッシング時は、ゴシゴシと動かさずに毛先を歯面に

数秒間当てるだけにしてください。もし、動かす場合は、 1～ 2歯分を小
刻みに動かすようにして、決して大きく動かさないでください。ゴシゴシ
磨くこと、大きく動かすことも、歯面や歯茎を傷つける原因となります。

　　　・歯磨き剤を使う場合は、研磨剤が無配合か配合量が少ないものを選びましょう。

回答者：緒方言語聴覚士

問３）誤嚥性肺炎の発症率は男性と女性どちらが高いですか？

答え：男性は女性よりも若い時期から喉頭の位置低下と最大舌圧低下が起きるため、
飲み込む力が低下し、発症率が高い傾向にあります。

　　　また、2017年の65歳以上人口あたりの誤嚥性肺炎による死亡率は、男性が女
性の1.7倍という報告もあります。

グループ名：来てみらんね　楽しかサロン

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：50代～90代の11人と犬１匹

活動場所：平和町公民館

活 動 日：毎週日曜日　10時～11時

代 表 者： 溝上 千代美

コメント： 区の役員さんたちのご苦労のお蔭
で体操ができるようになりました。若い方
にも参加していただき、ワンちゃんにも見
守られ、楽しくいきいき百歳体操とかみか
み百歳体操をしています。これからは認知
症予防の体操も取り入れたいと思っていま
す。みなさん、気軽に遊びに来てください。
待ってまーす！

みぞかみ ち よ み

いきいき百歳体操５年継続地区の表彰を行います！

みなさんも週 1回、地域の会場に通って、みんなと体操を元気に続けましょう！

今年から

「納所地区受賞者」

しょく さ
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