
　
今
年
7
月
時
点
で
65
歳
以
上
の

人
が
36
・
6
％
と
、
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
多
久
市
。
地
域
で
の

支
え
合
い
が
欠
か
せ
な
い
中
、
ど

う
い
っ
た
困
り
ご
と
が
あ
る
の
か

を
よ
り
明
確
に
す
る
た
め
、
75
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
「
日
常
生
活

で
の
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
、
9
8
0
人
に
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

生
ま
れ
た
支
援

申
請

当
日

　
多
久
市
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
へ
電
話
す

る
と
、
担
当
者
が
訪
問
し
ま
す
。
そ
の
後

利
用
登
録
・
申
し
込
み
を
し
て
「
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
券
」
を
購
入
。
希
望
日
時
に
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
顔
合
わ
せ
も
あ
る
の

で
安
心
で
す
。

　
今
年
4
月
1
日
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
に
お
け

る
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
と
し

て
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
活
動

の
第
一
歩
と
し
て
始
ま
っ
た
の

が
、
住
民
参
加
型
有
料
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
「
お
で
か

け
サ
ポ
ー
ト
」
で
す
。

　
3
つ
の
お
で
か
け
サ
ポ
ー

ト
の
う
ち
、
買
い
物
と
通
院
を

支
援
す
る
「
外
出
付
き
添
い
送

迎
サ
ー
ビ
ス
」
が
7
月
27
日
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

2
つ
の
サ
ー
ビ
ス
は
今
後
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
随

時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
5
年
後
の
困
り
ご

と
で
は
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
、

移
動
へ
の
不
安
が
上
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
「
自
分
で
商
品

を
選
ん
で
買
い
物
を
し
た
い
」

「
日
々
の
こ
と
な
の
で
依
頼
す
る

の
は
気
が
引
け
る
」
と
い
っ
た
心

理
的
な
悩
み
や
「
運
転
免
許
証

を
返
納
し
た
の
で
移
動
が
大
変
」

「
バ
ス
停
ま
で
歩
け
な
い
」「
重
い

も
の
は
運
べ
な
い
」
と
い
っ
た
物

理
的
な
悩
み
な
ど
、外
出
す
る
際

の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

外出付き添い送迎サービス（買い物・通院）

かいもの・はつらつ教室での付き添い送迎サービス

通いの場・サロン会場への送迎サービス

買い物、病院、薬局への付き添い内容

対象

実施者

利用料

実施
エリア

下記 2点ともに当てはまる人
① 1人暮らしの高齢者・高齢者のみの
　世帯で移動に不自由している
②要支援認定 1・ 2および基本チェック
　リストに該当している

おでかけサポーター
※講習を受けた地域住民ボランティア

30分 250円

利用者の自宅から15km以内または
30分以内で行ける範囲

　市報の募集記事を見て「車
での支援ならできる」と思い、
おでかけサポーターになりました。
支援の制度があることで、利用する人も気兼ねなく依
頼できるのがいいですね。これからも、利用者さんと
ちょっとした会話を楽しみながら活動を続けていきます。

（東多久町）
松本 勇子 さん
まつもと     ゆうこ

問 多久市暮らしサポートセンター（多久市社会福祉協議会）   ☎ 75‐3593 ／  地域包括支援課   ☎ 75‐6033

　担当のケアマネジャーさんに
勧められ、支援が始まった 7月
から週に一度ほど利用していま
す。お買い物での利用が多いですね。可能な限り同じ
人に担当をお願いしているので、日常のことをお話し
するのがいつも楽しみです。とても満足しています。

（東多久町）
荒川 一代 さん
あらかわ    かずよ

３つのおでかけサポート３つのおでかけサポート

利用者の声

ご自宅へ戻り

「くらしサポート券」を

受け取って終了です

今回は薬局へお付き添い

ご自宅へお迎えに行きます

手を添えて
サポートします

手を添えて
サポートします

シートベルトの

着脱も補助！シートベルトの

着脱も補助！

 おでかけサポーターの声

こう
した声を受けて…こう
した声を受けて…

1

2
3

　移
動
に
困
っ
て
い
る
、
買
い

物
の
補
助
を
頼
み
た
い
、
話
し

相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い…

。
こ

う
し
た
悩
み
を
持
つ
高
齢
者

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

が
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。

　現
在
20
人
が
空
き
時
間
を

利
用
し
、お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
移
動
支
援
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
外
出
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

おでかけサポーターになって一緒に活動しませんか！

買い物
通院の送迎・付き添い
草むしり
庭木の剪定
電球交換

５年後困りそう

庭木の剪定
草むしり
電球交換
買い物
布団干し

現在困っている
. . . . .

　地域の困りごと相談窓口として、今年度はじめに「多久市暮らしサポートセンター」が開設されました。活動の中で
も今回は、地元有志のサポーターが活躍中の、買い物や通院などを助ける「おでかけサポート事業」をご紹介します。

多久市暮らしサポートセ
ンターで

おでかけサポート 実施
中！
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困りごとランキング

市外も
OK！
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