
声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします 固定資産税  第 3 期／12月27日㈫　国民健康保険税  第 7 期／12月27日㈫ ※口座振替日も12月27日㈫です

多久市 新型コロナウイルス対策事業 を追加実施します！特集②

多久市暮らしサポートセ
ンターで

おでかけサポート 実施
中！

特集

12
December

2022市報
No.738
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まちの話題
特集 1  おでかけサポート
特集 ２  新型コロナ
　　　 ウイルス対策事業
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎西渓校 9 年の
富
とみ

吉
よし

 美
み

咲
さき

さんです。

意志がかたく、
勇敢で飾らず、
無口な人に悪い
人はいない

剛ご
う

毅き

朴ぼ
く

訥と
つ　

仁じ
ん

に
近ち

か

し

剛
毅
朴
訥
近
レ
仁

出
典

：

子
路

12
令
和
４
年

ま
ち
の
話
題
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10月27日[Thu]

㈱リョーユーパン　災害用パン非常食3000個寄贈
　株式会社リョーユーパン北

きた

村
むら

俊
しゅん

策
さく

代表取締役会
長から災害用パン非常食3000個を寄贈いただきま
した。
　昨今の九州で多発する災害により、インフラが
寸断され食事が手に入らない例が多いことに心を
痛めた北村会長が「地域社会に貢献したい」との
思いで寄贈されたものです。
　このパンは常温で 3年間保存
できるため、市内の避難所など
に備蓄し有効に活用させていた
だきます。

　 3年ぶりに第５0回多久まつり（主催：多久
祭り振興会）が開催され、会場となった多久
市まちづくり交流センター「あいぱれっと」
周辺は多くの人でにぎわいました。
　会場では、東原庠舎中央校の吹奏楽演奏を
皮切りに、郷土芸能や多久よさこいの披露、
JAによるクイズ大会、お楽しみ抽選会などが
行われ、来場者は思い思いに楽しみました。
　笑顔と活気で溢れた今年の多久まつり。晴
天にも恵まれ、第５0回記念の節目にふさわし
いものとなりました。

　人権擁護委員としての長年の功績を称える法務
大臣表彰を受けた小野茂さんが、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長を
表敬訪問し、受賞を報告されました。
　法務大臣から委嘱されて活動する人権擁護委員
は、人権相談や地域での啓発活動を行います。小
野さんは、平成24年から活動中。今年度からは佐
賀人権擁護委員協議会の会長も務められるなど、
大きく貢献されています。
　小野さんは「みなさんが幸せな生活を送ってく
れるのが一番です。解決まで寄り添っていきます
ので、まずは気軽にご相談ください」と優しい笑
顔で話されました。

10月29日[Sat]〜30日[Sun]

3 年ぶりに開催！第50回多久まつり

▲�やわらかくてバター風味の非常食パンを
いただきました

▲�当日は快晴に恵まれ、多くの人でにぎわいました

▲�人権擁護委員法務大臣表彰を受けた小野さん
（右）と横尾市長（左）

10月18日[Tue]

人権擁護委員の小
お

野
の

茂
しげる

さんが法務大臣表彰を受賞

多久市公式
Twitter

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram
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まちの話題をお寄せください!!

情報課 広報広聴係 ☎75-2280まちの 話題
もくじ

市報たく  
No. 

ま
ち
の
話
題

3 Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20222022..1212

【受賞者】
児童生徒部門
• 堤

つつみ

　京
きょう

之
の

介
すけ

（北多久町）…�第５0回九州中学校水泳競技大会において、男子200mバタフライで第 ５位、男子100mバタ
フライで第 8位に輝いた。

•光
みつ

岡
おか

　琴
こと

奈
な

（北多久町）…�第44回九州中学校陸上競技大会において、 2年女子800mで第 3位、共通女子1５00mで第 8
位に輝いた。

•緒
お

方
がた

みのり（北多久町）…�第44回九州中学校陸上競技大会において、 1年女子800mで第 ５位に輝いた。
社会教育部門　 •松

まつ

枝
えだ

　一
かず

夫
お

（北多久町）…�多年にわたり中山区公民分館長として地域の社会教育の推進に貢献。
　 　 　 　 　 　 　 • 品

しな

川
がわ

　正
まさ

年
とし

（北多久町）…�多年にわたり横柴折区公民分館長として地域の社会教育の推進に貢献。
文化芸術部門　 •市

いち　まる

丸　悦
えつ

子
こ

（西多久町）…多久市文化連盟音楽協会役員として地域の文化芸術の発展に貢献。
社会体育部門　 •白

しら

木
き

　直
なお

人
と

（東多久町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に貢献。
　 　 　 　 　 　 　 • 田

た

中
なか

　美
み

加
か

（東多久町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に貢献。
　 　 　 　 　 　 　 • 川

かわ

原
はら

田
だ

知
ち

章
あき

（多 久 町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に貢献。
　 　 　 　 　 　 　 • 坂

さか

口
ぐち

恵
え

美
み

子
こ

（東多久町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に貢献。
　 　 　 　 　 　 　 • 松

まつ

本
もと

　成
しげ

幸
ゆき

（多 久 町）…多久市スポーツ推進委員として社会体育の推進に貢献。

【受賞者】
地方自治
• 故�牛

うし

島
じま

　和
かず

廣
ひろ

（北多久町）…�多久市議会議員ならびに市議会議長として市政発展に尽力。
消防
• 福

ふく

島
しま

　竜
たつ

也
や

（西多久町）…�消防団員として団の円滑な運営および団員の育成に尽力。
•野

の

口
ぐち

　清
きよ

昭
あき

（小 城 市）…�消防団員として団の円滑な運営および団員の育成に尽力。
•樋

ひ

口
ぐち

　　誠
まこと

（東多久町）…�消防団員として団の円滑な運営および団員の育成に尽力。
民生
• 吉

よし

次
つぎ

　孝
たか

昭
あき

（西多久町）…�交通安全指導員として交通事故防止および交通安全思想の普及に尽力。
•野

の

中
なか

久
く

美
み

子
こ

（小 城 市）…社会教育指導員として人権・同和教育および啓発活動に尽力。
教育・文化
• 野

の

田
だ

　勝
まさ

人
と

（北多久町）…�社会教育委員および社会教育委員長、多久市子どもクラブ連合会長として市の社会教育推
進や青少年育成に尽力。

　多久市の教育分野で輝かしい成績
を残された児童生徒や、社会教育、
文化芸術、社会体育の各分野での発
展に貢献されたみなさんの功績を称
えるため、教育委員会表彰式を行い
ました。受賞者は以下のとおりです。
（敬称略）

　多年にわたり地方自治、消防、民生、
教育・文化の各分野で多久市政の発
展に尽力された 7人の功績を称える
ため、市政功労者表彰式を市役所で
行いました。受賞者は以下のとおり
です。（敬称略）

11月 2 日[wed]

11月 3 日[Thu]

市政功労者�表彰式 ▲�

市
役
所
で
行
っ
た
表
彰
式
に
は
、
受
賞
者
や

横よ
こ

尾お

俊と
し

彦ひ
こ

市
長
ら
が
出
席
し
ま
し
た

▲�

市
役
所
で
行
っ
た
表
彰
式
に
は
、
受
賞
者
や

石い
し

田だ

俊し
ゅ
ん

二じ

教
育
長
ら
が
出
席
し
ま
し
た

教育委員会�表彰式

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE



　
今
年
7
月
時
点
で
65
歳
以
上
の

人
が
36
・
6
％
と
、
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
多
久
市
。
地
域
で
の

支
え
合
い
が
欠
か
せ
な
い
中
、
ど

う
い
っ
た
困
り
ご
と
が
あ
る
の
か

を
よ
り
明
確
に
す
る
た
め
、
75
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
「
日
常
生
活

で
の
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
、
9
8
0
人
に
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

生
ま
れ
た
支
援

申
請

当
日

　
多
久
市
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
へ
電
話
す

る
と
、
担
当
者
が
訪
問
し
ま
す
。
そ
の
後

利
用
登
録
・
申
し
込
み
を
し
て
「
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
券
」
を
購
入
。
希
望
日
時
に
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
顔
合
わ
せ
も
あ
る
の

で
安
心
で
す
。

　
今
年
4
月
1
日
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
に
お
け

る
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
と
し

て
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
活
動

の
第
一
歩
と
し
て
始
ま
っ
た
の

が
、
住
民
参
加
型
有
料
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
「
お
で
か

け
サ
ポ
ー
ト
」
で
す
。

　
3
つ
の
お
で
か
け
サ
ポ
ー

ト
の
う
ち
、
買
い
物
と
通
院
を

支
援
す
る
「
外
出
付
き
添
い
送

迎
サ
ー
ビ
ス
」
が
7
月
27
日
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

2
つ
の
サ
ー
ビ
ス
は
今
後
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
随

時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
5
年
後
の
困
り
ご

と
で
は
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
、

移
動
へ
の
不
安
が
上
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
「
自
分
で
商
品

を
選
ん
で
買
い
物
を
し
た
い
」

「
日
々
の
こ
と
な
の
で
依
頼
す
る

の
は
気
が
引
け
る
」
と
い
っ
た
心

理
的
な
悩
み
や
「
運
転
免
許
証

を
返
納
し
た
の
で
移
動
が
大
変
」

「
バ
ス
停
ま
で
歩
け
な
い
」「
重
い

も
の
は
運
べ
な
い
」
と
い
っ
た
物

理
的
な
悩
み
な
ど
、外
出
す
る
際

の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

外出付き添い送迎サービス（買い物・通院）

かいもの・はつらつ教室での付き添い送迎サービス

通いの場・サロン会場への送迎サービス

買い物、病院、薬局への付き添い内容

対象

実施者

利用料

実施
エリア

下記 2点ともに当てはまる人
① 1人暮らしの高齢者・高齢者のみの
　世帯で移動に不自由している
②要支援認定 1・ 2および基本チェック
　リストに該当している

おでかけサポーター
※講習を受けた地域住民ボランティア

30分 250円

利用者の自宅から15km以内または
30分以内で行ける範囲

　市報の募集記事を見て「車
での支援ならできる」と思い、
おでかけサポーターになりました。
支援の制度があることで、利用する人も気兼ねなく依
頼できるのがいいですね。これからも、利用者さんと
ちょっとした会話を楽しみながら活動を続けていきます。

（東多久町）
松本 勇子 さん
まつもと     ゆうこ

問 多久市暮らしサポートセンター（多久市社会福祉協議会）   ☎ 75‐3593 ／  地域包括支援課   ☎ 75‐6033

　担当のケアマネジャーさんに
勧められ、支援が始まった 7月
から週に一度ほど利用していま
す。お買い物での利用が多いですね。可能な限り同じ
人に担当をお願いしているので、日常のことをお話し
するのがいつも楽しみです。とても満足しています。

（東多久町）
荒川 一代 さん
あらかわ    かずよ

３つのおでかけサポート３つのおでかけサポート

利用者の声

ご自宅へ戻り

「くらしサポート券」を

受け取って終了です

今回は薬局へお付き添い

ご自宅へお迎えに行きます

手を添えて
サポートします

手を添えて
サポートします

シートベルトの

着脱も補助！シートベルトの

着脱も補助！

 おでかけサポーターの声

こう
した声を受けて…こう
した声を受けて…

1

2
3

　移
動
に
困
っ
て
い
る
、
買
い

物
の
補
助
を
頼
み
た
い
、
話
し

相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い…

。
こ

う
し
た
悩
み
を
持
つ
高
齢
者

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

が
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。

　現
在
20
人
が
空
き
時
間
を

利
用
し
、お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
移
動
支
援
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
外
出
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

おでかけサポーターになって一緒に活動しませんか！

買い物
通院の送迎・付き添い
草むしり
庭木の剪定
電球交換

５年後困りそう

庭木の剪定
草むしり
電球交換
買い物
布団干し

現在困っている
. . . . .

　地域の困りごと相談窓口として、今年度はじめに「多久市暮らしサポートセンター」が開設されました。活動の中で
も今回は、地元有志のサポーターが活躍中の、買い物や通院などを助ける「おでかけサポート事業」をご紹介します。

多久市暮らしサポートセ
ンターで

おでかけサポート 実施
中！

特集11

22
33

困りごとランキング

市外も
OK！
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特
集
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今
年
7
月
時
点
で
65
歳
以
上
の

人
が
36
・
6
％
と
、
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
多
久
市
。
地
域
で
の

支
え
合
い
が
欠
か
せ
な
い
中
、
ど

う
い
っ
た
困
り
ご
と
が
あ
る
の
か

を
よ
り
明
確
に
す
る
た
め
、
75
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
「
日
常
生
活

で
の
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
、
9
8
0
人
に
回
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

生
ま
れ
た
支
援

申
請

当
日

　
多
久
市
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
多
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
へ
電
話
す

る
と
、
担
当
者
が
訪
問
し
ま
す
。
そ
の
後

利
用
登
録
・
申
し
込
み
を
し
て
「
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
券
」
を
購
入
。
希
望
日
時
に
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
顔
合
わ
せ
も
あ
る
の

で
安
心
で
す
。

　
今
年
4
月
1
日
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
に
お
け

る
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
と
し

て
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
活
動

の
第
一
歩
と
し
て
始
ま
っ
た
の

が
、
住
民
参
加
型
有
料
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
「
お
で
か

け
サ
ポ
ー
ト
」
で
す
。

　
3
つ
の
お
で
か
け
サ
ポ
ー

ト
の
う
ち
、
買
い
物
と
通
院
を

支
援
す
る
「
外
出
付
き
添
い
送

迎
サ
ー
ビ
ス
」
が
7
月
27
日
に

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

2
つ
の
サ
ー
ビ
ス
は
今
後
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
随

時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
5
年
後
の
困
り
ご

と
で
は
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
、

移
動
へ
の
不
安
が
上
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
「
自
分
で
商
品

を
選
ん
で
買
い
物
を
し
た
い
」

「
日
々
の
こ
と
な
の
で
依
頼
す
る

の
は
気
が
引
け
る
」
と
い
っ
た
心

理
的
な
悩
み
や
「
運
転
免
許
証

を
返
納
し
た
の
で
移
動
が
大
変
」

「
バ
ス
停
ま
で
歩
け
な
い
」「
重
い

も
の
は
運
べ
な
い
」
と
い
っ
た
物

理
的
な
悩
み
な
ど
、外
出
す
る
際

の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

外出付き添い送迎サービス（買い物・通院）

かいもの・はつらつ教室での付き添い送迎サービス

通いの場・サロン会場への送迎サービス

買い物、病院、薬局への付き添い内容

対象

実施者

利用料

実施
エリア

下記 2点ともに当てはまる人
① 1人暮らしの高齢者・高齢者のみの
　世帯で移動に不自由している
②要支援認定 1・ 2および基本チェック
　リストに該当している

おでかけサポーター
※講習を受けた地域住民ボランティア

30分 250円

利用者の自宅から15km以内または
30分以内で行ける範囲

　市報の募集記事を見て「車
での支援ならできる」と思い、
おでかけサポーターになりました。
支援の制度があることで、利用する人も気兼ねなく依
頼できるのがいいですね。これからも、利用者さんと
ちょっとした会話を楽しみながら活動を続けていきます。

（東多久町）
松本 勇子 さん
まつもと     ゆうこ

問 多久市暮らしサポートセンター（多久市社会福祉協議会）   ☎ 75‐3593 ／  地域包括支援課   ☎ 75‐6033

　担当のケアマネジャーさんに
勧められ、支援が始まった 7月
から週に一度ほど利用していま
す。お買い物での利用が多いですね。可能な限り同じ
人に担当をお願いしているので、日常のことをお話し
するのがいつも楽しみです。とても満足しています。

（東多久町）
荒川 一代 さん
あらかわ    かずよ

３つのおでかけサポート３つのおでかけサポート

利用者の声

ご自宅へ戻り

「くらしサポート券」を

受け取って終了です

今回は薬局へお付き添い

ご自宅へお迎えに行きます

手を添えて
サポートします

手を添えて
サポートします

シートベルトの

着脱も補助！シートベルトの

着脱も補助！

 おでかけサポーターの声

こう
した声を受けて…こう
した声を受けて…

1

2
3

　移
動
に
困
っ
て
い
る
、
買
い

物
の
補
助
を
頼
み
た
い
、
話
し

相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い…

。
こ

う
し
た
悩
み
を
持
つ
高
齢
者

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

が
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。

　現
在
20
人
が
空
き
時
間
を

利
用
し
、お
で
か
け
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
移
動
支
援
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
外
出
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

おでかけサポーターになって一緒に活動しませんか！

買い物
通院の送迎・付き添い
草むしり
庭木の剪定
電球交換

５年後困りそう

庭木の剪定
草むしり
電球交換
買い物
布団干し

現在困っている
. . . . .

　地域の困りごと相談窓口として、今年度はじめに「多久市暮らしサポートセンター」が開設されました。活動の中で
も今回は、地元有志のサポーターが活躍中の、買い物や通院などを助ける「おでかけサポート事業」をご紹介します。

多久市暮らしサポートセ
ンターで

おでかけサポート 実施
中！

特集11

22
33

困りごとランキング

市外も
OK！
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発行者：多久市
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。

◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。

◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで

　多久市では、原油価格・物価高騰により増加する事業所などの経済的負担の軽減および新型コロナ
ウイルス感染症の予防を図るため、次の事業を実施します。

　　  多久市

新型コロナウイルス対策事業 を追加実施します！
特集②

農林課 農村計画係　☎ 75-8400

土地改良区電気料金高騰対策事業

　農業水利施設に要する電気料金
の高騰の影響を受ける土地改良区
の負担軽減を図ります。

■対　象　市内土地改良区
■内　容　○令和 4年 4月から令和 5年 3月までの電気料を前年度と比

較し、価格高騰分の1/2以内を補助
　　　　　○クリークやダムの揚水ポンプ、頭首工ゲートなど

農林課 振興係　☎ 75-4825

■対　象　市内在住の酪農家、花卉農家
■内　容　○令和 4年 4月から令和 5年 3月までの電気料を前年度と比

較し、価格高騰分の1/2以内を補助
　　　　　○搾乳機、牛乳保冷庫、ヒートポンプエアコンなど

酪農家・花卉農家等電気料金高騰対策事業

　電気料金の高騰の影響を受ける
酪農家・花卉農家の負担軽減を図
ります。

学校教育課 学務指導係　☎ 75-2227

東原庠舎中央校なかよしクラブ管理室改装事業

　なかよしクラブ（放課後児童クラブ）管理
室の環境を改善し、新型コロナウイルスの感
染拡大防止を図ります。

■内　容　管理室への間仕切りカーテンの設置およびベッ
ドの整備などを行い、児童が休養したり、お迎
えを待ったりする場所を確保

市民生活課 保険年金係　☎75-2159

国民健康保険税減免（令和 2 年度から実施しています）
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が
減少した被保険者などの国民健康保険税を減
免し、生活支援を行います。

■対　象　国民健康保険被保険者

■内　容 主たる生計維持者の状況 R 4 減免額

 死亡・重篤な傷病  全額

 前年比収入30％以上減少見込 2 割～全額

多久市団結クーポン券 （第 3弾） を配布します多久市団結クーポン券 （第 3弾） を配布します

多久市団結クーポン券 （第２弾） の使用期限は 12月 31日 （土） です多久市団結クーポン券 （第２弾） の使用期限は 12月 31日 （土） です

　多久市では、今までに新型コロナウイルス感染拡大などの影響を受けている市民の生活支援や市内の
経済活性化を目的に、市内取扱店で使用できる「多久市団結クーポン券」を全市民に 2度配布しました。
　今回は食料品や燃料費などの価格上昇の影響を受けている市民の生活を支援するため「多久市団結クー
ポン券（第 3弾）」を配布します。

　令和 4年 4月末から 5月上旬にかけてお届けした多久市団結クーポン券（第 2弾）の使用期限
は 12月31日㈯までです。期限までに取扱店舗で使用してください。
　なお、これまでは 1回のお買い物で 1枚のみ使用可能としていましたが、期限内の使用を促進
させるため、12月からは、お買い物の額以内であれば、何枚でも使用できます。

◉クーポン券配布の対象者：11月 1 日時点で住民基本台帳に記録されている全市民

◉クーポン券の内容　　　：一人あたり 4,000円分（1,000円券× 2枚、500円券× 4枚）

◉お届け方法　　　　　　：世帯人数分のクーポン券を封入し、世帯主宛に簡易書留で郵送します。

◉お届け時期　　　　　　：12月中旬頃発送

◉使用方法　　　　　　　：多久市団結クーポン券取扱店で、お買い物の額以内であれば、

　　　　　　　　　　　　　何枚でも使用できます。
　※12月31日までは第 2弾クーポンも併せて使用できます

　※例 1：600円のお買い物   ⇒500円券が 1枚使用可能

　　例 2：2,800円のお買い物⇒1,000円券が 2枚、500円券が 1枚（合計2,500円分）使用可能

◉使用期間　　　　　　　：届いた日から令和 5年 2月28日（火）

◉取扱店舗　　　　　　　：多久市団結クーポン取扱店舗（取扱店一覧はクーポン券に同封します）

見本
発行者：多久市

この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。

◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで
この券は多久市団結クーポン取扱店で使用できます。
※有効期間を過ぎたものは無効となりご使用できません。

◎有効期間/発行日から令和５年２月28日まで

見本

商工観光課 商工観光係　☎75-2117
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こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
便
利
に
な
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
せ
っ
か
く
な
ら
お
得
な
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
と
な
る
期
間
に
カ
ー
ド

の
交
付
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
！

　「
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
申
請

す
る
と
、
出
来
上
が
っ
た
カ
ー
ド
は
自
宅
で

受
け
取
れ
る
の
で
大
変
便
利
で
す
。

　
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
の
た
め
に
「
日
曜

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」
も
開
設
中
！
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

のマイナポイントの対象になるのマイナポイントの対象になる

マイナンバーカード交付申請はマイナンバーカード交付申請は

※マイナポイントの申し込みは、令和 5年 2月末までです※マイナポイントの申し込みは、令和 5年 2月末までです

12月31日まで !!12月31日まで !!

最後の
チャンス !!
最後の

チャンス !!

最大20,000円分最大20,000円分

★
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
人
も
！ 

日
曜
サ
ポ
ー
ト
実
施
中
で
す
！

◎
自
宅
や
地
域
の
集
ま
り
で
。職
場
の
み
な
さ
ん
で

　
ご
一
緒
に
。出
張
サ
ポ
ー
ト
実
施
中
！

　
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
で
手
続
き

し
た
い
け
ど
市
役
所
ま
で
遠
く
て

来
ら
れ
な
い
人
や
従
業
員
に
身
分

証
明
書
と
し
て
カ
ー
ド
を
申
請
し

て
ほ
し
い
事
業
所
向
け
に
、
出
張

サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
予
約
を
す
る
こ
と
で
、

個
人
で
あ
れ
ば
自
宅
、
地
域
の
集

ま
り
で
あ
れ
ば
地
域
の
公
民
館
な

ど
、
企
業
で
あ
れ
ば
職
場
の
会
議

室
な
ど
で
職
員
か
ら
申
請
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
多
久
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

は
、
カ
ー
ド
が
完
成
し
た
後
、
自

宅
に
郵
送
さ
れ
る
の
で
大
変
便
利

で
す
。

ま
す
ま
す
便
利
に
。利
用
シ
ー
ン
拡
大
中
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
場
面
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
」
と
し
て
の
利
用
だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な

利
用
が
可
能
で
す
。

　
病
院
で
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
ま
す
。

　
確
定
申
告
で
利
用
可
能
（
添
付
書
類
が
省
略
可
能
に
）

　
子
ど
も
・
子
育
て
や
介
護
に
関
す
る
申
請
が

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
可
能
（
令
和
5
年
4
月
〜
）

　
運
転
免
許
証
と
一
体
化
予
定
（
令
和
7
年
3
月
末
）

◎
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

　【
平
日
】　
月
曜
〜
金
曜
ま
で
の
開
庁
日

　
　
　
　
　
9
時
〜
17
時
ま
で

　【
日
曜
】　
12
月
4
日
、11
日

　
　
　
　
　
9
時
〜
17
時
ま
で

写真撮影
無料！
写真撮影
無料！

※

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
2
点
お
持
ち
く

だ
さ
い

【
個
人
向
け
出
張
サ
ポ
ー
ト
】

　
場
所 …

 

自
宅
や
地
域
の
公
民
館
な
ど

　
日
時 …

 

平
日
（
月
〜
金
）
の
10
時
〜
16
時

※

予
約
時
に
日
程
調
整
を
行
い
ま
す

【
企
業
向
け
出
張
サ
ポ
ー
ト
】

　
場
所 …

 

多
久
市
内
の
事
業
所

　
日
時 …

 

平
日
（
月
〜
金
）
の
10
時
〜
16
時

※

予
約
時
に
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
書
と
名
簿
を
提
出
い
た
だ
き
ま
す

くわしくはこちらくわしくはこちら

情
報
課 

情
報
推
進
係
　
☎
75
ー
2
1
1
4

自
宅
や
外
出
先
か
ら
住
民
票
の
写
し
や

印
鑑
証
明
書
の
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
証
明
書
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
付
申
請
す
る
こ
と
で
、
郵
送
に
よ
り

自
宅
で
受
け
取
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
便
利
に
な
っ
た
手
続
き
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー
ド
読
み
取
り
可
能

　
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
専
用

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す

（
市
役
所
1
階 

ロ
ビ
ー
）
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付
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。
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実
施
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施
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で
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の
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。
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。
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が
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。
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院
で
健
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と
し
て
使
え
ま
す
。

　
確
定
申
告
で
利
用
可
能
（
添
付
書
類
が
省
略
可
能
に
）

　
子
ど
も
・
子
育
て
や
介
護
に
関
す
る
申
請
が

　
オ
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ラ
イ
ン
で
可
能
（
令
和
5
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4
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〜
）

　
運
転
免
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証
と
一
体
化
予
定
（
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和
7
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3
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）
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ー
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コ
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ー
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日
】　
月
曜
〜
金
曜
ま
で
の
開
庁
日

　
　
　
　
　
9
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〜
17
時
ま
で

　【
日
曜
】　
12
月
4
日
、11
日

　
　
　
　
　
9
時
〜
17
時
ま
で

写真撮影
無料！
写真撮影
無料！

※

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
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お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
2
点
お
持
ち
く

だ
さ
い

【
個
人
向
け
出
張
サ
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ト
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所 …

 

自
宅
や
地
域
の
公
民
館
な
ど

　
日
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平
日
（
月
〜
金
）
の
10
時
〜
16
時

※

予
約
時
に
日
程
調
整
を
行
い
ま
す

【
企
業
向
け
出
張
サ
ポ
ー
ト
】

　
場
所 …
 

多
久
市
内
の
事
業
所

　
日
時 …
 

平
日
（
月
〜
金
）
の
10
時
〜
16
時

※

予
約
時
に
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
書
と
名
簿
を
提
出
い
た
だ
き
ま
す

くわしくはこちらくわしくはこちら
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報
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推
進
係
　
☎
75
ー
2
1
1
4
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出
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ら
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民
票
の
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や
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鑑
証
明
書
の
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
証
明
書
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
付
申
請
す
る
こ
と
で
、
郵
送
に
よ
り

自
宅
で
受
け
取
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
便
利
に
な
っ
た
手
続
き
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー
ド
読
み
取
り
可
能

　
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
主
任
児
童
委
員
が
改
選
さ
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
77
人
の
民
生
児
童
委
員
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
４
年
12
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
11

月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

民
生
児
童
委
員
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
暮
ら
し
の
中

で
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
こ
と
の
相
談
や
、
解
決

に
向
け
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。子
育
て
の
こ
と
、

学
校
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
、
経
済
的
な
こ
と
な
ど
、
ど

う
ぞ
お
近
く
の
民
生
児
童
委
員
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
み
な
さ
ん
の
秘
密
は
必
ず
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

氏
名

住
所

担
当
地
区

【
東
多
久
町
】

　

家い
え

永な
が　

徳と
く

子こ

両
子

裏
納
所
・
大
門
・
両
子

林
わ
か
ば
や
し　

秀ひ
で

樹き

大
畑

大
畑
・
平
林

舩ふ
な

津つ

千ち

代よ

美み

平
合

北
坊
・
平
合

野の

田だ

美み

津つ

子こ

松
瀬

松
瀬
・
柳
瀬
・
天
山

西に
し

山や
ま　
　

隆た
か
し

渋
木

渋
木
・
古
賀
一
区

中な
か

村む
ら　
　

忠た
だ
し

古
賀
二
区
東

古
賀
二
区
東

竹た
け

下し
た　

英ひ
で

子こ

古
賀
二
区
西

古
賀
二
区
西

山や
ま

口ぐ
ち

留る

美み

世よ

古
賀
平

古
賀
平

小お

川が
わ

佐さ

代よ

子こ

古
賀
三
区

古
賀
三
区

井い
の

上う
え　

幸さ
ち

子こ

別
府
一
区

別
府
一
区

安あ
ん

藤ど
う　

絹き
ぬ

代よ

別
府
二
区

別
府
二
区

古こ

賀が

佐さ

恵え

子こ

別
府
三
区

別
府
三
区

松ま
つ

尾お　

俊と
し

郎ろ
う

石
原

羽
佐
間
・
石
原

倉く
ら

富ど
み　

治み
ち

利と
し

仁
位
所

仁
位
所
・
宝
蔵
寺

空く

閑が

マ
キ
子こ

旭
ヶ
丘

旭
ヶ
丘

進し
ん

藤ど
う　

則の
り

子こ

山
ノ
上

山
ノ
上

田た

中な
か　

涼り
ょ
う

子こ

古
賀
山

古
賀
山

小こ
お
じ路
ナ
ル
子こ

平
和
町

平
和
町

村む
ら

上か
み　

敬け
い

子こ

池
ノ
平

池
ノ
平

主

宮み
や

口ぐ
ち

美み

和わ

子こ

古
賀
三
区

東
多
久
町
全
地
域

主

中な
か

園ぞ
の　

博は
く

道ど
う

大
門

東
多
久
町
全
地
域

【
南
多
久
町
】

田
す
み
だ　

子
み
つ
こ

西
山

西
山
・
井
上

横よ
こ

尾お　

繁し
げ

春は
る

駄
道

駄
道
・
天
ヶ
瀬
・
後
野
・

平
原

副そ
え

島じ
ま　

早さ

苗な
え

瓦
川
内

瓦
川
内

伊い

川か
わ

由ゆ

美み

子こ

長
尾

長
尾

江え

口ぐ
ち　

千ち

春は
る

西
ノ
谷

西
ノ
谷
・
庄

中な
か

村む
ら　

悦え
つ

子こ

中
小
路

中
小
路
・
上
田
町

鷲わ
し

﨑ざ
き

つ
た
子こ

牟
田
辺

牟
田
辺
・
桐
野

服は
っ

部と
り　

直な
お

美み

笹
原

谷
下
・
笹
原

橋は
し

本も
と　

義よ
し

弘ひ
ろ

田
柄

大
野
・
田
柄

主

眞ま

島し
ま　

啓け
い

子こ

上
田
町

南
多
久
町
全
地
域

【
多
久
町
】

梶か
じ

原は
ら

久く

美み

子こ

東
の
原

東
の
原
・
中
野

藤ふ
じ

田た

千ち

津づ

子こ

西
の
原

西
の
原

山や
ま

下し
た　

光み
つ

子こ

岡

岡
・
桐
岡
・
道
祖
元

向む
か
い　

喜き

一い
ち

郎ろ
う

西
町

浦
町
・
西
町

相あ
い

川か
わ

さ
つ
き

東
町

東
町

中な
か

島し
ま

八や

重え

子こ

下
鶴

下
鶴

山や
ま

口ぐ
ち　

繁し
げ

子こ

撰
分

撰
分
・
石
州
分

森も
り

田た

多た

美み

子こ

宮
ノ
浦

宮
ノ
浦

船ふ
な

山や
ま　

早さ

苗な
え

栄
町

栄
町

田た

島じ
ま　

恭き
ょ
う

子こ

明
治
佐
賀

明
治
佐
賀

主

西に
し

山や
ま

は
る
の

西
の
原

多
久
町
全
地
域

【
西
多
久
町
】

荒あ
ら

島し
ま　

弘ひ
ろ

明あ
き

藤
川
内
上

藤
川
内
上
・
下

塚つ
か

原は
ら　

和か
ず

代よ

宿

宿

福ふ
く

島し
ま

し
の
ぶ

板
屋
上

板
屋
上
・
下

品し
な

川が
わ　

次つ
ぎ

男お

船
山

八
久
保
・
船
山

田た

代し
ろ　

洋よ
う

子こ

猪
鹿

山
口
・
猪
鹿

原は
ら

口ぐ
ち　

睦む
つ

子こ

平
山

平
山
・
平
古
場
・
平
野

吉よ
し

武た
け　

元も
と

成な
り

駄
地

駄
地
・
谷

秀ひ
で

村む
ら　

公き
み

洋ひ
ろ

白
仁
田

白
仁
田
・
倉
持
・
吉

の
尾

主

山や
ま

口ぐ
ち

佐さ

代よ

子こ

吉
の
尾

西
多
久
町
全
地
域

【
北
多
久
町
】

織お

田だ　

聖せ
い

子こ

両
の
原

相
の
浦
・
大
工
田
・
両

の
原

武む

藤と
う　

末す
え

雄お

申
川
内

原
口
・
申
川
内
・
四
下

小こ

栁や
な
ぎ　

昭あ
き

美み

岸
川

松
ヶ
浦
・
岸
川

原は
ら　

久く

美み

子こ

多
久
原

多
久
原

蒲か
も

地ち　

鉄て
つ

則の
り

メ
イ
プ
ル
タ

ウ
ン

メ
イ
プ
ル
タ
ウ
ン

曲ま
が
り

渕ふ
ち　

啓け
い

子こ

中
の
原

中
山
・
中
の
原

加か

茂も

佐さ

恵え

子こ

山
犬
原

山
犬
原

古ふ
る

川か
わ

富ふ

士じ

子こ

自
由
ヶ
丘

自
由
ヶ
丘

武た
け

冨ど
み　

昌ま
さ

子こ

東
原

前
田
・
東
原

溝み
ぞ

口ぐ
ち　

秀ひ
で

次じ

立
山

立
山

大お
お

川か
わ

内ち

光み
つ

子こ

番
所

小
侍
・
番
所

江え

口ぐ
ち　

光み
つ

幸ゆ
き

横
柴
折

横
柴
折

岡
か
た
お
か　

道み
ち

子こ

荕
原

荕
原

松ま
つ

尾お　

仁ひ
と

美み

荕
原

荕
原

副そ
え

島じ
ま

美み

佐さ

子こ

荕
原

荕
原
・
旭
町

北き
た

村む
ら　

智と
も

子こ

新
栄
町

新
栄
町

眞ま

崎さ
き　

英ひ
で

俊と
し

高
木
川
内

高
木
川
内

田た

中な
か　

美よ
し

子こ

砂
原

砂
原
（
北
）

井い
の

上う
え　

博ひ
ろ

子こ

砂
原

砂
原
（
南
）

真ま
な

子ご　

政ま
さ

子こ

浦
山

浦
山

松ま
つ

永な
が　

正ま
さ

廣ひ
ろ

中
多
久
団
地

一
区

中
多
久
団
地
一
区

渕ふ
ち

之の

上う
え

洋よ
う

香か

中
多
久
団
地

二
区

中
多
久
団
地
二
区

寳ほ
う

藏ぞ
う

寺じ

美み

喜き

子こ

泉
町

泉
町

佐さ

山や
ま　

光み
つ

芳よ
し

泉
町

泉
町

主

野の

田だ　

夏な
つ

美み

自
由
ヶ
丘

北
多
久
町
全
地
域

主

小こ

林ば
や
し　

洋よ
う

子こ

砂
原

北
多
久
町
全
地
域

（
主
…
主
任
児
童
委
員
）

民生委員・児童委員、主任児童委員の紹介
問 福祉課 地域福祉係　☎75−2113



11 Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20222022..1212

お
知
ら
せ

　

６
回
目
の
開
催
と
な
る
図
書
館
の
イ
ベ

ン
ト
「
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
」。

　

今
回
は
図
書
館
を
飛
び
出
し
、
多
久
市

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
ぱ
れ
っ
と

で
開
催
し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
司
書
・
認
定
司

書
の
高
倉
暁
大
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、

初
め
て
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
気
軽
さ
、
何
度

遊
ん
で
も
飽
き
な
い
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
魅

力
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
人

は
あ
い
ぱ
れ
っ
と
に
集
ま
り
ま
し
ょ
う
♪

■
日　

時　

12
月
11
日
㈰　

11
時
～
1６
時

■
場　

所　

�

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
い
ぱ
れ
っ
と

■
定　

員　

20
人
程
度

　
　
　
　
　

（
時
間
内
出
入
自
由
）

■
申　

込　

不
要

■
参
加
費　

不
要

■
共　

催　

多
久
市
立
図
書
館

　
　
　
　
　

�

一
般
社
団
法
人
た
く
21

　

多
久
市
で
は
多
久
駅
周
辺
土
地
区
画
整

理
事
業
地
内
の
保
留
地
売
却
に
伴
う
抽
選

会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

令
和
５
年
１
月
1５
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
会
場　

多
久
市
役
所

　
　
　
　

第
２
・
３
委
員
会
室

■
受
付
期
間　

令
和
５
年

　
　
　
　
　
　

１
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時
1５
分

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
受
付
場
所　

都
市
計
画
課

　
　
　
　
　
　

（
東
庁
舎
２
階
）

※�

抽
選
の
詳
細
（
保
留
地
の
位
置
、
地
積

お
よ
び
処
分
の
価
格
、
抽
選
参
加
に
必

要
な
資
格
な
ど
）
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

多
久
市
立
図
書
館
が
出
張
し
ま
す
！

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う 

in
あ
い
ぱ
れ
っ
と

保
留
地
売
却
に
伴
う
抽
選
会
の
お
知
ら
せ

問 

多
久
市
立
図
書
館
　
☎
75

−

2
2
3
3

問 

都
市
計
画
課 

区
画
整
理
係
　
☎
75

−

8
4
4
0

放課後児童クラブ（なかよしクラブ）入会者を募集します
令和 ５年度

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

　保護者が仕事や病気などで、放課後や長期休業中に
保育ができない状態にある家庭の児童を対象に募集し
ます。
■対象学年　新 1年生と現 1年生～ ５年生
■開設日・時間
　・平日（月曜～金曜）
　　放課後～18時（延長の場合は1９時）
　・土曜　 8時～18時（延長なし）
　・長期休業　 8時～18時（延長の場合は1９時）
■休日　�日曜日、祝日、 8月13日～1５日、12月2９日～

1月 3日
　�災害などによる学校休校日、大雨や台風、感染症など
の影響により多久市教育委員会が閉鎖と判断した日
■必要書類
　・入会申込書
　・�就労証明書（父・母・同居または同一敷地内居住
の祖父母分）

　・児童票
　・誓約および承諾書

　※�募集案内・提出書類は学校教育課、各なかよしク
ラブにあります。また、教育委員会ホームページ
からもダウンロードできます

■受付締切　令和 ５年 1月13日㈮
■受付場所
　新 1年生：多久市教育委員会　学校教育課
　�現 1 年生～ ５年生：各なかよしクラブ
　（新 1年生の弟・妹がいる場合は学校教育課）
■注意事項
　�　必ず受付締切までに必要書類を提出してくださ
い。ただし、入会申込者数が定員を超えた場合は、
締め切りまでに提出した場合でも、低学年を優先し、
家庭内での保育の困難性が高い順に入会していただ
きます。
　�　同時に令和 4年度 3月、令和 ５年度 4月の春休み
のみの利用者も募
集しています。
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が

所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
、
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
で

き
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
そ
の
年
の
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
保

険
料
で
す
（
過
去
の
保
険
料
を
支
払
っ
た
分

も
含
ま
れ
ま
す
）。
ま
た
、
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合
、
そ
の
保
険
料
も

合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
の
社
会
保
険
料

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
を
行
う
際
に
、
領
収
書
な
ど
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
年
中
の
支
払
い
分

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ

ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

■
証
明
書
は
い
つ
送
付
さ
れ
る
の
？

　

○�

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
人

　
　
　
　
　
　
　
　

→

　
　

令
和
４
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬

　

○�

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
支
払
っ
た
人

　
　
　
　
　
　
　
　

→

　
　

令
和
５
年
２
月
上
旬

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

　
　
控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

�
～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

問 

佐
賀
年
金
事
務
所 

☎
31

−

4
1
9
1
／
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係 

☎
75

−

2
1
5
9

広 告

　

水
道
事
業
統
合
時
の
取
り
決
め
を
踏
ま
え
、

期
待
さ
れ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
管
内
の

住
民
に
還
元
す
る
た
め
、
令
和
５
年
４
月
使

用
分
（
６
月
請
求
分
）
か
ら
水
道
料
金
を
値

下
げ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
用
と
業
務
用
に
分
か
れ
て
い

た
用
途
区
分
を
一
本
化
し
ま
す
。

■新水道料金

基本料金（ 1 か月につき） 超過料金（ 1 ㎥につき）

水量 料金 水量 料金

５㎥まで 1,338円 11㎥～20㎥ 248円

10㎥まで 1,820円

21㎥～30㎥ 287円

31㎥～2,000㎥ 30６円

2,001㎥～3,000㎥ 1９1円

3,001㎥以上 　48円

水
道
料
金
を

値
下
げ
し
ま
す

問 

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団 

料
金
課

　
☎
68

−

2
2
2
5
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　多久市では、人権に関するポスターや標語を募集することで、市民や児童生徒の
人権意識を高め、だれもが住みよいまちの実現をめざしています。人権尊重のまち
づくりを、いっしょに考えてみませんか？作品は、12月 3 日㈯から12月11日㈰まで
中央公民館 2階ギャラリーで展示します（ 8時30分～1９時）。

最優秀賞　吉
よし

田
だ

　梨
り

紗
さ

(東原庠舎西渓校 ６年）
前期課程の部

前期課程の部

後期課程の部

後期課程の部

一般の部

優秀賞　福
ふく

島
しま

　瑞
みず

稀
き

(東原庠舎西渓校 ６年）
入　選　諸

もろ

岡
おか

　聖
せい

來
ら

(東原庠舎西渓校 ５年）
入　選　瀬

せ

田
た

　　滉
ひろし

(東原庠舎西渓校 ６年）
入　選　野

の

口
ぐち

　莉
り

紗
さ

(東原庠舎西渓校 ６年）

最優秀賞　中
なか

山
やま

　蓮
れん

人
と

(東原庠舎中央校 4年）� 「だいじょうぶ」　そのひとことで　ほっとする
優 秀 賞　竹

たけ

下
した

　　茜
あかね

(東原庠舎中央校 1年）� ありがとう　えがおもいっしょ　ともだちつくるじゅもんだよ
入　　選　広

ひろ

橋
はし

　　葵
あおい

(東原庠舎東部校 3年）� えがおから　きみのやさしさ　あふれてる
入　　選　室

むろ

中
なか

陽
ひ

夏
な

乃
の

(東原庠舎東部校 3年）� あいさつは　いじめゼロの　あいことば
入　　選　田

た

口
ぐち

　昂
こう

樹
き

(東原庠舎中央校 4年）� みているよ　やさしい心すてきだね

最優秀賞　江
え

口
ぐち

　海
う

美
み

� � � � あなたのその優しさが　きっと誰かの希望になる
優 秀 賞　北

きた

川
がわ

　　諒
あきら

� � � � くらべない　一人一人が　主役だよ
入　　選　仲

なか

宗
そ

根
ね

　崚
りょう

� � � � 気付く優しさと　言える勇気
入　　選　木

き

寺
でら

　玲
れ

音
おん

� � � � 人が作った差別なら　人しか無くせぬ　差別の種
入　　選　田

た

中
なか

丸
まる

音
おと

羽
は

� � � � 人権を　守るために　まず行動

最優秀賞　福
ふく

田
だ

　綾
あや

乃
の

(東原庠舎東部校 8年）� マスクでも　とがった言葉は　かくせない
優 秀 賞　岡

おか

　　竜
りゅう

誠
せい

(東原庠舎中央校 7年）� 見つけたよ　自分とちがった　君のよさ
入　　選　吉

よし

田
だ

さくら(東原庠舎中央校 8年）� SNS　書き込む前に　考えて　あなた以外も　見ているよ
入　　選　諸

もろ

石
いし

　美
み

桜
お

(東原庠舎中央校 8年）� 「ありがとう」　言ってくれて　「ありがとう」
入　　選　今

いま

泉
いずみ

　心
ここ

響
ね

(東原庠舎中央校 ９年）� 認め合い　自分らしく　生きていく

最優秀賞　貞
さだ

松
まつ

　侑
ゆ

杏
あ

(東原庠舎中央校 8年）

優秀賞　井
いの

上
うえ

しいな(東原庠舎中央校 7年）
入　選　田

た

中
なか

　飛
ひ

翔
しょう

(東原庠舎中央校 7年）
入　選　山

やま

﨑
さき

　凛
り

央
お

(東原庠舎中央校 7年）
入　選　幸

こう

地
ち

　葵
あお

奈
な

(東原庠舎中央校 7年）

人権標語� （応募総数1,042点）

人権ポスター� （応募総数108点）

（12月11日㈰の人権フェスタで表彰式を行います）

令和 ４年度　人権ポスター・人権標語入賞者を決定しました！
問 人権・同和対策課　☎75−4824
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■�市役所の業務
　�閉庁日でも、期間中の出生届・死亡届・婚姻届な
どは、市役所通用口にある宿直室で受け付けます。
　� 多久市役所代表　☎7５−2111
■市立病院　休業中も宿・日直医師が待機しています。

多久市立病院　☎7５−210５
■�救急医療機関などの問い合わせ
　�「佐賀広域消防局救急医療情報」をご利用くださ
い。また、在宅当番医（21ページ）もご確認ください。
� 佐賀広域消防局／救急医療情報　☎31−88９９
■�し尿汲み取り
　�年内の汲み取りの電話受付は12月20日㈫までです。

　　　多久環境整備センター　☎74−2233
■佐賀西部広域水道企業団 多久営業所
　道路からの漏水はこちらへご連絡ください。
　※�宅地内漏水は指定給水装置工事事業者へ
　　ご連絡ください� 　☎7５−3003

■年末年始のごみ収集と
持ち込み受付業務

　年末はリサイクルセンターへの持ち込み
が多くなり、場内が大変混み合います。年
末の大掃除は余裕を持って行い、早めのご
み持ち込みにご協力ください。

受付時間
　平　日… 8 時30分～12時、13時～1６時1５分
　第 2・第 4土曜日… 8 時30分～11時4５分
　※�12月2９日㈭～30日㈮は持ち込みもでき

ます
　
　市民生活課�生活環境係　　　�☎75−6117
　多久市リサイクルセンター　���☎75−3001

日 付
施設・業務

12/28 ㈬ 12/29 ㈭ 12/30 ㈮ 12/31 ㈯ 1 / 1 ㈷ 1 / 2 ㈪ 1 / ３ ㈫ 1 / ４ ㈬ 1 / 5 ㈭

市 役 所 休 休 休 休 休 休
市 立 病 院 休 休 休 休 休 休
ご み 収 集 休 休 休 休

し 尿 汲 み 取 り 午前中
まで営業 休 休 休 休 休

天 山 斎 場 休
中央  ・各町公民館 休 休 休 休 休 休
市 立 図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 休
あ い ぱ れ っ と 休 休 休 休
児童センターあじさい 休 休 休 休 休 休
運 動 施 設 休 休 休 休 休 休
学 校 体 育 施 設 休 休 休 休 休 休
東 原 庠 舎 舎内研修施設などは12/26㈪～ 1 / ４㈬まで利用できません

物 産 館 休 休 ※ 21 時から翌
2 時まで営業

郷 土 資 料 館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふれあいバス・タクシー 休

年末年始は業務日程の変更がありますのでご確認ください。

年末年始の業務のお知らせ
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　年末年始の感染拡大に備えて、重症化リスクの高い高齢者
だけでなく、若い人にもオミクロン株対応ワクチンの接種を
お勧めします！
■対象者
　�初回接種（ 1、 ２回目接種）が完了した1２歳以上で、前回
の接種から 3か月以上経過した人
　※６0歳以上や基礎疾患の有無などは問いません
■接種会場　・多久市ワクチン接種センター
　　　　　　・多久市内医療機関
■予約方法
　�団体接種（ワクチン接種センター）・LINE「多久市コロナ

ワクチン接種予約」（24時間OK）・ホームページ（24時間
OK）・コールセンター☎01２0-468-356
　�個別接種（医療機関に直接問い合わせください）

お済みですか？新型コロナワクチン接種
問 健康増進課 健康増進係　☎75−3355

募集職種 資格
免許

予定
人数 主な職務内容 勤務

場所 勤務日 勤務時間

学校図書館
司書

・司書　　
・司書補　
・司書教諭

3
学校図書の貸出・
返却、図書資料
の整理・管理

市内義務
教育学校

週 ５日 ６時間/日

学校業務員
・高卒以上
・普通運転
免許

4 学校施設、用地
等の環境整備 週 ５日 ６時間/日

学校事務補助
職員 高卒以上 4 学校事務補助 週 ５日 4時間/日

学校教育
支援員 高卒以上 10

発達障害等の児
童生徒の生活や
学習補助

週 ５日
６時間/日
又は

7時間/日

IＣＴ支援員 高卒以上 2 機器及びソフト
ウェアの操作指導 月1６日程度 7時間/日

教育支援センター
指導員

教員免許
又は

保育士免許
2

登校できない状
態にある児童生
徒への相談指導

市教育
支援
センター

月1５日程度 7.7５時間/日

放課後児童クラブ
支援員① なし 12 児童の生活等の

支援、安全管理
および遊びや生
活指導

市内
放課後
児童クラブ

週 ５～ ６日
平日・土曜： ５ 時間
長期休業中：
５ ～ 7 時間

放課後児童クラブ
支援員② なし 若干名 週 3日程度

平日： ５ 時間
長期休業中：
５ ～ 7 時間

※学校行事によって休日出勤になる場合があります

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
任
用
予
定
の
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
賃

金
や
勤
務
条
件
な
ど
、
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

�　

学
校
教
育
課
に
「
会
計
年
度
任
用

職
員
登
録
申
込
書
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�　

登
録
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
学
校
教
育
課
で
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

■
受
付
期
間

　

令
和
５
年
１
月
24
日
㈫
必
着

■
選
考
試
験

　

・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
以
外

　
　

令
和
５
年
２
月
５
日
㈰

　

・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

　
　

令
和
５
年
２
月
６
日
㈪

■
申
込
先

　

〒
８
４
６

－

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

　

多
久
市
教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課�

宛

令
和
５
年
度

　
市
内
義
務
教
育
学
校
等
の
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係 

☎
75

−

2
2
2
7

△！�初回接種が完了していない人
　従来型ワクチンの接種が必要です。接種を希望す
る人はご相談ください。
※�1 回目の接種から 3回目（オミクロン株対応ワクチン）接種が
完了するまでには、 4か月程度必要ですので、お急ぎください



国 保
SAGA

国保
通 信
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連
　
載▲予約空き状況の

　確認はこちら

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

40歳～74歳の国民健康保険加入のみなさんへ　特定健診は毎年受診しましょう

◎今年度最後の集団健診を ３日間実施します！現在、予約受付中です！

◎医療機関でも特定健診が受診できます

◎職場で健診を受ける人や、通院治療中で血液検査を受けた人へ

◎後期高齢者医療保険に加入している人へ

◎特定健診を受けると「おいでんさいお買物券」500円分がもらえます

　今年度の特定健診をまだ受診していない人へ、健診案内の往復はがきを12月中旬に送付予定
です。届いた人はアンケート欄の回答にご協力ください。また、行き違いで受診済の人に
はがきが届くことがあります。ご了承ください。

　今年度の特定健診はお済みでしょうか。からだの状態は、年齢や生活（食事や運動、環境など）
の状況で変化します。特定健診を毎年受診することで、からだの変化に気づくきっかけとなり、
自覚症状が少ない生活習慣病の発症および重症化予防につながります。

混雑を避けるため特定健診は予約制としています。早めにお申し込みください。
【日　　程】

日　程 空き状況
令和 5年 1月13日㈮ 〇
　　　　 1月15日㈰ 〇
　　　　 1月16日㈪ 〇

【場　　所】市役所 4階　大会議室（各町公民館での実施はありません）
【受付時間】９ 時～11時(15分ごとの時間予約制。 1日定員７０人)

【場　　　　所】�佐賀県内の特定健診実施医療機関（市外でも受診可能な医療機関があります。
事前の予約が必要です）

【実 施 期 間】�令和 5年 3月31日㈮まで
【持参するもの】�国民健康保険証、健診料金1,０００円、特定健診受診券（ 5月末に黄色の封筒で

郵送しています。再交付が必要な人は健康増進課へお電話ください）

　職場で健診を受けている人や通院中で定期的に検査を受けている人も特定健診の対象者で
す。健診・検査結果を健康増進課へ提出していただくと特定健診を受けたとみなすことがで
きます。

　後期高齢となっても年に 1回の健診は継続して受診しましょう。後期高齢者健診は医療機
関にて、無料で受診できます。受診券(紫色)と健康保険証を持参し、実施医療機関で受診して
ください。

【受取方法】
　集団健診の場合：健診当日にお渡しします
　個別健診の場合：�健康増進課へ特定健診の領収書または健診

結果を持参してください

集団健診は事前の予約が必要です

健康増進課（☎７5-3355）へ
12月28日㈬までにご予約ください。

見本



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

　　　　 数年前に災害時の備蓄として、購入しておいた
カセットボンベをコンロで使用したところ、火が出た。す
ぐに消し止めたが、ボンベからシューと音が漏れていた。
    　　   （当事者 60代 男性）

○カセットボンベは、製造から長期間経過したり、保管環境が悪かったりすると、内部パッ
キンの劣化などによってガス漏れする可能性があり大変危険です。

○製造年月日が分からないものや金属部分に変形やさびが見られるものは使用をやめましょう。

○先端のキャップを付けた状態で、直射日光の当たらない40℃以下の湿気の少ない場所
で保管しましょう。

○空になったカセットボンベは、使い切って穴をあけずに指定袋に入れて金物類のごみ収集
日に出しましょう。使い切れない場合は多久市リサイクルセンターに持ち込んでください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事 例

長
期
保
管
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　ガ
ス
漏
れ
に
注
意
！

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

Q 国民年金保険料の納付は18歳から？ 20歳から？
A 20歳から。成年年齢が引き下げられても、納付義務が生じるのは20歳からです。

18 歳から大人！ 18歳からできること、できないこと

出典:独立行政法人国民生活センター

17 Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20222022..1212

連
　
載

楽しいイベントがたくさん!!

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

▲ 昨年行ったイベントの様子（左からク
リスマス会の様子と集合写真、もちつ
きの様子）

　児童館では、毎月さまざまなイベントを行っています。12月13日㈫のにこに
こサロンでは“クリスマス会”を行います。今年もサンタクロース来てくれるか
な？？スタッフと色々な遊びをして楽しい時間を過ごしましょう♪
　2５日㈰は地域ボランティアのみなさんと一緒に“もちつき”を行います。杵と
臼でもちつき体験ができますよ！みなさんの参加お待ちしていま～す☆☆

※クリスマス会は予約制となります
※新型コロナウイルス感染状況によって、中止となる場合があります

あじさいのイベント情報♪
1２月

おはなしのドア（第 1金曜）
2 日 読み聞かせ・手遊び

ぽかぽかタイム（第 ２・第 4金曜）
９ 日 ふれあい遊び

23日 ふれあい遊び

にこにこサロン（毎週火曜）
６ 日 季節の工作（クリスマス）

13日 クリスマス会

20日 お誕生会

すこやかタイム（毎週土曜）
3 日 木の実の工作

10日 メモメモスタンドを作ろう

17日 あじさいシアター

24日 季節の工作（お正月）

でんでんむし
1 日㈭ でんでんカフェ
8日㈭ 食育相談会
10日㈯ 特別子育て講演会
20日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市児童センターもInstagramを始めました!!
フォローやいいねをお待ちしております♪



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／12月 9 日㈮　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.304

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

　
　
　

「
つ
な
が
る
」

�

（
東
原
庠
舎
東
部
校
９
年　

渡わ
た
り　

未み

羽う

）

　

東
部
校
の
入
り
口
に
は
、
ア
ル
ミ
缶
の
入
っ
た
大
き
な
コ

ン
テ
ナ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
コ
ン
テ
ナ
は
ゴ
ミ
箱
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
入
っ
て
い
る
の
も
ゴ
ミ
で
は
な
く
、
資
源
と
い
う

名
の
「
感
謝
」
と
「
希
望
」
で
す
。

　

私
た
ち
東
部
校
児
童
生
徒
会
で
は
、
ア
ル
ミ
缶
を
集
め
て

お
金
に
換
え
、
そ
の
お
金
で
地
域
の
施
設
に
車
椅
子
を
寄
付

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
た
め

に
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
東
部
校
の
先
輩
た
ち
が

始
め
た
こ
の
活
動
は
10
年
以
上
続
い
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に

地
域
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
の
べ
11
か
所
に
車
椅

子
を
贈
り
ま
し
た
。

　

地
域
貢
献
の
た
め
に
、
私
た
ち
小
中
学
生
で
も
で
き
る
活

動
と
し
て
、
こ
の
ア
ル
ミ
缶
回
収
活
動
は
始
ま
り
ま
し
た
。

今
、
そ
の
輪
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
地

域
の
方
々
が
、
出
勤
前
や
夕
方
の
散
歩
の
と
き
な
ど
に
ア
ル

ミ
缶
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
古

く
な
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
地
域
の
方
が
新
し
い
も
の
を
寄

贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
さ
ら
に
容
量
の
大
き
い
も
の
を

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
温
か
い

ご
支
援
が
あ
っ
て
、
こ
の
活
動
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
地
域
貢
献
と
い
う
面
だ
け
で
な

く
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
し
て
い
る

こ
の
活
動
を
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑬
」
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◆
一
億
円 

い
つ
か
こ
の
手
で 

数
え
た
い

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
米
寿
過
ぎ 

齢と
し

を
数
え
る 

の
も
忘
れ

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
充
実
の 

日
々
に
感
謝
す 

今
日
も
晴
れ

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
今け

朝さ

の
夢 

世
界
の
旅
で 

満
た
さ
れ
る

田た
代しろ
え
み
こ

◆
気
に
入
り
の 

ド
レ
ス
箪た
ん

笥す

で 

や
せ
て
い
る

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
生
ま
れ
た
ら 

死
へ
向
か
い
ま
す 

そ
の
事
に

何
か
を
感
じ
て 

生
き
て
い
ま
す
か

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
居
眠
り
す 

吾
に
息
子
は 

親
の
ご
と

注
意
を
な
せ
り 

テ
レ
ビ
観み

な
が
ら

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
今
の
世
に 

つ
い
て
い
け
な
い 

老
い
の
身
よ

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
で 

少
し
近
づ
く

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
カ
サ
カ
サ
と 

桜
並
木
の 

落
葉
踏
む

散
り
て
又
咲
く 

花
を
羨と
も

し
む

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
三さ
ん

世せ

代だ
い 

経へ

れ
ば
戦い
く
さ

も 

平
和
さ
え
も

伝
わ
ら
ぬ
が
ヒ
ト
と 

悟さ
と

り
て
淋
し

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
金
色
の 

光
あ
や
な
す 

芒す
す
き

か
な

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
一
斉
に 

湖う
み

に
降
り
立
つ 

渡
り
鳥富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
鰹か
つ

節ぶ
し

の 

お
に
ぎ
り
二
個
や 

天
高
し

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
振
り
袖
の 

少
女
の
肩
に 

散
る
紅
葉

お
お
や
は
な

◆
コ
ス
モ
ス
に 

風
棲
み
つ
い
て 

揺
れ
通
し

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

十じ
ゅ
う

一い
ち

面め
ん

観か
ん

音の
ん

坐ざ

像ぞ
う

　
丸ま

る

彫ぼ

り
の
坐
像
で
、
別
造
り
の
大
き
な
蓮れ

ん

華げ

台だ
い

が
あ
り

ま
す
。
宝
冠
上
に
菩
薩
十
面
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
天て

ん
ね（
え
）
衣
が
肩
か
ら
両
腕
に
垂
れ
て
い
ま
す
。
未
開
の
蓮

華
が
差
し
込
ま
れ
た
瓶
を
左
手
に
持
ち
、
右
手
を
下
げ
与よ

願が
ん

印い
ん

の
形
で
す
。
十
一
面
観
音
は
観か

ん

世ぜ

音お
ん

菩ぼ

薩さ
つ

の
変へ

ん

化げ

観か
ん

音の
ん

で
、
六
観
音
の
一
つ
で
す
。
銘
の
慈じ

眼げ
ん

視し

衆し
ゅ

生じ
ょ
うは
、
妙

法
蓮
華
経
観
世
音
菩
薩
普ふ

門も
ん

品ぼ
ん

に
あ
る
言
葉
で
す
。

銘
「
慈
眼
視
衆
生
」「
寛
政
十
午
正
月
吉
日
」「
圓
通
潭
龍
叟
」

○�

頭
上
の
十
面
は
、
菩
薩
の

修
行
段
階
の
十
場
面
を
表

し
て
い
ま
す
。

○�

与
願
印
は
、
衆
生
の
願
い

を
か
な
え
ま
す
と
い
う
印

で
す
。

○�

天
衣
は
シ
ョ
ー
ル
状
の
衣

で
す
。

○�

銘
の
寛
政
十
午
は
西
暦

１
７
９
８
年
で
す
。

○�
銘
の
圓
通
潭
龍
叟
は
、
圓

通
寺
二
十
五
世
大
威
潭
龍

と
考
え
ら
れ
、
叟
は
老
人

の
尊
称
で
す
。

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

西
多
久
町
圓
通
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊸



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／12月 9 日㈮　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.304

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
差
別
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

い
じ
め
て
は
ダ
メ
。
孫
の
保
育

園
で
も
口
を
そ
ろ
え
て
園
児
は

言
う
。
大
人
も
当
然
知
っ
て
い

る
。
し
か
し
依
然
と
し
て
差
別

は
な
く
な
ら
な
い
。
何
故
だ
ろ

う
か
。

　
「
自
分
に
偏
見
は
な
い
」
本

当
だ
ろ
う
か
。
物
の
見
方
は
、

自
分
の
体
験
、
知
識
、
仕
事
、

生
活
環
境
な
ど
で
決
ま
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
出
演
者
が
討
論
す
る
あ
る
テ

レ
ビ
番
組
を
視
聴
し
て
つ
く
づ

く
思
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ゲ
ス
ト

の
意
見
が
全
く
異
な
る
し
、
私

も
「
あ
あ
、
そ
ん
な
見
方
が
あ

る
ん
だ
。
そ
ん
な
意
見
も
あ
る

ん
だ
」
と
毎
回
見
識
の
狭
さ
を

痛
感
す
る
。

　
現
実
的
に
、
限
ら
れ
た
時
間
、
環

境
で
生
活
す
る
限
り
、
会
社
員
、
公

務
員
、
自
営
業
、
農
業
、
林
業
、
漁

業
す
べ
て
の
立
場
で
物
事
を
観
る
の

は
困
難
で
、
ど
う
し
て
も
自
分
な
り

の
価
値
観
で
理
解
し
よ
う
と
す
る
の

は
無
理
も
な
い
こ
と
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
、
そ
れ
が
差
別
を
助
長
し

て
い
る
と
し
た
ら
、
一
人
ひ
と
り
が

少
し
で
も
自
分
と
立
場
の
異
な
る

人
々
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
視
野
を

拡
げ
る
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
、
差

別
を
で
き
る
だ
け
な
く
す
一
歩
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　
私
も
、
多
久
市
人
権
・
同
和
教
育

講
座
「
心
の
セ
ミ
ナ
ー
」
に
可
能
な

限
り
参
加
し
、
私
の
人
権
感
覚
が
サ

ビ
な
い
よ
う
に
今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
。

人
権
擁
護
委
員

偏
見
を
無
く
す
努
力
を
！

５
５2

30,000
143,800

0
2

0
20,000

2
６

37,337
５3,077

0
0

0
0

0
0

0
0

1
42

５６0
83,4９4

1
６

1,000
2９,000

0
0

0
0

９
108

６8,8９7
32９,371

令和 ４年10月分
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市
長
コ
ラ
ム

　
早
い
も
の
で
師
走
で
す
。
皆
さ
ん

に
は
ど
ん
な
寅
年
で
し
た
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
相
変
わ
ら
ず
で
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
感
染
が
広
が
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
介
し
て
ル
ー
プ
感
染

し
ま
し
た
。
新
た
な
感
染
ピ
ー
ク
が

近
い
と
い
う
報
道
も
あ
り
ま
す
。

　
健
康
管
理
は
本
人
が
本
気
で
、
健

康
が
大
切
で
あ
る
と
認
識
し
、
健
診

で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
さ
ら
に
再
検
査
や

精
密
検
査
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
努
め
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
先
日
も
医
療
関
係
者
に
実
態
を
聴

き
ま
し
た
。
再
検
査
や
治
療
相
談
が

必
要
と
言
わ
れ
て
も
、
病
院
に
足
が

向
か
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
な

か
に
は
「
い
ま
病
院
の
医
師
に
会
う

の
が
こ
わ
い
」
と
思
う
人
も
あ
る
よ

う
で
す
。
で
も
よ
く
考
え
れ
ば
わ
か

り
ま
す
が
、
今
行
く
か
、
後
日
行
く

か
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、
病
気
の
原

因
で
あ
る
病
巣
の
状
況
は
日
数
と
と

も
に
悪
化
し
て
い
く
ば
か
り
で
す
。

し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
病
院
に
行
っ

て
検
査
す
る
と
「
ス
テ
ー
ジ
が
進
行
し

て
手
術
し
た
」と
の
例
も
あ
り
ま
す
。

こ
わ
が
ら
ず
、
助
言
指
導
に
素
直
に

し
た
が
い
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　「
し
ば
ら
く
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」

に
安
心
せ
ず
、
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
意
識
と
行
動
が
必
須
で
す
。

　
そ
こ
で
提
案
で
す
。
年
が
明
け
る

と
一
年
の
計
を
立
て
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
一
年
の
健
康
と
健
診
の

計
画
を
立
て
、
手
元
の
予
定
欄
に
記

入
し
て
、
必
ず
実
行
し
て
下
さ
い
。

　
歳
末
に
向
け
て
の
情
報
で
す
。
諸

物
価
高
騰
な
ど
も
あ
り
、
生
活
支

援
・
経
済
活
性
化
の
た
め
の
ク
ー
ポ

ン
第
３
弾（
市
民
１
人
４
千
円
相
当
）

を
発
行
し
ま
す
。

　
18
日
に
は
知
事
選
挙
で
す
。
忘
れ

ず
投
票
に
お
で
か
け
下
さ
い
。
そ
れ

に
こ
の
冬
は
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
忘
れ
ず
に
。

　
そ
し
て
来
た
る
年
は
卯
年
で
す
。

う
さ
ぎ
年
で
す
ね
。
う
さ
ぎ
は
跳
ね

ま
す
。
そ
う
ジ
ャ
ン
プ
、
飛
翔
の
年
に

で
き
る
よ
う
皆
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
佳
い
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

一年の健診の計を！一年の健診の計を！ 1111月22日  記月22日  記



ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎72-3232

☎74-2100

☎72-1151

☎73-2930

☎71-1377

☎72-7650

☎66-0314

☎72-2111

☎76-2137

☎20-0573

小 城 町

北多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

東多久町

牛 津 町

☎72-3636

☎66-4114

☎76-3177

☎75-8838

☎73-2161

☎75-2105

☎72-2111

☎74-2100

☎75-3880

☎72-6101

三日月町

牛 津 町

東多久町

北多久町

小 城 町

多 久 町

小 城 町

北多久町

北多久町

三日月町

諸隈病院（内科・外科）

野田好生医院（内科・小児科）

諸隈病院（内科・外科）

坂田クリニック（内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

酒井内科クリニック（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

鶴田整形外科（整形外科）

内田整形外科医院（整形外科）

小城市民病院（内科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

多久市立病院（診療科未定）

諸江内科循環器科医院
（内科）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

がんサロン（ハート）

412 /
（日）

1 歳半児健診1 歳半児健診

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

2512 /
（日）

2912 /
（木）

1812 /
（日）

3012 /
（金）

3112 /
（土）

1112 /
（日）

31/
（火）

11/
（日・祝）

21/
（月・休）

1月

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］
※予約者の状況で接種日が変更になることがあります。予約の際に確認してください

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

風しん抗体検査・予防接種費用助成のお知らせ

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる感染症です。感染力が強く、妊娠初期の妊婦が風しんにな
ると、おなかの中の赤ちゃんにも感染し、先天性風しん症候群という病気にかかってしまう可能性があります。
抗体検査・予防接種の費用助成を希望する人は、事前に健康増進課へ申請してください。ただし、過去に風しん
にかかったことがある人、風しんまたは麻しん風しんの予防接種を受けたことがある人は対象外です。

成長期の今こそ、健康
状態を確認して、すこ
やかな大人への準備を
始めましょう！

日　　程　令和 5年 1月15日㈰
対 象 者　 5年生、 7年生（対象者には、 5月に通知済）
場　　所　市役所 4階
予約締切　令和 5年 1月 6日㈮　※定員あり
申　　込　健康増進課　☎75－3355

多久っ子健診 予約受付中です！

※新型コロナウイルス感染防止のため、事前の予約が必要です

　多久市に住民登録のある人で次の 2つに
該当する人。
○妊娠を希望する女性
○風しんの抗体価が低い妊婦の同居者

助成対象者 ◆昭和37年 4 月 2 日生まれ～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性へ
　風しん抗体検査・予防接種のクーポン券を利用して
抗体検査・予防接種を受けてください。
※クーポン券を紛失した人は再発行しますので、健康増進課
（☎75－3355）までご連絡ください

今年度最終日

みんなで
とりくみましょう!!

すく すく
多久市食育プラン 重点目標！

 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

１月のがん検診実施変更の
お知らせ

　令和 5年 1月30日㈪に予定して
おります、がん検診は、乳がんおよ
び子宮がんのみの実施となります
ので、ご注意ください。

心ストレス相談心ストレス相談終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎72-3232

☎74-2100

☎72-1151

☎73-2930

☎71-1377

☎72-7650

☎66-0314

☎72-2111

☎76-2137

☎20-0573

小 城 町

北多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

東多久町

牛 津 町

☎72-3636

☎66-4114

☎76-3177

☎75-8838

☎73-2161

☎75-2105

☎72-2111

☎74-2100

☎75-3880

☎72-6101

三日月町

牛 津 町

東多久町

北多久町

小 城 町

多 久 町

小 城 町

北多久町

北多久町

三日月町

諸隈病院（内科・外科）

野田好生医院（内科・小児科）

諸隈病院（内科・外科）

坂田クリニック（内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

酒井内科クリニック（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

鶴田整形外科（整形外科）

内田整形外科医院（整形外科）

小城市民病院（内科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

多久市立病院（診療科未定）

諸江内科循環器科医院
（内科）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

がんサロン（ハート）

412 /
（日）

1 歳半児健診1 歳半児健診

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

2512 /
（日）

2912 /
（木）

1812 /
（日）

3012 /
（金）

3112 /
（土）

1112 /
（日）

31/
（火）

11/
（日・祝）

21/
（月・休）

1月

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］
※予約者の状況で接種日が変更になることがあります。予約の際に確認してください

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

風しん抗体検査・予防接種費用助成のお知らせ

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる感染症です。感染力が強く、妊娠初期の妊婦が風しんにな
ると、おなかの中の赤ちゃんにも感染し、先天性風しん症候群という病気にかかってしまう可能性があります。
抗体検査・予防接種の費用助成を希望する人は、事前に健康増進課へ申請してください。ただし、過去に風しん
にかかったことがある人、風しんまたは麻しん風しんの予防接種を受けたことがある人は対象外です。

成長期の今こそ、健康
状態を確認して、すこ
やかな大人への準備を
始めましょう！

日　　程　令和 5年 1月15日㈰
対 象 者　 5年生、 7年生（対象者には、 5月に通知済）
場　　所　市役所 4階
予約締切　令和 5年 1月 6日㈮　※定員あり
申　　込　健康増進課　☎75－3355

多久っ子健診 予約受付中です！

※新型コロナウイルス感染防止のため、事前の予約が必要です

　多久市に住民登録のある人で次の 2つに
該当する人。
○妊娠を希望する女性
○風しんの抗体価が低い妊婦の同居者

助成対象者 ◆昭和37年 4 月 2 日生まれ～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性へ
　風しん抗体検査・予防接種のクーポン券を利用して
抗体検査・予防接種を受けてください。
※クーポン券を紛失した人は再発行しますので、健康増進課
（☎75－3355）までご連絡ください

今年度最終日

みんなで
とりくみましょう!!

すく すく
多久市食育プラン 重点目標！

 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

１月のがん検診実施変更の
お知らせ

　令和 5年 1月30日㈪に予定して
おります、がん検診は、乳がんおよ
び子宮がんのみの実施となります
ので、ご注意ください。

心ストレス相談心ストレス相談終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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11月
表彰者

平和町平和町

来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

おたっしゃだより
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

回答者：梅津歯科医師

中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

別府二区

立　山 東　町

東の原

別府一区板　屋 池ノ平 宮ノ浦 浦　山庄 泉　町 宝蔵寺

山犬原

瓦川内

四　下

東　原

両　子

中の原

西多久

藤川内

下　鶴

平和町

多久原

　分
牟田辺

「毎日できる健口づくりの第一歩」「毎日できる健口づくりの第一歩」を開催しましたを開催しました
市民公開講座

　日常生活を行うのに必要な筋力を鍛え、健
康を維持することを目的として平成28年 9月か
ら各地区で始まった「いきいき百歳体操」。今
では、43地区で実施
されています。

☆ 5年以上継続している地区☆
　平成28年 9月～中小路地区
　平成28年11月～大野地区
　平成29年 4月～別府三区地区
　平成29年 5月～相ノ浦地区
　平成29年 6月～砂原地区
　平成29年 8月～東多久合同地区

☆85歳以上で 6か月以上継続者表彰☆
令和 4年の新規該当者は30人になりました。最高齢は97歳の人です！！

　10月 9 日㈰、多久市中央公民館で市民公開講座を開催し、歯科医師・歯科
衛生士から「歯」「口腔」の健康に関する話をしていただきました。今月号では、
参加者からの質問とそれに対する回答を紹介します。

問１）歯茎が下がり、歯が長くなったところがありますが、塗り薬で改善
　　　できますか？

答え：歯周病で破壊された歯槽骨や歯肉を元の状態に回復させることは困難と言わ
れています。歯周病の治療は、現状を維持し、歯周病を悪化させないように
することです。そのために、適切なブラッシング指導や歯周ポケット内の歯
石を除去し歯周組織の炎症を改善します。

　　　重度の歯周病に対して、歯ぐきの手術（歯周外科治療）と併せて、ゼリー状
の歯周組織再生剤を併用することもありますが、このような薬剤のみで歯ぐ
きの下がりを改善することはできません。

回答者：梅津歯科医師

問２）電動歯ブラシの使い方を教えてください

答え：電動歯ブラシは、食渣（食べカス）や歯垢を効率よく除去できるメリットが
ありますが、使用する際は注意が必要です。

　　　・軽い力で歯面や歯と歯茎の境目に当ててください。
　　　・電動歯ブラシでのブラッシング時は、ゴシゴシと動かさずに毛先を歯面に

数秒間当てるだけにしてください。もし、動かす場合は、 1～ 2歯分を小
刻みに動かすようにして、決して大きく動かさないでください。ゴシゴシ
磨くこと、大きく動かすことも、歯面や歯茎を傷つける原因となります。

　　　・歯磨き剤を使う場合は、研磨剤が無配合か配合量が少ないものを選びましょう。

回答者：緒方言語聴覚士

問３）誤嚥性肺炎の発症率は男性と女性どちらが高いですか？

答え：男性は女性よりも若い時期から喉頭の位置低下と最大舌圧低下が起きるため、
飲み込む力が低下し、発症率が高い傾向にあります。

　　　また、2017年の65歳以上人口あたりの誤嚥性肺炎による死亡率は、男性が女
性の1.7倍という報告もあります。

グループ名：来てみらんね　楽しかサロン

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：50代～90代の11人と犬１匹

活動場所：平和町公民館

活 動 日：毎週日曜日　10時～11時

代 表 者： 溝上 千代美

コメント： 区の役員さんたちのご苦労のお蔭
で体操ができるようになりました。若い方
にも参加していただき、ワンちゃんにも見
守られ、楽しくいきいき百歳体操とかみか
み百歳体操をしています。これからは認知
症予防の体操も取り入れたいと思っていま
す。みなさん、気軽に遊びに来てください。
待ってまーす！

みぞかみ ち よ み

いきいき百歳体操５年継続地区の表彰を行います！

みなさんも週 1回、地域の会場に通って、みんなと体操を元気に続けましょう！

今年から

「納所地区受賞者」

しょく さ
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表彰者

平和町平和町

来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は牟田辺の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

おたっしゃだより
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

回答者：梅津歯科医師

中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

別府二区

立　山 東　町

東の原

別府一区板　屋 池ノ平 宮ノ浦 浦　山庄 泉　町 宝蔵寺

山犬原

瓦川内

四　下

東　原

両　子

中の原

西多久

藤川内

下　鶴

平和町

多久原

　分
牟田辺

「毎日できる健口づくりの第一歩」「毎日できる健口づくりの第一歩」を開催しましたを開催しました
市民公開講座

　日常生活を行うのに必要な筋力を鍛え、健
康を維持することを目的として平成28年 9月か
ら各地区で始まった「いきいき百歳体操」。今
では、43地区で実施
されています。

☆ 5年以上継続している地区☆
　平成28年 9月～中小路地区
　平成28年11月～大野地区
　平成29年 4月～別府三区地区
　平成29年 5月～相ノ浦地区
　平成29年 6月～砂原地区
　平成29年 8月～東多久合同地区

☆85歳以上で 6か月以上継続者表彰☆
令和 4年の新規該当者は30人になりました。最高齢は97歳の人です！！

　10月 9 日㈰、多久市中央公民館で市民公開講座を開催し、歯科医師・歯科
衛生士から「歯」「口腔」の健康に関する話をしていただきました。今月号では、
参加者からの質問とそれに対する回答を紹介します。

問１）歯茎が下がり、歯が長くなったところがありますが、塗り薬で改善
　　　できますか？

答え：歯周病で破壊された歯槽骨や歯肉を元の状態に回復させることは困難と言わ
れています。歯周病の治療は、現状を維持し、歯周病を悪化させないように
することです。そのために、適切なブラッシング指導や歯周ポケット内の歯
石を除去し歯周組織の炎症を改善します。

　　　重度の歯周病に対して、歯ぐきの手術（歯周外科治療）と併せて、ゼリー状
の歯周組織再生剤を併用することもありますが、このような薬剤のみで歯ぐ
きの下がりを改善することはできません。

回答者：梅津歯科医師

問２）電動歯ブラシの使い方を教えてください

答え：電動歯ブラシは、食渣（食べカス）や歯垢を効率よく除去できるメリットが
ありますが、使用する際は注意が必要です。

　　　・軽い力で歯面や歯と歯茎の境目に当ててください。
　　　・電動歯ブラシでのブラッシング時は、ゴシゴシと動かさずに毛先を歯面に

数秒間当てるだけにしてください。もし、動かす場合は、 1～ 2歯分を小
刻みに動かすようにして、決して大きく動かさないでください。ゴシゴシ
磨くこと、大きく動かすことも、歯面や歯茎を傷つける原因となります。

　　　・歯磨き剤を使う場合は、研磨剤が無配合か配合量が少ないものを選びましょう。

回答者：緒方言語聴覚士

問３）誤嚥性肺炎の発症率は男性と女性どちらが高いですか？

答え：男性は女性よりも若い時期から喉頭の位置低下と最大舌圧低下が起きるため、
飲み込む力が低下し、発症率が高い傾向にあります。

　　　また、2017年の65歳以上人口あたりの誤嚥性肺炎による死亡率は、男性が女
性の1.7倍という報告もあります。

グループ名：来てみらんね　楽しかサロン

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：50代～90代の11人と犬１匹

活動場所：平和町公民館

活 動 日：毎週日曜日　10時～11時

代 表 者： 溝上 千代美

コメント： 区の役員さんたちのご苦労のお蔭
で体操ができるようになりました。若い方
にも参加していただき、ワンちゃんにも見
守られ、楽しくいきいき百歳体操とかみか
み百歳体操をしています。これからは認知
症予防の体操も取り入れたいと思っていま
す。みなさん、気軽に遊びに来てください。
待ってまーす！

みぞかみ ち よ み

いきいき百歳体操５年継続地区の表彰を行います！

みなさんも週 1回、地域の会場に通って、みんなと体操を元気に続けましょう！

今年から

「納所地区受賞者」

しょく さ
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

放
送
大
学
入
学
生
の
募
集

　

令
和
５
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
、

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約

３
０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
は
無
料

で
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
限　

第
１
回
２
月
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日
㈫
ま
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第
２
回
３
月
14
日
㈫
ま
で

問  �

放
送
大
学
佐
賀
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習
セ
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☎
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－
３
３
０
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令
和
５
年
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ゆ
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が
大
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佐
賀
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学
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募
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楽
し
く
学
ん
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、
仲
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も
増
え
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シ

ニ
ア
の
た
め
の
学
習
講
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で
す
。
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代
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の
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ふ
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を
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ニ
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康
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理
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芸
実
習
、
見
学
研
修
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地
域
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の
基
礎
知
識
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を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
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か
し
ま
せ
ん
か
！

■
募
集
コ
ー
ス　

○
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　
　
　
　

○
溶
接
技
術
科

　
　
　
　
　
　
　

○
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

■
定
員　

３
科
で
17
人

■
募
集
期
間　

令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
ま
で

■�

入
所
選
考　

令
和
５
年
１
月
1６
日
㈪
に
筆
記
試
験
と
面

接
を
行
い
ま
す
。

■�

訓
練
期
間　

令
和
５
年
２
月
３
日
㈮
～
８
月
30
日
㈬

■�

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■�

応
募
資
格　

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す
る
求
職
者

で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講

指
示
な
ど
の
受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

■�

申
し
込
み　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相
談
の
う

え
、応
募
書
類
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問  �

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀　

訓
練
課

�

☎
２6

－

９
５
１
６

女
性
の
た
め
の
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
誰
か
に
遠
慮
し
た
り
、

生
活
に
困
っ
た
り
、
孤
独
を
感
じ
た
り
、
本
当
は
困
っ
て
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

い
る
の
に
言
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、
我
慢

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

「
女
性
の
た
め
の
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
や
悩
み
を
抱

え
る
女
性
へ
の
相
談
・
支
援
、
生
活
物
資

や
女
性
用
品
の
配
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

�

12
月
18
日
㈰
、
令
和
５
年
１
月

2９
日
㈰
、
２
月
23
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
13
時
～
1６
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

問  ��

佐
賀
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

��「
ア
バ
ン
セ
」�

　

☎
２6

－

０
０
１
１

令
和
５
年
　
新
年
の
つ
ど
い

　

本
年
度
も
昨
年
同
様
、
飲
食
を
伴
わ
な

い
形
式
で
開
催
し
ま
す
。

■
主
催　

（
公
財
）
孔
子
の
里

問  �（
公
財
）
孔
子
の
里

��

☎
75

－

５
１
１
２

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

戦
没
者
遺
族
の
福
祉
の
充
実
を
図
る
た

め
、
相
談
員
制
度
を
設
け
て
お
り
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
託
さ
れ
た
戦
没
者
遺
族

相
談
員
が
遺
族
の
相
談
に
応
じ
、
助
言
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
を
他
人

に
漏
ら
す
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　

⑴�

戦
没
者
遺
族
の
各
種
年
金
、
給
付
金

な
ど
の
受
給
に
関
す
る
相
談
・
指
導

　

⑵�

戦
没
者
遺
族
の
生
活
上
の
問
題
に
関

す
る
相
談
・
指
導

　

⑶�

戦
没
者
遺
族
な
ど
が
利
用
す
る
こ
と

の
で
き
る
社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
関

す
る
相
談
・
指
導

　

⑷�

そ
の
他
、
遺
族
会
に
関
す
る
こ
と

問  ��

多
久
市
遺
族
会�

東
多
久
町
遺
族
会

　

��

会
長�

松ま
つ

永な
が

正ま
さ

之ゆ
き�

☎
76

－

２
４
２
６

　
火
災
発
生
時
の
正
し
い
逃
げ
方

 

～
火
災
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
～
　 

　

○
避
難
経
路
を
確
保

　
　

�　

建
物
に
入
っ
た
ら
、
複
数
の
避
難

経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

※�

誘
導
灯
や
誘
導
標
識
は
、
避
難
口
や

避
難
口
の
方
向
を
示
す
マ
ー
ク
で
す

　

○
も
し
目
の
前
で
火
災
が
起
き
た
ら
…

　
　

①
早
く
逃
げ
る
。

　
　

②
煙
を
吸
わ
な
い
。

　
　

③
絶
対
に
戻
ら
な
い
。

　

○
怖
い
の
は
火
よ
り
「
煙
」

　
　

�　

火
災
の
煙
は
想
像
以
上
に
早
く

迫
っ
て
き
ま
す
。
煙
を
吸
う
と
、
意

識
を
失
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま

す
の
で
、
避
難
時
は
ハ
ン
カ
チ
な
ど

で
鼻
と
口
を
覆
っ
て
、
低
い
姿
勢
で

逃
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

※�

自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
で
す

　

・�

火
が
天
井
ま
で
上
が
っ
て
い
た
ら
消

火
器
で
の
消
火
は
困
難
だ
と
判
断
し

ま
し
ょ
う
。

　

・�

避
難
通
路
が
１
つ
し
か
な
い
場
合
で
、

命
の
危
険
を
感
じ
た
ら
、

少
々
無
理
を
し
て
で
も
避

難
を
試
み
て
く
だ
さ
い
。

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

��

☎
33

－

６
７
６
５

申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

防
火
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す

　

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
火
災
予

防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
防
火
チ
ラ
シ
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
消
防
団
か
ら
市

内
全
世
帯
に
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
目
に

つ
き
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
り
、
防
火
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

問  �

防
災
安
全
課�

消
防
防
災
係

��

☎
75

－

２
１
８
１

さ
が
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

佐
賀
県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
人
の

出
会
い
と
結
婚
を
応
援
す
る
た
め
「
さ
が

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

■
受
付
時
間　

13
時
～
20
時

　
　
　
　
　
　

※
毎
週
火
曜
日
は
休
み

■
場
所　

モ
ラ
ー
ジ
ュ
佐
賀
内
北
館
２
階

　

（
佐
賀
市
巨
勢
町
大
字
牛
島
７
３
０
）

■
登
録
要
件　

�

20
歳
以
上
の
結
婚
を
希
望

す
る
独
身
の
人

■
登
録
料　

年
間
５
，０
０
０
円

　

（
有
効
期
間
…
登
録
日
か
ら
１
年
間
）

申
・
問  �

さ
が
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

��

☎
２0

－

０
１
５
１

▲�（左から）荒
あら

谷
たに

消防署長、陣
じんのうち

内消防団長、横
よこ

尾
お

市長、
多久ロータリークラブ船

ふな

津
つ

会長、梅
うめ

津
ず

幹事
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くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆女山大根新メニュー登場 ／15日㈭～17日㈯
☆2 0 2 2 総 集 編 ／29日㈭～31日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8 日㈭～10日㈯

19日㈪～21日㈬

1 日㈭～ 3 日㈯

15日㈭～17日㈯

西渓校文化発表会～第3部～／市議会出前授業 東部校

5 日㈪～ 7 日㈬ 東部校文化発表会

多久高校 小高連携交流授業

孔子の里 トレイルラン

26日㈪～28日㈬

29日㈭～31日㈯

西渓校論語カルタ大会／多久市文化祭り

年末特別番組

12日㈪～14日㈬

人のうごき

令和 4年11月 1日現在

令和 4年10月の異動

総数／18,341人（-40）　世帯数／7,930世帯（-7）
男／8,712人（-15）　女／9,629人（-25）

出生／8人  死亡／22人  転入／38人  転出／64人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

地域話題をお届け

とうぶ保育園おゆうぎ会22日㈭～24日㈯

多久市文化祭り

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231/4日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水

15日木

21日水

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

5日月

7日水

5日月

1日木

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

1日㈭～3日㈯＃13 
26日㈪～28日㈬＃シーズン2総集編 

令和 4 年度からの変更点
・「法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

多久市議会12月定例会　《開会・議案質疑・一般質問・閉会》議会模様は当日19時より放送・再放送（※再放送時間は番組表をご確認下さい）

１２月特別番組

■１２月１９日㈪～２３日㈮　１８：３０～
　佐賀大学医学部肝疾患センター「肝がん予防」

■１２月３１日㈯～
　２０：００～
　久光製薬
　ママさんバレー

■１２月３０日㈮～３１日㈯　13：00～／21：30～
　佐賀新聞１０大ニュース
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男／8,712人（-15）　女／9,629人（-25）

出生／8人  死亡／22人  転入／38人  転出／64人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます
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催し　相談スケジュール&

地域話題をお届け

とうぶ保育園おゆうぎ会22日㈭～24日㈯

多久市文化祭り

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231/4日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水

15日木

21日水

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

5日月

7日水

5日月

1日木

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

1日㈭～3日㈯＃13 
26日㈪～28日㈬＃シーズン2総集編 

令和 4 年度からの変更点
・「法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

多久市議会12月定例会　《開会・議案質疑・一般質問・閉会》議会模様は当日19時より放送・再放送（※再放送時間は番組表をご確認下さい）

１２月特別番組

■１２月１９日㈪～２３日㈮　１８：３０～
　佐賀大学医学部肝疾患センター「肝がん予防」

■１２月３１日㈯～
　２０：００～
　久光製薬
　ママさんバレー

■１２月３０日㈮～３１日㈯　13：00～／21：30～
　佐賀新聞１０大ニュース
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
◎マイナポイント第 2弾は、1２月末までの交付申請が対象です！
最大 ２万円分のマイナポイントが受け取り可能！
◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください
◎日曜日も市役所でサポートコーナーを開設します！
　1２月 4 日、11日の ９時～17時
　個人・事業所などで出張サポートを希望する人は予約が必要です
　（問い合わせ先：市民生活課�窓口係　☎75-6116）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

パパ・ママ
からのメッセージ
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Takusan Recipe
材　料（1個分）

◆たまねぎ ………… 15ｇ

◆かぼちゃ ………… 25ｇ

◆ほうれん草 …………5ｇ

◆ベーコン ……………5ｇ

◆プロセスチーズ…… 10ｇ

　・ホットケーキミックス … 30ｇ

　・卵 ………………1/3個

　・牛乳 …………… 20㏄

これからも元気に、
のびのびと大きくなってね♪

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方
※オーブンを170℃に予熱する。

❶たまねぎは薄切りにする。

❷かぼちゃは角切りにする。水
で濡らしたペーパータオルで包
み、ラップをしてレンジ（500
W）で 1分30秒加熱する。

❸ほうれん草はレンジ（500W）
で20秒加熱して水で冷やし、
みじん切りにする。

❹ベーコンは色紙切りにし、プロ
セスチーズは 1㎝角に切る。

❺鍋で❶とベーコンを炒める。

❻❺に　を入れて混ぜる。　　
混ざったら❷と❸、プロセス
チーズを加えて混ぜる。

❼カップに❻を流し入れ、オー
ブンで20分～30分焼く。（竹
ぐしをさして何もついてこな
ければよい）

保育
協議会給

食部会のみなさんより

※１個分でこの量の野菜を
　使っています１個分

※多久市食育推進協議会委員が作る
　メニューを紹介しています

222 kcalエネルギー g0.8塩分 野菜量

　野菜の甘さを感じる素朴なおやつです。他にも、人参
やじゃが芋、さつま芋、コーンなどでもおいしくできま
す。栄養もたっぷりなので朝食としても喜ばれるのでは
ないでしょうか。

 

　南極・昭和基地のさらに南、富士山よりも高い場所にある “ドームふじ基地”「ここで
働きたい！」という夢を叶えたのは 1児の母。平凡な主婦の料理と生き方を変えた、 1年
4カ月が詰まった 1冊です。12月～ 2月は南極の短い夏で、この期間に次の観測隊に交代
します。南極観測船は 11月に日本を出発したばかりです。気になった人は、手に取って
みてはいかがでしょうか。
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多久市立図書館

市報

野菜の
ケークサレ

　最近スプーンとフォークを使えるようになった
桃ちゃん♥大好物のバナナと肉じゃがをたくさん
頬張りすくすく成長中です♣
　家では目を離したらすぐママのバッグに向かい
ます★バッグの中身を取り出しながら、すてきな
笑顔を見せてくれます♪

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今  『南極ではたらく かあちゃん、調理隊員になる』

渡貫 淳子／著者
平凡社／出版社

みや ぞえ もも

宮副　 桃ちゃん（ 1歳）


