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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

◆脂肪細胞にはもっと大事な仕事があります
　　脂肪細胞は、単に脂肪の貯蔵庫というだけではなく、様々な生理活性物質を分泌す
る細胞でもあります。

◆なぜ体重を減らさないといけないのか？
　　大きくない脂肪細胞（太っていない時の脂肪細胞）から分泌される物質に、アディポネクチンというものがあり
ます。アディポネクチンが十分に分泌されていると、血管の中の傷ついた部分を修復したり、インスリンの効きを
良くして糖尿病の予防をするなど、からだにとっていいことが起こります。体重が増えれば増えるほど、いい物質
の分泌が少なくなってしまいます。何キロかでも痩せることは血管にとってとても大切なことなのです。

前回はメタボの概要をお伝えしました。健診の結果で「痩せないと…」と感じている人も多いと思います。

脂肪細胞から出る物質
太っているとき 太っていないとき

◯インスリンの働きを邪魔する

◯血管の壁に炎症を起こす

◯血栓ができやすくなる

◯血圧が上がる

◯動脈硬化予防

◯食欲抑制

◯脂肪分解

血管にとって
よくない状態

血管にとって
うれしい物質
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●災害による被害で、住宅の修理などが必要な場合でも、慌てずに複数の業者から
見積もりを取ったり、周囲に相談したりした上で契約しましょう。

●住宅の損傷で、業者に不安なことを言われても、本当にその工事を行う必要があ
るかどうか、慎重に検討しましょう。
●高額な費用の前払いは避け、できるだけ完成後の支払いを主とした契約にしま
しょう。
●台風や大雪、地震などの自然災害が起きた後は、住宅修理や便乗商法などの様々
な相談が寄せられます。市民生活課 生活環境係または、消費者ホットラインに相
談ください。
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Check!

出典：独立行政法人国民生活センター
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問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188
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問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久の子育てを応援する「児童センター」

あじさいのイベント情報♪
９月

にこにこサロン（毎週火曜）
４ 日 読み聞かせ
１１日 ドレナージュヨガ
１９日㈬ お誕生会
２6日㈬ ミニミニ運動会
すこやかタイム（毎週土曜）
１ 日 ロケット作り
８日 牛乳パックホイッスル作り
１5日 メルヘンタイム
２２日 おりがみ遊び
２９日 プラ板キーホルダー作り

でんでんむし
6 日㈭ とりわけでかんたん離乳食
１１日㈫ 食育相談
１3日㈭ 赤ちゃん広場
２０日㈭ 赤ちゃん登校日

あじさい
ホームページ
QRコード

　あじさい内に、昨年 ４月に開設された子育
て支援センター“でんでんむし”は、 7月 5日
㈭に利用者 １万人を超えました。
　でんでんむしは、これからもみなさんが
ゆったりとくつろげられる場、子育ての悩み
の相談や子育てに関する情報を提供し、子ど
もたちの笑い声やお母さんたちの楽しい語ら
いが聞こえてくる支援センターを目指しま
す！どうぞお越しください♪

子育て支援センター“でんでんむし”
� 利用者�１万人を達成!!
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さん。手作りバックなどの記念品をプレゼントしました。


