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問

2 回目は、多久市の要介護認定の状況や介護を受けながら生活する場所をお知らせします。

◆要介護認定の結果は、要支援１から要介護１までの軽度の人が半数を占めています。
　要介護認定が軽度の人は、市の健康づくり事業や自分の健康状態を維持するためのサービスを利用され
ています。
◆要介護認定が必要になった病気は、生活習慣病の重症化が多くを占めています。
　第１位の認知症：毎日の生活や糖尿病や高血圧の治療状況とも関連します。
　　　　　　　　　３食たべて、きちんと薬をのみ、治療を続けることが秘訣です。
　第２位の関節疾患：運動機能低下もかかわっています。毎日身体を動かす体操やウォーキングも効果があります。
　第３位の脳血管疾患（脳卒中）：血圧のコントロールや減塩での食事で重症化を予防できます。

◆要介護認定が重度の人は、施設利用が増えますが、軽度の人は自宅で暮らされています。介護が必要になっ
ても、できる限り住み慣れた家庭や地域でいかに自分らしく、安心して暮らせるようにするかが大きな課
題です。
◆自宅に閉じこもらずに、歩いてでも行ける身近な地域で、介護予防ができる通いの場が必要です。
　（23ページに紹介）

～高齢者を取り巻く現状を知る～

介護のいまを知ろう②

おたっしゃだより

年をとっても住みやすい地域づくりが少しずつ進んでいます
自分の地区でもはじめませんか？

多久市ふれあい・いきいきサロン いきいき百歳体操

ここでは、健康体操（いきい
き百歳体操含む）、交流、手
芸、カラオケ、レクリエーショ
ン、見守り、仲間づくりなど
種々の活動をされています。

各町
東多久町
南多久町
多久町
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開催地区数
８か所
４か所
５か所
１か所
11か所

※週１回の開催を条件としてます。

各町
東多久町
南多久町
多久町
西多久町
北多久町

開催地区数
２か所
２か所
０か所
０か所
２か所

市内
29か所

市内
6地区

◯センター長　　　　　　川田　祥生
◯社会福祉士　　　　　　山﨑　弘行
◯ケアマネージャー　　　平山　義文
◯保健師　　　　　　　　菊池伊津子
◯生活支援コーディネーター
　　　　　　　　　　　　池田　照美
◯認知症地域支援推進員　宮原　　杏
◯事務職員　　　　　　　篠原　一郎
　　　　　　　　　　　　吉永あゆみ
　　　　　　　　　　　　黒岩偉富子
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【介護度別の介護給付受給者数】 【介護が必要になった
　　　　　（要介護認定を受けた） 主な原因】

【要介護度別の施設・在宅利用者の割合】

高齢者数 認定者数 認定率 受給（利用）実人数 受給率

要支援 1
要支援 2

要介護 1
要介護 2
要介護 3
要介護 4
要介護 5

6,560人 1,282人 19.5％ 1,027人 80.1％

軽
度
者

要支援 1
146人

（14.2％）

要支援 1
146人

（14.2％）

要介護 1
245人

（23.9％）

要介護 1
245人

（23.9％）

要介護 2
145人

（14.1％）

要介護 2
145人

（14.1％）

要介護 3
157人

（15.3％）

要介護 3
157人

（15.3％）

要介護 4
102人
（9.9％）

要介護 4
102人
（9.9％）

要介護 5
85人

（8.3％）

要介護 5
85人

（8.3％）

要支援 2
147 人

（14.3％）

要支援 2
147 人

（14.3％）

1 位
認知症
31.6％

1 位
認知症
31.6％

2位
関節疾患

（リウマチなど）
20.3％

脳血管疾患
（脳卒中など）
18.6％

骨折・転倒
14.1％

心臓病
9.8％

がん（悪性新生物）
5.4％
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『多久市地域包括支援センター』
は高齢者のみなさんの総合相談窓口です!!
『多久市地域包括支援センター』
は高齢者のみなさんの総合相談窓口です!!

　多久市役所内にある多久市地域包括支援センターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、
住み慣れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援する総合相
談機関です。
　多久市地域包括支援センターには、　社会保障制度のプロである社会福祉士、介護保険のプロで
あるケアマネージャー、健康づくりのプロである保健師がいて、お互いに連携しながら高齢者のみ
なさんを支援していきます。
　また、高齢者の生活をよりよくするための生活支援コーディネーター、認知症の理解を市民全般
に広める認知症地域支援推進員が日々、奮闘しています。

多 久

おたっ しゃ 本舗

多久市地域包括支援センターのスタッフ一同です！
気になること、困ったことがあったら、

お気軽にご相談ください！
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