
※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします

No.737

声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

国民健康保険税  第 6 期／11月30日㈬ ※口座振替日も11月30日㈬です

多久市 新型コロナウイルス対策事業 を紹介します！特集②

令和3年度決算  財政公表特集③

多久の炭鉱 閉山から
50年の節目を迎えて

11
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教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
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まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎東部校 9年の
川
かわ

原
はら

姫
ひ

菜
な

子
こ

さんです。

君子は何事も人の正し
い道を考え、小人（徳
のない人）は何事も自
分の利益に結び付ける

君く
ん

子し

は
義ぎ

に
喩さ

と

り　

小し
ょ
う

人じ
ん

は
利り

に
喩さ

と

る

君
子
喩
レ
於
義
、
小
人
喩
レ
於
利
。
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里
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第
四
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令
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話
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9 月21日[Wed]

初の化学テロ対処訓練を実施
　テロ対処訓練が多久聖廟で実施され、初となる化学
物質を使用したテロを想定した訓練も行われました。
　有毒物質とされる液体により参拝客が倒れた想定
で訓練。孔子の里、警察、消防、県警機動隊が、通
報から液体回収までしっかり連携・対処できるよう、
一連の流れをとおして心構えと実際の動きを確認し
ました。
　孔子の里の田

た

中
なか

穂
ほ

積
づみ

常務理事は「多久聖廟には年
２回の釈菜や年末年始、受験祈願などで年間 4万人
が参拝されます。関係機関の担当者も参加でき非常
に参考になったので、有事の際は確実に対処してい
きたい」と話されました。

　電波の基本を学び、ラジオ工作を体験する「電波教
室・ラジオ工作教室」（主催：多久市中央公民館／協力：
佐賀県電波適正利用推進員協議会）が初めて開催され、
多久市内の義務教育学校から児童・生徒１１人と保護者
８人が参加しました。
　会場では電波の特性などが分かる講座の後、細かい
部品を接合させてトランジスタラジオを作成。完成した
ラジオから音が流れると、参加者は笑顔で喜びました。
　竹

たけ

下
した

誠
せい

志
し

郎
ろう

さん（西渓校 4年）は「難しかったけど
楽しかった。また参加したいです」、本

ほん

田
だ

悠
ゆう

真
ま

さん（東
部校 ３年）は「初めてハンダ付けをしました。もっと
作ってみたいです」と、楽しそうに感想を話されました。

　小城警察署、多久地区交通安全協会、多久市交通安
全指導員会、多久市役所の関係者らが集まり、多久市
役所前交差点で「セーフティライン作戦多久」を実施
しました。
　秋の交通安全県民運動の一環として多久市交通対策
協議会が取り組んでいるもので、今年で 4回目。国道
沿いにハンドポップを掲げて並び、通行中のドライ
バーに向けて安全運転を呼びかけました。
　小城警察署多久幹部派出所の松

まつ

尾
お

直
なお

義
よし

所長は「事故
の多い通勤時に注意喚起をしました。ドライバーのみ
なさんが意識してくれたら、事故の減少につながると
思います」と話されました。
　１１月、１２月は交通事故が増える時期ですので、み
なさん気を付けましょう。

9 月10日[Sat]

ラジオ作りに挑戦！

▲防護服を着て訓練に臨む消防隊員

▲�指導を受けながらラジオを作る本田さん

▲�ハンドポップを掲げて安全運転を促しました

9 月22日[Thu]

セーフティライン作戦多久を実施

多久市公式
Twitter

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram
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　平成２6年 ８ 月にオープンした多久市まちづくり交流セン
ター「あいぱれっと」の入館者が１00万人に到達しました。
施設を管理運営する一般社団法人たく２１による記念のセレ
モニーが行われ、花束と記念品を贈って祝福。１00万人目の
入館者となった秋

あき

元
もと

愛
あい

子
こ

さん、結
ゆい

葉
は

ちゃん、陽
ひな

太
た

ちゃん（小
城市）は「多久にはよく来ています。今日はマルシェに足
を運びました。次はボルダリングを楽しみたいです」と笑
顔で話しました。
　たく２１の真

ま

崎
さき

俊
とし

夫
お

代表理事は「地元のみなさんはもちろん、
多久駅の利用者にも愛されてきました。これからも交流・憩
いの場として尽力していきます」と決意を新たにしていました。

　 ５年に １度開かれ、和牛のオリンピックと称される最
高位の大会「全国和牛共進会」が、１0月 6 日～１0日の ５
日間、鹿児島県霧島市で開催されました。
　佐賀県代表として南多久町の荒

あら

谷
たに

武
たけ

彦
ひこ

さんが育てる「あ
き号」が出場。当日は多くの観客で賑わう中、あき号は
物怖じせず堂々と審査に挑み、第二区若雌牛の部（生後
１4～１７か月）で一等賞（ 4席）に選ばれました。
　荒谷さんは「次回の全国和牛共進会（北海道大会）へ
の出場と上位入賞をめざし、一層精進していきます」と
新たな目標を語られました。

　１0回目となる「多久聖廟周辺合同美化活動」（主催：一
般社団法人多久市観光協会）が、晴れやかな秋空の下で
実施され、３３団体、約３40人が、草刈りやごみ拾い、銅
像や石碑の清掃などを行いました。
　多久市観光協会の髙

たか

岡
おか

聡
さと

子
こ

さんは「秋季釈菜の前にな
ると、清掃はいつね？まだね？と多くの人が気にかけて
くださって、秋の活動として浸透してきたことを感じま
す」とほほ笑みます。多久美化クラブ代表の南

なん

里
り

カヂ子
こ

さんは「今回はあらかじめ振り分けられた担当エリアに
集合し、作業していただきました。ありがとうございま
した」ときれいになった広場を眺めながら話されました。

9 月25日[Sun]

10月 ６ 日[Thu]〜10日[Mon]

10月 ８ 日[Sat]

秋季釈菜に備えて多久聖廟を清掃

▲�100万人目の入館者となった秋元さん親子（中央）

▲�大会を前に必勝祈願祭を開催（左から）野
の

北
きた

悟
さとる

多久市議会議長、
荒谷さん、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

多久市長、あき号

▲�熱心な清掃活動で、聖廟周辺はとてもきれいになりました

あいぱれっと�入館者100万人達成！

全国和牛共進会に「あき号」出場！

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE



（
多
久
町
）な
ど
の
名

前
か
ら
、当
時
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
約
2
5
0
年
も
の
間
、多

久
発
展
の
核
と
し
て
栄
え
た
炭

鉱
。
閉
山
か
ら
50
年
の
こ
の
節
目
に
、
当
時
の

多
久
に
思
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

歴史くらし

年表

　
　
　
　
　
　
多
久
の
古
文
書
で「
石
炭
」の
言
葉
が
初

め
て
出
て
く
る
の
は
、宝
暦
元
年（
1
7
5
1
年
）の『
御

屋
形
日
記
』。当
時
は
地
面
に
表
出
し
た
石
炭
を
掘
る

「
露
天
掘
り
」が
主
流
で
、石
炭
は
薪
の
代
わ
り
に
自
家

用
の
燃
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
時
代
が
進
み
、軍
用
蒸
気
船
の
燃
料
な
ど
石
炭
の
用

途
が
大
規
模
化・多
様
化
し
て
い
く
と
、大
量
の
石
炭
採

掘
が
行
わ
れ
、荕
原
と
唐
津
を
つ
な
ぐ
鉄
道
が
開
通
。さ

ら
に
大
手
資
本
が
参
入
し
、活
発
に
採
炭
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
盛
期
を
迎
え
た
の
は
、昭
和
35
年
。『
通
産
省
全
国

石
炭
要
覧
』で
、三
菱
古
賀
山
炭
鉱
、明
治
佐
賀
炭
鉱
を

中
心
と
し
た
多
久
の
出
炭
能
率
が
、１
カ
月
間
で
従
業

員
1
人
あ
た
り
な
ん
と
40
ト
ン
と
、
日
本
一
を
記
録
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
頃
に
は
、炭
鉱
で
は
採
炭
、坑
内
の
安
全
管
理
、

機
械
整
備
、石
炭
の
選
り
分
け
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
業

務
が
行
わ
れ
、一
大
産
業
と
し
て
多
久
を
支
え
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、そ
の
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
に
よ
っ
て

主
要
燃
料
が
石
炭
か
ら
石
油
へ
と
転
換
す
る
と
、次
々

と
炭
鉱
が
閉
山
。華
や
か
に
栄
え
た
多
久
の
炭
鉱
の
歴

史
に
幕
が
下
り
ま
し
た
。

多
久
の
振
興
を
支
え
た
炭
鉱

炭
鉱
が
も
た
ら
し
た
活
気
あ
る
暮
ら
し

多
久
の
炭
鉱

閉
山
か
ら
50
年
の
節
目
を
迎
え
て

多
久
の
歴
史
を
語
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
炭
鉱
。

古
く
は
江
戸
時
代
中
期
の
記
録
が
残
り
、
明
治
か
ら
大
正
、

昭
和
に
か
け
て
あ
ゆ
み
を
進
め
、
多
久
の
主
要
産
業
と
し
て

隆
盛
を
極
め
ま
し
た
。

炭
鉱
閉
山
か
ら
50
年
。
今
回
の
特
集
で
は
、
当
時
の
活
気
あ

ふ
れ
る
多
久
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
炭
鉱
で
の
仕
事
に
は
危
険
が
伴
い
ま
し

た
が
、多
く
の
人
が
仕
事
を
求
め
て
多
久
に
移
住
。最
盛

期
に
は
約
4
5
，0
0
0
人
と
、現
在
の
倍
以
上
の
人
口

を
数
え
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
盛
期
に
か
け
て
炭
鉱
従
業
員
が
住
む
長
屋
や
住
宅

が
数
多
く
整
え
ら
れ
、さ
ら
に
は
炭
鉱
会
社
が
抱
え
る

病
院
を
利
用
で
き
た
り
無
料
で
水
道
を
使
え
た
り
と
、

福
利
厚
生
も
充
実
。炭
鉱
を
中
心
と
し
て
町
は
繁
栄
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
炭
鉱
従
業
員
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
盛
ん
で
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
や
運
動
会
が
開
か
れ
た

ほ
か
、カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
な
ど
の
愛
好
会
も
活

発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、図
書
室
や

映
画
館
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、プ
ー
ル
な

ど
も
備
え
た
炭
鉱
も
。今
で
は
炭
鉱

所
有
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
ち
な
ん

だ「
グ
ラ
ン
ド
踏
切
」（
南
多
久

町
）や
炭
鉱
会
社
の
名
が
そ
の

ま
ま
残
っ
た「
明
治
佐
賀
」

【応募期間】11月30日㈬まで
【内　　容】思い出のエピソード（400字～1,000字程度）、絵、写真、映像
【応募方法】郵送、メール、FAX、持ち込み
【応  募  先】多久市郷土資料館
〒846-0031 多久市多久町1975番地
Email ：shiryoukan@city.taku.lg.jp　FAX： 75-3002

問 多久市郷土資料館　☎ 75-3002

多久市郷土資料館では、
令和 5年 1月20日㈮～ 4月 2日㈰に企画展
「あの頃、多久に炭鉱があった～炭鉱閉山50年～」を開催します。

　炭鉱があった頃の多久をより身近に感じていただけるよう、市民のみ
なさんがお持ちの素敵な思い出話や写真、映像（ 8mmフィルム）などを
紹介予定。企画展ではお名前（匿名可能）と年齢のみを表示しますので、ぜひ
ご応募ください！※応募多数の場合は展示できないことがあります

“炭鉱の思い出” 
大募集中！

寛延元年（1748）
多久の古文書に油石（石炭）を船積みして海路で運ぶ
記述がある。
明治36年（1903）
唐津線が全線開通し、石炭輸送の主役が
川船から鉄道に替わった。
明治43年（1910）
三菱鉱業株式会社、東多久村古賀山地区の鉱区を取得。
大正 6 年（1917）
三菱古賀山炭鉱が開坑し竪坑やぐらが建てられる。
昭和15年（1940）
小城炭鉱が開坑する。
昭和20年（1945）
太平洋戦争が終結する。
昭和25年（1950）
朝鮮戦争が起こり、石炭の需要が拡大して
価格も高騰した。
昭和27年（1952）
朝鮮戦争が停戦し、石炭需要が激減し不況となって、
炭鉱でもストライキが頻発した。
昭和29年（1953）
多久五カ町村が合併して多久市が発足した。
昭和30年（1954）
「石炭鉱業合理化臨時措置法」が制定され、
炭価引き下げのための合理化が一層推進され、
中小炭鉱の閉山が相次いだ。
昭和37年（1962）
小城炭鉱が閉山する。以後、立山炭鉱、三菱古賀山
炭鉱などが相次いで閉山した。
昭和47年（1972）
県内最後の炭鉱、新明治佐賀炭鉱が閉山した。
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あ
る
暮
ら
し

多
久
の
炭
鉱

閉
山
か
ら
50
年
の
節
目
を
迎
え
て

多
久
の
歴
史
を
語
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
炭
鉱
。

古
く
は
江
戸
時
代
中
期
の
記
録
が
残
り
、
明
治
か
ら
大
正
、

昭
和
に
か
け
て
あ
ゆ
み
を
進
め
、
多
久
の
主
要
産
業
と
し
て

隆
盛
を
極
め
ま
し
た
。

炭
鉱
閉
山
か
ら
50
年
。
今
回
の
特
集
で
は
、
当
時
の
活
気
あ

ふ
れ
る
多
久
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
炭
鉱
で
の
仕
事
に
は
危
険
が
伴
い
ま
し

た
が
、多
く
の
人
が
仕
事
を
求
め
て
多
久
に
移
住
。最
盛

期
に
は
約
4
5
，0
0
0
人
と
、現
在
の
倍
以
上
の
人
口

を
数
え
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
盛
期
に
か
け
て
炭
鉱
従
業
員
が
住
む
長
屋
や
住
宅

が
数
多
く
整
え
ら
れ
、さ
ら
に
は
炭
鉱
会
社
が
抱
え
る

病
院
を
利
用
で
き
た
り
無
料
で
水
道
を
使
え
た
り
と
、

福
利
厚
生
も
充
実
。炭
鉱
を
中
心
と
し
て
町
は
繁
栄
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
炭
鉱
従
業
員
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
盛
ん
で
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
や
運
動
会
が
開
か
れ
た

ほ
か
、カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
な
ど
の
愛
好
会
も
活

発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、図
書
室
や

映
画
館
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、プ
ー
ル
な

ど
も
備
え
た
炭
鉱
も
。今
で
は
炭
鉱

所
有
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
ち
な
ん

だ「
グ
ラ
ン
ド
踏
切
」（
南
多
久

町
）や
炭
鉱
会
社
の
名
が
そ
の

ま
ま
残
っ
た「
明
治
佐
賀
」

【応募期間】11月30日㈬まで
【内　　容】思い出のエピソード（400字～1,000字程度）、絵、写真、映像
【応募方法】郵送、メール、FAX、持ち込み
【応  募  先】多久市郷土資料館
〒846-0031 多久市多久町1975番地
Email ：shiryoukan@city.taku.lg.jp　FAX： 75-3002

問 多久市郷土資料館　☎ 75-3002

多久市郷土資料館では、
令和 5年 1月20日㈮～ 4月 2日㈰に企画展
「あの頃、多久に炭鉱があった～炭鉱閉山50年～」を開催します。

　炭鉱があった頃の多久をより身近に感じていただけるよう、市民のみ
なさんがお持ちの素敵な思い出話や写真、映像（ 8mmフィルム）などを
紹介予定。企画展ではお名前（匿名可能）と年齢のみを表示しますので、ぜひ
ご応募ください！※応募多数の場合は展示できないことがあります

“炭鉱の思い出” 
大募集中！

寛延元年（1748）
多久の古文書に油石（石炭）を船積みして海路で運ぶ
記述がある。
明治36年（1903）
唐津線が全線開通し、石炭輸送の主役が
川船から鉄道に替わった。
明治43年（1910）
三菱鉱業株式会社、東多久村古賀山地区の鉱区を取得。
大正 6 年（1917）
三菱古賀山炭鉱が開坑し竪坑やぐらが建てられる。
昭和15年（1940）
小城炭鉱が開坑する。
昭和20年（1945）
太平洋戦争が終結する。
昭和25年（1950）
朝鮮戦争が起こり、石炭の需要が拡大して
価格も高騰した。
昭和27年（1952）
朝鮮戦争が停戦し、石炭需要が激減し不況となって、
炭鉱でもストライキが頻発した。
昭和29年（1953）
多久五カ町村が合併して多久市が発足した。
昭和30年（1954）
「石炭鉱業合理化臨時措置法」が制定され、
炭価引き下げのための合理化が一層推進され、
中小炭鉱の閉山が相次いだ。
昭和37年（1962）
小城炭鉱が閉山する。以後、立山炭鉱、三菱古賀山
炭鉱などが相次いで閉山した。
昭和47年（1972）
県内最後の炭鉱、新明治佐賀炭鉱が閉山した。
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　多久市では、原油価格・物価高騰により増加する事業所などの経済的負担の軽減および新型コロナ
ウイルス感染症の予防を図るため、次の事業を実施します。

市民生活課 生活環境係　☎ 75-6117

　　  多久市

新型コロナウイルス対策事業 を紹介します！
特集②

健康増進課 健康増進係　☎ 75-3355

水道基本料金免除事業
　市内すべての水道利用者（官公署を除く）を
対象に令和４年11月
および12月請求分の
水道基本料金を免除
します。

■免除額

　①一般家庭用で使用量５㎥以下の場合　1,540円／月

　②一般家庭用で使用量６㎥以上の場合　2,090円／月

　③事業所などの業務用（使用量に関係なく）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2,640円／月

※利用者の手続きは不要です

地域包括支援課 地域包括支援係　☎ 75-6033 ／ 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎ 75-4823

食材高騰対策支援事業
 （医療・介護・障害）

　入所利用者および入院患者１人あたり61円／
日（３食分）、通所利用者１人あたり20円／日（１
食分）を上限として、給食材料費の年間実績額
に応じて、介護施設、医療機関、障害福祉サー
ビス事業者などに補助金を交付します。

■例　入所利用者１人の１食に係る費
用が前年と比べて20円増加した
場合は、60円（３食分）×365
日＝21,900円を補助します。

医療・介護・福祉施設支援事業
　光熱水費や医療資材の高騰により収益が圧迫
されていることから、県が実施する事業者支援
の対象外となる医療・福祉サービスなどの事業
者に対し市独自の支援金を交付します。

■支給額　一律15万円
■対　象　病院・医院、歯科医院、障害福祉サービ

ス事業者、介護サービス事業者

商工観光課 商工観光係　☎75-2117

観光関連事業継続支援事業
　長引くコロナ禍による経営悪化や原油価格・
物価高騰に対し支援します。

■対　象　一定の要件を満たす市内の観光関連事業者
■内　容　○事業継続支援（令和元年度と令和３年度を比

較し、総売上の減少分に応じた支援金の支給）
　　　　　○原油価格・物価高騰事業者支援（燃油・電気

料金などの上昇分に対し補助）

農林課 農政係　☎75-4825

肥料価格高騰対策事業
　化学肥料の低減に向けて取り組む農
業者のみなさんに肥料価格高騰分の一
部を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で農産物を販売す
る人

　　　　　※５戸以上の農業者で組織するグループでの申請となります
■補助額　令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料価格の高騰

分を３割以内で補助

農林課 振興係　☎75-4825

農業経営収入保険加入促進事業
　新型コロナウイルス感染症や自然災害の影響など
による収入減少を補填する収入保険制度への農業者
の加入を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で
令和５年農業経営収入保険に加入する人

■補助額　保険料の自己負担分（積立金および付加保
険料を除く）の８割以内（上限10万円）

議会事務局　☎75-4828　／　情報課 情報推進係　☎75-2114

市議会および市役所における感染防止対策事業

■内　容
　・議場の理事者席に間仕切り型アクリルパーテーション
　　（25セット）を設置
　・ PCなどのOA機器用の除菌クリーナー購入

総務課 選管事務室　☎75-4829

選挙事務感染防止対策事業

■内　容
　・投票用紙自動交付機９台購入
　・投票用紙読取分類機の増設ユニット１台の購入

農林課 振興係　☎75-4825

飼料価格高騰対策事業
　配合飼料価格安定制度の畜産農業者
積立分の一部を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で配合飼料価格安
定制度に加入する人

■補助額　令和４年度配合飼料価格安定制度の農業者積立金600
円／㌧のうち、100円／㌧を補助
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および12月請求分の
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します。

■免除額

　①一般家庭用で使用量５㎥以下の場合　1,540円／月

　②一般家庭用で使用量６㎥以上の場合　2,090円／月
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に応じて、介護施設、医療機関、障害福祉サー
ビス事業者などに補助金を交付します。

■例　入所利用者１人の１食に係る費
用が前年と比べて20円増加した
場合は、60円（３食分）×365
日＝21,900円を補助します。

医療・介護・福祉施設支援事業
　光熱水費や医療資材の高騰により収益が圧迫
されていることから、県が実施する事業者支援
の対象外となる医療・福祉サービスなどの事業
者に対し市独自の支援金を交付します。

■支給額　一律15万円
■対　象　病院・医院、歯科医院、障害福祉サービ

ス事業者、介護サービス事業者

商工観光課 商工観光係　☎75-2117

観光関連事業継続支援事業
　長引くコロナ禍による経営悪化や原油価格・
物価高騰に対し支援します。

■対　象　一定の要件を満たす市内の観光関連事業者
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料金などの上昇分に対し補助）

農林課 農政係　☎75-4825

肥料価格高騰対策事業
　化学肥料の低減に向けて取り組む農
業者のみなさんに肥料価格高騰分の一
部を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で農産物を販売す
る人

　　　　　※５戸以上の農業者で組織するグループでの申請となります
■補助額　令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料価格の高騰

分を３割以内で補助

農林課 振興係　☎75-4825

農業経営収入保険加入促進事業
　新型コロナウイルス感染症や自然災害の影響など
による収入減少を補填する収入保険制度への農業者
の加入を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で
令和５年農業経営収入保険に加入する人

■補助額　保険料の自己負担分（積立金および付加保
険料を除く）の８割以内（上限10万円）

議会事務局　☎75-4828　／　情報課 情報推進係　☎75-2114

市議会および市役所における感染防止対策事業

■内　容
　・議場の理事者席に間仕切り型アクリルパーテーション
　　（25セット）を設置
　・ PCなどのOA機器用の除菌クリーナー購入

総務課 選管事務室　☎75-4829

選挙事務感染防止対策事業

■内　容
　・投票用紙自動交付機９台購入
　・投票用紙読取分類機の増設ユニット１台の購入
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　配合飼料価格安定制度の畜産農業者
積立分の一部を支援します。

■対　象　市内所在の法人および市内在住の農業者で配合飼料価格安
定制度に加入する人

■補助額　令和４年度配合飼料価格安定制度の農業者積立金600
円／㌧のうち、100円／㌧を補助
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　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように使われているか、また、市の財政がど
のような状況にあるのかを年 2 回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は、令和 3 年度決算
の詳細および、令和 4年度予算の執行状況（令和 4年 9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額

3 億396万円

5億2,878万円

1億823万円

764万円

26億9,530万円

2億6,751万円

6,342万円

1,334万円

0円

0円

3,555万円

53万円

2億4,054万円

5億1,544万円

1億823万円

764万円

26億5,975万円

2億6,698万円

会　計　名

　特別会計とは地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　令和 3年度一般会計決算は、歳入総額156億6,222万円、歳出総額149億9,524 万円で歳入歳出差引額は 6億6,698万円となり、翌年度へ
の繰り越すべき財源 1億919万円を差し引いた実質収支は 5億5,779万円の黒字 となっています。一般会計一般会計一般会計一般会計

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行う
ときに借り入れる資金のことです。なお、返済の
財源として将来的に96億円程度が普通交付税で交
付される見込みです

● 市債の状況 ●

● 基金の状況 ●

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は令和 4年 4 月 1 日の人口18,402人、世帯数
7,840世帯で割った金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

 102,905円

241,537円

814,870円

1,912,658円

区　分

現在高（一般会計）

市民１人当たり

132億8,049万円

721,687円

130,439㎡12,298,059㎡

191,069㎥ 88億4,456万円

建
物

基
金

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

病院事業会計
　収益的収支では、新型コロナウイルス感染症により、
患者数は減少しましたが、補助金等により、3,639万円
の純利益となりました。
　資産的収支では、人工呼吸器などを購入しました。

14億5,446万円

14億1,807万円

1,250万円

6,238万円

収益的

資本的

収入

支出

収入

支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

8 億989万円

7億5,883万円

72億7,584万円

88億4,456万円

令和 3年度決算

特集③

市に入ったお金は

156億6,222万円
市が使ったお金は

149億9,524万円

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
入 　 湯 　 税

計

決  算  額 　

7 億6,154万円
9億96万円
8,008万円

1億4,865万円
242万円

18億9,365万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
72・0％

自主財源
28・0
％

歳 

入

市　税
18億9,365万円
（12.1％） 

市　税
18億9,365万円
（12.1％） 

地方交付税
47億4,442万円
(30.3％) 

地方交付税
47億4,442万円
(30.3％) 

国庫支出金
30億150万円
(19.2％)

国庫支出金
30億150万円
(19.2％)

民生費
42億7,584万円
(28.5％) 

民生費
42億7,584万円
(28.5％) 

総務費
30億5,842万円
(20.4％) 

総務費
30億5,842万円
(20.4％) 

土木費
12億9,527万円
(8.6％)

土木費
12億9,527万円
(8.6％)

11億1,079万円
(7.1％)
16億197万円
(10.2％) 地方消費税交付金等その他

6 億9,649万円 (4.4％)

地方譲与税
1 億1,884万円 (0.8％)

その他
13億4,968万円 (9.0％)

分担金・負担金
8,587万円
(0.5％)

繰越金
5 億3,742万円
(3.4％)

繰入金
6 億3,152万円 
(4.0％)

使用料・手数料
1 億4,490万円
(0.9％)

寄附金
7 億236万円
(4.5％)

諸収入
3 億1,327万円
(2.0％)

財産収入
7,922万円
(0.5％)

市　債市　債

県支出金県支出金

【主な用途】

民生費…福祉や子育て支援に　　　　　総務費…行政運営に

土木費…道路、橋りょう等維持整備や下水道会計への繰出に

公債費…借入金の返済に

農林業費…農林産業の振興に

衛生費…ごみ処理や市民の健康増進に

教育費…学校維持整備や教育振興に

消防費…消防・防災に　　　　　　　　商工費…商工業の振興に

その他…議会運営、災害対策、雇用対策、用地取得等に

消防費
3億9,138万円(2.6％)

衛生費
10億4,744万円
(7.0％)

農林業費
6億9,504万円
 (4.6％)

公債費
11億6,846万円
(7.8％)

教育費
15億1,979万円
(10.1％)

商工費
1億9,392万円
(1.3％)
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　市は、みなさんからの税金や国、県からの補助金がどのように使われているか、また、市の財政がど
のような状況にあるのかを年 2 回、市報を通じてみなさんに公表しています。今回は、令和 3 年度決算
の詳細および、令和 4年度予算の執行状況（令和 4年 9月30日現在）をお知らせします。

歳　　入 歳　　出 差  引  額

3 億396万円

5億2,878万円

1億823万円

764万円

26億9,530万円

2億6,751万円

6,342万円

1,334万円

0円

0円

3,555万円

53万円

2億4,054万円

5億1,544万円

1億823万円

764万円

26億5,975万円

2億6,698万円

会　計　名

　特別会計とは地方公共団体が特定目的の事業を行う
場合に特定の歳入を特定の歳出にあて、一般会計と区
分して経理しているものです。

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

　令和 3年度一般会計決算は、歳入総額156億6,222万円、歳出総額149億9,524 万円で歳入歳出差引額は 6億6,698万円となり、翌年度へ
の繰り越すべき財源 1億919万円を差し引いた実質収支は 5億5,779万円の黒字 となっています。一般会計一般会計一般会計一般会計

　市債とは、多額の資金を必要とする事業を行う
ときに借り入れる資金のことです。なお、返済の
財源として将来的に96億円程度が普通交付税で交
付される見込みです

● 市債の状況 ●

● 基金の状況 ●

● 市有財産の状況 ●

● 市民の負担と経費の状況 ●

※上記金額は令和 4年 4 月 1 日の人口18,402人、世帯数
7,840世帯で割った金額です

１　人
当たり

みなさんが
負担したお金

みなさんのために
使われたお金

1世帯
当たり

 102,905円

241,537円

814,870円

1,912,658円

区　分

現在高（一般会計）

市民１人当たり

132億8,049万円

721,687円

130,439㎡12,298,059㎡

191,069㎥ 88億4,456万円

建
物

基
金

土
地

立
木

特別会計特別会計特別会計特別会計

病院事業会計
　収益的収支では、新型コロナウイルス感染症により、
患者数は減少しましたが、補助金等により、3,639万円
の純利益となりました。
　資産的収支では、人工呼吸器などを購入しました。

14億5,446万円

14億1,807万円

1,250万円

6,238万円

収益的

資本的

収入

支出

収入

支出

公営企業会計公営企業会計公営企業会計公営企業会計

財政調整基金

減債基金

その他特定目的基金

　　  合　　計

8 億989万円

7億5,883万円

72億7,584万円

88億4,456万円

令和 3年度決算

特集③

市に入ったお金は

156億6,222万円
市が使ったお金は

149億9,524万円

■市税の内訳

税 　 目 　 名

市 　 民 　 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
入 　 湯 　 税

計

決  算  額 　

7 億6,154万円
9億96万円
8,008万円

1億4,865万円
242万円

18億9,365万円

歳 

出

　

　
依
存
財
源
72・0％

自主財源
28・0
％

歳 

入

市　税
18億9,365万円
（12.1％） 

市　税
18億9,365万円
（12.1％） 

地方交付税
47億4,442万円
(30.3％) 

地方交付税
47億4,442万円
(30.3％) 

国庫支出金
30億150万円
(19.2％)

国庫支出金
30億150万円
(19.2％)

民生費
42億7,584万円
(28.5％) 

民生費
42億7,584万円
(28.5％) 

総務費
30億5,842万円
(20.4％) 

総務費
30億5,842万円
(20.4％) 

土木費
12億9,527万円
(8.6％)

土木費
12億9,527万円
(8.6％)

11億1,079万円
(7.1％)
16億197万円
(10.2％) 地方消費税交付金等その他

6 億9,649万円 (4.4％)

地方譲与税
1 億1,884万円 (0.8％)

その他
13億4,968万円 (9.0％)

分担金・負担金
8,587万円
(0.5％)

繰越金
5 億3,742万円
(3.4％)

繰入金
6 億3,152万円 
(4.0％)

使用料・手数料
1 億4,490万円
(0.9％)

寄附金
7 億236万円
(4.5％)

諸収入
3 億1,327万円
(2.0％)

財産収入
7,922万円
(0.5％)

市　債市　債

県支出金県支出金

【主な用途】

民生費…福祉や子育て支援に　　　　　総務費…行政運営に

土木費…道路、橋りょう等維持整備や下水道会計への繰出に

公債費…借入金の返済に

農林業費…農林産業の振興に

衛生費…ごみ処理や市民の健康増進に

教育費…学校維持整備や教育振興に

消防費…消防・防災に　　　　　　　　商工費…商工業の振興に

その他…議会運営、災害対策、雇用対策、用地取得等に

消防費
3億9,138万円(2.6％)

衛生費
10億4,744万円
(7.0％)

農林業費
6億9,504万円
 (4.6％)

公債費
11億6,846万円
(7.8％)

教育費
15億1,979万円
(10.1％)

商工費
1億9,392万円
(1.3％)
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多久市
緑園に輝くまち  多久

〜時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち〜

財政健全度を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体は毎年度「健全化判断比率」（実質的な赤字
や外郭団体を含めた実質的な将来負担などに係る指標）と「資金不足比率」（公営企業ごとの資金不足率）を議会
に報告し、公表することと定められています。
　令和 ３年度決算に基づき算定した多久市の「健全化判断比率」「資金不足比率」は下表のようになっています。
すべての項目において「早期健全化のための計画の策定」を必要とするなどの国が定めた基準を下回っており、
本市の『財政健全度』は保たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあることには変わりなく、
これからも引き続き行財政改革の推進に努め、健全な財政運営を進めていきます。

資金の不足額

事業の規模

■健全化判断比率� 　（単位：％）

　 比率 説　　明 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 − 普通会計における実質赤字の標準財政規模に対する比率
（多久市は、8.74％の黒字となり、実質赤字はありません） １４．28 2０．００　

連結実質赤字比率 −
一般会計、特別会計および公営企業会計における実質赤字の標
準財政規模に対する比率
ただし、公営企業は資金不足の額で計算する
（多久市は、16.66％の黒字となり、連結実質赤字はありません）

１９．28 ３０．００　

実質公債費比率 １１．7
普通会計の元利償還金や特別会計、公営企業、一部事務組合な
どへ繰り出す元利償還金に準ずる経費も含めた額の標準財政規
模に対する比率

2５．０　 ３５．０　

将来負担比率 −
特別会計、公営企業、一部事務組合、出資法人を含めた普通会
計の将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
（多久市は、基金等財源が将来負担額を超えている）

３５０．０　 　

※早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ、国への報告義務を負います
※財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得なければなりません

■公営企業会計の資金不足比率（公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率）� 　（単位：％）

事業名 比率 説　　明 経営健全化基準

病 院 事 業 − 資金不足はありません
2０．０

公共下水道事業 − 資金不足はありません

農業集落排水事業 − 資金不足はありません

宅地造成事業 − 資金不足はありません

※�資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は「経営健全化計画」を策定し、改善努力をする必要があります

（　   ）

多久市の
財政状況は
“健全”です

問い合わせ 財政課 財政係　☎75−2118



令和４年度予算の執行状況
　一般会計歳入の国庫支出金、県支出金、市債などの収入率が低いのは、年度半ばであり、それぞれの事業が終了した
後に収入になるためです。また、歳入の「その他」には、地方消費税交付金、地方譲与税、手数料などが含まれています。

今年度の予算は 152億 2,254万円（前年度からの繰越を含む）

上半期（9月30日まで）に使われた額をお知らせします

※上記の金額は、令和 4年 9月30日の人口18,388人、世帯数7,939世帯で割った金額です

99,410円

230,251円

827,852円

1,917,438円

１　人
当たり

みなさんが
負担するお金

みなさんのために
使われるお金

１世帯
当たり

区　分

16億6,997万円
16億6,997万円

444万円
5,153万円

5億9,468万円
5億8,048万円

0万円
2,189万円

収益的

区  分 予算額 執行済額

資本的

収入
支出
収入
支出

病院事業会計

予 算 額 収入済額 支出済額

2億7,562万円

7億8,388万円

1億1,322万円

   805万円

26億963万円 

2億8,311万円

1億383万円

1億7,234万円

2,568万円

243万円

9億8,703万円

7,154万円

6,342万円

5,522万円

530万円

0円

9億7,520万円

8,961万円

土地区画整理

公 共 下 水 道

農業集落排水

宅 地 造 成

国民健康保険

後期高齢者医療

区分
会計名

税金や市営住宅使用料、保育料など納期が
決まっているものは、必ず納期内に納入しま
しょう。

特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況特別会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況公営企業会計の状況

予算額　　　（執行率） （執行率）　　　予算額

予算額
支出済額

152億2,254万円
51億3,580万円

 (支出率33.74％)

予算額｛
｝支出済額

60億10億10億 20億20億 30億30億60億

予算額
収入済額

152億2,254万円
61億1,783万円

(収入率40.19％)

収入済額

予算額｛
｝

(53.30%) 22億4,338万円(53.30%) 22億4,338万円

(16.45%) 22億5,622万円(16.45%) 22億5,622万円

(17.51%) 6,094万円(17.51%) 6,094万円

(8.30%) 16億3,469万円(8.30%) 16億3,469万円

(0.00％) 14億997万円(0.00％) 14億997万円

(63.56%) 18億2,796万円(63.56%) 18億2,796万円

(65.14%) 8億477万円(65.14%) 8億477万円

(58.05％) 45億7,302万円(58.05％) 45億7,302万円

< 歳出 > < 歳入 >

17億6,099万円 (29.60％)17億6,099万円 (29.60％)

11億9,325万円 (38.14％)11億9,325万円 (38.14％)

29億7,599万円 (22.14％)29億7,599万円 (22.14％)

1億9,730万円 (66.37％)1億9,730万円 (66.37％)

11億2,668万円 (13.52％)11億2,668万円 (13.52％)

13億8,744万円 (49.52％)13億8,744万円 (49.52％)

17億1,755万円 (38.89％)17億1,755万円 (38.89％)

7億3,692万円 (24.80％)7億3,692万円 (24.80％)

地方交付税

市 債

国庫支出金

市 税

繰 入 金

県 支 出 金

財 産 収 入

諸 収 入

そ の 他

民 生 費

総 務 費

土 木 費

農 林 業 費

公 債 費

商 工 費

衛 生 費

教 育 費

そ の 他

41億2,641万円 (40.70％)41億2,641万円 (40.70％)

(15.52%) 4億1,160万円(15.52%) 4億1,160万円

一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況一般会計の状況

市民の負担と経費の状況
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子
ど
も
の
「
命
」
と
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権
利
」
そ
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「
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み
ん
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守
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ま
し
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−
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保育園・認定こども園の入園申し込みが始まります
問 福祉課 こども係　☎75−6118

　１１月から令和 ５年度の保育園・認定こども園の新規入園と継続申し込みを受け付けます。
■対象年齢　 0歳児から ５歳児まで
■受付期間　〈 １次〉１１月 １ 日㈫～１２月２８日㈬　　〈 ２次〉令和 ５年 １月 4日㈬～随時
■申込書配布・提出場所　〈新規〉市役所 １階　福祉課�こども係　　〈継続〉在園中の保育園・認定こども園

虐待には大きく分けて次の ４種類があります

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、溺れさせる、やけどを負
わせる、家の外にしめだすなど。

☎1８９（いちはやく）とは
　お住まいの地域の児童相談所につながります。通告・相談は匿名で行うことも可能です。通告・相
談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

令和 ４年度「児童虐待防止推進月間」最優秀標語
「もしかして？」　ためらわないで！　1８９（いちはやく）

おやっ？と思ったらまず通報を！　児童相談所虐待対応ダイヤル番号　「 1 ８ 9（いちはやく）」

ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えな
い、自動車の中に放置するなど。

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為をみせる、ポ
ルノグラフィの被写体にするなど。

心理的虐待
言葉で脅かす、無視する、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるうなど。
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お
知
ら
せ

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、

明
る
い
社
会
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
「
人
権
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１２
月
１１
日
㈰　

１３
時
３0
分
～
１6
時
２0
分

■
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

○�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　

○�

人
権
標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

　

○�

学
校
の
人
権
・
同
和
教
育
取
り
組
み
発
表

　

○�

講
演
「
忘
れ
な
い
。
そ
ば
に
い
る
よ
」

ら
ん
ら
ん
（
宮み

や

近ち
か

由ゆ

紀き

子こ

）
さ
ん　

他

　

○�

福
祉
作
業
所
の
展
示
販
売

　

○
人
権
標
語
・
人
権
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

■�

申
し
込
み

　
�　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

１１
月
２５
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

映
画
を
と
お
し
て
子
ど
も
た
ち
が
芸
術
文

化
に
親
し
み
、
情
操
豊
か
な
青
少
年
に
育
つ

こ
と
を
願
っ
て
、
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
映
画
終
了
後
に
お
楽
し
み
抽
選
会
を

行
い
ま
す
。

■
日　

時　

１２
月
２4
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
の
部　

9
時
３0
分
～
１２
時

　
　
　
　
　

午
後
の
部　

１4
時
～
１6
時
３0
分

　
　
　
　
　

※
開
場
は
上
映
開
始
３0
分
前

■
映　

画　

午
前
『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』

　
　
　
　
　

午
後
『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』

■
場　

所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
参
加
料　

2
0
0
円（
お
楽
し
み
抽
選
会
代
）

■�

対
象
者　

市
内
の
幼
児
、
義
務
教
育
学
校

の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者

■�

申
し
込
み

　

子
ど
も
ク
ラ
ブ
会
員

　

・
役
員
が
い
る
場
合
→
役
員
へ

　

・
役
員
が
い
な
い
場
合
→
各
町
公
民
館
へ

　

子
ど
も
ク
ラ
ブ
会
員
で
な
い
人

　
　

�

中
央
公
民
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
締
切
は
１１
月
２８
日
㈪
ま
で
で
す

「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
を

開
催
し
ま
す
！

ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会
を
開
催
し
ま
す

申 

・
問 

人
権
・
同
和
対
策
課
　
☎
75

−

4
8
2
4
／
姉
74

−

3
2
8
4

問 

中
央
公
民
館
　
☎
74

−

3
2
4
1

入
場

無
料

広 告

嬉野市常在寺「四国八十八尊」展を開催しています
多久市郷土資料館　秋季企画展

問 郷土資料館　☎75−3002

　今回の企画展は、嬉野市塩田町の古刹常在寺に天保年
間に安置された如来・菩薩などの石仏の鑑賞、展示室内
での巡礼体験をお楽しみください。なお、今日まで石造
物文化を伝えている点が多久市と共通している嬉野市の
歴史民俗資料館と共催で行っています。
■日時
〇多久市郷土資料館　１２月１１日㈰まで
　※月曜休館、月曜が祝日の場合は火曜休館
　※１１月２１日㈪は紅葉祭り期間中につき開館

〇嬉野市歴史民俗資料館
　１２月１７日㈯～令和 ５年 ３月２6日㈰予定
■場所　多久市郷土資料館第 ２展示室および第 ３展示室
　　　　嬉野市歴史民俗資料館　ロビー
■展示資料
　�常在寺四国八十八尊の写真パネル・現地写真パネル・
関連資料
　常在寺四国八十八尊より如来 ３体と菩薩 ３体
■その他　常在寺十二尊四国巡礼図（朱印付）を配本
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お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
、
学
生
、
無
職

の
人
な
ど
）
が
出
産
し
た
場
合
、
産
前
産
後
の
一
定
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免
除
期
間
は
、
保
険

料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

■�

免
除
期
間

　

�　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
か
月
間
（
産
前
産
後
期
間
）
を
対
象
に
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。　

※�

妊
娠
８５
日
（
４
か
月
）
以
上
の
早
産
・
死
産
・
流
産
さ
れ

た
人
を
含
む

■�

対
象
者

　

�　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
出
産
日
が
平
成
３１
年

2
月
１
日
以
降
の
人

※
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

■
届
出
時
期　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

※�

平
成
３１
年
2
月
１
日
以
降
の
出
産
で
あ
れ
ば
、
出
産
後
の

届
出
は
い
つ
で
も
可
能
で
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
や
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
を
作
成
し
て
い
な
い
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
）

○
母
子
健
康
手
帳

　

次
の
計
画
（
案
）
に
対
し
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
計
画
（
案
）　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
広
域
計
画
（
案
）

■�

閲
覧
場
所　

佐
賀
中
部
広
域
連
合�

事
務
局
総
務
課
、
多
久

市
役
所�

総
合
政
策
課
、
地
域
包
括
支
援
課
、
防
災
安
全
課

窓
口
、
市
内
各
町
公
民
館
な
ど

■�

募
集
期
間　

１１
月
１
日
㈫
～
３0
日
㈬

■�

提
出
方
法　

意
見
書（
任
意
様
式
）に
住
所
、氏
名
、連
絡
先
、

意
見
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　

・
メ
ー
ル
…rengo@

chubu.saga.saga.jp

　
　
　
　
　

・
郵
送
…
〒
８
４
0

－

0
８
2
６

　
　
　
　
　
　

佐
賀
市
白
山
二
丁
目
１
番
１２
号

　
　
　
　
　
　

佐
賀
中
部
広
域
連
合�

事
務
局
総
務
課

　
　
　
　
　

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
…
40

－

１
１
６
５

　
　
　
　
　

・
直
接
持
参

　

※
閲
覧
場
所
で
も
提
出
で
き
ま
す

産
前
産
後
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
！

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

問 

佐
賀
年
金
事
務
所 

☎
31

−

4
1
9
1
／
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係 

☎
75

−

2
1
5
9

問 

佐
賀
中
部
広
域
連
合 

事
務
局
総
務
課 

☎
20

−

0
8
0
0

住民税非課税世帯などに対する給付金のお知らせ
問 福祉課 保護係 緊急支援給付金特設電話　☎0120−414−567

　電力、ガスを含むエネルギー・食料品価格などの物価高騰による影響を受けやすい低所得世帯の負担を軽減す
ることを目的として、令和 4年度住民税非課税世帯および家計急変世帯に対して、 １世帯当たり ５万円を給付し
暮らしの支援を行います。
■対象者　令和 4年度住民税非課税世帯
　　　　　家計急変世帯（予期せず家計が急変し非課税同等水準と認められる世帯）
■手続き　住民税非課税世帯：該当世帯には１１月前半に通知予定です。同封の口座確認書を返送ください。
　　　　　（※令和 4年 １月 ２日以降に転入した人や収入未申告の人がいる世帯は別途、申請が必要です）
　　　　　家計急変世帯：申請が必要です。ご相談ください。
■給付時期　審査決定後（約 ３週間後）
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ご存じですか？国民年金付加保険料
問 佐賀年金事務所　☎31−4191 ／ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

将来の国民年金受給額を増やせます！
　国民年金第 １号被保険者および任意加入被保険者
は、定額保険料に付加保険料を上乗せして納めること
で、受給する年金額を増やすことができます。

■保険料（月額）　※令和 4年度の場合
　定額保険料１6,５90円＋付加保険料400円

◇納めることができる人　
　・国民年金第 １号被保険者
　・任意加入被保険者（6５歳以上の人を除く）

◇申し込み先　
　佐賀年金事務所または市民生活課保険年金係

■付加年金額　
　�　付加年金額（年額）は「２00円×付加保険料納付月
数」で計算し、 ２年以上受け取ると支払った付加保
険料以上の年金が受け取れます。例えば、２0歳から
60歳までの40年間付加保険料を納めていた場合の付
加年金額は次のとおりです。

＜次の点にご注意ください＞
　※付加保険料の納付は、申し込みの月分からとなります
　※毎月の付加保険料の納期限は、翌月末日です
　※納期限を経過した場合でも、期限から ２年間は付加保険料を納めることができます
　※国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納めることができません

200円×４８0月（４0年）=９6,000円（年額）が付加年金額として老齢基礎年金に上乗せされます。
なお、付加年金は定額のため、増額・減額はありません。

　由紀流日本舞踏練舞会「華組」は、
北多久公民館で、毎週金曜日に老若
男女の仲間たちが共に稽古に励んで
います。踊りは、体力づくりはもち
ろんのこと、振りを見て覚えるため、
記憶力維持にもつながります。民謡
などの楽しい踊りを練習してみませ
んか？
　新しい仲間「華組」を随時募集し
ていますので、ぜひご連絡ください！

由紀流　日本舞踊練舞会「華組」を募集！
■稽古日
　指導者による稽古（ 3回／月）
 2 時間程度
　※希望の公民館・曜日・時間
　　帯で練習できます
　　（公民館との協議が必要です）
■指導料　無料
　※会費として、1,000円／月

由紀流 日本舞踊練舞会「華組」　担当：米田　☎090‒1367‒9374問

佐賀県のくらしがこれ一冊でわかる！佐賀県のくらしがこれ一冊でわかる！

2023年度版さが県民手帳好評販売中！2023年度版さが県民手帳好評販売中！

　　　　  ・多久市役所（市民生活課、情報課）・多久市物産館「朋来庵」・
県内各書店・県内郵便局（市内では北多久郵便局のみ）・県内コンビニ など
※取り扱いのない店舗あり

　　　　  ・多久市役所（市民生活課、情報課）・多久市物産館「朋来庵」・
県内各書店・県内郵便局（市内では北多久郵便局のみ）・県内コンビニ など
※取り扱いのない店舗あり

◎統計データや郷土の歳時記で佐賀県のことがよくわかる
◎相談窓口や防災情報などくらしに役立つ情報満載
◎統計データや郷土の歳時記で佐賀県のことがよくわかる
◎相談窓口や防災情報などくらしに役立つ情報満載

700円700円
販売価格販売価格

サイズ：90mm×157ｍｍ
ビニールカバー付き

サイズ：90mm×157ｍｍ
ビニールカバー付き

（
税
込
）

（
税
込
）

選べる 3色☞ミントブルー , コーラルレッド , ネイビー選べる 3色☞ミントブルー , コーラルレッド , ネイビー

販売場所販売場所

佐賀県統計協会　☎37-7036佐賀県統計協会　☎37-7036問問

広 告
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連
　
載

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　血液検査で、空腹時の血糖値が正常でも、HbA1c値（ヘモグロビンエーワンシー）が基準値を超えてい
たことはありませんか？それは食後に上がった血糖値がなかなか下がらない状態かもしれません。食後 2時
間の血糖値が140㎎/dL以上ある場合を食後高血糖といいます。正常域に戻るのに時間がかかっている状態で、
血糖を下げる働きをするインスリンの分泌の遅れや分泌量が少ないことにより起こります。食後高血糖の人
は基準値内の人に比べ、早くから動脈硬化が進行し始めていることが分かっています。
　日頃から糖の吸収を遅らせ、血糖の急上昇を予防することや、インスリンの分泌のピークを早めたりする
ことで、血中での血糖値とインスリンの上昇のタイミングをできるだけ一致させることがポイント（下図）
です。早めの生活習慣改善に取り組み、糖尿病や動脈硬化のリスクを減らしましょう。

薬のはなし　～自分の健康は自分で守る～

～あなたの血糖値は？食後高血糖を予防する生活を～

◎セルフメディケーションとは ◎ポリファーマシーとは

◎お薬に関する情報を通知します

◎通知にご理解ください

◎セルフメディケーションのメリット

■セルフメディケーションのすすめ ■ポリファーマシーに気をつけよう

セルフメディケーション
を活用して

自分自身の健康を
保持しましょう。

血糖とインスリンの上昇のタイミングをできるだけ合わせる

　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身
体の不調はＯＴＣ医薬品を購入し、自分で
手当てをするという考えを持つことです。

　「ポリファーマシー」という言葉を耳にしたことはあ
りますか？「必要以上の薬を服用することで、副作用な
どの有害事象のリスクが増加すること」を指します。
　必要以上の薬は減らすことが大事ですが、薬を使わな
くていいということではありません。薬と上手に付き合
うために次のことを心掛けましょう。
★お薬手帳を 1冊にまとめ、必ず記録を残す
★むやみに薬を欲しがらない
★処方された薬は、自己判断でやめない

　「ポリファーマシー」をみなさんで考えるきっかけづ
くりとして、対象者には ７月末にお薬相談通知書を送付
しています。また、来年 1月には再勧奨の案内を予定し
ています。
　自己判断をせずに、まずはかかりつけ医や薬剤師、薬
局に通知を見せて相談してみましょう。

　一定期間の処方情報を条件にあてはめて通知していま
すので、適正に薬を処方されている人（減薬などが必要
でない人）にも通知が届く場合があります。

参考：病気が見えるVol.3より

★健康管理の習慣が身に付く
★医療や薬の知識が身に付く
★通院が減ることで、医療費の増加を防ぐ

※ＯＴＣ医薬品
　�薬局・薬店・ドラッグストアなどで処方せん無し
に購入できる医薬品

・�内服治療が必要な場合は、
インスリンのピークを早め
るお薬で対応

・�早食いを控え、ゆっくり
　食事する
・食物繊維を十分に摂る
・�内服治療が必要な場合は
　糖類の分解を阻害する
　お薬で対応

インスリン血　糖



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　　 先日父が亡くなった。父が契約していた通販サイトの
有料会員を解約したいが、ID やパスワードが分からないため、会
員ページにログインできず、手続きが何もできない。
    　　　　（相談者：50代 女性）

○「デジタル遺品」（デジタル環境をとおしてしか実態がつかめない遺品 ) について、遺
族から、IDやパスワードが分からず定期購入や月額制のサービスをスムーズに解約で
きない、ロックが解除できず端末内の電子マネーやネット取引の状況が把握できない
などの相談が寄せられています。
○終活の一環として、端末のロック解除方法、退会が必要なサイトとその IDやパスワー
ド、ネット関連の金融資産などについてノートなどに記し、家族などに伝える手段を
講じておきましょう。

○遺族の人は、まず契約先に手続きについて確認しましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事例①

　　　　　 亡くなった夫が利用していた決済 アプリの残高が10万
円あることが分かった。しかし、夫のスマートフォンのロックが解
除できないため、詳細が確認できない。　　（相談者：60代 女性）

事例②
生
前
整
理
デ
ジ
タ
ル
遺
品

リ
ス
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

Q18歳の男女は、結婚できる？できない？
A できる。これまで、女性は16歳からでしたが成年年齢引き下げに合わせ18歳からとなりました。

18 歳から大人！ 18歳からできること、できないこと

出典:独立行政法人国民生活センター
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「スマイルフェスタ2022」開催!!

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

▲�昨年までの活動の様子（左からキッズ
サイエンス、木の実の工作、多久翁さ
んとのじゃんけん大会）

　今年も１１月１３日㈰に、児童センターあじさいで“スマイルフェスタ”を開催し
ます！
　今回は、乳幼児対象の読み聞かせ、児童館スタッフとの手遊びのほか、小学
生対象の遊びブース、木の実の工作、親子でヨガなど小学生以上の児童でも楽
しめるイベントがたくさんあります！
　当日は、多久翁さんとのじゃんけん大会や来館者プレゼントも準備していま
す。みんなで遊びに来てね♪

※当日は 9時開館です
※新型コロナウイルス感染状況によって、中止となる場合があります

あじさいのイベント情報♪
11月

おはなしのドア（第 1金曜）
4 日 読み聞かせ・手遊び

ぽかぽかタイム（第 2・第 ４金曜）
１１日 ふれあい遊び
２５日 ふれあい遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
８ 日 栄養教室
１５日 お誕生会
２２日 読み聞かせ
２9日 リズム遊び
すこやかタイム（毎週土曜）
５ 日 紙コップクラッカー
１9日 あじさいシアター
２6日 季節の工作（クリスマス）

でんでんむし
１ 日㈫

～

6 日㈰
はたけへGO！

１0日㈭ 食育相談会
１３日㈰ 子育て講演会
１５日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

多久市児童センターもInstagramを始めました!!
フォローやいいねをお待ちしております♪



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／11月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ11

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.303

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

「
西
渓
校
で
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
」

�

（
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年　

西に
し

山や
ま�

響き
ょ
う

冴ご

）

　

私
た
ち
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
校
則
の
見
直
し
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
理
由
の
一
つ
に

「
男
女
で
制
服
が
違
う
」
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
、
女
子
か
ら
「
ス
カ
ー
ト
は
寒
い
」「
男
子
は
ズ
ボ
ン

で
う
ら
や
ま
し
い
」「
就
職
試
験
に
行
く
女
性
だ
っ
て
ズ
ボ

ン
な
の
に
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
校
長
先

生
か
ら
、
西
渓
会
（
児
童
生
徒
会
）
に
対
し
て
「
校
則
を

見
直
し
た
い
け
ど
ど
う
？
」
と
い
う
話
が
あ
っ
た
と
き
、

私
は
生
徒
の
声
を
校
則
に
反
映
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

校
則
見
直
し
の
会
議
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
ズ
ボ

ン
・
ス
カ
ー
ト
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
服
の
上
を
、
洗
濯
し
や
す
く
丈
夫
な
男
女
兼
用

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
靴
下
は
汚
れ
の
目

立
た
な
い
黒
色
や
紺
色
を
は
い
て
よ
い
よ
う
に
し
、
靴
も

白
色
や
黒
色
を
基
調
と
し
た
も
の
を
認
め
、
運
動
を
す
る

人
に
は
走
る
の
に
適
し
た
靴
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

今
、
７
年
生
を
見
る
と
、
女
子
の
う
ち
３
分
の
１
く
ら

い
が
ズ
ボ
ン
の
制
服
を
選
択
し
て
い
ま
す
。靴
下
や
靴
は
、

黒
色
な
ど
を
普
通
に
見
か
け
ま
す
。
西
渓
会
長
と
し
て
、

後
輩
の
た
め
に
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
た
と
誇
ら
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
次
の
世
代
の
西

渓
会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
、
自
分
た
ち
で

西
渓
校
の
未
来
を
つ
く
る
ん
だ
と
い
う

気
持
ち
を
も
っ
て
、
全
力
で
活
動
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑫
」
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◆
半
世
紀 

か
か
り
短
か
い 

新
幹
線田た

代しろ
ま
つ
こ

◆
無
駄
骨
は 

ひ
と
っ
つ
も
無
い 

父
の
声

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
マ
ス
ク
顔 

眼
の
表
情
が 

活
き
て
い
る

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
不
慮
の
事
故 

納
得
出
来
ぬ 

骨
拾
う

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
葬
式
は 

生
き
て
る
人
の 

為
に
あ
る

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
暑
い
ね
と 

挨
拶
す
る
と 

忘
れ
ず
に

田
ん
ぼ
の
廻
り
は 

彼
岸
花
咲
く

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
過
去
か
ら
は 

リ
ス
ト
ラ
さ
れ
て 

未
来
か
ら

ス
カ
ウ
ト
さ
れ
る 

僕
の
人
生

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
握
手
し
て 

去
り
ゆ
く
娘こ

の
手 

ひ
と
月
を

我
れ
に
食
事
を 

と
と
の
え
く
れ
し

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
息こ

の
家
の 

庭
に
月
満
ち 

更
け
て
ゆ
く

夜
は
靜
か
な
り 

天
高
か
り
き

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
帰
り
道
の 

明
る
さ
に 

見
上
ぐ
れ
ば

思
わ
ぬ
低
さ
に 

名
月
昇
る

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
ひ
ぐ
ら
し
の 

隣
の
木
よ
り 

鳴
き
始
む

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
夕
刊
の 

届
く
時
間
や 

い
わ
し
雲中な

か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
一
日
を
終
へ 

高
窓
の 

星
月
夜

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
川
下
る 

舟
ゆ
っ
た
り
と 

秋
惜
し
む

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
秋
天
や 

棚
田
仕
舞
の 

五
目
飯

お
お
や
は
な

地じ

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

立
り
ゅ
う（
り
つ
）

像ぞ
う

　
光こ

う

背は
い

と
立
像
は
一
石
か
ら
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
立
像
は

嵌は

め
込
み
式
で
、
別
造
り
の
蓮れ

ん

華げ

台だ
い

に
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
光
背
は
、
円
形
の
頭ず

光こ
う

と
舟
形
の
身し

ん

光こ
う

か
ら
な
っ
て
い

ま
す
。
頭
部
は
丸
く
、
額
に
白

び
ゃ
く

毫ご
う

が
あ
り
ま
す
。
右
手
は

手
首
か
ら
折
損
し
て
い
ま
す
が
、
左
手
は
宝ほ

う

珠じ
ゅ

を
包
む
よ

う
に
持
っ
て
い
ま
す
。
袈け

裟さ

（
僧そ

う

祇ぎ

支し

）
の
下
方
に
左
右
対

称
の
衣え

文も
ん

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
蔵
菩
薩
は
、六

ろ
く（
り
く
）

道ど
う

［
地

獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・
修
羅
・
人
間
・
天
（
上
）
］
に
迷
い
悩

む
衆
生
を
救
済
す
る
と
さ
れ
ま
す
。

銘�

「
三さ

ん

界が
い

萬ば
ん

靈れ
い

」「
諸
人
志�

施
主
天
心
敬
白
」「
天
明
五
乙
巳

三
月
吉
日
」

○�

菩
薩
は
、
本
来
悟
り
を
開

く
前
の
修
行
中
の
者
を
称

し
ま
す
。

○�

白
毫
は
白
い
毛
で
、
光
明

を
放
ち
ま
す
。

○�

宝
珠
は
願
い
を
か
な
え
る

不
可
思
議
な
玉
で
す
。

○�

銘
の
三
界
は
、
衆
生
が
生

死
を
繰
り
返
し
、
流
転
す

る
三
つ
の
世
界
で
す
。

○�
銘
の
天
明
五
乙
巳
は
、
西

暦
１
７
８
５
年
で
す
。

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

西
多
久
町
大
字
板
屋

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊷



※くわしくは市ホームページに掲載しています

市交際費の支出状況
◆日時／11月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ11
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
車
い
す

を
使
っ
て
い
る
人
や
段
差
を
上
が
る

の
が
困
難
な
人
な
ど
が
使
い
や
す
い

よ
う
に
、
通
路
や
出
入
口
な
ど
は
十

分
な
幅
を
持
っ
た
ス
ロ
ー
プ
に
す
る

工
夫
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
設

備
を
整
え
る
だ
け
で
は
、
社
会
の
バ

リ
ア
が
な
く
な
っ
た
と
は
言
え
ま
せ

ん
。

　
足
の
不
自
由
な
知
人
と
講
演
会
に

出
掛
け
た
時
の
こ
と
で
す
。
ホ
ー

ル
の
前
に
は
広
い
階
段
が
あ
り
ま
し

た
。
中
央
に
は
手
す
り
が
設
け
て
あ

り
ま
す
。
そ
の
手
す
り
に
沿
わ
せ
て

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
い
た
プ
ラ
ン

タ
ー
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
知

人
は
、
手
す
り
が
な
け
れ
ば
階
段
を

上
が
る
こ
と
が
で
き
ず
、
私
は
係
の
人
と

一
緒
に
、
１０
個
ほ
ど
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
動

か
し
ま
し
た
。

　
ま
た
あ
る
日
に
、
知
人
が
車
い
す
で
出

掛
け
た
時
の
こ
と
で
す
。
店
内
に
入
る
際

に
ス
ロ
ー
プ
を
使
お
う
と
し
た
の
で
す

が
、
ス
ロ
ー
プ
の
先
に
は
、
大
き
な
植
木

鉢
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、

お
店
の
人
に
動
か
し
て
も
ら
っ
て
、
店
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
安
心
安
全
に
生
活
を
送
る
た
め
に
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
バ
リ
ア
に
な
っ
て
い
る

の
か
、
バ
リ
ア
を
な
く
す
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
人
の
目
線
に
な
っ
て
周
り
を
見
て
み
る

と
、
何
が
バ
リ
ア
に
な
っ
て
い
る
の
か
が

分
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
人
一
人
が
、
関
心
を
持
っ
て
人
の
こ

と
を
思
い
や
る
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か�

久く

美み

子こ

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

広
げ
ま
し
ょ
う
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令和 ４年 ９月分
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連
　
載

　

す
で
に
報
道
で
ご
存
知
と
思
い
ま

す
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
派
生
型
「
Ｂ

Ａ
・
５
」
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
１０
月
１４
日
に
県
内
ト
ッ
プ
を

切
っ
て
多
久
市
で
開
始
し
ま
し
た
。

当
日
午
前
中
に
配
送
さ
れ
た
ワ
ク
チ

ン
を
午
後
か
ら
の
集
団
接
種
で
使
用

し
て
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
速
や
か
に
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
保
持
が
可
能
と
な
る
よ

う
な
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
は
第
７
波
ピ
ー
ク
を

過
ぎ
た
よ
う
に
伺
え
ま
す
が
、
県
内

は
１０
月
2０
日
に
２
２
５
人
感
染
。
ま

だ
完
全
安
心
に
は
至
り
ま
せ
ん
。

　

冬
を
控
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
と
コ
ロ
ナ
感
染
の
同
時
流
行
も
想

定
さ
れ
ま
す
。
政
府
で
は
新
た
な
感

染
症
時
代
に
向
け
た
対
策
が
検
討
さ

れ
て
お
り
、
感
染
症
法
の
一
部
改
正

も
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
日
々
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
発
熱
し
た
ら
外
出
自

粛
、
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・

換
気
な
ど
の
予
防
励
行
と
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
重
要
で
す
。「
ま
あ
い
い
か
」

で
な
く
、
意
識
し
た
対
応
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、

大
切
な
人
・
家
族
の
安
全
確
保
の
た

め
に
も
大
事
で
す
。

　

安
全
確
保
と
い
え
ば
危
機
管
理
と

通
じ
る
面
が
あ
り
ま
す
。
去
る
９

月
2７
日
の
安
倍
晋
三
元
首
相
国
葬

儀
に
参
列
し
、
外
国
要
人
を
含
む

４
，１
８
３
人
と
と
も
に
武
道
館
で

献
花
し
ま
し
た
。
外
で
は
一
般
の

方
々
２
万
６
千
人
が
整
然
と
列
に
並

び
供
花
な
ど
弔
意
を
表
さ
れ
ま
し

た
。
安
全
で
知
ら
れ
て
き
た
日
本
で

の
元
首
相
暗
殺
事
件
は
世
界
を
驚
か

せ
ま
し
た
。

　

危
機
管
理
の
基
本
は
「
最
悪
を
想

定
し
て
最
善
を
尽
く
す
」
で
す
。
こ

の
基
本
の
徹
底
は
感
染
症
対
策
で
も

言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

安
全
は
い
つ
も
あ
る
と
安
易
に
思

い
込
ま
ず
、
適
切
な
対
策
の
的
確
な

実
行
が
不
可
欠
で
す
。
皆
で
感
染
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
寒
さ
に
も
気

を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。
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（日）
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎71-9355

☎75-3880

☎75-2105

☎76-2101

☎72-8741

☎73-8022

☎75-4141

☎73-8855

北多久町

北多久町

多 久 町

東多久町

三日月町

三日月町

北多久町

三日月町

☎72-2111

☎51-5611

☎73-3083

☎73-2161

☎72-3232

☎74-2100

小 城 町

牛 津 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町諸隈病院（内科・外科）

野田好生医院（内科・小児科）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口病院（内科）

小城市民病院（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

池田内科胃腸科医院（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

中多久病院（精神科）

多久市立病院（診療科未定）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

諸江内科循環器科医院
（内科）

にしかわ整形外科クリニック
（整形外科）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

5

12

19

26

3

がんサロン（ハート）

311 /
（木・祝）

2 歳半児健診2 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

2011 /
（日）

1311 /
（日）

611 /
（日）

2311 /
（水・祝）

412/
（日）

12月

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］
※予約者の状況で接種日が変更になることがあります。予約の際に確認してください

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

11月 8 日は「いい歯の日」11月 8 日は「いい歯の日」
　11月 8日㈫～14日㈪は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40･50･60･70歳（令和 5年 3月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病検診を行っています。
検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500円です。
　歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を心掛けましょう。
受診希望の人は健康増進課（☎ 75－3355）まで問い合わせください。

11月14日は世界糖尿病予防デー
～症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を予防しよう！～

特定健診未受診の人は早めに受診しましょう！

■特定健診でわかることって？
　特定健診は、生活習慣病の予防・早期発見のために、
メタボリックシンドロームに着目した健康診断です。
　年に１度は必ず受診し、健診結果を確認することで、
病気を小さな芽のうちに摘んでいくようにしましょう。

◆受診期間　　令和 5年 3月31日㈮まで
◆受診場所　　県内の特定健診実施医療機関（市内は右表）
◆持参する物　受診券、国保被保険者証

　※受診券が手元にない場合は健康増進課へ問い合わせくだ
さい

◆受診料金　　1,000円

※医療機関によっては事前の予約が必要です
※その他の県内医療機関は佐賀県医師会のホームページを
ご覧ください

医療機関 場所 TEL
池田内科胃腸科医院

江口医院
太田医院

多久市立病院
多久生協クリニック
中多久病院

諸江内科循環器科医院
諸隈病院

りゅう整形外科

北多久町
東多久町
北多久町
多久町
東多久町
北多久町
北多久町
北多久町
東多久町

☎71-9355
☎76-2137
☎74-3236
☎75-2105
☎76-3177
☎75-4141
☎75-3880
☎74-2100
☎76-2101

※令和 5年 1月13日㈮・15日㈰・16日㈪の集団健診の予約も受付中です

心ストレス相談心ストレス相談終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

がん検診（セ）がん検診（セ）
終日

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

11 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎71-9355

☎75-3880

☎75-2105

☎76-2101

☎72-8741

☎73-8022

☎75-4141

☎73-8855

北多久町

北多久町

多 久 町

東多久町

三日月町

三日月町

北多久町

三日月町

☎72-2111

☎51-5611

☎73-3083

☎73-2161

☎72-3232

☎74-2100

小 城 町

牛 津 町

三日月町

小 城 町

小 城 町

北多久町諸隈病院（内科・外科）

野田好生医院（内科・小児科）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口病院（内科）

小城市民病院（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

池田内科胃腸科医院（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

中多久病院（精神科）

多久市立病院（診療科未定）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

諸江内科循環器科医院
（内科）

にしかわ整形外科クリニック
（整形外科）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

5

12

19

26

3

がんサロン（ハート）

311 /
（木・祝）

2 歳半児健診2 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

2011 /
（日）

1311 /
（日）

611 /
（日）

2311 /
（水・祝）

412/
（日）

12月

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］
※予約者の状況で接種日が変更になることがあります。予約の際に確認してください

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

11月 8 日は「いい歯の日」11月 8 日は「いい歯の日」
　11月 8日㈫～14日㈪は「8020運動を推進する週間」です。
　多久市では、40･50･60･70歳（令和 5年 3月31日現在）の節目の人を対象にした歯周病検診を行っています。
検診内容は、問診や口腔内診査、ブラッシング指導で、検診料金は500円です。
　歯周病は全身の病気とも関連があると言われています。定期的な受診と早めの治療を心掛けましょう。
受診希望の人は健康増進課（☎ 75－3355）まで問い合わせください。

11月14日は世界糖尿病予防デー
～症状が出てからでは遅い…健診で糖尿病を予防しよう！～

特定健診未受診の人は早めに受診しましょう！

■特定健診でわかることって？
　特定健診は、生活習慣病の予防・早期発見のために、
メタボリックシンドロームに着目した健康診断です。
　年に１度は必ず受診し、健診結果を確認することで、
病気を小さな芽のうちに摘んでいくようにしましょう。

◆受診期間　　令和 5年 3月31日㈮まで
◆受診場所　　県内の特定健診実施医療機関（市内は右表）
◆持参する物　受診券、国保被保険者証

　※受診券が手元にない場合は健康増進課へ問い合わせくだ
さい

◆受診料金　　1,000円

※医療機関によっては事前の予約が必要です
※その他の県内医療機関は佐賀県医師会のホームページを
ご覧ください

医療機関 場所 TEL
池田内科胃腸科医院

江口医院
太田医院

多久市立病院
多久生協クリニック
中多久病院

諸江内科循環器科医院
諸隈病院

りゅう整形外科

北多久町
東多久町
北多久町
多久町
東多久町
北多久町
北多久町
北多久町
東多久町

☎71-9355
☎76-2137
☎74-3236
☎75-2105
☎76-3177
☎75-4141
☎75-3880
☎74-2100
☎76-2101

※令和 5年 1月13日㈮・15日㈰・16日㈪の集団健診の予約も受付中です

心ストレス相談心ストレス相談終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

がん検診（セ）がん検診（セ）
終日

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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下　鶴下　鶴

来月号は平和町の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は平和町の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

おたっしゃだより
明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

知っておこう！
高齢者に多い誤嚥性肺炎って
どんな病気？

中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同
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　分平和町

今年、最後の教室！今回は、Ｗｏｒｄの応用編を学びます。
■対　象　者　65歳以上で多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味がある人（定員10人）
■開 催 日 時　12月 5 日㈪から 9日㈮までの 5日間　10時から12時まで
■開 催 場 所　多久市社会福祉会館 2階　研修室 2
■参　加　料　500円（別途テキスト代1,320円が必要です）
■申 込 方 法　多久市役所地域包括支援課☎75-6033にお電話ください。
■申 込 期 間　11月11日㈮から25日㈮まで

会　場：多久市役所 4階　会議室東
テーマ：「介護保険って、どんな制度？」
講　師：平山 義文（多久市地域包括支援センター　主任ケアマネージャー）
内　容：専門知識を持つ講師が今の介護保険制度に関してわかりやすく紹介します。
　　　　○どんなときに利用したらいいか　○利用するときの手続き
　　　　○受けられるサービスと料金　　　○在宅か施設の選択について

11月12日㈯　10時～12時（受付 9 時30分～）

申　込：参加を希望する人は、11月10日㈭までに地域包括支援課☎75-6033にお電話ください。

※応募多数の場合は、抽選により参加者を決定します

11月の家族介護教室は！

高齢者パソコン教室の参加者募集

ひら ふみやま よし

　2022年 3 月号では「食べ物が誤って肺に流れ込んでしまう」理由を
説明しました。今回は、誤嚥性肺炎の症状と予防法を紹介します。

☆誤嚥性肺炎の予防法

■どんな症状が出るの？
①発熱　②咳が激しくなる　③黄色い痰が出る　④呼吸が
苦しくなる　など
　このほかにも「元気がない」「食事時間が長くなる」
「ぼーっとしていることが多い」などの肺炎とは関係ない
ような症状が出ることもあります。

・口の中を清潔に保つことが最も大切。歯磨き、入れ歯の手入れは忘れず行う。
・食べ物はよく噛んで飲み込む。
・好きな歌を歌うなど、大きな声を出す。
・ 1日 3食しっかりと食事を摂り、日中は体を動かす（散歩など）。
・ 1日 1回大きな深呼吸をしたあとの口腔体操（パタカラの発声など）。
・規則正しい生活リズム。

☆今 す ぐ に で も で き る ト レ ー ニ ン グ を 紹 介 ！

グループ名：下鶴地区

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：約14人

活動場所：下鶴地区公民館

活 動 日：毎週日曜日　 9時～ 9時30分

代 表 者： 石田 信幸

コメント： 6 月から「いきいき百歳体操」を
始めました。年齢関係なく参加してもらい
たいので、日曜日の朝に実施しています。
体操の効果を実感するとともに、地域の人
と顔を合わせる機会ができたことが嬉し
く、和気あいあいと介護予防に取り組んで
います。下鶴地区の皆さんの参加をお待ち
しています。

いし だ のぶゆき

喉の筋肉を鍛えて、
誤嚥性肺炎を予防しよう！

出典：飛鳥新社　西山耕一郎著『肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい』より引用

あご持ち上げ体操
（頭部等尺性収縮技法）

嚥下おでこ体操

毎食前や空き時間に 5～10回行う 毎食前や空き時間に 5～10回行う
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

　

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
の
「
高
齢
者
活

躍
人
材
確
保
育
成
事
業
」
と
し
て
、
2
つ

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

《
講
習
会
》

　

①
「
介
護
補
助
養
成
講
習
」

　

�　

介
護
の
た
め
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
ほ

か
、
介
護
技
術
の
基
礎
を
習
得
す
る
た

め
の
講
習
会
で
す
。

■
日
時　

１２
月
１4
日
㈬
、
１５
日
㈭

■
場
所　

牛
津
公
民
館　

■
申
し
込
み　

１２
月
１
日
㈭
ま
で

　

②
「
刈
払
機
安
全
講
習
」

■
日
時　

１２
月
１５
日
㈭

■
場
所　

キ
ャ
タ
ピ
ラ
ー
九
州
株
式
会
社

　
　
　
　

佐
賀
教
習
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

１２
月
５
日
㈪
ま
で

《
①
・
②
共
通
事
項
》

■
対
象
者（
次
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
人
）

　

○�

佐
賀
県
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
方

　

○�

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

■
受
講
料　

無
料

問  �

（
公
社
）
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会�

☎
20

－

２
０
１
１

第
２
回 

納
所
か
か
し
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

　

１0
月
市
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
た
と

お
り
、
第
2
回
納
所
か
か
し
祭
り
を
開
催

し
ま
す
。
今
年
度
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

１１
月
１9
日
㈯
～
２７
日
㈰

　

※
イ
ベ
ン
ト
は
２７
日
の
み
で
す

　
　

（
１0
時
～
１6
時
）

■
時
間　

１0
時
～
１７
時

■
場
所　

納
所
フ
ル
ー
ツ
の
森
公
園

　

※
雨
天
時
は
体
育
館
で
行
い
ま
す

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

・
中
国
伝
統
楽
器�

揚
琴
の
演
奏

　

・
多
久
ち
ん
ど
ん
隊　

・
琉
球
太
鼓

　

・
お
や
じ
ば
ん
ど　

・
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　

（
出
場
者
募
集
…
先
着
１0
人
）

　

・
露
店
（
た
こ
焼
き
・
焼
き
鳥
）
な
ど

問  �

納
所
交
流
セ
ン
タ
ー�

☎
76

－

５
３
７
０

 

令
和
４
年
度 

佐
賀
県
が
ん
患
者
・

 

家
族
つ
ど
い
の
会

■�

日
時　

１１
月
２0
日
㈰

　
　
　
　

受
付　

１２
時
３0
分
～

■
場
所　

佐
賀
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

　

３
階
研
修
室
、
４
階
城
内
記
念
ホ
ー
ル

■�

対
象　

が
ん
患
者
・
そ
の
家
族　

■�

定
員　

２0
人
（
受
付
順
）　

■�

内
容　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
づ
く
り

　
　
　
　

親
睦
・
交
流
会

■�

申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い　

■�

参
加
費　

無
料　

■�

申
込
期
限　

１１
月
１７
日
㈭

問  ��

佐
賀
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

��

さ
ん
愛
プ
ラ
ザ

�

☎
０
１
２
０

－

２
４
６

－

３
８
８

無
料
公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

宿
泊
研
修
施
設
東
原
庠
舎
で
は
、
全
国

ふ
る
さ
と
漢
詩
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
に
合

わ
せ
て
、
無
料
の
公
開
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
講
師
に
は
、
昨
年
も
参
加
者
か
ら

大
好
評
を
い
た
だ
い
た
、
公
益
財
団
法
人

斯し

文ぶ
ん

会か
い

理
事
長
宇う

野の

茂し
げ

彦ひ
こ

先
生
を
お
招
き

し
「
日
本
語
に
お
け
る

字
の
功
用
」
と

題
し
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
中
国
哲
学

者
で
あ
る
宇
野
先
生
は
、
祖
父
に
漢
学
者

の
宇う

野の

哲て
つ

人と

氏
、
父
に
中
国
哲
学
の
大
家

で
あ
っ
た
宇う

野の

精せ
い

一い
ち

氏
と
、
三
代
に
続
く

名
家
の
ご
出
身
。
多
久
聖
廟
に
も
縁
が
あ

り
、
聖
廟
境
内
に
は
父
・
精
一
氏
の
石
碑

が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
日　

時　

１１
月
２6
日
㈯

　
　
　
　
　

１３
時
３0
分
～
１５
時
１0
分

■
場　

所　

東
原
庠
舎

■
参
加
費　

無
料

　

※�

講
演
会
の
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す

　
　

�

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
当
日
東
原

庠
舎
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

問  ��

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里

�

　

☎
7５

－

５
１
１
２

「
終
活
・
相
続
」
講
演
会
お
よ
び
無
料
相
談
会

　

次
の
と
お
り
、
講
演
会
お
よ
び
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

１１
月
２１
日
㈪

■
講
演
会

　

⑴
講
演
会
会
場

　
　

佐
賀
地
方
法
務
局
４
階
大
会
議
室
（
定
員
５0
人
）

　

⑵
講
演
会
中
継
会
場

　
　

佐
賀
地
方
法
務
局
武
雄
支
局
会
議
室
（
定
員
１0
人
）

　
　

佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局
会
議
室
（
定
員
１0
人
）

　
　

佐
賀
地
方
法
務
局
唐
津
支
局
会
議
室
（
定
員
１0
人
）

　

⑶
演
題
な
ど

　
　

①
遺
言
と
任
意
後
見
制
度　

時
間　

１３
時
～
１4
時

　
　
　

講
師　

佐
賀
公
証
役
場　

公
証
人

　
　

②
相
続
登
記
の
義
務
化　

時
間　

１4
時
１５
分
～
１５
時
１５
分

　
　
　

講
師　

佐
賀
地
方
法
務
局
職
員

■
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
（
講
演
会
に
参
加
し
た
人
の
み
）

　

⑴
相
談
会
会
場　

佐
賀
地
方
法
務
局
会
議
室
（
定
員
１6
組
）

　

⑵
時
間　

１５
時
２0
分
～
１７
時

■
参
加
費　

無
料

■
予
約
期
間　

１１
月
１
日
㈫
～
１4
日
㈪

　

※
事
前
予
約
制
。
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

問  �

佐
賀
地
方
法
務
局�

総
務
課�

☎
26

－

２
１
４
９

依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

お
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
依
存
症
は
専
門
医
療
機
関
や
地

域
の
相
談
窓
口
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
を
借
り
る
こ

と
で
回
復
可
能
な
病
気
で
す
。
ま
た
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近

な
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
回
復
方
法
を
知
る
機
会
で
す
。
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１１
月
２７
日
㈰　

１２
時
３0
分
～
１6
時
３0
分
（
受
付
１２
時
～
）

■
場
所　

西
九
州
大
学
神
埼
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　

（
佐
賀
県
神
埼
市
神
埼
町
尾
崎
４
４
9
0

－

9
）

■
内
容

　

○
テ
ー
マ
「
絶
望
・
不
安
か
ら
希
望
へ
～
仲
間
と
出
会
え
て
～
」

　

○
お
酒
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
依
存
症
当
事
者
や
家
族
の
体
験
談

　

○�

講
演　

講
師　

山
田
幸
子
氏

　
　
　
　
　

（
さ
が
セ
レ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　

○�

モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
自
助
グ
ル
ー
プ
の
模
擬
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）

■
参
加
費
な
ど　

無
料
、
申
込
み
不
要

　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
会
場
で
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
、体
調
不
良
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問  ��

佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー�

　

☎
73

－

５
０
６
０
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

 
生
活
援
助
型
訪
問

 
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
開
催

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
い
人
で

も
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
「
生
活

援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」（
※
生
活
援
助

（
調
理
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
）
の
み
の
サ
ー

ビ
ス
）
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
日
時

　

１２
月
１
日
㈭
、
８
日
㈭
の
2
日
間

　

※
両
日
と
も　

9
時
～
１７
時

■
場
所　

佐
賀
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

「
ア
バ
ン
セ
」

■
参
加
定
員　

２0
人

■
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

１
，５
0
0
円

　

※
振
込
手
数
料
は
受
講
者
負
担

■�

対
象
者
（
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
人
）

　

�

①
佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ケ
里
町
内
に
居
住
し
、

か
つ
、
住
所
を
有
す
る
人
で
、
生
活
援

助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
意
思

が
あ
る
人
。

　

�

②
佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ケ
里
町
内
の
生
活
援
助

型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
（
居
宅
サ
ー
ビ

ス
を
含
む
）
の
指
定
を
受
け
た
事
業
所

に
勤
務
す
る
人
ま
た
は
採
用
を
予
定
し

て
い
る
人
。

■
申
込
締
切　

１１
月
２4
日
㈭

■
申
込
先　

公
益
財
団
法
人

　

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
所

�

　

☎
2８

－

０
３
２
６

問  ��

佐
賀
中
部
広
域
連
合
給
付
課�

包
括
支
援
課

�

　

☎
４0

－

１
１
３
４

申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

住
宅
用

税
を
考
え
る
週
間

　

１１
月
１１
日
㈮
～
１７
日
㈭
は
、
税
を
考
え

る
週
間
で
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
国
税
庁
の
取
組
や
税
に
関
す
る
情
報

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問  ��

佐
賀
税
務
署�

☎
32

－

７
５
１
１

　
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

 
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
　 

　

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極
的
に

取
り
組
む
た
め
、
専
用
電
話
に
よ
る
相
談

窓
口
の
開
設
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
日
時　

１１
月
１８
日
㈮
～
２4
日
㈭

　

�

８
時
３0
分
～
１9
時
（
た
だ
し
１9
日
㈯
、

２0
日
㈰
、
２３
日
㈷
は
１0
時
～
１７
時
）

■
専
用
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

※�

強
化
週
間
以
外
は
平
日
８
時
３0
分
か
ら

１７
時
１５
分
ま
で
受
付

問  �

佐
賀
地
方
法
務
局

�　

�

人
権
擁
護
課

��

☎
26

－

２
１
９
５

佐
賀
県
の
最
低
賃
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

■
地
域
別
最
低
賃
金　

８
５
３
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３２
円
ア
ッ
プ
）

■
効
力
発
生
日　

令
和
４
年
１0
月
2
日

　

※�

特
定
最
低
賃
金
は
、
現
在
、
改
定
審

議
中
で
す

　

く
わ
し
く
は
、
佐
賀
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  ��

佐
賀
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

�

　

☎
32

－

７
１
７
９

幸
せ
は
口
の
健
康
か
ら

　

口
の
状
態
は
健
康
寿
命
と
深
い
関
わ
り

が
あ
り
ま
す
。「
唾
液
の
減
少
」
や
「
飲

み
込
み
な
ど
に
使
う
筋
力
の
低
下
」
な
ど

は
、
食
べ
る
機
能
の
低
下
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
衰
え
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に
、

定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
て
自
身
の

口
の
状
態
を
把
握
し
、
適
切
に
治
療
し
ま

し
ょ
う
。

　

県
内
の
７6
歳
の
人
を
対
象
に
「
歯
あ
わ

せ
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
４
月
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問  ��

一
般
社
団
法
人�

佐
賀
県
歯
科
医
師
会

　

��

在
宅
歯
科
医
療
推
進
連
携
室

�

　

☎
2５

－

２
２
９
１

　

��

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

　

☎
6４

－

８
４
７
６

令
和
４
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま

す
。
お
出
か
け
前
や
就
寝
前
に
は
、
も
う

一
度
火
の
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
２
０
２
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　

『
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り

�

　

火
の
用
心
』

■
実
施
期
間　

１１
月
9
日
㈬
～
１５
日
㈫

★�

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
命
を
守
る
切

り
札
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

点
検
と
お
手
入
れ
を
お
忘
れ
な
く
。
ま

た
、１0
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問  ��

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

�

　

☎
33

－

６
７
６
５

▲�国税庁HP

▲�国税庁イ
ンボイス
制度特設
サイト



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆体を整えよう~Mangoro~／10日㈭～12日㈯
☆紅 葉 散 策／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

放送時間

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

11月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈪～ 9 日㈬

17日㈭～19日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

中央校4年生稲刈り／西渓校稲刈り

3日㈭～ 5 日㈯ 東多久町納所 両子神社奉納浮立

第50回 多久まつり

認定こどもさくらんぼ　運動会

24日㈭～26日㈯

28日㈪～30日㈬

中央校文化発表会 合唱

西渓校文化発表会 第2部

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年10月 1日現在

令和 4年 9月の異動

総数／18,381人（-4）　世帯数／7,937世帯（+13）
男／8,727人（+4）　女／9,654人（-8）

出生／13人  死亡／22人  転入／64人  転出／59人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

西渓校文化発表会 第1部

中央校文化発表会 9年生 発表21日㈪～23日㈬

中央校文化発表会 7年生8年生 発表

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482312/1日 木

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日金

18日金

16日水

17日木

16日水

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

2日水

1日火

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

3日㈭～5日㈯＃11 
24日㈭～26日㈯＃12 

令和 4 年度からの変更点
・「法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～

佐賀秋祭り２０２２

■唐津くんち中継２０２２「宵曳山」
　１１月２日㈬　１９時１５分～２１時３０分（生中継）
■唐津くんち中継２０２２「御旅所神幸 曳込み・曳出し」
　１１月３日㈭　１０時～１７時３０分（生中継）

■バルーンＴＶ
　１１月３日㈭、５日㈯　６時５０分～９時（生中継）

唐津くんち

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
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☆体を整えよう~Mangoro~／10日㈭～12日㈯
☆紅 葉 散 策／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

放送時間

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～
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11月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈪～ 9 日㈬

17日㈭～19日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

中央校4年生稲刈り／西渓校稲刈り

3日㈭～ 5 日㈯ 東多久町納所 両子神社奉納浮立

第50回 多久まつり

認定こどもさくらんぼ　運動会

24日㈭～26日㈯

28日㈪～30日㈬

中央校文化発表会 合唱

西渓校文化発表会 第2部

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年10月 1日現在

令和 4年 9月の異動

総数／18,381人（-4）　世帯数／7,937世帯（+13）
男／8,727人（+4）　女／9,654人（-8）

出生／13人  死亡／22人  転入／64人  転出／59人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

西渓校文化発表会 第1部

中央校文化発表会 9年生 発表21日㈪～23日㈬

中央校文化発表会 7年生8年生 発表

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482312/1日 木

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日金

18日金

16日水

17日木

16日水

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

2日水

1日火

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

3日㈭～5日㈯＃11 
24日㈭～26日㈯＃12 

令和 4 年度からの変更点
・「法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～

佐賀秋祭り２０２２

■唐津くんち中継２０２２「宵曳山」
　１１月２日㈬　１９時１５分～２１時３０分（生中継）
■唐津くんち中継２０２２「御旅所神幸 曳込み・曳出し」
　１１月３日㈭　１０時～１７時３０分（生中継）

■バルーンＴＶ
　１１月３日㈭、５日㈯　６時５０分～９時（生中継）

唐津くんち

佐賀インターナショナルバルーンフェスタ
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
　◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
　※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

【日曜サポートコーナー開設中！】
��11月13日㈰、27日㈰　 ９時〜17時まで
　１１月下旬～１２月上旬にかけて、マイナンバーカード未申請者に、
ご自宅で申請可能なQRコード付き申請書が郵送されます。
　（問い合わせ先：市民生活課�窓口係　☎7５-6116）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

パパ・ママ
からのメッセージ
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ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（4人分）

◆鶏肉 ………………  80ｇ
◆酒 ………… 大さじ１/2
◆厚揚げ ……………  60ｇ
◆さつまいも ………  75ｇ
◆にんじん …………  40ｇ
◆大根 ………………  50ｇ
◆たまねぎ …………  60ｇ
◆ごぼう ……………  20ｇ
◆しめじ ……………  20ｇ
　　　　・煮干し …  8ｇ
　　　　・水 ……  400ml
◆ねぎ ………………  12ｇ
◆合わせみそ ……  大さじ2強

だし用

姉弟いつまでも仲良くね。
みんなでいろんなところに行こうね♡

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方

❶鶏肉はこま切れにし、厚
揚げは一口大に切る。
しめじは、石づきを切り
小房に分ける。

❷さつまいも・にんじん・
大根はいちょう切り、
たまねぎは千切りにし、
ごぼうはささがき、ねぎ
は小口切りにする。

❸鶏肉に酒をふって炒める。

❹ねぎ以外の具材を、煮え
にくい順に❸に加えて
炒め、煮干しだしで煮込む。

❺みそとねぎを加えて仕上
げる。

学校
給食セン

ターより

※１人分でこの量の野菜を
　使っています

※多久市食育推進協議会委員が作る
　メニューを紹介しています

125 kcalエネルギー g1.4塩分 野菜量

　煮干しだしは、前日から煮干し（頭と黒いわたを除いたもの）
を水につけておくと簡単に作ることができます。さつまいもなど
旬の食材を使った具だくさんの汁物です。家にある野菜でアレン
ジして作ってみてください。

 

　私の祖父は、布団を仕立てる職人でした。裸電球の下で夜遅くまで仕事をしていた姿を、
この絵本は、なんだかとてもあたたかく思い出させてくれます。
　まだ誰もが民族衣装を着ていた時代、町なかの三叉路に、はじめて洋服店ができます。手
仕事のぬくもりと誇りを、「サンサロようふく店」の親子が 3代にわたり紡いでいく物語です。

つる だ はる

いち ろうしゅう
鶴田　 悠ちゃん（ 6歳）

　 修一朗ちゃん（ 4歳）

45 g

はい
ぽーず
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多久市立図書館

市報

さつま汁

保育園でもみんなのリーダー★として頑張
る悠ちゃん。小学校も楽しみにしています
♥恐竜大好きの修一朗くんはいつも元気
いっぱい♣みんなを笑顔にしてくれます♪

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今  『サンサロようふく店』

アン・ゼソン／作・絵　林木林（はやしきりん）
／翻訳

TOY Publishing／出版社


