
No.736

声の市報をYouTubeで！声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

【第49回多久まつり（2019年）のようす】

今月の税の納期限をお知らせします 市県民税  第 3 期／10月31日㈪　国民健康保険税  第 5 期／10月31日㈪ ※口座振替日も10月31日㈪です

2022年

10月29日　・30日土 日

場 多久市まちづくり交流センターあいぱれっと周辺

主催／多久祭り振興会事務局

問 0952-75-2117

第
50
回 

多
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ま
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!!

３
年
ぶ
り

10
October

2022市報

特集❶

すべての人に
やさしい

地域密着型の
病院づくり

特集❷ 9 月22日の接種から

オミクロン株 
に対応した 

新型コロナワクチン
に切り替えました！



話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!
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まちの話題
特集 １  新公立病院建設
特集 ２  コロナワクチン
多久市からのお知らせ
あじさいへ行こう！
教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎中央校 9年の
古
こ

賀
が

　恵
めぐみ

さんです。

何事も極端に走ら
ず、一方に偏らず、
バランスよく生き
ることが大切である。
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８ 月 ８ 日[Mon]〜10日[Wed]

トイドローン操縦体験を初開催 　多久市の新たな魅力を発信する体験型観光
コンテンツとして「トイドローン操縦体験」

（主催：多久市観光協会）が開催され、会場
の納所交流センター（東多久町）は多くの参
加者でにぎわいました。
　イベントではドローンスクールや農薬散布
などを手掛ける株式会社アイテム（北多久町）
のみなさんによるミニ講座・操縦体験を実施。
会場には最先端のドローンが展示されました。
　参加した小学生は「ドローンが大好きだか
ら参加しました。たくさん操縦する時間が
あって楽しかったです」と充実した体験に大
満足の様子でした。

　寛政時代に書かれた読
よみ

本
ほん

『太閤記』を紐解いた企
画展「絵本太閤記展」が多久市郷土資料館で開催さ
れました。
　企画展では、多久家に残されている初編と ５ 編を
中心に、豊臣秀吉の誕生から晩年までの物語から絵
を抜粋。場面ごとの細やかな解説が好評を博しました。
　郷土資料館学芸員の山

やま

口
ぐち

佐
さ

和
わ

子
こ

さんは「木版画で
描かれた絵の彫りの技術や作品の面白さを見ていた
だけて良かったです。これからの企画展も、希望が
あれば来場者に直接説明できますので、ぜひお越し
ください」と話されました。

　多久スポーツピアバドミントンＪｒに所
属する東原庠舎東部校の久

く

米
め

優
ゆう

佑
すけ

さん（ ８
年）・德

とく

重
しげ

瓢
ひさご

さん（ ８ 年）ペアと北
きた

島
じま

薫
かおる

さ
ん（ ９ 年）・山

やま

口
ぐち

陽
はる

さん（ ８ 年）ペアが、
沖縄県で開催された「第５１回九州中学校
バドミントン競技大会」の個人戦ダブル
ス男子・女子の部で、それぞれベスト ８
の好成績を収めました。
　久米選手と德重選手は「九州大会は強
敵ばかりで緊張しましたが、普段の練習
の成果を出し切ることができました」と
笑顔で大会での健闘を振り返りました。

７ 月22日[Fri]〜 ９ 月25日[Sun]

郷土資料館で企画展「絵本太閤記」

▲参加者は丁寧な指導を受け、操縦体験を楽しみました

▲江戸時代に刷られた原本が展示されました

▲�九州大会でベスト ８に輝いた ４選手（左から久米さん、
德重さん、山口さん、北島さん）

8 月27日[Sat]

九州中学校バドミントン競技大会でベスト８！

多久市公式
Twitter

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram
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　多久市内の義務教育学校の児童が議員役となって議
会を模擬体験する「子ども議会」（主催：多久市議会）
が ３ 年ぶりに開かれました。
　今回は「児童生徒による情報端末の適正利用につい
て定める条例」について ６ 年生 ７ 人が議案質疑を行い、
討論・採択と本物の議会さながらに議事が進められま
した。
　子ども議員の隣には現役の市議が座り、優しくサ
ポート。議会体験を終えた西

にし

山
やま

柚
ゆず

咲
き

さん（中央校）は「自
分で立候補して参加しました。議員さんと一緒に質問
を考えるのが楽しかったです。議員の仕事に興味が湧
いてきました」と目を輝かせていました。

　 ８ 月２０日から ８ 月３１日にかけてバーレーンで開催された第
９ 回男子ユースアジア選手権で活躍された古川吉平選手（北
多久町出身）が多久市を表敬訪問されました。
　この大会で日本チームは ４ 位となり、来年 ７ 月にクロア
チアで開催される世界選手権への切符を獲得。古川選手は
RB(ライトバック)として全試合に出場し、日本チーム最多
の29得点を挙げ、日本選手で唯一、アジアベストセブンに選
出されています。「海外選手に身体面、技術面で負けないよ
う頑張りたい。世界大会に向け精進し、世界ベスト ４ に入り
たい」と抱負を語られました。
　横尾市長も「多久市民も世界レベルの活躍を期待していま
す。そのためにも良く体調を管理して、頑張って下さい」と
エールを贈りました。

　 ８ 月２２日から３１日にかけてアメリカ・ダラスで開催されたス
ポーツクライミングの世界ユース選手権において、多久高校 １
年の通谷 律選手（伊万里市出身）がボルダリング競技※で優勝、
リード競技※で ４ 位に輝きました。
　世界一を勝ち取った通谷選手は「世界大会での優勝は初だっ
たので、とてもうれしい。会場からもたくさんの祝福をいただき、
周りの外国人選手とグータッチをして喜びを分かち合いました」
と笑顔で話されました。
　通谷選手は、１０月に開催される栃木国体に出場予定。世界大
会についても、樋口顧問は「日本選手の水準が急速に上がって
おり今後も期待できる」と話されました。

※ベストセブン…各ポジションで最も優秀であった選手

※ボルダリング競技…�５ ｍ以下の壁に設定された複数のコースをいく
つ登れたかを競う競技

※リード競技…１２ｍ以上の壁をどこまで登れたかを競う競技

８ 月28日[Sun]

９ 月 ９ 日[Fri]

9 月12日[Mon]

世界ユース選手権で多久高校 通
か よ

谷
た に

 律
り つ

選手が優勝！

▲�子ども議員のみなさんと横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長（後列左）、野
の

北
きた

悟
さとる

議長（後列右）

▲�（左から）荒
あら

瀬
せ

弘
ひろ

之
ゆき

副市長、横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長、古川選手、石
いし

田
だ

俊
しゅん

二
じ

教育長

▲�（左から）多久高校甲
か

斐
い

照
てる

章
あき

校長、登山部顧問樋
ひ

口
ぐち

義
よし

朗
ろう

先生、
通谷選手、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長、石
いし

田
だ

俊
しゅん

二
じ

教育長

子ども議会を 3年ぶりに開催

ハンドボール古
ふる

川
かわ

吉
きっ

平
ぺい

選手　男子ユースアジア選手権 4位！

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE



問 多久小城医療組合事務局（多久市役所 2階） 担当：園田・副田　☎ 20-0362

多久市立病院と小城市民病院の統合を機に、地域のみなさんに愛される新病院の名称を募集します。

　多
久
市
立
病
院
と
小
城
市
民
病
院
に
あ

る
既
存
の
診
療
科
に
加
え
、新
た
な
診
療

科
の
設
置
に
取
り
組
み
ま
す
。

すべての人にやさしい地域密着型の病院づくり
多久市と小城市では、医療サービスの向上と、質の高い医療の提供を続けていくため、

多久市立病院と小城市民病院を統合し、新たな公立病院を創設します。

現在、令和７年度の開院へ向けて準備を進めています。

地域のみなさんに愛される病院となるよう、新病院建設のコンセプトに掲げる

“人・運営・地域に寄り添う安心と安全のランドマークとなる地域密着型の病院づくり”を目指します。

新
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建
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築
基
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設
計
が
完
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し
ま
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合
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科
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科
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科
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科
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形
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膚
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人
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器
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科
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定
）

【応募期間】 10月 1 日㈯～10月31日㈪（当日消印有効）
【応募資格】 1 人何点でも応募できます
【審　　査】 令和 4年12月頃決定予定
【賞　　品】 優秀賞… 3万円相当の品

【応募方法・応募先】
① 多久小城医療組合ホームページ  応募フォーム
② 郵送
     〒846-8501 多久市北多久町大字小侍 7-1 
     多久小城医療組合事務局
③ FAX  75 ー 2110
④ 応募箱
     設置所…多久市役所（ 1階ロビー）、小城市役所（西館 1階）、
     多久市立病院（受付窓口）、小城市民病院（受付窓口）

中央待合

開院

※完成予想図

・入院患者に配慮した病棟フロア

3 階　病棟フロア
・ヘリポートを設置

4 階　屋上フロア

わかりやすい配置計画

すべての人に

やさしい病院を

目指します

 

　建
設
基
本
計
画
に
基
づ
き
、現
在
の
両
病
院

と
の
協
議
に
よ
る
専
門
的
意
見
を
踏
ま
え
た
上

で
新
病
院
本
体
の
建
築
基
本
設
計
を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　基
本
設
計
で
は
効
率
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
や
、診

察
や
検
査
な
ど
の
部
門
を
ま
と
め
る
こ
と
で
、外

来
者
に
も
わ
か
り
や
す
い
動
線
と
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
病
院
の
特
徴
と
し
て
は
、

◆
感
染
症
等
に
も
対
応
で
き
る
施
設

　感
染
時
に
外
部
か
ら
直
接
出
入
り
可
能
な
感

染
予
防
エ
リ
ア
を
臨
時
応
急
的
に
設
置
で
き
る
こ

と
で
、一
般
の
人
と
の
動
線
の
分
離
が
可
能
で
す
。

◆
高
い
個
室
率
と
患
者
・
利
用
者
に

　や
さ
し
い
病
院
づ
く
り

　病
棟
を
小
分
け
に
し
た「
ユ
ニ
ッ
ト
・
ホ
ー
ル

型
」病
棟
に
よ
り
患
者
の
安
心
を
確
保
し
、見
守

り
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　ま
た
、個
室
を
多
く
配
置
し
、2
床
室
・
4
床
室

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
重
視
し
た
病
室
を
整
備
し

ま
す
。

◆
災
害
に
強
い
病
院
づ
く
り

　患
者
、病
院
利
用
者
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、免

震
構
造
に
よ
る「
災
害
に
強
い
病
院
」を
実
現
し
、

災
害
後
も
医
療
継
続
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　今
年
度
は
、建
築
実
施
設
計
、建
設

用
地
造
成
工
事
な
ど
の
開
院
へ
向
け

た
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

は
表
の
と
お
り
で
す
。

○○○○病院

・外来部門を集約配置し、病院利用者に
とってわかりやすいフロア

1 階　外来・診療 ·サービスフロア

優秀賞に選ばれた名
称に複数の応募

があった場合は抽選
となります。

受賞者は組合ホーム
ページで公表

します。

外来待合

見守りやすい
「ユニット・ホール型」病棟

・入院・外来患者が利用しやすい病室、
  手術、リハビリ、透析室の配置

2 階　診療 · 病棟フロア

機械室

一般病棟 療養病棟

手術室 リハビリ 透析室

中央待合 多目的ホール 健診センター 検査 救急外来診察室

一般病棟

ヘリポート

3F

2F

1F

スタッフ用エレベーター 一般用エレベーター 屋内階段 スタッフ専用階段
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問 多久小城医療組合事務局（多久市役所 2階） 担当：園田・副田　☎ 20-0362

多久市立病院と小城市民病院の統合を機に、地域のみなさんに愛される新病院の名称を募集します。

　多
久
市
立
病
院
と
小
城
市
民
病
院
に
あ

る
既
存
の
診
療
科
に
加
え
、新
た
な
診
療

科
の
設
置
に
取
り
組
み
ま
す
。

すべての人にやさしい地域密着型の病院づくり
多久市と小城市では、医療サービスの向上と、質の高い医療の提供を続けていくため、

多久市立病院と小城市民病院を統合し、新たな公立病院を創設します。

現在、令和７年度の開院へ向けて準備を進めています。

地域のみなさんに愛される病院となるよう、新病院建設のコンセプトに掲げる

“人・運営・地域に寄り添う安心と安全のランドマークとなる地域密着型の病院づくり”を目指します。
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築
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科
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科

・
産
科

・
外
来
化
学
療
法
室

新
設
を
目
指
す
診
療
科
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ス
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ョ
ン
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ン
タ
ー

付
帯
事
業
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内
科

・
呼
吸
器
内
科
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消
化
器
内
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・
循
環
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内
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肝
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腎
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ウ
マ
チ
科

・
リ
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ビ
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テ
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ン
科

・
小
児
科

・
外
科

・
整
形
外
科

・
耳
鼻
咽
喉
科

・
皮
膚
科

・
婦
人
科

・
脳
神
経
外
科

・
泌
尿
器
科

既
存
の
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療
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新
病
院
の
診
療
科
目（
予
定
）

【応募期間】 10月 1 日㈯～10月31日㈪（当日消印有効）
【応募資格】 1 人何点でも応募できます
【審　　査】 令和 4年12月頃決定予定
【賞　　品】 優秀賞… 3万円相当の品

【応募方法・応募先】
① 多久小城医療組合ホームページ  応募フォーム
② 郵送
     〒846-8501 多久市北多久町大字小侍 7-1 
     多久小城医療組合事務局
③ FAX  75 ー 2110
④ 応募箱
     設置所…多久市役所（ 1階ロビー）、小城市役所（西館 1階）、
     多久市立病院（受付窓口）、小城市民病院（受付窓口）

中央待合

開院

※完成予想図

・入院患者に配慮した病棟フロア

3 階　病棟フロア
・ヘリポートを設置

4 階　屋上フロア

わかりやすい配置計画

すべての人に

やさしい病院を

目指します

 

　建
設
基
本
計
画
に
基
づ
き
、現
在
の
両
病
院

と
の
協
議
に
よ
る
専
門
的
意
見
を
踏
ま
え
た
上

で
新
病
院
本
体
の
建
築
基
本
設
計
を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　基
本
設
計
で
は
効
率
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
や
、診

察
や
検
査
な
ど
の
部
門
を
ま
と
め
る
こ
と
で
、外

来
者
に
も
わ
か
り
や
す
い
動
線
と
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
病
院
の
特
徴
と
し
て
は
、

◆
感
染
症
等
に
も
対
応
で
き
る
施
設

　感
染
時
に
外
部
か
ら
直
接
出
入
り
可
能
な
感

染
予
防
エ
リ
ア
を
臨
時
応
急
的
に
設
置
で
き
る
こ

と
で
、一
般
の
人
と
の
動
線
の
分
離
が
可
能
で
す
。

◆
高
い
個
室
率
と
患
者
・
利
用
者
に

　や
さ
し
い
病
院
づ
く
り

　病
棟
を
小
分
け
に
し
た「
ユ
ニ
ッ
ト
・
ホ
ー
ル

型
」病
棟
に
よ
り
患
者
の
安
心
を
確
保
し
、見
守

り
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　ま
た
、個
室
を
多
く
配
置
し
、2
床
室
・
4
床
室

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
重
視
し
た
病
室
を
整
備
し

ま
す
。

◆
災
害
に
強
い
病
院
づ
く
り

　患
者
、病
院
利
用
者
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、免

震
構
造
に
よ
る「
災
害
に
強
い
病
院
」を
実
現
し
、

災
害
後
も
医
療
継
続
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　今
年
度
は
、建
築
実
施
設
計
、建
設

用
地
造
成
工
事
な
ど
の
開
院
へ
向
け

た
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

は
表
の
と
お
り
で
す
。

○○○○病院

・外来部門を集約配置し、病院利用者に
とってわかりやすいフロア

1 階　外来・診療 ·サービスフロア

優秀賞に選ばれた名
称に複数の応募

があった場合は抽選
となります。

受賞者は組合ホーム
ページで公表

します。

外来待合

見守りやすい
「ユニット・ホール型」病棟

・入院・外来患者が利用しやすい病室、
  手術、リハビリ、透析室の配置

2 階　診療 · 病棟フロア

機械室

一般病棟 療養病棟

手術室 リハビリ 透析室

中央待合 多目的ホール 健診センター 検査 救急外来診察室

一般病棟

ヘリポート

3F

2F

1F

スタッフ用エレベーター 一般用エレベーター 屋内階段 スタッフ専用階段
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　従来株ワクチン（現在のワクチン接種で使用しているワクチン）に
オミクロン株に対応する成分を加えた新しいワクチンです。

多久市 健康増進課　☎ 75-3355

オミクロン株 に対応した 新型コロナワクチン
9月22日の接種から

に切り替えました！

●オミクロン株に対応したワクチンとは

対象： 5歳から11歳で 1・ 2回目の接種が終わって、 5か月経過した人（※年齢は接種当日の年齢です）
ワクチン：ファイザー社小児用ワクチン
接種医療機関：江口医院　毎週水曜日　 8時30分～11時30分／太田医院　毎週土曜日　 9時30分～10時30分
予約：LINE「多久市ワクチン予約」  ／ ホームページ ／ コールセンター☎0120－468－356

【 5 歳から11歳の小児の人も追加接種ができるようになりました！】

　新型コロナワクチンの接種をすでに 2回以上受け、オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する
12 歳以上の人
　オミクロン株対応ワクチンは、基礎疾患の有無や医療従事者等であるかどうかに関係なく、従来株
ワクチンを 2 回以上接種している12歳以上の人であればどなたでも接種を受けられます。

●接種対象者
●接種開始時期

集団接種

多久市
ワクチン接種センター 多久市立病院

ファイザー社製オミクロン株対応ワクチン

毎週金曜日

16時～16時45分
医療機関ごとに異なりますので、
ご予約の際にご確認ください。

池田医院・江口医院・太田医院
多久生協クリニック・中多久病院
諸江医院・諸隈病院・りゅう整形外科

市内 8医療機関

※今後、接種間隔が短縮される可能性があります

10月 1 日㈯　　
9時30分～11時30分

3 日㈪　　　　
12時30分～15時30分

6 日㈭　　　　
12時30分～15時30分

14日㈮　　　　
12時30分～15時30分

19日㈬　　　　
12時30分～15時30分

接種会場

使用する
ワクチン

接種間隔

接種日

個別接種

○LINE「多久市ワクチン予約」

○多久市ホームページ

○コールセンター

　0120-468-356（フリーダイヤル）
　（受付）平日 9時～17時

各医療機関に
直接予約してください。

※予約の際は接種間隔に
十分ご注意ください

23日㈰　　　　
9時30分～11時30分
28日㈮　　　　
9時30分～11時30分

予約

※必ず　
予約して
ください

2 回接種がすんだ人⇒ 3回目用の接種券
3回接種がすんだ人⇒ 4回目用の接種券
を使ってください。
4回目接種がすんだ人⇒接種可能な時期が近付いたら接種券を送付します。
また、紛失された人には再発行します。

※予約状況によっては、10月
　中の接種日や時間を変更
　する可能性があります

接種券

接種券を紛失した人には、再発行します。
再発行の手続き　①多久市ホームページから申請
　　　　　　　　②健康増進課に電話で依頼　☎ 75-3355

●接種券の再発行手続き

接種場所：多久市立病院
接 種 日：毎月第 1、第 4金曜日：16時～ 16時45分
使用ワクチン：従来ワクチン

●初回接種（ 1・2回目）が受けられる場所

市報やホームページ、予約サイトでご確認ください。
●11月以降の接種日は

前回接種から 5か月

1・2 回目の
接種も受け
られます！

24H
OK!

※すべてのワクチン接種は強制ではありません。接種による効果や副反応などを保護者とお子さんで十分に話し合って予約をしてください
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催し内容 開催時間 開催場所
執事・伶人 入場 10時～10時20分

聖廟内献官・祭官 入場 10時20分～10時30分
釈 　 　 菜 10時30分～11時30分
釈 菜 の 舞 11時40分～11時55分

聖廟イベント広場
参 列 生 徒 の 唱 歌 11時55分～12時
花 棒 舞 12時～12時10分
孔 子 の 里 腰 鼓 12時10分～12時25分
孔 子 の 里 獅 子 舞 12時25分～12時45分

※時間が多少前後することがあります
※�新型コロナウイルスの状況によって、内容が変更になる場合があります
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今
年
も
多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
を
開

催
し
ま
す
。
釈
菜
は
儒
学
の
祖
で
あ

る
孔
子
と
そ
の
高
弟
（
顔
子
・
曽
子
・

子
思
子
・
孟
子
）
を
祀
る
式
典
で
、

毎
年
春
（
４
月
18
日
）
と
秋
（
10
月

の
第
４
日
曜
日
）
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
職
員
扮
す
る
伶
人
に
よ
る
雅
楽

の
演
奏
に
よ
っ
て
、
厳
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
る
な
か
、
市
長
（
献
官
）

を
は
じ
め
、
市
議
会
議
長
、
教
育
長
、

各
義
務
教
育
学
校
校
長
な
ど
の
祭
官

が
孔
子
の
遺
徳
を
讃
え
、
拝
礼
と
供

物
奉
納
を
行
う
式
典
で
す
。

　

式
典
後
に
は
、
地
元
の
児
童
・
生

徒
に
よ
る
「
釈
菜
の
舞
」
「
孔
子
の
里

腰
鼓
」
な
ど
の
舞
や
踊
り
の
ほ
か
、

地
元
の
保
育
園
児
に
よ
る「
花
棒
舞
」、

勇
壮
か
つ
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
演
技
を
行

う
「
孔
子
の
里
獅
子
舞
」
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
す
。

　

３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
今
年
の
多
久
ま
つ
り

は
、
多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い

ぱ
れ
っ
と
周
辺
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
１０
月
に
全
世
帯
に
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１０
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰

■
場
所　

�

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
い
ぱ
れ
っ
と
周
辺

■
会
場
イ
ベ
ン
ト

　

○
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　

○
吉
本
興
業
お
笑
い
ラ
イ
ブ（
消
防
団
Ｐ
Ｒ
）

　
　

な
ど

■
周
辺
イ
ベ
ン
ト

　

◯
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
実
施

　

◯
さ
が
の
樹
配
布
・
は
た
ら
く
車
展
示

　

◯
Ｊ
Ａ
農
産
品
販
売
、
市
内
飲
食
店
ブ
ー
ス

　
　

な
ど

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　

例
年
、
多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
と
同
時
に
開
催

し
て
い
た
骨
董
市
を
「
多
久
聖
廟
蚤
の
市
」
と

し
て
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
骨
董
品
の
ほ

か
に
も
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
や
古
着
な
ど
も
出
品
予

定
！

　

出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
者

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１０
月
２３
日
㈰　

９
時
〜
１５
時

※�

雨
天
の
場
合
は
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
中
止

し
ま
す

■
場
所　

多
久
市
物
産
館
「
朋
来
庵
」

　
　
　
　

南
側
自
由
広
場

■
主
催　

ア
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス

■
協
力　

一
般
社
団
法
人 

多
久
市
観
光
協
会

■
後
援　

多
久
市
、
多
久
市
商
工
会

10
月
23
日
㈰
は

�

多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
へ

多
久
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
！

多
久
聖
廟
蚤
の
市
を
開
催
し
ま
す
！

の
み

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里 

☎
75

−

5
1
1
2

問 

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係 

☎
75

−

2
1
1
7

問 

ア
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
（
担
当
：
服
部
） 

☎
0
9
0

−

8
9
1
6

−

7
5
8
8

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係 

☎
75

−

2
1
1
7

▲孔子祭での孔子の里獅子舞と釈菜のようす
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多
久
市
で
は
多
久
駅
周
辺
土
地
区

画
整
理
事
業
地
区
内
の
保
留
地
（
６

画
地
）
を
令
和
５
年
１
月
に
抽
選
に

よ
り
売
却
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
抽

選
会
の
日
程
な
ど
く
わ
し
く
は
、
12

月
初
旬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

保
留
地
購
入
の
手
引
き
を
10
月
下

旬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い

　

「
国
土
利
用
計
画
法
」
に
基
づ
き
一
定
面
積

以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど
で
取
引
し
た
場
合
、

買
主
は
契
約
締
結
日
を
含
め
２
週
間
以
内
に
、

土
地
の
利
用
目
的
や
取
引
価
格
な
ど
を
土
地

の
所
在
す
る
市
町
村
に
届
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出
を
す

る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
、
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　

都
市
計
画
区
域
内�

　

５
，０
０
０
㎡
以
上

　

都
市
計
画
区
域
外�　

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

～みなさんのご協力できれいな川や海が保たれます。
� 浄化槽設置にご理解ください～

　

令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
に
佐
賀
県
で

開
催
さ
れ
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
愛
称
は

「
Ｓさ
が
　
に
ー
　
ま
る
　
に
ー
　
よ
ん

Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
」
）
ま
で
残
り
２
年
と

な
り
ま
し
た
。
多
久
市
で
は
弓
道
競
技
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
を
実
施
し
ま
す
。

佐
賀
県
で
の
実
施
は
昭
和
５１
年
の
若
楠
国
体
以

来
で
す
。
記
憶
に
残
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
大
会
に

な
る
よ
う
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！！

◆
弓
道
競
技

　

日
程　

令
和
６
年
１０
月
５
日
㈯
～
８
日
㈫

　

場
所　

多
久
市
緑
が
丘
弓
道
場

◆
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技

　

日
程

　

令
和
６
年
１０
月
１２
日
㈯
～
１４
日
（
月
・
祝
）

　

場
所　

佐
賀
県
立
多
久
高
等
学
校

多
久
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業

地
区
内
の
保
留
地
を
売
却
し
ま
す

“
お
忘
れ
な
く
”
土
地
取
引
後
は
利
用
目
的

と
価
格
の
届
出
が
必
要
で
す

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
　
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ

開
催
ま
で
あ
と
２
年

問 

都
市
計
画
課 

区
画
整
理
係 

☎
75

−

8
4
4
0

問 

都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係 

☎
75

−

4
8
2
7

問 

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
課 

☎
20

−

0
2
6
8

１０月 １ 日は浄化槽の日です
問 都市計画課 都市計画係　☎75−4827

■浄化槽とは
　�　水洗トイレや台所、ふろ場

などからの汚水を処理し、き
れいな水にする施設です。
　�　浄化槽は微生物が汚水の中

の汚物を食べ、きれいな水に
する働きを利用しています。

■�浄化槽は維持管理および保守
点検が必要です
　�　浄化槽は適正な維持管理が

行われないと、その機能が十
分に発揮されなくなり、放流
水が河川などの汚れの原因に
なることもあります。そこで、

機械の点検・補修や消毒剤の
補給などが必要です。
　�　また、浄化槽内にたまった

汚泥を汲み取り、清掃をして
いただく必要があります。
　�　多久市では、住宅、店舗、

事業所その他の建築物（建売
住宅は除く）に浄化槽を設置
しようとする場合は、予算の
範囲内で補助金を交付しま
す。ただし、下水道が整備さ
れている地域および公共下水
道の事業計画区域内は交付さ
れません。
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令
和
５
・
６
年
度
に
多
久
市
が
発
注
す
る
競
争
入
札
お

よ
び
見
積
り
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
は
、
関
係
書

類
を
添
え
、
入
札
参
加
資
格
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
や
様
式
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
、
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間　

１１
月
１４
日
㈪
～
１２
月
１６
日
㈮

　
　
　
　
　
　

（
当
日
消
印
有
効
）

■
登
録
区
分

　

○
建
設
工
事

　

○
測
量
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

　

○
物
品
の
購
入
・
役
務
の
提
供
な
ど

■
受
付
方
法

　

�

郵
便
な
ど
に
よ
る
送
付
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

■
郵
送
先　

〒
８
４
６

－
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

　
　
　
　
　

財
政
課 

契
約
検
査
係

　

多
久
市
で
は
、
市

内
の
市
民
活
動
団
体

の
情
報
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
市
民
の
活

動
参
加
の
き
っ
か
け

作
り
や
コ
ロ
ナ
禍
で

の
団
体
活
動
の
更
な

る
充
実
を
図
れ
る
よ

う
、
市
民
活
動
団
体

の
一
覧
表
を
作
成
し

ま
す
。

■
対
象　

市
内
で
活
動
中
の
市
民
団
体

※�

す
で
に
登
録
し
て
い
る
団
体
に
は
、
市
役
所
か
ら
調
査

票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
変
更
事
項
な
ど
を
記
入
の
う

え
ご
提
出
く
だ
さ
い

※�

新
し
く
届
け
出
を
す
る
場
合
は
、
中
央
公
民
館
や
各
町

公
民
館
、
市
役
所
総
合
政
策
課
、
市
役
所
総
合
案
内
に

調
査
票
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
ご
提

出
く
だ
さ
い

■
提
出
先　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

　
　
　
　
　

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係

■
提
出
方
法　

郵
送
・
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
75
ー
２
１
１
０

入
札
・
見
積
り
へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

市
民
活
動
団
体
一
覧
の
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

申
・
問 

財
政
課 

契
約
検
査
係　
☎
75

−

2
1
3
2

問 

総
合
政
策
課 
地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

広 告

広 告
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次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
介
護
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
人

　

①�

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

　

②�

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
ど
ち
ら
か
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合

　

・�

事
業
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林
収
入
、

給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、
前
年
の
収

入
の
３
割
以
上
が
減
少
す
る
見
込
み
で

あ
る
こ
と

　

・�

減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
以
外
の
前
年

の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と

■�

災
害
で
損
害
を
受
け
た
人

　

・�

損
害
割
合
が
１０
分
の
３
以
上
で
あ
る
こ

と

　

・�
前
年
中
の
各
世
帯
員
の
合
計
所
得
金
額

の
合
算
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

■�

失
業
（
定
年
退
職
・
自
己
都
合
退
職
は
除

く
）
や
長
期
入
院
等
で
収
入
が
著
し
く
減

少
し
た
人

　

・�

当
該
年
の
各
世
帯
員
の
合
計
所
得
金
額

の
合
算
額
の
見
積
額
が
前
年
中
の
各
世

帯
員
の
合
計
所
得
金
額
の
合
計
額
の
１０

分
の
５
以
下
で
あ
る
こ
と

　

・�

前
年
中
の
各
世
帯
員
の
合
計
所
得
金
額

の
合
計
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

■�

低
所
得
者
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人

　

・�

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階
が
第

２
段
階
ま
た
は
第
３
段
階
で
あ
る
こ
と

　

・�

世
帯
の
令
和
３
年
の
年
間
収
入
額
が

８８
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
世
帯
員
が

ひ
と
り
増
え
る
ご
と
に
４１
万
円
加
算
）

　

・�

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い
こ
と

　

・�

住
民
税
課
税
者
で
あ
る
親
族
な
ど
に
扶

養
（
税
・
医
療
）
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

　

・�

各
世
帯
員
の
預
貯
金
の
合
計
額
が

１
８
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
預
貯

金
に
は
、
生
命
保
険
の
返
戻
金
な
ど
も

含
む
）

　

・�

各
世
帯
員
が
所
有
す
る
す
べ
て
の
不
動

産
（
自
己
居
住
用
お
よ
び
生
計
維
持
の

た
め
の
も
の
を
除
く
）
を
活
用
し
て
も

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

【
申
請
方
法
】

　

申
請
内
容
に
よ
っ
て
提
出
す
る
書
類
が
異

な
る
た
め
、事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
減
免
の
お
知
ら
せ

問 

佐
賀
中
部
広
域
連
合 

業
務
課　
☎
40

−

1
1
3
5

新たな年金生活者支援給付金対象者に請求書が郵送されます
問 給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）　☎0570−05−4092

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給されるものです。受け取るためには、請求書の提出が必要です。

対象者

◎老齢基礎年金を受給している人（以下の要件をすべて満たす人）
　①６５歳以上の老齢基礎年金の受給者
　②同一世帯の全員が市民税非課税
　③前年の年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下
◎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　○前年の所得額が約４７２万円以下

請求手続き

⑴�新たな対象者には、年金生活者支援給付金請求書を順次郵送していますので、日本年金機構へ
提出してください。令和 ５ 年 １ 月 ４ 日㈬までに請求手続が完了すると、令和 ４ 年１０月分からさ
かのぼって受け取ることができます（すでに年金生活者支援給付金を受給している人の手続き
は不要です）。

⑵�新たに老齢・障害・遺族基礎年金を請求する人は、年金の請求書を提出する際に、あわせて年
金生活者支援給付金請求書を提出してください。



国 保
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　多久市の国民健康保険加入者を対象とした特
定健診の結果では、基準値を超えるHbA1c 5．６％
～６．４％までの値を示す人の割合は全体の５３．８％
と半数以上を占め、血糖値が高めの人の割合が
多くなっています。【図１】
　「血糖値がちょっと高いだけで、まだ糖尿病
ではないから大丈夫」と安心はできません。高
血糖の人は基準値内の人に比べて、動脈硬化に
なりやすいことが分かっています。
　動脈硬化になるとさまざまな病気のリスクが
高まるので、自分の健診結果を振り返り、血糖
値が高めの人は早めの生活習慣改善に取り組み
ましょう。

■高血糖による動脈硬化で発症しやすい病気

種類 しくみ・具体的病名 血糖値が基準値内の人と
比較した発症リスク

虚血性心疾患 心臓に栄養を送る冠動脈の硬化により、狭心症、心筋梗塞が起こる 2～ 4倍
脳血管障害 脳血管の硬化により脳梗塞が起こる 約 2倍
閉塞性動脈硬化症 下肢の動脈硬化により虚血性病変が起こる 約 4倍

第三者行為によるケガ・病気で保険証を使った場合は届出が必要です！

～あなたの血糖値ちょっと高めではありませんか？～

・交通事故　　・ケンカ
・他人の飼い犬にかまれた　など

　相手方と示談が成立している場合、国保が使え
なくなってしまう場合があります。示談が成立す
る前に、必ずご連絡ください。

　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康保険
で負担していますが、第三者行為による医療費に
限り、加害者が負担することが原則であるためで
す。
　ただし、交通事故などで双方に過失がある場合
は、治療者の過失相当を保険で負担します。

　国保はみなさんの税金で保険給付を行っていま
す。本来給付の必要のない第三者行為に対して給
付を行うことは、正しい税の使い方ではありませ
ん。
　届出はお早めにお願いします。

　本来加害者が支払うべき治療費を、被害者が立
て替えることがないよう、国民健康保険証を一時
的に使用することができます。
　国民健康保険（以下国保）は加害者に代わって
一時的に費用を立て替えますが、その費用は後か
ら加害者に請求します。

　第三者行為による治療と疑われる場合、世帯主
へ届出勧奨の通知をします。
　届出を行わないと、医療費を全額請求させてい
ただく場合がありますので、通知を受けた際はす
みやかにご連絡ください。

■第三者行為によるケガ・病気とは ■示談が成立する前に連絡を

■なぜ届出が必要？
■届出はお早めに！

■治療費の立て替えは必要ない ■届出を行わないと…

【図 1】特定健診HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
　　　値の状況

血糖値が高めの人

基準値
（5.5%以下）
29.3%

受診勧奨値
（6.5%以上）
16.8%

保健指導判定値
（5.6%～5.9%）

35.1%

糖尿病の
可能性が否定
できない値

（6.0%～6.4%）
18.8%



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　　 「市内に介護施設ができ、市内在住者のあな
たには入居権がある」と電話があった。「必要ない」と
断ると「他市に住む女性に権利を譲ってあげてほしい」
と言われたので承諾した。後日、弁護士を名乗る人から
電話があり「あなたは入居するつもりがないのに申し込
んだので犯罪だ。違反金100万円が必要」と言われた。
    　（当事者：80代 女性）

○実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居権を譲ってあげてほしい」など
と持ち掛ける不審な電話がかかってきたという相談が寄せられています。このよう
な電話は詐欺です。相手にせず、すぐに電話を切ってください。

○請求に応じて一度支払ってしまうと取り戻すことは困難です。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
入
居
権
を

「
譲
っ
て
」と
い
う
電
話
は
詐
欺
で
す

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

Q公認会計士や司法書士などの国家資格の取得は、18歳からできる？できない？
A できる。これまでは20歳からでしたが、成年年齢引き下げによりできるようになりました。

18 歳から大人！ 18歳からできること、できないこと

出典:独立行政法人国民生活センター
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今年も おゆずり会 を開催します！

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

▲�
昨
年
の
お
ゆ
ず
り
会
の

様
子

　児童センターでは、不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品などを必要な人に
おゆずりする「おゆずり会」を今年も開催します。

※ 8 日、 9 日は日時指定入場制としますので、参加には入場券が必要です
※�入場券の配布は１１月１０日㈭ 9 時から１6日㈬１6時までです。ただし、入場券配布の前に抽選予約を１１月 １ 日

㈫ 9 時から行います
※10日はフリータイムを予定しています

※�新型コロナウイルスの状況
によっては、延期になるこ
とがあります

■日程　12月 8 日㈭、 9 日㈮、10日㈯

あじさいのイベント情報♪
10月

おはなしのドア（第 １金曜）
７ 日 読み聞かせ・手遊び

ぽかぽかタイム（第 ２・第 4金曜）
１4日 ふれあい遊び
28日 ふれあい遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
４ 日 運動会

１2日㈬ 七五三着付け
18日 お誕生会
25日 ハロウィン
すこやかタイム（毎週土曜）
１ 日 ひんやりジェルを作ろう
８ 日 スライムを作ろう
１5日 あじさいシアター
22日 季節の工作（ハロウィン）

でんでんむし
６ 日㈭ でんでんカフェ

１3日㈭ 赤ちゃんひろば
食育相談会

１8日㈫ お誕生会
23日㈰ 子育て講演会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

期間　10月28日㈮まで　※月曜日は休館日
時間　 9時～16時30分
場所　児童センターあじさい
　　　　※月曜が祝日の場合は、月曜日が開館、火曜日が休館となります

現在、品物を
募集しています!!
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短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》
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☎75ー2115
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弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金
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会 費

その他

合 計

今月分
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今月分
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今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計
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今月分
累 計

40 
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1
4 
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0 
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40 
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5 
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員
会
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よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
」

　

昭
和
３９
年
１０
月
１０
日
。
こ
の
日
、
日
本
で
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し

て
「
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
健
康
な
心
身
を
培
う
」
こ
と

を
趣
旨
と
し
、
昭
和
４１
年
に
国
民
の
祝
日
「
体
育
の
日
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
国
民
の
祝
日
に
関
す
る

法
律
の
改
正
に
よ
っ
て
、１０
月
の
第
２
月
曜
日
が
「
ス
ポ
ー

ツ
の
日
」
と
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

さ
て
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
ど
の
く
ら
い

あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
一
説
に
よ
れ
ば
、
日
本
に
は

２
０
０
以
上
、
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
４
０
０
以
上
の
ス

ポ
ー
ツ
が
存
在
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
老
若
男
女
を
問

わ
ず
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
を
楽
し
く
、
健
康
に
過
ご
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
の
義
務
教
育
学
校
で
は
部
員
数
が
減
少
し
、
１
校

単
独
の
チ
ー
ム
で
は
試
合
に
出
場
で
き
な
い
こ
と
も
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
多
久
ス

ポ
ー
ツ
ピ
ア
」
と
連
携
し
、
地
域
運
動
部
活
動
へ
の
移
行

を
進
め
て
い
ま
す
。
部
活
動
を
地
域
移
行
す
る
こ
と
で
、

地
域
住
民
が
指
導
者
と
し
て
生
徒
に
関
わ
り
、
子
ど
も
た

ち
を
地
域
で
育
て
て
い
く
機
運
が
高
ま
り
ま
す
。
多
く
の

人
が
部
活
動
に
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
も
豊
か
に
な
っ

て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑪
」
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◆
ノ
ル
マ
か
け 

無
理
は
す
る
な
と 

無
理
を
言
う

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
孫
よ
り
も 

電
話
に
は
ず
む 

妻
の
声

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
元
気
な
う
ち
に 

死
ね
た
ら
い
い
と 

無
理
を
言
う

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
一
枚
も 

売
れ
て
な
い
の
に 

残
り
わ
ず
か

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
半
ば
来
て 

気
を
新
た
に
し 

折
り
返
す

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
こ
も
れ
陽
の 

吾
が
家
へ
続
く 

山
里
は

涼
し
い
風
吹
く 

自
慢
の
避ひ

暑し
ょ

地ち

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
変
わ
ら
な
い 

も
の
が
あ
る
ん
だ 

君
が
持
つ

命
の
価
値
は 

永
遠
な
ん
だ

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
独
房
に 

居
る
ご
と
き
夜
と 

看
護
師
の

や
さ
し
き
日
々
に 

受
け
し
二
ヶ
月

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
こ
ん
に
ち
は 

不
意
に
声
し
て 

振
り
向
け
ば

自
転
車
の
少
女 

笑
顔
で
去
り
ぬ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
生
活
の 

つ
つ
ま
し
さ
説
け
ば 

子
等
笑
う

戦
争
知
ら
ぬ 

子
と
の
へ
だ
た
り

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
白し
ろ

桔き

梗き
ょ
う 

朽
ち
し
墓
石
を 

囲
み
け
り

お
お
や
は
な

◆
音
ひ
と
つ 

残
し
て
開
く 

花は
な

蓮は
ち
す

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
余
生
に
も 

と
き
め
き
の
あ
り 

夕
涼
み

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
冷ひ
や

汁じ
る

の 

さ
ら
り
と
喉
を 

通
り
け
り

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
時
か
け
て 

黙
祷
深
し 

終
戦
忌

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

坐ざ

像ぞ
う

　
供く

養よ
う

塔と
う

の
上
方
二
箇
所
に
四
角
の
窓
を
造
り
、
上
部
に

阿
弥
陀
像
を
浮
き
彫
り
に
し
、
下
部
に
銘
文
を
刻
ん
で
い

ま
す
。
阿
弥
陀
如
来
の
頭
上
は
、
頭ず

巾き
ん

状
の
被か

ぶ

り
物も

の

に
見

え
ま
す
。
手
は
、左
右
の
人
差
し
指
を
背
中
合
わ
せ
に
し
、

親
指
を
載
せ
輪
を
作
る
定

じ
ょ
う

印い
ん

と
し
て
い
ま
す
。
像
下
部
に

は
蓮れ

ん

弁べ
ん

状
の
線
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
阿
弥
陀
は
古
代
イ

ン
ド
の
言
葉
を
漢
字
で
音お

ん

写し
ゃ

し
た
も
の
で
す
。

　
銘�

「
欽
奉
彫
造
阿
弥
阤
像一□
」「
現げ

ん
せ（
ぜ
）あ
ん
の
ん

世
安
穏
後ご

生し
ょ
う

善ぜ
ん

處し
ょ 

活か
つ

功く

德ど
く

主し
ゅ 

賀
□
富
慶 

壽
位
」「
文
禄
三
天
□
□
…
」

○�

如
来
は
、
真
理
に
到
達
し

修
行
を
完
成
し
た
者
を
称

し
ま
す
。

○�

定
印
は
、
心
の
中
で
覚(

悟)

る
状
態
で
す
。

○�

銘
の
現
世
安
穏
後
生
善
處

は
、
妙み

ょ
う

法ほ
う

蓮れ
ん

華げ

経き
ょ
う

の
言
葉

で
す
。

○�

銘
の
功
德
主
は
、
施
主
の

こ
と
で
す
。

○�
銘
の
文
禄
三
天
は
、
西
暦

１
５
９
４
年
で
す
。

○�
□
…
は
読
む
こ
と
が
で
き

な
い
文
字
で
す
。

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

多
久
町
専
称
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊶
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
令
和
３
年
２
月
に
内
閣
府
が
全

国
の
中
学
２
年
生
と
そ
の
家
族

５
，０
０
０
組
に
世
帯
収
入
と
学

力
、
進
路
調
査
を
し
ま
し
た
。
調

査
の
結
果
、
親
の
経
済
状
態
で
学

力
や
進
学
状
況
な
ど
に
深
刻
な
格

差
が
生
じ
て
お
り
、
格
差
社
会
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
時
点
で
親
の
経
済
力

な
ど
に
よ
り
人
生
が
左
右
さ
れ
る

と
の
考
え
方
を
示
す
「
親
ガ
チ
ャ
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
若
者

が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
上
の
電
子

く
じ
「
ガ
チ
ャ
」
に
な
ぞ
ら
え

て
、
ネ
ッ
ト
ス
ラ
ン
グ
（
俗
語
）

と
し
て
使
い
始
め
、
昨
年
の
流
行

語
大
賞
の
ト
ッ
プ
テ
ン
に
入
り
ま

し
た
。
自
身
の
能
力
や
環
境
に
対

す
る
あ
き
ら
め
や
苛
立
ち
、
思
い

通
り
に
い
か
な
い
原
因
を
「
親
ガ

チ
ャ
に
は
ず
れ
た
」
と
の
使
い
方
を
す

る
そ
う
で
す
。
自
分
な
り
に
一
生
懸
命

育
て
た
は
ず
の
子
ど
も
に
こ
ん
な
言
葉

を
言
わ
れ
た
ら
、
や
る
せ
な
く
、
つ
ら

く
、
悔
し
い
で
し
ょ
う
。「
親
ガ
チ
ャ
」

に
つ
い
て
は
「
自
分
の
現
在
の
境
遇
を

親
の
せ
い
に
し
て
い
る
の
は
甘
え
そ
の

も
の
だ
」
な
ど
自
己
責
任
論
も
出
る
な

ど
賛
否
両
論
あ
り
ま
す
。

　
一
億
総
中
流
と
言
わ
れ
た
時
代
は
終

わ
り
、
格
差
は
、
自
分
が
生
涯
に
わ
た

り
努
力
し
て
も
縮
め
に
く
い
ほ
ど
広

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
状
況
で
も
、
わ
た
し
た
ち
は
ひ
と

し
く
生
き
る
権
利
が
保
障
さ
れ
て
い
ま

す
。「
親
ガ
チ
ャ
に
は
ず
れ
た
」
で
は
な

く
、
奨
学
金
制
度
や
学
業
支
援
、
就
労

支
援
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ポ
ー
ト
を

活
用
し
な
が
ら
、
前
向
き
な
気
持
ち
で

未
来
に
立
ち
向
か
っ
て
も
ら
い
た
い
も

の
で
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
坂さ

か

田だ 

隆た
か

光み
つ

「
親
ガ
チ
ャ
」
を
考
え
る
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コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
中
秋
の
名
月
は

美
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。
願
い
を

込
め
愛
で
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
祈
願
成
就
の
秘
訣
に
つ
い

て
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
今
後
へ
の
臨
み
方
か
ら
。

今
か
ら
７７
年
前
は
終
戦
、
さ
ら
に
７７

年
前
は
明
治
維
新
。
で
は
７７
年
先
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
後

の
予
測
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
肝
心
な
の
は
、
未
だ
来
て
い

な
い
未
来
を
不
安
が
る
よ
り
、
将
に

来
る
べ
き
将
来
を
め
ざ
し
未
来
創
造

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
す
。

　
次
は
願
望
成
就
法
に
つ
い
て
。

　
物
事
は
生
成
発
展
す
る
と
い
う
見

方
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
最
近
の
デ

ジ
タ
ル
化
の
進
歩
は
顕
著
で
す
。「
生

成
発
展
」を
基
本
に
諸
事
を
見
つ
め
、

万
物
の
「
生
成
発
展
」
を
信
じ
て
、

対
処
と
努
力
が
大
切
で
す
。

　
実
は
そ
こ
に
条
件
が
あ
り
ま
す
。

清
廉
か
つ
素
直
で
、
善
意
に
満
ち
、

誠
実
真
摯
な
努
力
が
必
要
で
す
。
そ

う
す
れ
ば
活
路
は
拓
け
、
成
功
に
つ

な
が
る
の
で
す
。
こ
れ
を
信
じ
る
か

ど
う
か
は
人
次
第
で
す
が
、
信
じ
て

行
え
ば
結
果
は
違
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
見
方
を
基
に
、
さ
ら
に

「
人
生
成
功
の
方
程
式
　
人
生
の
成

功
＝
熱
意
×
能
力
×
心
の
姿
勢
」
も

描
け
ま
す
。
こ
の
う
ち
能
力
よ
り
も

熱
意
は
何
倍
も
重
要
。
災
難
や
難
儀

が
降
り
か
か
っ
て
も
、
怯ひ

る

ま
ず
、
腐

ら
ず
、
焦
ら
ず
、
自
分
を
信
じ
挑
み

続
け
る
。
成
功
の
姿
を
心
に
描
き
、

地
道
に
努
め
る
の
で
す
。
心
の
姿
勢

は
マ
イ
ナ
ス
百
点
か
ら
プ
ラ
ス
百
点

ま
で
で
、
心
の
姿
勢
で
人
生
も
仕
事

も
結
果
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
宇
宙
に
は
不
思
議
な
法
則
が
あ
る

よ
う
で
、
人
の
た
め
に
な
る
夢
を
強

く
願
望
し
、
生
成
発
展
を
信
じ
努
め

れ
ば
成
功
に
至
る
よ
う
で
す
。

　
「
必
ず
で
き
る
」
と
願
う
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
明
る
い
未
来
、

健
康
平
穏
な
日
常
。
皆
で
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。（
＊
「
生
成
発
展
」
は

松
下
幸
之
助
翁
、「
人
生
成
功
の
方
程

式
」
は
稲
盛
和
夫
氏
の
教
え
か
ら
）

生成発展と成功を信じつつ生成発展と成功を信じつつ ９９ 月16日  記月16日  記



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎66-6036

☎73-3235

☎66-3750

☎37-0717

☎66-1547

☎72-6101

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

村岡内科医院（内科）

しまうちクリニック（内科）

伊東医院（内科・整形外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

☎73-8022

☎72-7650

☎73-2161

☎75-2105

☎66-0314

☎72-2111ひらまつ病院（診療科未定）

こば皮ふ科クリニック
（皮膚科）

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

1610 /
（日）

1010 /
（月・祝）

2310 /
（日）

徳富医院（内科・産婦人科）

まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科）

3010 /
（日）

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

芦 刈 町

三日月町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

１歳半児健診１歳半児健診

３歳半児健診３歳半児健診

コロナワクチン接種
コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

210 /
（日）

910 /
（日）

11月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

9 月15日から
変更しました

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（役）…市役所４階（西）…西多久公民館

（セ）…保健センター （多）…多久公民館

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

　令和 5年 1月31日㈫まで、65歳以上の人は予防接種を自己負担1,300円で受けることができま

す。くわしくは、今月配布している「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康づくり財団）でもがん検診を受けることができ
ます。完全予約制ですので、事前予約をしたうえで、受診してください。

毎日検診をご活用ください

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎37-3314問

◆予約受付　月～金　 8時30分～17時

◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）

◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウム）、子宮がん、乳がん、大腸がん、前立腺がん、

骨粗鬆症、肝炎ウイルス、ピロリ菌（オプション）

◆持参するもの

　がん検診実施案内書（ 7月以降に通知が届いた人）、健康保険証、検診料金、採便容器（大腸

がん検診希望者）

※大腸がん採便容器は事前に郵送されます

※マスク着用のうえお越しください

こつ そ しょうしょう

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎66-6036

☎73-3235

☎66-3750

☎37-0717

☎66-1547

☎72-6101

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

村岡内科医院（内科）

しまうちクリニック（内科）

伊東医院（内科・整形外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

☎73-8022

☎72-7650

☎73-2161

☎75-2105

☎66-0314

☎72-2111ひらまつ病院（診療科未定）

こば皮ふ科クリニック
（皮膚科）

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

1610 /
（日）

1010 /
（月・祝）

2310 /
（日）

徳富医院（内科・産婦人科）

まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科）

3010 /
（日）

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

芦 刈 町

三日月町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

１歳半児健診１歳半児健診

３歳半児健診３歳半児健診

コロナワクチン接種
コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

210 /
（日）

910 /
（日）

11月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

9 月15日から
変更しました

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（役）…市役所４階（西）…西多久公民館

（セ）…保健センター （多）…多久公民館

… がん検診　申込者には日時指定で個人通知しています。

　令和 5年 1月31日㈫まで、65歳以上の人は予防接種を自己負担1,300円で受けることができま

す。くわしくは、今月配布している「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

　佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康づくり財団）でもがん検診を受けることができ
ます。完全予約制ですので、事前予約をしたうえで、受診してください。

毎日検診をご活用ください

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎37-3314問

◆予約受付　月～金　 8時30分～17時

◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）

◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウム）、子宮がん、乳がん、大腸がん、前立腺がん、

骨粗鬆症、肝炎ウイルス、ピロリ菌（オプション）

◆持参するもの

　がん検診実施案内書（ 7月以降に通知が届いた人）、健康保険証、検診料金、採便容器（大腸

がん検診希望者）

※大腸がん採便容器は事前に郵送されます

※マスク着用のうえお越しください

こつ そ しょうしょう

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（西）がん検診（西）

がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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藤川内藤川内

来月号は下鶴の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は下鶴の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：いきいき藤ちゃんサロン

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：14人

活動場所：藤川内公民館

活 動 日：毎週火曜日　13時30分～14時30分

代 表 者： 野田 稚余子

コメント： 「元気に歩いて、100歳を目指した
い」と思い、100歳体操を始めました。認
知症予防のために脳トレなども行っていま
す。参加は自由です。楽しい集いにしてい
きたいと思っていますので、ぜひ遊びに来
てください！

おたっしゃだより

の だ ち よ こ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる 認知症カフェ開催中！
中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

別府二区

立　山 東　町

東の原

別府一区板　屋 池ノ平 宮ノ浦 浦　山

山犬原

瓦川内

四　下

東　原

庄

泉　町 宝蔵寺

両　子

中の原

西多久

藤の川内

多久原

　分下　鶴

■多久市の認知症のサポート体制

会　場：多久市役所 4階　会議室東

テーマ：「排泄の悩み、このチョイスで解決」

講　師：小原 豊子（近澤製紙 排泄アドバイザー）

内　容：大人用おむつには肌にやさしい、ニオイを抑えるなどさまざまな種類があります。

　　　　自分の状態に合わせて、適切に使えるよう、それぞれの特徴などをお伝えします。

会　場：多久市役所 4階　会議室東

テーマ：「認知症、今できる予防を知ろう」

講　師：冨永 美紀　（多久市認知症地域支援員）

内　容：認知症に突然なることはありません。

　　　　なんだかおかしいなと感じた時期から予防すると、改善・維持ができます。

申　込：参加を希望する人は、10月13日㈭までに地域包括支援課☎75-6033にお電話ください。

10月15日㈯　10時～12時（受付 9 時30分～）

10月25日㈫　14時～15時30分（受付13時30分～）

10月の家族介護教室は！

お こばら とよ

とみ きなが み

　「最近、忘れっぽいな…」「認知症ってどんなもの？」「怒ったらいけないとわかっているけど…」
など、認知症に関する悩みや疑問はありませんか？
　認知症の人やその家族、地域住民、専門職などが集まっておしゃべりができる場所が「認知症カ
フェ」。おいしい飲み物を飲みながら、相談・情報交換ができます。気軽に立ち寄ってみてください。

認知症相談・予防カフェ

「いこい」

■現在多久市内では、2か所で開催されています！

日　時　毎月、第 2土曜日
　　　　13時～15時30分
場　所　多久いこいの里
　　　　多久市北多久町大字多久原2512‒24
問合せ　☎75‒3551 (担当 :進藤)

日　時　毎月、第 1土曜日
　　　　13時～15時
場　所　アートスタジオ　ボンドバ
　　　　多久市北多久町大字小侍 703‒21
問合せ　☎97‒5458 (担当 :冨永)

「認知症予防カフェ」

多久市では、認知症の早期発見・
早期対応ができるように、このよ
うなサポート体制をとっています。 介護保険事業所

認知症予防カフェ

アートスタジオ
ボンドバ

☎97-5458（担当：冨永）

認知症相談 ・ 予防カフェ
「いこい」

多久いこいの里

☎75-3551（担当：進藤）

★
★★

★

★

★★

★

★ ★

★

★： 認知症
　　 サポーター
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藤川内藤川内

来月号は下鶴の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は下鶴の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：いきいき藤ちゃんサロン

開始時期：令和 4年 6月から

会 員 数：14人

活動場所：藤川内公民館

活 動 日：毎週火曜日　13時30分～14時30分

代 表 者： 野田 稚余子

コメント： 「元気に歩いて、100歳を目指した
い」と思い、100歳体操を始めました。認
知症予防のために脳トレなども行っていま
す。参加は自由です。楽しい集いにしてい
きたいと思っていますので、ぜひ遊びに来
てください！

おたっしゃだより

の だ ち よ こ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる 認知症カフェ開催中！
中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

別府二区

立　山 東　町

東の原

別府一区板　屋 池ノ平 宮ノ浦 浦　山

山犬原

瓦川内

四　下

東　原

庄

泉　町 宝蔵寺

両　子

中の原

西多久

藤の川内

多久原

　分下　鶴

■多久市の認知症のサポート体制

会　場：多久市役所 4階　会議室東

テーマ：「排泄の悩み、このチョイスで解決」

講　師：小原 豊子（近澤製紙 排泄アドバイザー）

内　容：大人用おむつには肌にやさしい、ニオイを抑えるなどさまざまな種類があります。

　　　　自分の状態に合わせて、適切に使えるよう、それぞれの特徴などをお伝えします。

会　場：多久市役所 4階　会議室東

テーマ：「認知症、今できる予防を知ろう」

講　師：冨永 美紀　（多久市認知症地域支援員）

内　容：認知症に突然なることはありません。

　　　　なんだかおかしいなと感じた時期から予防すると、改善・維持ができます。

申　込：参加を希望する人は、10月13日㈭までに地域包括支援課☎75-6033にお電話ください。

10月15日㈯　10時～12時（受付 9 時30分～）

10月25日㈫　14時～15時30分（受付13時30分～）

10月の家族介護教室は！

お こばら とよ

とみ きなが み

　「最近、忘れっぽいな…」「認知症ってどんなもの？」「怒ったらいけないとわかっているけど…」
など、認知症に関する悩みや疑問はありませんか？
　認知症の人やその家族、地域住民、専門職などが集まっておしゃべりができる場所が「認知症カ
フェ」。おいしい飲み物を飲みながら、相談・情報交換ができます。気軽に立ち寄ってみてください。

認知症相談・予防カフェ

「いこい」

■現在多久市内では、2か所で開催されています！

日　時　毎月、第 2土曜日
　　　　13時～15時30分
場　所　多久いこいの里
　　　　多久市北多久町大字多久原2512‒24
問合せ　☎75‒3551 (担当 :進藤)

日　時　毎月、第 1土曜日
　　　　13時～15時
場　所　アートスタジオ　ボンドバ
　　　　多久市北多久町大字小侍 703‒21
問合せ　☎97‒5458 (担当 :冨永)

「認知症予防カフェ」

多久市では、認知症の早期発見・
早期対応ができるように、このよ
うなサポート体制をとっています。 介護保険事業所

認知症予防カフェ

アートスタジオ
ボンドバ

☎97-5458（担当：冨永）

認知症相談 ・ 予防カフェ
「いこい」

多久いこいの里

☎75-3551（担当：進藤）

★
★★

★

★

★★

★

★ ★

★

★： 認知症
　　 サポーター
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

 

第
２
回 

納
所
か
か
し
祭
り

�

出
品
作
品
募
集

　

納
所
里
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
今
年
も

「
納
所
か
か
し
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
出
品
し
て
く
だ
さ
い
！

■
開
催
日　

１１
月
１９
日
㈯
～
２７
日
㈰

　
　
　
　
　

１０
時
～
１７
時

■
会
場　

納
所
フ
ル
ー
ツ
の
森
公
園

　
　
　
　

�

（
多
久
市
東
多
久
町
大
字
納
所

６
３
９
４
番
地
１
）

■
注
意
点

　

①�

か
か
し
の
表
現
は
自
由　

※
テ
ー
マ

が
分
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

　

②�

出
品
者
の
名
前
、
連
絡
先
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い

　

③
出
品
は
１
人
（
１
団
体
）
１
品

　

※�

原
則
は
持
ち
込
み
で
す
。
出
品
す
る

人
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
作
品
受
付
期
間　

１１
月
１
日
㈫
〜
１７
日
㈭

申
・
問   

納
所
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
76

－

５
３
７
０

合
同
企
業
説
明
会 

in 

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

　

若
手
人
材
を
求
め
る
県
内
企
業
55
社
が

集
結
し
、
対
面
式
の
合
同
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
魅
力
あ
る
企
業
と
の
出
会
い
・
発
見
が

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

■
対
象
者

　

①�

令
和
５
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業

予
定
の
学
生

　

②
既
卒
３
年
以
内
の
人

　

③
お
お
む
ね
45
歳
未
満
の
若
年
求
職
者

■
参
加
企
業

　

�　

佐
賀
県
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
が

あ
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
人
（
県
内
就

業
地
・
正
社
員
）
を
申
し
込
ん
で
い
る

企
業
55
社

■
開
催
日
時　

10
月
11
日
㈫

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
　
　

（
受
付
12
時
か
ら
15
時
）

■
会
場　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
デ
は
が
く
れ

　

（
佐
賀
市
天
神
２
丁
目
１

−

36
）

■
参
加
料　

無
料

　

※�

事
前
予
約
制
で
す
が
、
当
日
参
加
も

可
能
で
す

■
内
容

　

・�

１
回
30
分
の
説
明
を
４
回
行
い
ま

す
。
各
企
業
の
ブ
ー
ス
を
自
由
に
訪

問
し
て
、
求
人
票
を
も
と
に
担
当
者

か
ら
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

・�

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
や
パ
ソ
コ

ン
で
の
職
業
適
性
診
断
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
相
談
ブ
ー
ス
、
佐
賀
県
情
報

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■�

申
込
方
法　

若
年
者
地
域
連
携
事
業
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
、
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い

問   

佐
賀
労
働
局
委
託

　

  

若
年
者
地
域
連
携
事
業

�

☎
２7

－

６
１
２
０

無
料
法
律
相
談
会

　

佐
賀
県
労
福
協
「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
さ
が
」
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
毎
月
１
回
日
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
生
活
上
の
相
談
や
相
続

問
題
、
借
金
な
ど
法
律
問
題
で
お
困
り
の

人
は
、一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　

１０
月
９
日
、
１１
月
１３
日
、
１２
月

１１
日
（
各
日
曜
日　

１３
時
～
１６
時
）

■
場
所　

佐
賀
県
労
働
会
館　

１
階

　

※�

相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申�

・
問   

（
一
社
）
佐
賀
県
労
働
者
福
祉
協

議
会 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
が

�

☎
０
１
２
０

－

９
３
１

－

５
３
６

嘉
瀬
川
ダ
ム
竣
工
10
周
年
記
念
感
謝
祭

　

集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
洪
水
被
害
を

減
ら
し
、
農
業
・
水
道
・
工
場
で
必
要
な

補
給
水
の
水
源
を
確
保
す
る
た
め
に
建
設

さ
れ
た
嘉
瀬
川
ダ
ム
が
竣
工
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
そ
の
間
、
治
水
・
利
水
の
両

面
で
活
躍
し
た
嘉
瀬
川
ダ
ム
と
建
設
の
際

に
立
ち
退
か
れ
た
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん

へ
の
感
謝
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
感

謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

１１
月
６
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
18
時
30
分

広 告
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■�
会　

場　

嘉
瀬
川
ダ
ム

　
　
　
　
　

富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖
湖
畔

　
　
　
　
　

嘉
瀬
川
ダ
ム
堤
頂
部
周
辺

■
参
加
費　

無
料

■�

駐
車
場

　

�

環
境
整
備
広
場
（
富
士
し
ゃ
く
な
げ
湖

水
上
競
技
場
横
）
ま
た
は
、
佐
賀
市
立

小
中
一
貫
校
北
山
校
周
辺

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

10
時
30
分
～
12
時　

感
謝
祭
式
典

　

�

11
時
～
1８
時
30
分　

記
念
事
業
（
ダ
ム

や
治
績
に
関
す
る
展
示
・
物
産
品
な
ど

の
販
売
、ダ
ム
に
関
す
る
ビ
デ
オ
放
映
、

ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
〝
シ
ノ
エ
〟
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
ミ
ス
ジ
ャ
パ
ン
、
音
と
光

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
花
火
）

問   �

嘉
瀬
川
ダ
ム
竣
工
記
念
事
業

　

  

実
行
委
員
長　

荒
牧
軍
治

�

☎
０
９
０

－

４
７
７
４

－

６
６
１
１

ご
存
じ
で
す
か
？
労
働
委
員
会

　

～
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

　
　
　
　
　
　

お
気
軽
に
ご
相
談
を
～

　

佐
賀
県
労
働
委
員
会
で
は
、
解
雇
や
賃

金
未
払
い
な
ど
、
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
を
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
受
付
時
間

　

平
日　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

　

※�

電
話
、
来
所
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談

重
点
受
付
週
間
を
開
催

■
期
間　

１０
月
２４
日
㈪
～
３０
日
㈰

　

平　

日　

�

８
時
３０
分
～
２０
時
（
来
所
で

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

の
相
談
の
受
付
は
１９
時
ま
で
）

　

土
・
日　

�

９
時
～
１７
時
（
来
所
で
の
相

談
の
受
付
は
１６
時
ま
で
）

問   �

佐
賀
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

　

☎
２５

－

７
２
４
２

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

�

設
置
と
点
検
・
取
り
替
え
を
　

　

火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
就
寝
中
の
逃

げ
遅
れ
を
防
ぐ
な
ど
の
目
的
で
、
全
て
の

住
宅
に
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
、
11
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

佐
賀
広
域
消
防
局
管
内
の
設
置
率
は
全

国
平
均
84
％
を
下
回
る
79
％
（
令
和
４
年

６
月
１
日
現
在
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住
宅
は
早
急
に
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

○
左
図
の
太
字
の
箇
所
に
設
置
が
必
要
で
す

○
点
検
や
取
り
替
え
も
お
忘
れ
な
く

・
本
体
取
り
替
え
の
目
安
は
１０
年
で
す
。

・�

い
ざ
と
い
う
時
に
作
動
す
る
よ
う
、
定

期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

問   �

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
３３

－

６
７
６
５

 

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

�

薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
　

　

み
な
さ
ん
は
な
ん
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
る
『
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
』
を

お
持
ち
で
す
か
？
か
か
り
つ
け
薬
局
と
は

「
普
段
利
用
し
て
い
る
相
談
し
や
す
い
薬

局
」
で
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
「
普
段

利
用
し
て
い
る
薬
局
の
中
で
何
で
も
相
談

し
や
す
い
・
話
し
や
す
い
薬
剤
師
」
の
こ

と
で
す
。

　

ご
自
分
や
ご
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も

〝
何
で
も
相
談
で
き
る
〟『
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
・
薬
局
』
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問   �

一
般
社
団
法
人 

佐
賀
県
薬
剤
師
会

�

　

☎
２３

－

８
９
３
１

　

  �

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

　

☎
６４

－

８
４
７
６

平屋建て

２ 階建て以上

寝室 台所 居間

寝室 階段 居間
台所 寝室

ひもを引くか、ボタン
を長押しすると、音声
などで正常に作動する
か知らせてくれます。

点検は簡単！
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くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆業　界　人　に　聞　く／13日㈭～15日㈯
☆スポーツで健康に！！吹矢教室／27日㈭～29日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

放送時間

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈭～ 8日㈯

17日㈪～19日㈬

1 日㈯～ 2 日㈰

13日㈭～15日㈯

キッズラボ　ロボットプログラミング

3日㈪～ 5 日㈬ 第27回　岸川節全国大会　前編

第27回　岸川節全国大会　後編

なつかしビデオ　アーカイブ映像から懐かしいあの頃を放送

24日㈪～26日㈬

27日㈭～30日㈯

余命三ヵ月　一挙放送

地域の話題をお届け

10日㈪～12日㈬

人のうごき

令和 4年 9月 1日現在

令和 4年 8月の異動

総数／18,385人（-30）　世帯数／7,924世帯（-16）
男／8,723人（-17）　女／9,662人（-13）

出生／10人  死亡／19人  転入／66人  転出／87人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

10
October

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

あおとりこども園　うんどう会

ゆい工房　岸川まんじゅう屋さん20日㈭～22日㈯

市民公開講座　「歯」「口腔」の健康

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482311/1日 火

11/2日 水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

19日水

20日木

18日火

19日水

18日火

法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

5日水
3日月

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

6日㈭～8日㈯＃9 
20日㈭～22日㈯＃10 

令和 4 年度からの変更点
・「法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～

江北町制施行７０周年記念
ＮＨＫのど自慢

１０月３０日㈰・１１月５日㈯
１３時～

予選会（１０月１日収録）
を全部見せます！お楽しみに！！
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
　　 ◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
　　 ※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

　　１0月１6日 ９ 時〜１７時に市役所でサポートコーナーを開設します
　　�１0月30日 ９ 時〜１７時に「多久まつり会場」でサポートコー

ナーを開設します　※カード交付申請者には、粗品を進呈します

　個人・事業所などで出張サポートを希望する人は予約が必要です
　（問い合わせ・予約先：情報課☎75-2114）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

多久まつり
会場に

マイナちゃんが
来るよ!!

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！
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ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（4人分）

◆白菜 ……………  160ｇ

◆にんじん …………  40ｇ

◆たまねぎ ………  100ｇ

◆ほうれん草 ……  100ｇ

　・和風だしの素 …… 小さじ1

　・固形コンソメ ……  1個

　・水 ……………  400㏄

◆牛乳 ……………  400㏄

人の気持ちの分かる優しい子に育ってね。
何事も最後まで頑張ってね♪

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方

❶白菜、にんじんはせん切
りにし、たまねぎは薄く
切る。ほうれん草はゆが
いて水にさらし、 3㎝の
長さに切っておく。

❷鍋に　、白菜、にんじ
ん、たまねぎを入れ柔ら
かくなるまで煮る。

❸❷に牛乳を加えてひと煮
立ちしたらお皿に盛り、
ほうれん草を散らす。

健康
増進課 管

理栄養士より

※１人分でこの量の野菜を
　使っています

※多久市食育推進協議会委員が作る
　メニューを紹介しています

100 kcalエネルギー g1.0塩分 野菜量

　ほうれん草やにんじんは、丈夫な血管を作るために必要なビタ
ミンＡ・ビタミンＣ・ビタミンＥが豊富です。また、白菜はアブ
ラナ科の野菜で、認知症の原因の一つであるアミロイドβを解毒
する栄養成分を含んでいます。

 

　多久市を代表する作家・滝口康彦さんの作品。人として生きるか、武士として死ぬか。宿
命に立ち向かう男たちを描く時代小説6編を収録。大きな文字で書かれた「大活字本」は、
視力の弱い人、高齢で小さな文字が読みづらくなった人にも読みやすい本です。また、図書
館には拡大鏡やルーペも準備しております。図書館で読書の秋を楽しんでみませんか♪

いし かわ い おり

み こと
石川 伊織ちゃん（ 5歳）

　　 未琴ちゃん（ 3歳）

100 g

はい
ぽーず

P
e
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l
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B
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H
B

P
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H
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多久市立図書館

市報

白菜とほうれん草
のスープ

今年の夏は昆虫に夢中の伊織ちゃん♣たくさ
ん外に出て昆虫採取を行い、来年はもっとた
くさん昆虫を捕まえたいと意気込んでいます
♪妹の未琴ちゃんはママのお手伝いを何でも
よくしてくれています♥保育園では 2 人とも
運動会の練習を精一杯頑張っています★

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今  『一命（大活字本シリーズ）』

滝口　康彦／著者
埼玉福祉会／出版社


