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声の市報をYouTubeで！声の市報をYouTubeで！ 検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

今月の税の納期限をお知らせします 国民健康保険税  第 4 期／ 9月30日㈮ ※口座振替日も9月30日㈮です
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話題のニュースやイベントなどを紹介！
まちの話題をお寄せください!!
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教育委員会だより
市長コラム
健康ノススメ
おたっしゃだより
まちのPickUPインフォメーション
Hi！POSE ほか

今月の帰宅放送は、
東原庠舎東部校 9 年の
中
なか

谷
たに

 侑
ゆう

樹
き

さんです。

令
和
４
年9

君子はご飯を食べ
るわずかの間で
も、仁（感謝・礼
儀）に反すること
はしない。

君く
ん

子し

は
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し
ょ
く

を
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わ

る
の
間

あ
い
だ

も　
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ん

に
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う
こ
と
無な
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７ 月17日[Sun]

　 3年ぶりに多久の夏祭りの幕開けを告げる恒
例行事「砂原二十三夜祭」（主催：砂原二十三夜
祭実行委員会）が市営砂原駐車場で開催されま
した。
　会場に設置された特設ステージでは、だれで
も参加できるビンゴゲームをはじめ、子どもた
ちによるヒップホップダンス、アマチュアバン
ドや多久の唄でお馴染みの池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

さんのライ
ブが行われ、会場は大いに盛り上がりました。
　訪れた市内の男性は「ダンスや歌声から元気
をもらいました。コロナ禍の開催だからこそ、
意味があったと思います」と笑顔で話されました。

　多久市で長年愛されてきた夏祭り「多久山笠」（主
催：多久山笠委員会）が 3年ぶりに開催され、JR
多久駅周辺は多くの来場者でにぎわいました。新
型コロナウイルス感染対策として、提灯山 ２台は
展示のみ実施。人形山は雨が時折降るなか、囃

はやし

子
にのって約1.7キロメートルを練り歩きました。
　多久山笠保存会総取締役の宝

ほう

蔵
ぞう

寺
じ

寿
じゅ

一
いち

さんは「会
議を重ねて開催するか否か悩みましたが、マイナ
スの空気を吹き飛ばす思いで開催しました。市民
のみなさんに元気を与えられたら嬉しいですね」
と会場を眺めながら話されました。
　１６日㈫のラストには花火が打ち上げられ、来場
者の晴れやかな表情が祭りの成功を物語っていま
した。

　市内の小学生を対象として「プログラミング教室」（主
催：多久市立図書館）が中央公民館で開催されました。
この教室は、プログラミング教育が小学校で必須になっ
たことを受け、より楽しんで学習に取り組んで欲しいと
の思いで、3年前から毎年 1回開催されているものです。
　当日参加した子どもたちは、自分でプログラミングを
して、プログラミングロボット「こくり」を動かしたり、
話をさせたりして、楽しみながら学びました。
　主催した図書館の辻

つじ

成
なる

美
み

館長は「子どもたちの発想力
に驚きました。プログラミングの本もたくさん置いてい
ますのでぜひ来館してください」と呼びかけました。

7 月23日[Sat]

3 年ぶりに開催！「砂原二十三夜祭」

８ 月15日[Mon]・16日[Tue]

小学生向けに「プログラミング教室」開催！

▲元気いっぱいにダンスを披露する子どもたち

▲�人形山の巡行が終わると、あいぱれっと前に
4台の山が並びました

▲�熱心に取り組む子どもたちとその保護者

第74回 多久山笠 開催

こくりです

多久市公式
Twitter

多久市公式
YouTube

多久市公式
Facebook

多久市公式
Instagram
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７ 月27日[Wed]

佐賀県初！「女山大根」がGI登録！
　西多久町に江戸時代から伝わる伝統野菜「女山大根」
が、農林水産省の「地理的表示（GI）保護制度」に基づき、
知的財産として登録されました。全国では「夕張メロン」
や「神戸ビーフ」などが登録されていますが、佐賀県内
の農林水産物では初めてとなります。
　 7月29日㈮に霞が関の農林水産省で登録証の授与式
が行われ、宮

みや

崎
ざき

雅
まさ

夫
お

政務官から登録生産者団体である幡
船の里運営協議会の蒲

かも

原
はら

政
まさ

信
のぶ

会長へ手渡されました。
　登録証を受け取り、蒲原会長は「女山大根の伝統を守
り、次世代に引き継ぎ、さらなる発展をめざしていきた
い」と意欲を示されました。

　 7月 ３日㈰に唐津市で開催された全九州高校体育大
会（相撲）で、多久高校相撲部の満

みつ

上
かみ

颯
そう

悟
ご

さんが個人
80キロ級で優勝、東

ひがし

島
じま

翔
しょう

さんが個人無差別級で準優勝
し、多久市役所を表敬訪問されました。多久高校相撲
部はこの輝かしい結果を受け、全国高等学校総合体育
大会への切符を勝ち取っています。
　表敬訪問では満上さん、東島さんともに「優勝目指
して頑張ります。みなさん、応援よろしくお願いしま
す」と力強く話し、健闘を誓いました。
　 7月26日㈫〜28日㈭に高知県で開催された全国総体
では、団体戦での決勝トーナメント進出を逃したもの
の、満上さんが個人80キロ級で 3位入賞を果たしました。

　高齢者などが抱える日常生活の悩み事の身近な相談窓口と
して開設された「多久市暮らしサポートセンター」が実施す
る新事業“移動支援サービス”の出発式を多久社会福祉会館で
行いました。
　市内の高齢者1,446人へのアンケートで、多くの人が「移動
が不便」と回答したことを受け、支援事業を開始。住民ボラ
ンティア11人がおでかけサポーターとして、通院や買い物、
サロン会場などへの送迎をサポートします。
　式では、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長が「人生100年時代の今、地域のみ
なさん同士の支え合いは特に大切です」と挨拶。終了後には
早速、移動支援のため東多久町へ出発しました。

7 月19日[Tue]

▲宮崎政務官（中央）から登録証を受け取った蒲原会長（右）

▲�（左から）石
いし

田
だ

俊
しゅん

二
じ

教育長、大
おお

坪
つぼ

敬
けい

太
た

さん、東島さん、満
上さん、多久高校相撲部顧問の小

お

形
がた

祥
しょう

三
ぞう

先生、荒
あら

瀬
せ

弘
ひろ

之
ゆき

副
市長

▲�笑顔で出発式を迎えたおでかけサポーターのみなさんと関係者

７ 月29日[Fri]

多久高校相撲部が表敬訪問

おでかけ支援サービス開始！

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！
多久市公式
LINE



10時～21時（最終受付20時30分）
カフェは10時～17時
不定休、カフェは水曜
北多久町大字小侍4644-1
75-7766

休

10時～23時
盆、正月、その他不定休あり
北多久町大字小侍805
75 - 2062

休

TAKU●キャンペーン実施！

令和 4年 9月15日㈭～令和 5年 2月28日㈫
※令和 5年 3月 1日㈬チェックアウトまで対象

泊まってもっと多久の観光を楽しんでもらうため、1 人 1 泊、最大
5,000円を助成するキャンペーンを実施します！ 
くわしくは、多久市観光協会まで問い合わせください。

大浴場、露天風呂、ジェッ
トバス、サウナが揃った温
泉です。湯あがりは「タク
アテラス」のハンモックで
休憩もできます。多久市民
は割引価格で入浴できる
のも嬉しい！

▶ 天山多久温泉TAQUA
▶ 多久シティホテル松屋
▶ 富亀和旅館

宿泊予約期間

対象施設

対象施設が設定する「TAKU
旅キャンペーン」プラン対象商品

全国にお住まいの人
※市内の人も利用できます対象者問い合わせ先 一般社団法人多久市観光協会  ☎ 74‐2502
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ジェットバスの
プールも！

支配人

武冨 隆一 さん
たけどみ りゅういち

割引価格

温泉時間貸しのコワーキングスペースとして
4 台のデスクが配置された部屋が 1 室
あります。Wi-Fi、エアコン完備で快適
に過ごせますよ！

コワーキングスペース

感染予防をしっかり行っていますので、安心して食事会や法事などの利用が
できます。希望に合わせて作るメニューが好評です。完全予約制で2,500円から。
個室でゆっくり、癒しのひと時を過ごしてみませんか。

料理

プールと温泉のセットがお得！多久市民は
大人1,600円、小人1,000円で購入できます
（通常2,000円）。館内のカフェで購入した
ものをプールサイドで食べられます。

10月 9日㈰、10日（月・祝）に
タクアマルシェを開催！
タクア駐車場に約50店舗が
出店予定です。

※温水の室内プールは 9 月25日㈰まで
の土曜、日曜、祝日のみ利用可能

プール

一般500円、65歳以上300円

利用料金 2 時間／550円

プール 10時～18時（最終受付17時）

代表

行武 靜一 さん
ゆくたけ   せいいち

これまで以上に

お客様と深く関われ

るようになりました

代表

富永 邦久 さん
とみなが  くにひさ

料理人だった父

から受け継いだ

料理が自慢です

問 商工観光課   ☎ 75‐2117

天山多久温泉TAQUA

富亀和旅館
と き わ

多久の交流の場として

役立てるよう、さまざまな

イベントを計画中です！

イベント情報

旅

9 時～17時（コワーキングスペース）
年中無休
北多久町大字小侍692-42
75-6666

休

多久シティホテル松屋多久シティホ
テル松屋
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10時～21時（最終受付20時30分）
カフェは10時～17時
不定休、カフェは水曜
北多久町大字小侍4644-1
75-7766

休

10時～23時
盆、正月、その他不定休あり
北多久町大字小侍805
75 - 2062

休

TAKU●キャンペーン実施！

令和 4年 9月15日㈭～令和 5年 2月28日㈫
※令和 5年 3月 1日㈬チェックアウトまで対象

泊まってもっと多久の観光を楽しんでもらうため、1 人 1 泊、最大
5,000円を助成するキャンペーンを実施します！ 
くわしくは、多久市観光協会まで問い合わせください。

大浴場、露天風呂、ジェッ
トバス、サウナが揃った温
泉です。湯あがりは「タク
アテラス」のハンモックで
休憩もできます。多久市民
は割引価格で入浴できる
のも嬉しい！

▶ 天山多久温泉TAQUA
▶ 多久シティホテル松屋
▶ 富亀和旅館

宿泊予約期間

対象施設

対象施設が設定する「TAKU
旅キャンペーン」プラン対象商品

全国にお住まいの人
※市内の人も利用できます対象者問い合わせ先 一般社団法人多久市観光協会  ☎ 74‐2502
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プールも！

支配人

武冨 隆一 さん
たけどみ りゅういち

割引価格

温泉時間貸しのコワーキングスペースとして
4 台のデスクが配置された部屋が 1 室
あります。Wi-Fi、エアコン完備で快適
に過ごせますよ！

コワーキングスペース

感染予防をしっかり行っていますので、安心して食事会や法事などの利用が
できます。希望に合わせて作るメニューが好評です。完全予約制で2,500円から。
個室でゆっくり、癒しのひと時を過ごしてみませんか。

料理

プールと温泉のセットがお得！多久市民は
大人1,600円、小人1,000円で購入できます
（通常2,000円）。館内のカフェで購入した
ものをプールサイドで食べられます。

10月 9日㈰、10日（月・祝）に
タクアマルシェを開催！
タクア駐車場に約50店舗が
出店予定です。

※温水の室内プールは 9 月25日㈰まで
の土曜、日曜、祝日のみ利用可能

プール

一般500円、65歳以上300円

利用料金 2 時間／550円

プール 10時～18時（最終受付17時）

代表

行武 靜一 さん
ゆくたけ   せいいち

これまで以上に

お客様と深く関われ

るようになりました

代表

富永 邦久 さん
とみなが  くにひさ

料理人だった父

から受け継いだ
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天山多久温泉TAQUA

富亀和旅館
と き わ
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役立てるよう、さまざまな

イベントを計画中です！
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旅

9 時～17時（コワーキングスペース）
年中無休
北多久町大字小侍692-42
75-6666

休

多久シティホテル松屋多久シティホ
テル松屋

泊
ま
る
以
外
に
も
魅
力
が

　
　
　さ
ん
！

多
久
の

　 

　
　
　を
楽
し
も
う

多
久
の

　 

　
　
　を
楽
し
も
う

た 

く
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「本人確認書類」を忘れずに！「本人確認書類」を忘れずに！

　みなさん「マイナンバーカード」はお持ちですか？多久市民の 2人に 1人が持っている「マイナンバー
カード」は、これからますます利用シーンが広がります。この機会にぜひ作りましょう！

★スマートフォン：マイナポイントアプリの
　　　　　　　　　ダウンロードや申し込み
　　　　　　　　　方法はこちら→

★パソコン：申し込みはリーダーが必要です

【個　　　人】移動が困難などで市役所サポートコーナーの利用が難しい人
【事業所など】市内に住所がある事業所や地域団体など
　　　　　　　　 ※市内に住所がある従業員に限ります

【個 人 向 け】お住まいの地域の公民館やご自宅など
【事業所向け】多久市内の事業所など 
　　　　　　　　 ※事業所の場合、当日写真撮影や待合のための場所（会議室など）をお借りする場合があります

①電話で出張サポートの予約を行います。出張日時と場所を調整します（予約の都合上、ご希望に添えない場
合もあります）。
　※事業所などの場合は、メールまたは FAXで、事前に申込書と名簿の提出をお願いします。
　　様式は多久市ホームページからダウンロードしてください
②出張申請会場で申請を受け付け、カードは「自宅へ郵送」または「市民生活課窓口係」で受け取ります。

★市役所 1階サポートコーナー
★出張サポート（個人・事業所等）
★市内の郵便局
★ドコモショップ多久店
★セブン銀行（ATM)
★ローソン（マルチコピー機）

申請は次の２つの方法で！

市役所や出張サポートで申請、受取は自宅で！

市役所１階のサポートコーナーで
申請する人へ

【マイナポイントの申し込み方法】

市役所までの移動が大変
そんなあなたにおすすめです

⑴窓口で申請する

写真撮影 無料サービス！ ※ＱＲコード付申請書は郵送で配布中

※15歳未満の人は、保護者が同伴ください

（開設時間：平日 9時～17時）

多久市観光キャラクター

多久翁 さん

⑵自宅に郵送・受取

 使いみちいろいろ！
マイナンバーカード マイナンバーカードは

これから
ますます便利
になります！

サポート実施中！

さらに！

出 張

まずはカー
ド申請を！

方法① スマホを使って
申請、受取は市役所で！

方法②

重要！

必ず「顔写真付身分証明書（免許証など）」をご準備ください必ず「顔写真付身分証明書（免許証など）」をご準備くださいお願い

暮らしを便利に！
のマイナポイント第 2弾の対象は、

令和 4年 9月30日までにマイナンバーカードの交付申請をした人です！
～マイナポイントがもらえる今がチャンス！～

必ず「申請者本人」が来てください。

⑵スマートフォンまたはパソコンで、いつでも。

対
象
者

申
請
場
所

受
け
付
け
の
流
れ

⑴マイナポイント手続スポットで、簡単に！

転出・転入の手続きが、
マイナンバーカードで
ワンストップ化！
　（令和５年２月予定）

運転免許情報もマイナン
バーカードに一体化！
　（令和６年度末予定）

マイナンバーカードをつくろうマイナンバーカードをつくろう最大20,000円分最大20,000円分

…などなど。

新型コロナワクチン
接種証明書が
スマートフォンで！

健康保険証として
使える！（一部の
医療機関などで対応）

住民票と印鑑
証明書がスマホで
申し込みできる！

公金受取口座の
登録で給付金
手続きが簡単に！

※マイナポイントは先着順ではありません。ポイントの申し込みは慌てずに行いましょう。マイナポイントの申込期限は、令和 5年 2月末日までです

①マイナンバーカード新規取得（最大5,000円分）
　選択した決済サービスでのチャージまたはお買い物が付与の対象
です。利用金額の25％が選択した決済サービスに付与されます

②健康保険証利用申し込み（7,500円分）

③公金受取口座登録（7,500円分）
※①はすでにカードを持っている人、マイナポイント第１弾に申し
込んでいない人も対象です

※②③は、別途マイナポイントの申し込みが必要です

市役所で申請を
受け付けます！

9 月11日㈰
9 月25日㈰

申請書の
QRコードから
簡単に申請
可能です。

せっかくだから、
マイナンバーカードを申請して、
ポイントをGETしよう！
でも、手続きがちょっと

面倒そう

カードの申請は簡単で、
10分くらいでできるよ！

市役所の
「サポートコーナー」に

行けば
手続きもカンタン !!

顔写真付きの公的な身分証明書（免許証など）
を必ずお持ちください。
顔写真付きの公的な身分証明書が無い場合は
２点以上必要です（保険証、年金手帳など）。

　顔写真撮影
無料サービス中！

（次の 3つで最大20,000ポイントの対象になります）

　「カード申請はしたいけど、市役所に行くのが大変」「従業員にカードを申請してほしいけど仕事中に市役
所まで行かせるのは難しい」　など、そのような人や事業所向けに「出張サポート」（平日10時～16時）を
実施しています！ぜひご活用ください。

簡単

情報課 情報推進係　☎ 75‐2114　姉 75‐2110 糸 johosuishin@city.taku.lg.jp問
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お
知
ら
せ

　

〝
成
人
式
〟
か
ら
名
称
を

改
め
、
令
和
５
年
多
久
市

〝
二
十
歳
の
つ
ど
い
〟
を
１
月

３
日
㈫
に
中
央
公
民
館
で
開

催
し
ま
す
。
令
和
４
年
１１
月

１
日
時
点
で
多
久
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
人
に
は
１２
月
に

案
内
状
を
送
り
ま
す
。
進
学

や
就
職
な
ど
で
市
外
に
転
出

し
て
い
る
人
で
、
案
内
状
の

送
付
を
希
望
す
る
人
は
「
氏

名
・
生
年
月
日
・
送
付
先
住

所
・
電
話
番
号
」
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、

入
場
制
限
を
行
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
者
の
中
か
ら

二
十
歳
の
つ
ど
い
の
企
画
運

営
を
担
う
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
！
興
味
の
あ
る
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
！

■�

対
象
者　

平
成
１４
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
１５
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

“
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
”
の

お
知
ら
せ

問 

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係　
☎
74

−

3
2
4
1

　同和問題をはじめとするさまざまな人権問題への理解と認識を深めてもらうため、年間を通して「心のセミ
ナー」を開催しています。講座に関心のある人は、どなたでも無料で受講できます。受講の申し込みは随時受け
付けています。� ※会場は中央公民館大ホールです

回 日　時 テーマ 講　師

５
9 月15日㈭
10時〜12時

佐賀県における被差別部落の歴史
〜多久家「御屋形日記」を中心に〜

佐賀部落解放研究所
事務局長　中

なか

村
むら

　久
ひさ

子
こ

６
10月20日㈭
10時〜12時

同和問題と私の出会い
子どもたちに伝えたい想い

佐賀県人権・同和教育室
白
しら

水
みず

　佳
か

奈
な

子
こ

７
11月10日㈭
10時〜12時

被害者支援について 佐賀県DV総合対策センター
所長　菖

しょう

蒲
ぶ

　庸
よう

子
こ

８
12月11日㈰

13時30分〜16時30分
多久市人権フェスタ（人権標語・人権ポスター入賞者表彰ほか）

第 3 回
延期分

令和 ５年 １月1９日㈭
10時〜12時

子ども目線で同和問題を考える
人権は未来へつなぐバトンリレー

伊万里市同和教育指導員
大
おお

串
ぐし

　京
きょう

子
こ

令和 ４年度 多久市人権・同和教育講座／「県民カレッジ夢パレットさが」参加講座

「心のセミナー」後期日程のお知らせ
申・問 人権・同和対策課（中央公⺠館内）　☎75−4824

広 告

大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

多久市の相談機関

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち

な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は「
自
殺
予
防

週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
女
性
の
自
殺
者
が
２
年

連
続
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
に
よ
る
影
響
で
、
経
済
、
雇
用
、
暮
ら
し

や
健
康
が
悪
化
し
、
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
や
県
、

多
久
市
で
は
連
携
し
て「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」の
実
現
に
向

け
て
、
相
談
事
業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…ＳＯＳに気づいたら、勇気を出して声をかけてみる。

「寄り添う」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「適切な支援につなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見守っていく」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

　周りに一人で悩みを抱えている人

や、いつもと雰囲気が違う人はいま

せんか？気になる人がいたら声をか

けてみてください。

　あなたの勇気と行動で救える命

があるのです。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩んでいる
誰かに話してすっきりしたい

相談日時
などは
こちら

☎75-3355

☎75-3355○「健康相談」（多久市）

○「こころ・ストレス相談」 
　（多久市、要予約）

多
久
市
行
財
政
改
善
協
議
会

公
募
委
員
を
決
定
し
ま
し
た

問 

総
合
政
策
課 

企
画
係　
☎
75

−

2
2
1
7

　

「
多
久
市
行
財
政
改
善
協
議
会
」
委
員
の
改
選
期
に
伴
い
、
公
募

委
員
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
選
考
の
結
果
、
次
の
２
名
を
公
募
委

員
と
し
て
任
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

小こ

寺で
ら　

勝か
つ

美み

さ
ん　

・　
野の

方が
た　

徳の
り

浩ひ
ろ

さ
ん
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大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

大切な人を自殺でなくさないために
ゲートキーパー（命の門番）になりましょう

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

多久市の相談機関

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち

な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は「
自
殺
予
防

週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
女
性
の
自
殺
者
が
２
年

連
続
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
に
よ
る
影
響
で
、
経
済
、
雇
用
、
暮
ら
し

や
健
康
が
悪
化
し
、
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
や
県
、

多
久
市
で
は
連
携
し
て「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」の
実
現
に
向

け
て
、
相
談
事
業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…ＳＯＳに気づいたら、勇気を出して声をかけてみる。

「寄り添う」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「適切な支援につなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見守っていく」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

　周りに一人で悩みを抱えている人

や、いつもと雰囲気が違う人はいま

せんか？気になる人がいたら声をか

けてみてください。

　あなたの勇気と行動で救える命

があるのです。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩んでいる
誰かに話してすっきりしたい

相談日時
などは
こちら

☎75-3355

☎75-3355○「健康相談」（多久市）

○「こころ・ストレス相談」 
　（多久市、要予約）
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水
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マ
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コ
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キ
ャ
ラ
ク
タ
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ス
イ
ス
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結
婚
に
伴
う
新
生
活
を
開
始
す
る
際
の

経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
で
、
若

い
世
代
が
結
婚
や
出
産
の
希
望
を
実
現
で

き
る
社
会
を
つ
く
り
、
結
婚
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
多
久
市
結

婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

■
対
象
お
よ
び
補
助
金
額

　

○�
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円
未

満
で
夫
婦
と
も
に
３９
歳
以
下
の
場
合

　
　

補
助
上
限
額
３０
万
円

　

○�

夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円
未

満
で
夫
婦
と
も
に
２９
歳
以
下
の
場
合

　
　

補
助
上
限
額
６０
万
円

■
対
象
者
要
件

　
（
①
～
④
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
こ
と
）

　

①�

多
久
市
に
２
年
以
上
継
続
し
て
居
住

す
る
意
志
が
あ
る
こ
と
。

　

②�

過
去
に
地
域
少
子
化
対
策
重
点
推
進

交
付
金
を
本
市
お
よ
び
他
の
市
町
か

ら
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

　

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

　

④�

多
久
市
暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条
第

３
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
な
ど
で

な
い
こ
と
。

■
補
助
対
象
費
用

　

○�

住
宅
取
得
費
用（
建
物
購
入
費
の
み
、

婚
姻
日
か
ら
起
算
し
１
年
以
内
に
取

得
し
た
住
宅
）

　

○�

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
（
修
繕
・
増
築
・

改
築
・
設
備
更
新
）

　

○�

住
宅
賃
借
費
用
（
賃
料
、
敷
金
、
礼

金
、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料
）

　

※�

勤
務
先
か
ら
住
宅
手
当
が
支
給
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
住
宅
手
当
を
差
し

引
い
た
金
額
が
対
象

　

○�

引
越
費
用

結
婚
に
伴
う
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

申
・
問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

新入学児童の健康診断（就学時健康診断）のお知らせ

９月１０日は「下水道の日」

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

問 都市計画課 下水道係　☎75−2179

　令和 5年 4月に 1年生になるお子さんを対象に、入学予定の各学校で健康診断（就学時健康診断）を行います。
　保護者のみなさんには、 9月下旬に『就学時健康診断通知』を送付します。当日受診できない場合や健康診断
日までに住所が変わる場合は、学校教育課までご連絡ください。
■就学時健康診断日程表

学校名（健診場所） 実施日 時間
東原庠舎中央校 10月13日㈭ 13時～15時30分（受付12時30分～13時）
東原庠舎西渓校 1０月２６日㈬ 13時～15時30分（受付12時30分～13時）
東原庠舎東部校 11月1７日㈭ 13時10分～15時40分（受付12時40分～13時10分）

　家庭から出る汚れた水は、下水管を通り
汚水処理場へ運ばれ、きれいな水に生まれ
変わります。
　多久市では、快適な生活環境をめざし、

平成１０年度から公共下水道の整備を進め、
現在も整備区域の拡大を図っています。
　下水道の使用ができる地域にお住まいの
みなさんは、下水道への接続をお願いします。

　

多
久
町
東
町
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
次
の
と
お
り
交
代
し
ま
し
た
。

宮み
や

﨑ざ
き 

洋よ
う

子こ

さ
ん　

→　

相あ
い

川か
わ

さ
つ
き
さ
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
交
代
し
ま
し
た

問 

福
祉
課 

地
域
福
祉
係　
☎
75

−

2
1
1
3



11 Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20222022..0909

お
知
ら
せ

　

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期

間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
な

ど
で
、
年
金
額
の
増
額
を
希
望

す
る
と
き
は
、
60
歳
以
降
も
国

民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

①�

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

　

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上

げ
請
求
を
し
て
い
な
い
人

　

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で

の
保
険
料
の
納
付
月
数
が

4
8
0
月（
40
年
）未
満
の

人

　

④�

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
な
い
人

　

※�

65
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
し
て
も
年
金
受
給
資
格

を
満
た
せ
な
い
場
合
は
、

７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

※�

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
が
、
申

し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の

加
入
と
な
る
た
め
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

■�
保
険
料
額　

国
民
年
金
の
保

険
料
は
、
月
額
1
6
，５
９
0

円
（
令
和
４
年
度
）
で
す
。

　

※�

原
則
、
口
座
振
替
と
な
り

ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
年
金
手
帳
な
ど
の
基

礎
年
金
番
号
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

　

・�

預
（
貯
）
金
通
帳
と
金
融

機
関
へ
の
届
出
印

　

・�

戸
籍
謄
本
（
65
歳
以
降
も

任
意
加
入
す
る
人
）

国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
お
知
ら
せ

問 
佐
賀
年
金
事
務
所 　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

窓口負担割合の見直しに関するお知らせ
申・問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　資格賦課係　☎64−8476

市民生活課 保険年金係　☎75−2159

①新しい保険証を発送します
　見直しに伴い、被保険者全員に対し、新しい保険証
を 9月中に簡易書留で送付します。保険証を受け取っ
たら、記載事項に誤りがないか確認してください。ま
た、有効期限が過ぎた保険証は、市民生活課保険年金
係へ返却するか、裁断などをして確実に廃棄してくだ
さい。
※お持ちの限度額適用認定証は引き続き使用できます

発送時期 保険証の色 有効期限

1 回目 7月
発送済 紫色 令和 4年

9月30日㈮

2 回目 9月中旬 橙
だいだい

色 令和 5年
7月31日㈪

②高額療養費の受取口座を事前に登録してください
　 ２割負担になる人の急激な自己負担額の増加を抑え
るため、 １か月の外来医療の負担増加を３，０００円まで
とし、３，０００円を超えて支払った分は高額療養費とし
て支給します（１０月 １ 日からの ３年間）。
　高額療養費を振り込む口座の登録が済んでいない人
には、 ９月下旬に申請書を送付します。事前に登録す
ることで、円滑に支給を受けることができますので、
期限内にご提出ください。

■例： 1か月の外来医療費全体が50,000円の場合

窓口負担割合１割のとき① 　５，０００円

窓口負担割合２割のとき② １０，０００円

負担増③（②－①） 　５，０００円

窓口負担増の上限④ 　３，０００円

高額療養費（③－④） 　２，０００円

　後期高齢者医療制度の被保険者で、一定以上の所得がある人は、10月 1 日㈯から医療費の窓口負担割合が「 2割」
になります。
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次
の
方
針（
案
）に
対
し
て
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
制
度
は
、
市
民
以
外
の

人
（
市
内
へ
の
通
勤
・
通
学
者

な
ど
）
で
も
コ
メ
ン
ト
の
提
出

が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
は
政
策
の
賛
否
を
問
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
賛
否
の

結
論
の
み
を
記
載
し
た
意
見
」

や
「
政
策
に
関
係
の
な
い
意
見
」

は
、
意
見
と
し
て
取
り
扱
わ
な

い
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
方
針
（
案
）

　

多
久
市
Ｄ
Ｘ
推
進
方
針
（
案
）

■
閲
覧
場
所

　

�　

市
役
所
、
各
町
公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法

　

�　

意
見
書
（
任
意
様
式
）
に

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
意

見
を
必
ず
明
記
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

メ
ー
ル
…

�
koho@

city.taku.lg.jp

郵　

送
…
〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　
　
　
　

（
住
所
不
要
）

　
　
　
　

多
久
市
役
所 

情
報
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
…
７５

−

２
１
１
０

持　

参
…
市
役
所
２
階

　
　
　
　

情
報
課 

広
報
広
聴
係

■
募
集
締
切　

９
月
２２
日
㈭

　

１７
時
１５
分
必
着

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係　
☎
75

−
2
1
1
4

第 ６回『孔子の里』トレイルランｉｎたく

風車と風鈴で涼を楽しんでみませんか？
多久聖廟の夏を彩る「第 2回風祭」を開催しています！

申・問 一般財団法人 多久市体育協会 孔子の里トレイルランｉｎたく　実行委員会事務局　☎75−5385

問 一般社団法人 多久市観光協会　☎74−2502

　多久市の自然を楽しんでもらえる第 ６回『孔子の里』
トレイルランｉｎ多久を開催します。紅葉のなか、絶景
を駆け巡る今年の大会。会場周辺では紅葉祭りも行わ
れ、レース後も楽しめるイベントとなっています。
　大会開催にあたり、出場者と大会運営ボランティア
を募集しています。ぜひ、みなさんの力で大会を盛り
上げましょう！

■開催日　１１月２７日㈰
■主　催　『孔子の里』トレイルランｉｎたく実行委員会
■募集締切　１０月１９日㈬まで
■申込先
　出場者：ＱＲコードから申し込んでください
　ボランティア：事務局に電話してください

出場者とボランティアを募集しています！

　多久市観光協会では、多久聖廟を訪れる人たちに風
車と風鈴で涼を感じてもらう「第 2回風

かぜ

祭
まつり

」を開催し
ています。
　今年は、昨年より数を増やし、カラフルな風車1,000
本と涼やかな音色を奏でる風鈴50個を広場に飾り付け
ています。
　風が吹くと、風車が一斉に回り出し、チリンチリン
と風鈴の音色が広場に響き渡り、猛暑の中、しばし涼
を楽しむことができます。

■期間　 9月30日㈮まで
　※�新型コロナウイルスの感
染状況によっては早めに
終了する場合があります

■場所　多久市物産館
　　　　「朋来庵」
　　　　北側の広場

「第 ２回風祭」の様子

▲
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就業構造基本調査を実施します

統計調査の「登録調査員」を募集します

問 情報課 広報広聴係　☎75−2280

申・問 情報課 広報広聴係　☎75−2280

　総務省統計局（佐賀県・多久市）では、１０月 １ 日現
在で就業構造基本調査を実施します。この調査は、日
本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的と
しており、国が行う調査の中でも特に重要なものとさ
れる「基幹統計調査」です。調査対象に選ばれた人は、
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

■調査期間　 ８ 月下旬～１０月中旬
■�対象地域
　次の行政区の一部の地域が対象となっています。
　�裏納所、別府二区、別府三区、平和町、池ノ平、旭ケ丘、
両子、長尾、東の原、宮ノ浦、宿、多久原、山犬原、
中多久団地二区、砂原

■調査対象世帯の選定
　対象地域の中から無作為抽出で選びます。
■調査内容
　�　選ばれた世帯に一定期間居住している１５歳以上の
人の、１０月 １ 日現在における就業・不就業に関する
状況など。
■�調査方法　調査対象と
なった世帯に調査員が
伺い、回答をお願いし
ます。

　多久市では、国が実施する統計調査の業務に従事していただける「登録調査員」を募集しています。
　「登録調査員」とは、統計調査員として継続的に活動することを希望する人を、あらかじめ多久市に登録させ
ていただくものです。統計調査が実施される際には、優先的に調査活動の依頼をさせていただきます。

■業務の流れ ■登録資格
　�20歳以上の健康な人で、選挙や税務、警察などに
直接関係のない人。
　※くわしい要件は市ホームページをご覧ください

■登録の流れ

■報酬
　�調査終了後に報酬を支払います。金額は調査の種
類によって異なります。

■今年実施される主な統計調査
　�就業構造基本調査
　住宅・土地統計調査単位区設定

■申し込み　随時受け付けています。

①調査員説明会へ出席
　　　　↓
②担当する調査区を確認
　　　　↓
③調査票の配布と記入依頼・回収
　　　　↓
④回収した調査票の審査・整理・提出

申し出　→　面接　→　登録



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

糖尿病が歯周病に与える影響
　細菌に対する抵抗力や組織の修復力の低下、口腔内の乾燥などによって、歯周病が進行しやす
くなります。このように糖尿病と歯周病は相互に関わりあっているので、それぞれを適切に治療
することが大切です。

　歯周病は全身のさまざまな病気に関わっていることが分かっています。糖尿病もその 1つで、
歯周病が悪化すると、歯肉の炎症によって発生する化学物質がすい臓で分泌されるインスリンの
働きを妨げるため、血糖のコントロールができなくなり、糖尿病が悪化します。

○医療機関の受診に注意！
　�　保険が変更になる日からは、新しい
保険証がまだ手元に届いていなくても、
国保の保険証は使用できません。医療
機関受診の際は、保険証が変更になる
旨を、必ず医療機関の窓口へ伝えてく
ださい。

Ａ

新しく社会保険などの保険証ができた人へ

国民健康保険（以下国保）の脱退には届け出が必要です！

糖尿病は歯周病と深く関係している！？

Ｑ�　就職したり、家族の扶養に入ったり
して、社会保険などの保
険証ができたけれど、手
続きしなくても国保か
ら社会保険に自動的に
切り替わるの？

歯周病と深く関連する疾患

■国保の脱退に必要なもの
①新しい社会保険などの保険証　　　　　
②国保の保険証　　　　　　　　　　　　
③マイナンバーのわかるもの　　　　　　
※脱退する全員分が必要　　　　　　

・脳卒中　　
・誤嚥性肺炎
・心臓病　　
　・流早産　など

　まずは、一般健診・特定健診・後期高齢者健診を活用し、血糖値や糖尿病のコントロール状
況を確認しましょう！
　また、対象となる人は歯周病検診・歯あわせ検診を受診し、健康管理に活用してください。

糖尿病以外にも歯周病がさ
まざまな病気の原因になっ
ています。



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　 コロナで収入が激減。「老若男女、誰でもすぐ収入が
得られる」というネット広告を見つけ、問い合わせると「月
収100万円」「必ずフォローする」など言うので、約50万円の
情報商材を購入したが、収入が得られないし、フォローもない。
     　（当事者：50代 女性）

○副業や投資で高額収入を得るためのノウハウなどと称してインターネットなど
で販売されている情報のことを「情報商材」と言います。
○広告などをきっかけに、簡単に収入が得られると信じて、なかには借金までし
て契約したものの、広告や説明と違って収入が得られないという相談が多数寄
せられています。
○簡単に高額収入を得られることはありません。安易に信用して事業者に連絡しない
ようにしましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

簡
単
に
高
額
収
入
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

「
副
業
」の
ト
ラ
ブ
ル

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

Q医師、歯科医師、獣医師などの免許は、１８歳から受けることができる？できない？
A できる。これまでは20歳からでしたが、成年年齢引き下げによりできるようになりました。

18 歳から大人！ 18歳からできること、できないこと

出典:独立行政法人国民生活センター
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お待ちしています 子育て中のみなさん

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
コ
チ
ラ

▲

▲いもさし体験 ▲じゃがいもやきゅうり、玉ねぎの収穫体験

　子育て支援センター“でんでんむし”は、お子さんが安心して利用できる遊び
場として、子育て世代に寄り添った内容のイベント開催や子育ての悩み相談、
子育てに関する情報提供も行っています。また、 ５月下旬から ６月上旬に、玉
ねぎやじゃがいもなどの『収穫祭』とサツマイモの『いもさし』体験を行いま
した。『いもさし』したサツマイモは１１月上旬頃、収穫体験を行う予定です。ほ
かにも、親子で楽しめるイベントを準備してお待ちしています。気軽にご参加
ください♪

あじさいのイベント情報♪
９月

おはなしのドア（第 １金曜）
２ 日 読み聞かせ・手遊び
ぽかぽかタイム（第 4金曜）
９ 日 ふれあい遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
６ 日 読み聞かせ
１3日 リトミック
２1日㈬ お誕生会
２７日 季節の工作
すこやかタイム（毎週土曜）
３ 日 紙コップでビヨヨヨ〜ン
１0日 スタンプを使って遊ぼう
１7日 あじさいシアター
２４日 プラバン工作

でんでんむし
８ 日㈭ 食育相談会
15日㈭ 子育て講演会
２1日㈬ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和４年７月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月21日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

2 
5 

0 
1 

0 
3 

0 
0 

0 
0 

0 
39 

2 
5 

0 
0 

4 
53 

10,000
25,000 

0
10,000 

0
10,740 

0 
0 

0 
0 

0 
78,254 

4,000 
28,000 

0 
0 

14,000
151,994 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.301

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

「
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
を
未
来
に
つ
な
ぐ
」

　

先
日
、
と
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
「
高
取
伊
好
」
の
名
前

が
登
場
し
、
炭
鉱
の
町
と
し
て
栄
え
て
い
た
多
久
の
様
子

や
西
渓
公
園
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
高
取
伊
好
氏
は

多
久
町
西
の
原
で
生
ま
れ
、
明
治
時
代
に
活
躍
し
た
佐
賀

藩
出
身
の
実
業
家
で
あ
り
、
多
久
が
誇
る
先
人
の
ひ
と
り

で
も
あ
り
ま
す
。
東
原
庠
舎
で
学
ん
だ
伊
好
は
、
ふ
る
さ

と
多
久
を
想
い
続
け
、
人
々
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
伊
好
が
活
躍
し
て
い
た
時
代
以
降
、
日
本
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
中
心
は
「
石
炭
」「
石
油
」「
天
然
ガ
ス
」

と
い
っ
た
地
下
資
源
で
し
た
。
そ
の
状
況
は
近
年
も
続
い

て
い
ま
す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
で
す
。「
風
力
」「
水
力
」「
太
陽
光
」

と
い
っ
た
自
然
に
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
こ
と

で
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取
り
組
み
は
、
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
電
気
や
水
素
で
走
る
自
動
車
、

太
陽
光
発
電
を
利
用
し
た
家
庭
生
活
な
ど
。
今
の
子
ど
も

た
ち
が
大
人
に
な
る
頃
、
社
会
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

冒
頭
に
紹
介
し
た
伊
好
は
、
７０
歳
で
会
社
を
引
退
し
た

の
ち
、
ふ
る
さ
と
の
た
め
、
長
き
に
わ
た
り
寄
附
を
続
け

ま
し
た
。
伊
好
の
雅
号
「
西
渓
」
を
と
り
名
付
け
ら
れ
た

公
園
、
そ
し
て
学
校
は
、
ふ
る
さ
と
と

人
々
の
幸
せ
を
願
う
伊
好
の
想
い
を
、

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
繋
い
で
い
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑩
」
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◆
客
来
な
い 

盆
正
月
が 

遠
く
な
る古こ

賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
百
代
の 

過
客
目
指
し
て 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
終
点
ま
で 

客
は
オ
レ
だ
け 

過
疎
の
バ
ス

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
頭
打
つ 

閉
じ
た
扉
で 

ど
う
し
た
の

田た
代しろ
え
み
こ

◆
若
嫁
の 

淹い

れ
た
新
茶
の 

い
い
香
り

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
西
の
宮 

大
明
神
の 

座ざ

し
給
う

南
を
曲
り
て 

吟ぎ
ん

詠え
い

に
行
く

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
花
嫁
の 

孫
の
姿
を 

み
る
ま
で
は

元
気
で
い
た
い
と 

思
う
近
頃

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
悲
し
み
を 

終
わ
り
に
し
よ
う 

別
れ
さ
え

出
合
い
の
始
ま
り 

前
を
向
こ
う
よ

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
友
二
人 

退
院
の
準
備 

な
す
夕
べ

日
没
の
空
の 

変
り
ゆ
く
見
ゆ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
老
い
た
れ
ば 

ひ
と
日
ひ
と
日
を 

重
ん
じ
て

孫
子
と
今
日
は 

汗
し
草
引
く

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
ひ
と
り
居
の 

翁お
き
な

と
犬
の 

夕
端
居本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
水
中
花 

瞼ま
ぶ
た

重
た
き 

昼
下
が
り

お
お
や
は
な

◆
電
線
に 

並
ぶ
子
燕 

ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
夏
草
や 

鎌
研
ぐ
夫つ
ま

の 

心
意
気

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
夏
霧
の 

晴
れ
て
裾
野
の 

草
千
里富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

文も
ん

殊じ
ゅ

菩ぼ

薩さ
つ

坐ざ

像ぞ
う

　
丸ま

る

彫ぼ

り
の
坐
像
で
、
方
柱
状
の
台
座
が
あ
り
ま
す
。
宝ほ

う

冠か
ん

上
に
は
、光こ

う

背は
い

付
き
の
化け

仏ぶ
つ

が
蓮れ

ん

華げ

台だ
い

に
坐
っ
て
い
ま
す
。

頭
髪
は
双そ

う

髻け
い

に
結ゆ

い
上
げ
、
額
に
白

び
ゃ
く

毫ご
う

が
あ
り
ま
す
。
右

手
に
剣
、
左
手
に
未
開
の
蓮
華
を
持
ち
、
両
腕
に
天て

ん
ね（
え
）
衣
が

垂
れ
て
い
ま
す
。
文
殊
は
古
代
イ
ン
ド
の
言
葉
を
漢
字
で

音お
ん

写し
ゃ

し
た
も
の
で
す
。
文
殊
菩
薩
は
優
れ
た
知
恵
が
あ
り
、

左
手
に
青

し
ょ
う

蓮れ
ん

華げ（
経
巻
の
場
合
も
多
い
）を
持
つ
と
さ
れ
ま
す
。

　
銘
「
明
治
卅
年 

文
殊 

牟
田
次
郎 

建
之
」

○�

菩
薩
は
、
本
来
悟
り
を
開

く
前
の
修
行
中
の
者
を
称

し
ま
す
。

○�

丸
彫
り
は
、
一
石
か
ら
像
を

彫
り
出
す
こ
と
で
す
。

○�

双
髻
は
、
髻(

頭
上
に
束
ね

た
髪)

が
左
右
二
つ
あ
る
状

態
で
す
。

○�

白
毫
は
白
い
毛
で
、
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○�
剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る
と
さ

れ
ま
す
。

○�
天
衣
は
シ
ョ
ー
ル
状
の
衣

で
す
。

多
久
市
郷
土
資
料
館
長　
藤ふ

じ

井い

伸の
ぶ

幸ゆ
き

多
久
町
聖
光
寺

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㊵



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和４年７月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月21日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

2 
5 

0 
1 

0 
3 

0 
0 

0 
0 

0 
39 

2 
5 

0 
0 

4 
53 

10,000
25,000 

0
10,000 

0
10,740 

0 
0 

0 
0 

0 
78,254 

4,000 
28,000 

0 
0 

14,000
151,994 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.301

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
部
落
差
別
解
消
推
進
法
が
施
行

さ
れ
て
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。
多

久
市
で
は
、
こ
の
法
律
を
広
く
市

民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
地
区
座
談
会
を
開
い

て
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
は
、
日
本
社
会
の
歴

史
的
発
展
の
過
程
で
形
づ
く
ら
れ

た
身
分
差
別
に
よ
っ
て
、
国
民
の

一
部
の
人
々
が
、
社
会
的
、
経
済

的
、
文
化
的
に
低
位
の
状
態
を
強

い
ら
れ
、
日
常
生
活
の
上
で
さ
ま

ざ
ま
な
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
日

本
固
有
の
人
権
問
題
で
す
。
い
ま

だ
に
、解
決
に
は
至
っ
て
お
ら
ず
、

情
報
化
が
進
ん
だ
現
代
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差
別
的
情

報
の
拡
散
が
大
き
な
問
題
と
な
る

な
ど
、
差
別
は
よ
り
深
刻
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
同
和
地
区
の
情
報

を
記
載
し
た
図
書
が
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
ア
プ
リ
で
販
売
さ
れ
る
事
件
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
中
を
動

画
で
撮
影
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

公
開
さ
れ
る
事
案
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
同
和
地
区
出
身
の
女
性
は
、
事
情
を

知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
い
つ
差
別

に
出
会
う
か
と
思
う
と
心
配
で
た
ま
ら

な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た

地
域
が
、
差
別
的
な
ま
な
ざ
し
で
世
間

に
晒
さ
れ
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。「
現
在
も
な
お

部
落
差
別
は
存
在
す
る
」
と
法
律
が
指

摘
す
る
と
お
り
、私
た
ち
の
周
り
で
は
、

今
も
厳
し
い
差
別
が
起
き
て
い
る
の
で

す
。

　
「
自
分
が
知
ら
な
い
か
ら
差
別
は
も

う
無
い
」と
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

差
別
が
ど
こ
に
隠
さ
れ
て
い
る
の
か
を

見
抜
く
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ど
う
ぞ
地
区
座
談
会
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か 

久く

美み

子こ

「
い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う 

同
和
問
題
」
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連
　
載

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性

反
応
者
が
な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。

波
の
よ
う
に
増
え
た
り
減
っ
た
り
ま

た
増
え
た
り
の
推
移
が
続
き
、
お
盆

前
後
に
急
増
し
ま
し
た
。
８
月
22
日

に
は
岸
田
首
相
も
感
染
。
各
地
の
市

長
等
の
感
染
も
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
し
た
経
験
か
ら
の
気
づ
き
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
発
熱
な
ど
症
状
の
あ
る

場
合
は
外
出
せ
ず
、
人
に
会
わ
な
い

こ
と
の
厳
守
が
重
要
で
す
。
こ
れ
は

感
染
拡
大
予
防
の
基
本
で
す
。「
ま

あ
こ
の
く
ら
い
な
ら
」
は
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
発
熱
し
た
ま
ま
動
い
て

は
他
の
人
に
感
染
を
広
げ
る
可
能
性

が
生
じ
ま
す
。
少
し
の
我
慢
が
結
果

を
大
き
く
か
え
て
い
き
ま
す
。
無
症

状
の
人
は
、
感
染
拡
大
の
要
因
に
も

な
る
の
で
す
。
大
切
な
人
の
た
め
に

も
、
適
宜
自
重
が
必
須
で
す
。

　
症
状
も
個
々
に
違
い
ま
す
。
発
熱

ひ
と
つ
を
と
っ
て
み
て
も
、
37
・
５

度
位
の
人
か
ら
４０
度
を
超
え
る
人
ま

で
あ
る
よ
う
で
す
。

　
ほ
か
の
症
状
に
つ
い
て
も
、
喉
の

痛
み
、
咳
や
痰
、
味
覚
や
嗅
覚
が
な

く
な
る
、
倦
怠
感
な
ど
。
発
症
時
期

も
個
々
に
異
な
り
千
差
万
別
で
す
。

　
咳
込
み
が
酷
く
食
事
も
困
難
だ
っ

た
と
も
聴
き
ま
し
た
。
身
体
が
弱
る

し
体
力
も
落
ち
る
。
栄
養
が
不
足
す

る
と
傷
ん
だ
身
体
の
回
復
に
も
マ
イ

ナ
ス
で
す
。
そ
れ
ら
の
状
況
が
続
け

ば
免
疫
力
も
落
ち
る
し
、
フ
レ
イ
ル

（
身
体
的
虚
弱
化
）
が
進
み
か
ね
ま

せ
ん
。
自
宅
療
養
な
ど
の
後
に
、
そ

の
よ
う
な
影
響
が
残
れ
ば
、
今
度
は

他
の
病
に
罹
患
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ひ
と
く
ち
に
療
養
と
言
っ
て
も
、

そ
の
よ
う
な
差
異
も
あ
る
こ
と
も
鑑

み
て
配
慮
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
単

身
だ
と
、
療
養
期
間
は
外
出
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
食
糧
調
達
も
難
儀
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
咳
込
ん
で
食
べ

ら
れ
な
い
と
か
な
ら
ゼ
リ
ー
状
の
補

給
食
材
な
ど
の
配
慮
も
必
要
に
な
り

ま
す
。そ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
。

　
自
治
体
と
し
て
も
、
市
長
と
し
て

も
感
染
体
験
を
次
に
生
か
し
ま
す
。

感染体験を次に生かす感染体験を次に生かす ８８ 月23日  記月23日  記



259  /
（日）

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎76-2137

☎20-0573

☎76-3177

☎51-5611

☎72-3232

☎75-8838

☎75-2105

☎72-2111

東多久町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

多 久 町

小 城 町

☎72-1151

☎76-2101

☎71-1377

☎73-2930

☎73-8022

☎72-7650

三日月町

東多久町

小 城 町

小 城 町

三日月町

小 城 町藤井整形外科医院（整形外科）

坂田クリニック（内科）

酒井内科クリニック（内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

内田整形外科医院（整形外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

りゅう整形外科（整形外科）

江口医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

多久市立病院（診療科未定）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

野田好生医院（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

49  /
（日）

2 歳半児健診2 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診 夜間
コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

199  /
（月・祝）

189  /
（日）

119  /
（日）

239  /
（金・祝）

210 /
（日）

10月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

多久っ子健診

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］ 場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（役）…市役所４階（南）…南多久公民館

（東）…東多久公民館

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

【集団検診】  （地区公民館など）

【毎日検診】  ※事前申し込みが必要です

持参するもの：案内通知書、健康保険証、健康手帳、検診料金、バスタオル（子宮・乳がん受
　　　　　　 診者のみ）、無料クーポン券（該当者のみ）、マスク（着用のうえお越しください）

受付時間： 8 時30分～11時／13時～15時　※日時を指定しています
　　　　　※乳がん検診（定員：55人）の受付は10時30分まで、子宮がん検診開始は10時からです
　　　　　※日程によっては、実施しない項目もありますのでご注意ください

９月からがん検診はじまります！９月からがん検診はじまります！
　今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数を制限し、日時を指定してがん
検診を行います。
※申し込みをされた人には、通知書を送付しています。都合のつかない人は、健康増進課までお問い合わせください

　佐賀県健診・検査センター（佐賀市水ヶ江）での検診受診も可能
です。都合に合わせて受診できますので、ぜひご利用ください。
　持参するもの、検診料金は集団検診と同様ですが、大腸がん検診
容器は事前に郵送されます。

～乳がん検診対象者のみなさんへ～
　定員がありますので、キャンセルをする人は必ず健康増進課へ連絡してください。

大腸がん検診
容器の事前配布は
行いません

健康増進課（☎75-3355）問

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（南）がん検診（南）

がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東） がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（南）がん検診（南）

（受付18時30分～
      20時30分）
（受付18時30分～
      20時30分）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

18Taku City Public Relations MagazineTaku City Public Relations Magazine  20222022..0909

健
康
ノ
ス
ス
メ



259  /
（日）

ノ ス ス メ
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9 月
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内田整形外科医院（整形外科）
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りゅう整形外科（整形外科）

江口医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

多久市立病院（診療科未定）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

野田好生医院（内科・小児科）
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（月・祝）

189  /
（日）
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（日）

239  /
（金・祝）

210 /
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（受付18時30分～
      20時30分）
（受付18時30分～
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▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください
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多久原多久原

来月号は藤の川内の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は藤の川内の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：いきいき元気多久原
開始時期：令和 4年 5月から始めました
会 員 数：65歳以上の20人
活動場所：多久原公民館
活 動 日：毎週水曜日　14時～15時
代 表 者： 藤山 　久
コメント： なによりもみなさんと毎週顔を合
わせるのが楽しいですね。メンバーのみな
さんも水曜日が待ち遠しいようです。これ
からも 1・2・3と声を掛け、体操を続けて、
コロナに負けないよう、ますます元気に生
きましょう！みなさんも、ぜひ参加してく
ださい。

おたっしゃだより

ふじやま よしひさ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

歌おうドレミクラブ
参加者募集中！

秋から始まる！

第 2弾

　一緒に呼吸を意識して歌ったり、楽器を演奏したり、音楽に合わせて体を動かしたりする教室
です。心身の活性化や認知症予防にもつながります。みなさんぜひご参加ください。

中小路 大　野 別府三区 相の浦

羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

　分

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

別府二区

立　山 東　町 東の原別府一区板　屋 池ノ平 宮ノ浦 浦　山

山犬原

瓦川内

四　下

東　原

庄

泉　町

宝蔵寺

両　子

中の原

西多久

多久原

藤の川内

北多久老人クラブが「二千年古代蓮の舞」披露

会　場：多久市役所 4階　大会議室東
テーマ：「介護食。市販商品を上手に使おう」
講　師：管理栄養士　二瀬　邑 氏（株式会社クリニコ）
申　込： 9月 9日㈮までに地域包括支援課☎75-6033までお電話ください。
　　　　※すでに申し込みをしている人は電話する必要はありません

9月15日㈭　14時～15時30分（受付13時30分～）

９月の家族介護教室は！

消毒は忘れずに 消毒液の設置台を配布しています
　多久市では「いきいき百歳体操」を実施している通いの場に、感染予防の継続のために消毒液の設置
台を配布しています。

▲中央校のクラブ活動に参加している児童によっ
て楽しい絵が描かれた設置台を南多久町と北多
久町の通いの場に配布しました。

▲舞台発表で舞を披露する北多久老人
クラブのみなさん

▲東部校の児童が折り紙などを使ってカラフル
に装飾した設置台を東多久町の通いの場に配
布しました。

　設置台には一人ひとりの児童が考えた「忘れず消毒」「消毒しよう」など消毒を促すキャッチフレーズ
が書かれています。これからも感染予防に努めながら元気に体操を行いましょう。

ふた せ ゆう

こ
れ
か
ら
の〝
食
〞に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　 7 月27日㈬に佐賀市文化会館で行われた佐賀県老
人クラブリーダー研修会において、北多久老人クラブ
の鬼木曙生代表他 6 人が「二千年古代蓮の舞」を披
露されました。
　この舞は多久町の聖光寺に咲く多久二千年ハスにち
なんで創られたもの。幻想的なメロディーが流れるな
か、優雅に舞を披露され、佐賀県内から集まった老人
クラブの会員約500人から盛大な拍手が送られました。

おに あけ みき

●対 象 者　（次の 3つに該当する人）

　・65歳以上で多久市に住民登録があり介護認定を受けていない人

　・特定健診または後期高齢者健診を受けている人

　・全12回の教室に参加できる人

●日　　時　10月 7 日㈮から12月23日㈮までの毎週金曜日　10時30分～12時（90分間）

●場　　所　多久市まちづくり交流センター　あいぱれっと　会議室

●参 加 料　300円／ 1回

●申込方法　 9月22日㈭までに地域包括支援課（☎75－6033) までお電話ください。

●そ の 他　送迎はありませんので、ご自身で来てください。
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ピ
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
』
の
手
紙

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ

−

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
『
に
っ

ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
（
２
０
２
２
秋
の

旅
）
』
を
放
送
す
る
予
定
で
す
。
旅
は
、

１０
月
３
日
に
愛
媛
県
を
ス
タ
ー
ト
し
、
秋

の
鹿
児
島
を
目
指
し
ま
す
。

　

番
組
は
、
み
な

さ
ん
か
ら
の
手
紙

で
旅
の
ル
ー
ト
を

決
定
す
る
た
め
、

市
内
の
『
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
』

に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

■
佐
賀
県
の
放
送
予
定

　

１２
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

■
募
集
内
容

　

�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド

■
応
募
方
法

　

・
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

・
姉
０３

－

３
４
６
５

－

１
３
２
７

　

・
郵
送　

〒
１
５
０

－

８
０
０
１

　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
こ
こ
ろ
旅
』
係

■
募
集
期
間　

１０
月
１１
日
㈫
ま
で　

必
着

問   

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
５
７
０

－

０
６
６

－

０
６
６

ま
た
は
０
５
０

－

３
７
８
６

－

５
０
０
０

 

氷
河
期
世
代
向
け
就
職
講
座
＆

�

企
業
説
明
会
・
面
接
会
参
加
者
募
集

　

ブ
ラ
ン
ク
が
長
い
、
何
度
も
転
職
し
て

い
る
、
正
社
員
の
経
験
が
な
い
、
そ
ん
な

悩
め
る
氷
河
期
世
代
の
人
々
を
対
象
に
、

就
職
に
役
立
つ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

　

・「
求
人
票
の
見
方
」
講
座

　

・�

企
業
説
明
会
、
面
接
会　

※
面
接
会

は
希
望
者
の
み

■
出
展
企
業

　

�　

氷
河
期
世
代
の
応
募
を
歓
迎
し
て
い

る
県
内
企
業
３
社
（
く
わ
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
対
象　

概
ね
３６
歳
～
５１
歳
の
人

■
定
員　

８
人
（
予
約
優
先
）

■
開
催
日
時　

９
月
１３
日
㈫

　
　
　
　
　
　

１３
時
～
１６
時

■
会
場　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

　
　
　
　

（
佐
賀
市
白
山
２
丁
目
）

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
期
限　

９
月
１2
日
㈪　

１７
時

■�

申
込
方
法　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問   

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ

�

☎
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－

１
８
７
０

調
停
手
続
相
談
会

　

裁
判
所
の
民
事
・
家
事
調
停
委
員
お
よ
び
弁
護
士
が
調
停
制
度
の
手

続
き
や
利
用
方
法
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
１７
日
㈯　

１０
時
～
１５
時

■
会
場　

ア
バ
ン
セ
４
階 

第
１
研
修
室
（
佐
賀
市
天
神
３
丁
目
２
ー
１１
）

■
申
込　

�

予
約
不
要
（
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
）・
無
料

■
主
催　

佐
賀
調
停
協
会

■
後
援　

最
高
裁
判
所　

佐
賀
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

※�

現
在
、
訴
訟
・
調
停
中
の
案
件
や
電
話
相
談
に
は
応
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん

問   

佐
賀
調
停
協
会
（
佐
賀
家
庭
裁
判
所
内
）�

☎
３8

－

５
６
０
４

成
年
後
見
に
関
す
る
相
談
会
（
無
料
）

　

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
に
よ
る
、
成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
２３
日
（
金
・
祝
）　

１３
時
～
１６
時

■
場
所　

ア
バ
ン
セ
４
階　

第
３
研
修
室

■
申
込
方
法　

必
ず
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
先
着
１５
組
に
限
り
ま
す

　

※
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

予
・
問   

（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

�

☎
２９

－

０
６
２
６
（
平
日
９
時
～
１７
時
）

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
教
室

　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
は
、
５
〜
１０
ｍ
先
の
円
形
の
的
を
め
が

け
て
吹
矢
を
放
ち
、
そ
の
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
性
別
や
年
齢

を
問
わ
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
車
い
す
使
用
者
な
ど
も
、
ゲ
ー
ム
感

覚
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
特
徴
で
あ
る
呼
吸
法
に
よ
っ
て
、
内

臓
機
能
の
活
性
化
や
肩
こ
り
の
改
善
、
高
血
圧
や
腰
痛
の
予
防
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
や
便
秘
改
善
な
ど
の
健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

■
日　

時　

９
月
２９
日
㈭
～
１０
月
２7
日
㈭　

毎
週
木
曜
日
（
全
５
回
）

広 告
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
場　

所　

緑
ヶ
丘
社
会
体
育
館

■
対
象
者　

多
久
市
民

■
人　

数　

先
着
２０
人

■
参
加
費　

５
０
０
円（
傷
害
保
険
含
む
）

申
・
問   

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
事
務
局

�
☎
７５

－

２
２
２
５

巡
回
聴
こ
え
の
相
談
〜
in
多
久
市
〜

　

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
言
語
聴
覚
士
が
聴
力
測
定
・
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
相
談
会
が
多
久
市
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日　

時　

９
月
１４
日
㈬　

１０
時
～
１５
時

■
場　

所　

�

多
久
市
中
央
公
民
館 

研
修
室

■�

対
象
者　

聴
こ
え
に
不
安
や
悩
み
が
あ

る
人
（
成
人
）

■�

申
込
方
法　

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
す
る
か
、
所

定
の
参
加
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

９
月
13
日
㈫
ま
で

■�

そ
の
他　

相
談
時
間
は
１
人
３０
分
程

度
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

申
・
問   

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

�　

☎
４０

－

７
７
０
０　

姉
４０

－
７
７
０
５

　
（
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
日
）

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　

健
康
・
福
祉
・
教
育
・
教
養
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
講
座
を
一
般
市
民
向
け
に

行
う
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
座
で

は
、
各
分
野
別
に
大
学
教
員
が
専
門
知
識

を
活
か
し
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
説
明

を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

開
催
予
定
の
講
座
は
こ
ち

ら
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
・
問   �

西
九
州
大
学
・
西
九
州
大
学
短

期
大
学
部　

健
康
福
祉
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

�

　

☎
３２

－

１
３
１
４

 

高
齢
者
運
転
免
許
証
返
納
事
業

　

全
国
的
に
交
通
事
故
全
体
が
減
少
傾
向

の
な
か
、
事
故
全
体
に
占
め
る
、
高
齢
者

が
原
因
と
な
る
事
故
の
割
合
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
運
転
に
不
安
を
覚
え
る
高
齢

者
の
運
転
免
許
返
納
を
後
押
し
し
、
高
齢

者
に
よ
る
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

県
内
タ
ク
シ
ー
事
業
者
が
独
自
で
実
施
し

て
い
る
運
転
免
許
証
返
納
者
へ
の
運
賃
１

割
引
サ
ー
ビ
ス
に
、
１
割
を
上
乗
せ
し
て

２
割
引
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
３
年
を
目
安
と
し
て
重
点

的
に
行
う
も
の
で
す

問   �

佐
賀
県
く
ら
し
の
安
全
安
心
課

　

  

交
通
事
故
防
止
特
別
対
策
室

�

　

☎
２５

－

７
０
６
０

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
例
年
、

源
泉
徴
収
義
務
者
の
み
な
さ
ん
に
送
付
し

て
い
た
年
末
調
整
関
係
手
引
な
ど
に
変
え

て
、
今
後
は
昨
年
か
ら
の
改
正
事
項
や
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
案
内
し
た

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
ま

す
。ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

年
末
調
整
関
係
手
引
な
ど

は
、
９
月
下
旬
頃
に
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る

ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
し
ま
す

問   

佐
賀
税
務
署 

法
人
課
税
部
第
１
部
門

　
（
源
泉
所
得
税
担
当
）�☎
３2

－

７
５
１
１

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
火
災
に
注
意

■
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
と
は

　

�　

日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
電
子
た
ば

こ
な
ど
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
充
電
式

の
電
池
で
す
。

■
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　

○�

充
電
す
る
時
は
、
購
入
し
た
時
に
付

属
さ
れ
て
い
る
電
源
コ
ー
ド
や
メ
ー

カ
ー
指
定
の
も
の
を
使
用
す
る
。

　

○�

落
下
な
ど
で
強
い
衝
撃
を
与
え
な
い
。

　

○�

夏
季
の
車
内
な
ど
高
温
に
な
る
場
所

に
長
時
間
放
置
し
な
い
。

　

○�

充
電
時
間
が
短
く
な
っ
た
、
充
電
中

熱
く
な
る
な
ど
の
異
常
が
あ
っ
た
場

合
は
使
用
を
や
め
、
メ
ー
カ
ー
や
販

売
店
に
相
談
す
る
。

　

○�

長
時
間
使
用
し
な
い
時
は
、
電
池
残

量
を
半
分
以
上
残
し
た
状
態
で
保
管

す
る
。

　

○�

電
池
を
捨
て
る
時
は
、
家
電
量
販
店

な
ど
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
（
リ
サ
イ
ク

ル
）
を
利
用
す
る
。

※�

製
品
の
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
使

用
し
ま
し
ょ
う

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
３３

－

６
７
６
５
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くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆Newスポット紹介　　／ 8日㈭～10日㈯
☆秋シーズンの楽しみ方／22日㈭～24日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

放送時間

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8日㈭～10日㈯

19日㈪～21日㈬

1 日㈭～ 3 日㈯

15日㈭～17日㈯

ボンドアートワークショップ

5日㈪～ 7 日㈬ 防災まちづくり～私たちができること～

多久市子ども議会

中央公民館おばけやしき　妖怪屋敷

26日㈪～28日㈬

29日㈭～10/1日㈯

多久高祭　文化祭

NOひとりぼっち！防災プログラムづくり

12日㈪～14日㈬

人のうごき

令和 4年 8月 1日現在

令和 4年 7月の異動

総数／18,415人（+25）　世帯数／7,940世帯（+34）
男／8,740人（+10）　女／9,675人（+15）

出生／7人  死亡／18人  転入／98人  転出／62人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

地域の話題をお届け

多久高祭　体育祭～後編～22日㈭～24日㈯

多久高祭　体育祭～前編～

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117

火～日
19日㈪は実施
20日㈫は休み

★ 子育て相談 子育て支援センター
でんでんむし

10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482310/3日 月

10/5日 水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水

21日水

16日金

16日金

15日木 法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

7日水
1日木

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

■フィールド競技　　１０時～
■トラック競技女子　１３時～
■トラック競技男子　１８時３０分～

1日㈭～3日㈯＃７ 
15日㈭～17日㈯＃８ 

令和 4 年度からの変更点
・「 法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「 法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「 登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

【生 中 継】 佐賀県議会　《開会・代表質問・一般質問》
【当日放送】 多久市議会　《開会・議案質疑・一般質問・閉会》

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～

第５９回
佐賀県中学校陸上競技大会
９月３日㈯・４日㈰放送
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くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆Newスポット紹介　　／ 8日㈭～10日㈯
☆秋シーズンの楽しみ方／22日㈭～24日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

放送時間

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞
第２テレビ欄をご覧ください。デジタル放送では電子番組表
（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変
更になる場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

8日㈭～10日㈯

19日㈪～21日㈬

1 日㈭～ 3 日㈯

15日㈭～17日㈯

ボンドアートワークショップ

5日㈪～ 7 日㈬ 防災まちづくり～私たちができること～

多久市子ども議会

中央公民館おばけやしき　妖怪屋敷

26日㈪～28日㈬

29日㈭～10/1日㈯

多久高祭　文化祭

NOひとりぼっち！防災プログラムづくり

12日㈪～14日㈬

人のうごき

令和 4年 8月 1日現在

令和 4年 7月の異動

総数／18,415人（+25）　世帯数／7,940世帯（+34）
男／8,740人（+10）　女／9,675人（+15）

出生／7人  死亡／18人  転入／98人  転出／62人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです
※★印は電話での相談も
　受け付けます

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

地域の話題をお届け

多久高祭　体育祭～後編～22日㈭～24日㈯

多久高祭　体育祭～前編～

～今月の見どころ！～ PICK UP

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117

火～日
19日㈪は実施
20日㈫は休み

★ 子育て相談 子育て支援センター
でんでんむし

10時～18時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482310/3日 月

10/5日 水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水

21日水

16日金

16日金

15日木 法律無料相談（弁護士）
※予約優先

市役所 1階
会議室

総務課
☎75-211213時30分～15時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

7日水
1日木

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時相続・遺言・終活・家庭の
法律相談（司法書士）

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

■フィールド競技　　１０時～
■トラック競技女子　１３時～
■トラック競技男子　１８時３０分～

1日㈭～3日㈯＃７ 
15日㈭～17日㈯＃８ 

令和 4 年度からの変更点
・「 法律（司法書士）相談」は「相続・遺言・終活・家庭の法律相談
　（司法書士）」に名称変更しました。
・「 法律無料相談（弁護士）」は毎月第３木曜日・市役所１階
　会議室に変更し、予約優先となりました。
・「 登記相談」は、３月で終了しました。

CONSULTATION相  談E V E N T催  し ＆

ホップ ステップ ゴルフ★ ★
HOP STEP GOLF シーズン2

初心者から始めるゴルフレッスン番組

【生 中 継】 佐賀県議会　《開会・代表質問・一般質問》
【当日放送】 多久市議会　《開会・議案質疑・一般質問・閉会》

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～

第５９回
佐賀県中学校陸上競技大会
９月３日㈯・４日㈰放送
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバーカードを
つくろう！
◎マイナポイント第２弾は、９月末までの交付申請が対象です！
　最大２万円分のマイナポイントが受け取り可能！
◎市役所のサポートコーナーなら短時間で交付申請可能です!!
　※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

◎日曜日も市役所でサポートコーナーを開設します！
　 ９ 月１１日、２５日の ９時〜１７時

　個人・事業所などで出張サポートを希望する人は予約が必要です
　（問い合わせ・予約先：情報課☎75-2114）

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

▲くわしくはコチラ

写
真
撮
影
も

無
料
！
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ピシレ
んさくた

Takusan Recipe
材　料（2人分）

◆小松菜 …………  100ｇ

◆にんじん …………  30ｇ

◆えのき ……………  50ｇ

◆酒 ………………小さじ1

　ごま油 …………大さじ1

　白いりごま ……大さじ1

　めんつゆ
　（ 2 倍濃縮）……大さじ1/2

　鶏がらスープ
　（顆粒） ……小さじ1/3

◆豆板醤 ………… お好み

今も仲が良いですが、これからもずっと２人
仲良くしてね♥

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

作り方

❶小松菜は洗って根元を落
として 4㎝長さに切る。
❷にんじんは皮をむき、せ
ん切りにする。
❸えのきは石づきをおと
し、 2等分にして、酒を
振っておく。
❹耐熱ボウル（陶器のお皿
など）に❶～❸を入れて
ラップをふんわりかけ、
電子レンジ（600ｗ）で
3分程度加熱する。

❺ザルにあげて水気を絞り
ながら粗熱をとる。
❻　と❺をよく混ぜ合わせ
て盛り付ける。

健康
増進課 管

理栄養士より

※１人分でこの量の野菜を
　使っています

※多久市食育推進協議会委員が作る
　メニューを紹介しています

114 kcalエネルギー g0.6塩分 野菜量

　 1年中店頭に並ぶ葉物野菜ですが旬は11月～ 2月で「冬菜」
「雪菜」とも呼ばれます。栄養豊富な葉野菜で、くせやあく
が少ない小松菜はいろいろな調理法でお試しください。

 

　今も昔も、かわらない景色がある。中大兄皇子は大和三山で、源頼朝はしとどの窟で、石田
三成は笹尾山でどんな風景をみたのか。古代から近現代まで、歴史上の「あの人」がみた風景
34か所を写真で紹介。なかなか観光へ行けない今、歴史上の人物と同じ視点でどんな思いでそ
の場所をみつめていたのか、思いを馳せることができる一冊。

ひら た ゆ わ

お と や
平田 由羽ちゃん（ 3歳）

　   乙翔矢ちゃん（10か月）

90 g

はい
ぽーず
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多久市立図書館

市報

小松菜のナムル

由羽ちゃんは最近、自分から率先してママ
のお手伝いをしています♪大好きな食べ物
は食パンと卵焼きです♥弟の乙翔矢ちゃん
は、伝え歩きができるようになり、離乳食も
モリモリ食べてすくすく成長中です♣

多久市立図書館　☎75-2233問

冊一の月今  『目で見る日本史』

岡部　敬史／文
山出　高士／写真 東京書籍

いわや


