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来月号は多久原の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は多久原の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：西多久いきいき百歳体操クラブ
開始時期：令和 4年 4月から始めました
会 員 数：西多久老人クラブに加入している
　　　　74歳から87歳までの12人
活動場所：西多久公民館
活 動 日：毎週水曜日　14時～15時
代 表 者： 梶原 惠美子、深町 佳代
コメント： 西多久老人クラブの会員から声が
あがり、このクラブを作りました。 4 月
14日から活動しており、筋力をつけて健康
で長生きできるようにみんなで頑張ってい
ます。最近では「足が軽くなった」「起き
るのが楽になった」など効果を実感してい
る人も多いですよ♪

おたっしゃだより

ふかまち か よかじはら え み こ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる 家族介護教室を始めます 参加者
募集中！

回 場　　所 内　　容 講師

8 月24日㈬　受付13時30分
14時～15時30分1 山口 琴路さん

（中多久病院 看護長）

やまぐち こと じ

9 月15日㈭　受付13時30分
14時～15時2 二瀬　邑さん

（㈱クリニコ 管理栄養士）

ふた せ ひろ

10月15日㈯　受付 9時30分
10時～13時3 菊池 伊津子さん他

（多久市地域包括支援センター）

きく い つ こち

10月25日㈫　受付13時
13時30分～16時4 冨永 美紀さん他

（多久市地域包括支援センター）

とみなが み き

11月12日㈯　受付 9時30分
10時～12時

今、家でできる感染予防方法を
学ぼう

市販食品を上手に使って介護食
を考えよう

フレイル、だんだん弱っていく
のを予防しよう
※配食の試食あり（個人負担あり）

認知症、今できる予防を知ろう

介護保険制度を学ぼう

▲設置台を配布しました ▲西渓校のイラストを貼った消毒台

5 平山 義文さん他
（多久市地域包括支援センター）

ひらやま よしふみ

　教室では、介護するときに、多くの人が悩んでいることを取り上げます。
　今、介護をしている人や、これから介護について学びたい人など、介護に関心がある人の参加を
お待ちしています。

●定　　員　各回20人
●会　　場　多久市役所 4階 大会議室など
●申込期限　 8月19日㈮まで
●申 込 先　地域包括支援課　☎75－6033

※参加費は無料、予約が必要です。講座によっては自己負担があります
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今回のテーマは
　「ちょっと知っておくと、便利でぴったりな教室」です。

対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録があり、パソコン操作に興味がある
人（定員10人）

日　　程　 9月 5日㈪から 9日㈮までの 5日間

実施時間　毎日10時から12時まで

場　　所　多久市社会福祉会館 2階　研修室 2

参 加 料　500円（別途テキスト代 1,320円が必要）

申込方法　電話申し込み。多久市地域包括支援課（☎75-6033）までご連絡
ください。

申込期間　 8月15日㈪から26日㈮まで（応募多数の場合は抽選で参加者を決
定します）

　今年 2回目の教室を開催します。今回は、ワード（Word）の基礎を学べます！

高齢者パソコン教室の参加者を募集します

消毒は忘れずに 消毒液の設置台を配布しています

　多久市では「いきいき百歳体操」を実施し
ている通いの場に、感染予防の継続のために
消毒液の設置台を配布しています。この台に
は、市内の義務教育学校の児童生徒がイラス
トを書いてくれています（東部校→東多久町、
中央校→南多久町と北多久町、西渓校→多久
町と西多久町）。これからも感染予防に努め
ながら元気に体操をしましょう。
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