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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

7 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎73-2161

☎75-2105

☎73-8022

☎72-7650

☎66-0314

☎73-3235

☎74-2100

☎72-2111

小 城 町

多 久 町

三日月町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

小 城 町

☎66-6036

☎37-0717

☎66-3750

☎72-8741

☎66-1547

☎73-8855

牛 津 町

三日月町

牛 津 町

三日月町

芦 刈 町

三日月町にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

しまうちクリニック（内科）

村岡内科医院（内科）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

伊東医院（内科・整形外科）

徳富医院（内科・産婦人科）

こば皮ふ科クリニック（皮膚科）

小城市民病院（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

諸隈病院（内科・外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

多久市立病院（診療科未定）

ひらまつ病院（診療科未定）
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終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（役）

終日
結果説明会（中公）

終日 結果説明会（納）

終日 結果説明会（南）

終日
結果説明会（東）

終日
結果説明会（西）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（多）

終日
結果説明会（東）

終日
結果説明会（東）

終日
結果説明会（南）

がんサロン（ハート）

37  /
（日）

1 歳半児健診1 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

終日
コロナワクチン接種

187  /
（月・祝）

177  /
（日）

107  /
（日）

247  /
（日）

78  /
（日）

8 月

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付時間／12時30分～15時30分／要予約］

※ 7月のコロナワクチン接種券発送予定はこちら

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～11時／要予約 ］ 場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（南）…南多久公民館

（役）…市役所４階

（多）…多久公民館
（納）…納所会館 （西）…西多久公民館
（東）…東多久公民館（中公）…中央公民館

特定健診・一般健診・後期高齢者健診のお知らせ

特定健診・一般健診 の集団健診は 6月から市役所
や各町公民館にて事前予約制で実施しています。8月・9
月にも集団健診の実施を予定しています。現在予約受付

中です。定員がありますので、お早めにご予約ください。

（予約先：健康増進課 ☎75-3355）

後期高齢者健診 は医療機関にて無料で受診するこ
とができます。健診を利用してフレイルを予防し、日頃の

健康管理に役立てましょう！健診結果の説明や相談など

は、健康増進課で受け付けています。お気軽にご相談くだ

さい。

献血終日

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（西）
特定・一般
健診（西）

心ストレス相談心ストレス相談

終日
すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

子ども発達相談子ども発達相談

▲
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康
相
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　は
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ラ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

参考：環境省、厚生労働省

１　屋外ではマスクをはずしましょう

熱中症を予防しよう！熱中症を予防しよう！
熱中症予防×コロナ感染防止

○特に運動時には、忘れずにマスクをはずしま
しょう。
○近距離で（ 2ｍ以内を目安）会話をする場合
はマスクの着用を。
○屋内でも人との距離（ 2ｍ以上を目安）が確
保できて、会話をほ
とんど行わない場合
は、マスクを着用す
る必要はありません。

３　エアコン使用中もこまめに換気を
　　しましょう

○窓とドアなど 2か所を開ける。
○扇風機や換気扇を併用する。
○換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定。

４　こまめに水分補給をしましょう

のどが渇いていなくても水分補給
（ 1日あたり1.2リットルを目安）。

５　日頃から体調管理をしましょう

　暑さに備え、暑くなり始めの時期から、無理の
ない範囲で適度に運動（「やや暑い環境」で「や
やきつい」と感じる強度で毎日30分程度）

２　暑さを避けましょう

○涼しい服装、日傘や帽子。
○少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ
移動。
○涼しい室内に入れなければ、外でも日陰へ。

　高齢者、子ども、障がいをお持ちの人は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
　周囲の人からも積極的な声掛けをお願いします。
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