
　口腔内環境が悪化し、歯周病になると、歯が抜けやすくなったり、かみ
合わせが悪くなったりします。すると、よく噛むことができないまま飲み込
んでしまい、血糖値が急激に上昇するため、糖尿病になるリスクが高まり
ます。ほかにも誤嚥性肺炎を起こしたり、全身の病気（生活習慣病など）
につながる可能性があるため、お口の健康には十分注意しましょう。

両子クラブ両子クラブ

来月号は中の原地区の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は中の原地区の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：両子クラブ

開始時期：令和 3年11月～

会 員 数：65歳～84歳の15人

活動場所：両子公民館

活 動 日：毎週土曜日　10時～11時

代 表 者： 上野 敏子

コメント： 年々、弱っていく足・腰。筋力が
ついて体が強くなるという「いきいき百歳
体操」を多久市から紹介され、週 1回、地
域のみなさんと元気に楽しく行っていま
す。コロナに負けないように、マスクを２
枚つけてガンバっていますよ。

おたっしゃだより

うえ の とし こ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

かかりつけ歯科医院を持ちましょう！

きしかわ ま ゆ

　岸川 茉由さん

諸隈病院
医療ソーシャルワーカー

▲今年も力作ぞろい
の多彩な作品が出展
されました

 お口の健康を管理するには？

“多久市地域包括支援センター”のスタッフを紹介します
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2 ～ 3 か月や半年ごとに歯科検診を受けることが大切です
　多久市の歯科受診率（75歳以上の人）は 18.6％と低く、歯科医療にかかる費用は県や国より
高くなっています。

～『痛い』ときだけ行く歯科から『定期通院』する歯科へ～

高齢者趣味の作品展を開催しました！
（ 4月18日（月）～ 28日（木））

【75歳以上の 1人当たりの歯科医療費／回】

（後期国保データベース
システム令和２年度集計より）

多久市

国

2,754 円

2,720 円

県 2,694 円

口腔内環境の健康を管理することで、全身の病気を防ぐことができ、医療費抑制にもつながります。
まずはかかりつけ歯科医院を見つけて、定期的に受診しましょう。

　今回は、市内在住の65歳以上の人、21人から絵画、書、写真、手芸・工芸
部門で54作品を出展いただきました。受賞者は、以下のとおりです。

やまぐち たけひと

こ ばやし

【絵画】山口 豪仁 氏（洋々クラブ） 【書】古賀 弘子 氏（悠々クラブ）

【写真】松尾 直子 氏   【手芸・工芸】小林 フサヨ 氏
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ふくやま よういち

おか べ としゆきはら としゆき

金　賞

金賞作品を7月に開催される佐賀県シニアアートフェスタ2022に出品予定です。

【絵画】福山 陽一 氏   【書】草場 美佐子 氏（悠々クラブ）

【写真】原　 利之 氏   【手芸・工芸】岡部 敏行 氏

銀　賞

【絵画】公文 益子 氏（納所老人クラブ） 【書】福島 靖子 氏（西多久老人クラブ）

【写真】伊藤 方子 氏   【手芸・工芸】村山 ヤス子（高砂会老人クラブ）

銅　賞

くうこう ない

えんご

の がた としひで

野方 敏英

地域包括支援センター
センター長

とみなが み き

富永 美紀

認知症地域支援
推進員

やまもと み か こ

山本美加子

介護予防事業
担当

みね さ おり

峰　沙織

介護支援専門員

「高齢者の方が、地域で元気に過ごすための
お手伝いをする機関」です

口腔内環境が悪化してから病院に
行っているため、治療箇所が多く、
医療費が高くなっています

皆さんの思いに寄り
添える支援ができる
よう努めます。

皆さまの元気のお手
伝いができるよう頑
張っていきます！

もの忘れのこと、何
でもお気軽にご相
談くださいね。

今までの相談業務
の経験を活かし、頑
張っていきます！
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