
　多久市社会福祉協議会に「暮らしサポートセンター」ができました。地域や住民同士で支えあい、
住みなれたまちでいつまでも安心して暮らせるよう、市民が主役になり、生活での困りごとの解決
をお手伝いしていきます。

　ボランティアをしてくれる『地
域の担い手』の発掘と広報活動。

　買い物や通院などの外出に困っている人をお手伝いする、地域支えあい型の運転ボランティア
養成講座を行います！

瓦川内クラブ瓦川内クラブ

来月号は両子地区の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

来月号は両子地区の
百歳体操教室の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：瓦川内クラブ

開始時期：令和 3年 5月～

会 員 数：65歳～84歳の15人

活動場所：瓦川内公民館

活 動 日：毎週木曜日　14時～14時30分

代 表 者： 副島 早苗

コメント： 瓦川内クラブは、他の地区での百
歳体操の評判を聞き「ぜひ、瓦川内地区で
もしたい！」という思いから始めました。
今後は、男性の参加も募っていきたいと
思っています。“人生100年時代、生き生き・
はつらつ百歳体操。共にレッツゴー !!”

おたっしゃだより

そえ じま さ なえ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

みんな “あの人” を目指そう！　　　続け、起きたきり高齢者！

「いきいき百歳体操」を6か月以上継続している85歳以上のみなさんに、市から表彰状をお渡ししました。

いきいき百歳体操の継続表彰

いけ こよちだ

池田 千代子さん
いわ こむら

　岩村 アサ子さん
お おかずがわ

小川 一男さん
お はるよしがわ

小川 義治さん
おに みあけき

鬼木 曙生さん
くぎざき かず え

釘﨑 和江さん

くぎざき

釘崎 サチさん
こ こさふが

古賀 芙佐子さん
すぎ よあきはら

杉原 秋代さん
たけ こどみ

武冨 スマ子さん
たけ おはつどみ

武冨 男さん

の ぐち

野口 キシノさん
の こようぐち

野口 洋子さん
や ご え み ころうまる

彌五郎丸 惠美子さん
やま こだ

山田 タエ子さん
よし こたに

吉谷 ソノ子さん
よし こつぎ

吉次 カズ子さん

いきいきシニアライフを応援しますいきいきシニアライフを応援します

中小路 大　野 別府三区 相の浦

立　山 東　町 東の原 羽佐間

砂　原

東多久合同

納　所

西ノ谷

古賀三区

　分

裏納所

西の原

浦　町

上田町

石州分

高木川内

中多久

山犬原

四　下

東　原

庄

泉　町

宝蔵寺

別府一区

板　屋

別府二区池ノ平 宮ノ浦 浦　山

瓦川内

両　子

これからも地域で元気に生活するため「幸せますますささえあい隊」が
「くらしのお助け連絡帳」をつくりました！

■講習日時　 1日目： 5月23日㈪　10時～15時（講座）
　　　　　　　　　　住民参加の意義と外出支援活動、活動によるリスクマネジメント
　　　　　　 2日目： 5月24日㈫　 9時30分～12時30分（実技）
　　　　　　　　　　自動車学校での実習など
■募集人数　10人
■受 講 料　無料
■申込期日　 5月19日㈭までに下記まで直接申し込んでください。
■申 込 先　多久市暮らしサポートセンター（多久市社会福祉協議会内）　担当：北島・安藤

　「買い物」「家事の支援」「家まわり」「付き添い送迎・移動」の項目に
分けて、市内で使えるお店やサービスの情報を記載しています。
　家族のみんなが分かる場所に置いて使ってください。

住民による
“おでかけサポート事業”
　　　　　　　　　をはじめます

住民による
“おでかけサポート事業”
　　　　　　　　　をはじめます
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空き時間を活用して、付添移動の手伝いをする
「おでかけサポーター」になりませんか？

取り組み①
　ボランティアを頼みたい人と活
動したい人を結びつける活動。

取り組み②
　ボランティアに興味がある人
向けの養成講座の開催。

取り組み③

☎75-3593

くわしくは
問い合わせ
ください

たか はちとらつか

髙塚 　八さん
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