
多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　

み
な
さ
ん
〝
４
Ｒ
〟
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

４
Ｒ
と
は
、Ｒ
ｅ
ｆ
ｕ
ｓ
ｅ（
リ
フ
ュ
ー
ズ
）（
拒

否
）・
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）（
減
量
）・

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ズ
）（
再
使
用
）
・
Ｒ
ｅ
ｃ

ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ
ク
ル
）（
再
利
用
）
の
４
つ
の

行
動
の
こ
と
で
す
。

　

ご
み
の
処
分
費
を
節
約
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

家
計
の
負
担
も
軽
減
で
き
る
４
Ｒ
を
意
識
し
、
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
、
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

R
リフューズ

efuse
（拒否）

不要なものを買わない、受け取らないという意識を持つこと

「不要なものは断る」・「買う前に本当に必要なものか考える」
を意識して、無駄にごみを増やさないようにしましょう。

R
リデュース

educe
（減量）

ごみが減るように考えて行動すること
「詰め替え用のものを選ぶ」・「簡易包装の品物を選ぶ」
「お得感に流されず必要な量に応じて商品を選ぶ」
選び方を変えるだけで減量になります！

R
リユーズ

euse
（再使用）

使い捨てのものを極力避けて物を繰り返し大切に使うこと

割り箸や紙皿・紙コップなど使い捨ての物はできる限り使わな
い。繰り返し洗って使えるマイ箸・マイボトルなどを利用する。

R
リサイクル

ecycle
（再利用）

ごみを再び資源として利用すること
ごみ出しのルールを守り、適切に分別するとリサイクルになり
ます。古布などをリメイクしたりすることで個人でもリサイク
ルできます。

　

「
運
動
を
始
め
た
い
」、「
運
動
を
楽
し
み

た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
各
種

サ
ー
ク
ル
や
健
康
づ
く
り
ル
ー
ム
を
利
用

で
き
る
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

○
利
用
時
間　

９
時
～
21
時
30
分

○
年
会
費　

６
，０
０
０
円
（
個
人
）

　
　
　
　

１
０
，０
０
０
円
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

○�

保
険
料

　

１
人　
　

１
，８
５
０
円
（
高
校
生
以
上
）

○
会
員
特
典

　

①�

ゆ
め
ひ
ろ
ば
内
の
健
康
づ
く
り
ル
ー

ム
が
無
料

　

②�

月
２
回
の
個
別
運
動
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

③�

各
種
サ
ー
ク
ル
へ
の
入
会
・
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加

※�

新
規
会
員
・
お
友
達
（
家
族
以
外
の
高
校

生
以
上
）
ご
紹
介
の
会
員
先
着
１
０
０
人

に
５
０
０
円
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま

す
。

　

毎
年
恒
例
の
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

期　

日　

３
月
２１
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
　

※
小
雨
決
行
（
荒
天
時
中
止
）

受　

付　

８
時
３０
分
～

　
　
　
　

９
時
開
始
、
１２
時
頃
終
了

集　

合　

物
産
館
南
側
芝
生
広
場

コ
ー
ス　

多
久
町
（
多
久
城
下
散
歩
道
）

対
象
者　

�

小
学
生
以
上

参
加
料　

１
人　

２
０
０
円

　
　
　
　

※
ピ
ア
会
員
は
１
０
０
円

申　

込　

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

　
　
　
　

３
月
13
日
㈫
ま
で

リ
サ
イ
ク
ル〝
４
Ｒ
〟

に
取
り
組
も
う
！

ス
ポ
ー
ツ
で
心
地
よ
い
汗
流
し
ま
せ
ん
か
？

〜
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
会
員
募
集
〜

春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

事
例
１

　午
前
中
の
作
業
を
指
定
し
た
引
越

業
者
が
18
時
ご
ろ
に
な
っ
て
よ
う
や
く

来
た
が
、謝
罪
も
な
か
っ
た
。作
業
終

了
後
、荷
物
が
1
つ
な
く
な
っ
て
お
り
、

翌
朝
業
者
に
伝
え
た
と
こ
ろ「
専
用
の

箱
に
荷
物
を
入
れ
て
鍵
を
か
け
て
運
ぶ

の
で
紛
失
は
考
え
ら
れ
な
い
」と
言
わ

れ
た
。業
者
の
対
応
が
悪
す
ぎ
る
。

（
専
門
学
校
生

　男
性
）

事
例
２

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
引
越

業
者
に
見
積
も
り
を
依
頼
し
た
。す
ぐ

に
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、口
頭
で
見

積
額
を
提
示
さ
れ
、段
ボ
ー
ル
や
契
約

書
類
を
送
る
と
言
わ
れ
る
な
ど
、相
手

の
ペ
ー
ス
で
話
が
進
み
、よ
く
考
え
ず

に
了
承
し
て
し
ま
っ
た
。そ
の
後
、別
の

業
者
か
ら
も
見
積
も
り
を
取
り
、結
果

的
に
そ
ち
ら
と
契
約
を
決
め
た
た
め

最
初
の
業
者
を
断
っ
た
と
こ
ろ
、段

ボ
ー
ル
の
代
金
と
送
料
を
請
求
さ
れ

た
。ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

（
大
学
生

　女
性
）

●引越業者を選ぶ際は、複数の業者から見積もりを取り、作業員数や補償等、価格以外の
条件についてもよく検討することが大切です。

●契約時は、見積書を受け取るとともに必ず約款を確認し、疑問点があれば事業者に聞きま
しょう。

●梱包用の段ボールの返送料等をめぐり、トラブルになることがあります。契約先が確定する
前には受け取らないようにしましょう。

●紛失や損傷がある場合は事業者に速やかに連絡する必要があります。引っ越しが完了した
らすぐに荷物の状態等を確認しましょう。

●困ったときは、市民生活課 生活環境係または消費者ホットラインに相談ください。

だ
ま
さ
れ
な
い
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！！

ひ
と
こ
と
助
言

〜
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター
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問い合わせ 市民生活課　生活環境係　☎75−6117

問い合わせ 多久スポーツピア　☎75−2225
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