
■応募資格　多久市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
■募集期間　4 月4日㈪から15日㈮まで　※土・日を除く
■展示期間　4 月18日㈪15時から4 月28日㈭15時まで
　　　　　　※土・日を除く
■展示場所　多久市役所　 1階ロビー
■参 加 費　無料
■申込方法　市役所 1階の地域包括支援課まで出展作品を持参してください
■返却期間　5 月2日㈪、6日㈮から13日㈮まで　※土・日を除く
■作品種目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑
　　　　　　※それぞれの規格は問い合わせください

ちょう そ

高齢者趣味の作品展を開催します

注意点 ○額装や容器などには、ガラスを使用しないでください（アクリルは可）。
○額装には陳列金具を付け、ヒートン、釘類は付けないでください。

　食べるたびに上のような飲み込み（嚥下）を無意識に行っていますが、嚥下機
能が弱まり蓋がしっかり閉まらなくなると、食べ物が肺に流れ込み（誤嚥）、誤
嚥性肺炎を引き起こしてしまいます。

◎かみ合わせはしっかりしているかな？　
　ゴックン（嚥下反射）が起きる時（③の場面）、奥歯がしっかりと噛み合うことが重要です。
　歯がないと隙間ができてしまうので、入れ歯を適切に使いましょう。

◎むせてないかな？　
　奥歯がないとしっかりと噛み締められず、口の中の圧が弱くなり、
食べ物が気管へ入って、むせる場合があります。むせが多くなると、
誤嚥性肺炎の原因になります。

東原クラブ東原クラブ

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：東原クラブ

会 員 数：60代から80代までの15人

活動場所：東原公民館

活 動 日：毎週木曜日　10時～11時

代 表 者： 武冨 勝義

コメント： 昔は毎月「お茶講」などの集まりが
あり、地域内での交流が多かったですが、近
年はほとんど交流がありませんでした。そこ
で、市から勧められた「いきいき百歳体操」
を昨年 4 月からスタート。参加者みんな笑顔
で楽しく体操を続けています。体操後の雑談
やDVD鑑賞も毎週の楽しみになりました！

おたっしゃだより

作品   
募集 !!

たけ どみ かつよし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

▲

くわしくは、地域包括支援課　☎75-6033まで♪

教えて！
緒方さん

いきいきシニアライフを応援します

高 齢 者 に 多 い  誤 嚥 性 肺 炎  っ て ど ん な 病 気 ？
ご え ん せ い

　物を飲み込む働きを嚥下機能、口から食道へ入る
べきものが気管に入ってしまうことを誤嚥といいます。

知っておこう！

【次回は、誤嚥性肺炎の兆候と予防法を紹介します】

【引用文献】最新歯科衛生士教本「高齢者歯科」（医歯薬出版）より

□嚥下機能と誤嚥

□飲み込み（嚥下）の流れ

□あなたは大丈夫かな？確認しよう！

緒方 和則さん
かずお のりがた

諸隈病院　言語聴覚士

なぜ、食べ物が肺に流れるの？なぜ、食べ物が肺に流れるの？
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蓋が閉まり、気管へ
食べ物が入り込むの
を防ぐ

噛んで飲み込みやすく
なった食べ物は、舌の
動きで口の奥へ移動し
ます。

口を閉じ、食べ物が鼻
の方へ行かないように
鼻と口の通路が塞がり
ます。

②と同時に、舌が勢い
よく上顎（口蓋）に向
かって押し上がり、口
の中の圧が高まります。

③が起きると、食道と
隣り合う気管に食べ物
が入り込まないように、
蓋（喉頭蓋）がされま
す。食べた物が食道に
送り込まれます。

こう がいとう

えん げ
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