
声の市報を
YouTubeで！

検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第10期／ 3月31日㈭

※口座振替日も3月31日㈭です
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集



ごみの出し方や分別方法など、くわしくは別途配布している「多久市ごみ収集カレンダー」をご覧ください

プラスチックはリサイクル袋で
分別を心がけましょう。

令和２年度
燃やしたごみ
約3,687t

　普
段
の
生
活
で
欠
か
せ
な
い「
ご
み

出
し
」で
す
が
、ど
の
よ
う
に
ご
み
が
処

理
さ
れ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。も

し
、家
か
ら
出
す
ご
み
が
減
ら
せ
た
ら
、

何
か
変
わ
る
で
し
ょ
う
か
？

　今
回
の
特
集
で
は
、ご
み
の
現
状
や

減
ら
し
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　 3 Rという言葉をご存知でしょうか。Reduce(リデュー
ス)＝「ものを大切に使いごみを減らすこと」、Reuse（リ
ユース）＝「使えるものは繰り返し使う」、Recycle（リサ
イクル）＝「ごみを資源として再利用すること」。これか
らは、3 Rに加えて＋1 RのRefuse（リフューズ）＝「ごみ
となるものを受け取らない」も実践していきましょう。
 4 Rの実践で、無駄をなくす生活を心がけ、美しい自然
環境を守りましょう。

　
多
久
市
で
は
令
和
2
年
度
に
約
4
，1

9
6
ト
ン
の
ご
み
が
家
庭
か
ら
出
て
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、家
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
た
こ
と
で
、例
年
よ
り
も
量
が
増

加
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
多
久
市
で
は
ご
み
を
20
種
類
に
分
別
し
、

焼
却
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
資
材
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
処
理
す
る
た
め
に
一
番
お
金
が

か
か
る
の
は
燃
え
る
ご
み
の
焼
却
で
す
。

1
㎏
あ
た
り
の
焼
却
コ
ス
ト
は
約
64
円
に

な
り
、
多
久
市
民
一
人
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
年
間
約
1
3
，0
0
0
円
に
な
り
ま

す
。さ
ら
に
焼
却
の
際
に
は
多
く
の
C
O
2

が
排
出
さ
れ
、環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た「
工

夫
」で
ご
み
を
削
減
で
き
れ
ば
、
環
境
保

護
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
未
来
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
も
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
か
ら
4
R
と
S
D
G
s
を
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

SDGsの実現を目指して…

　最近よく耳にするSDGsとは、持続可能な開発目標
（Sustainable Development Goals）のことです。平成27年
9月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択され、2030年
までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。ごみ
を減らすことは、目標の 1つ「持続可能
な消費と生産」への貢献に繋がります。

Refuse
リフューズ

Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

どんなもの？

どんなもの？

みんなで
４Rを
実践しよう!!

私たちに
できること

私たちに
できること

紙ひもで

結ぶ

その他の紙は
紙袋に入れる

多
久
市
の
ご
み
の
現
状
は
？

み
ん
な
で
ご
み
減
量
に
取
り
組
も
う
！

み
ん
な
で
ご
み
減
量
に
取
り
組
も
う
！

特
集

生ごみ類、草木類など

ペットボトルマークが
付いているボトルのみ。

私たちに
できること

私たちに
できること

ギュッと
ひとしぼり！

私たち
減量します

生ごみの約 8割は水分なので、水切りネットを用いて
ぎゅっと絞るだけでも水分を減らすことができます。

燃やしたごみの 3 割
は古紙類です。燃え
るごみと古紙は分別
しましょう。

～古紙類はリサイクルできます～

キャップやラベルを外し、
ボトルを軽く
ゆすいでください。

どんなもの？

卵や豆腐のカップ、
カップ麺の容器、
コンビニ弁当の容器、
食品のビニール包装、
ペットボトルのキャップ、
発泡スチロール、
マヨネーズやケチャップのチューブ　など

ごみに関してくわしくはホームページをご覧ください▶ 問 市民生活課 生活環境係　☎ 75-6117

キレイに洗って乾かす

洗っても汚れが
落ちないものは
“燃えるごみ”へ

その他
4.6% 〔170t〕

不燃物
0.4% 〔15t〕

廃プラスチック
19.1%
〔703t〕

古紙
33.9%

〔1,251t〕

古布
15.0%
〔555t〕

木材
8.6%

〔315t〕

調理くず
（生ごみ）
18.4% 〔678t〕

令和２年度
家庭ごみ収集量
約4,196t

燃やしたごみ
88％〔3,687t〕

リサイクルしたもの
10％ 〔433t〕 埋め立てしたもの

2％ 〔76t〕

新聞紙、雑誌、ダンボール
など

多久市民 1人あたりの
焼却コスト

13,000円約

令和 2年度

1 kgあたりの
焼却コスト

64円約

令和 2年度
私
た
ち
の
住
む
地
球
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

どんなもの？

年間15トンもの燃えないごみが混ざっています。
しっかり分別して不燃ごみ
の袋で決められた日に
出してください。

22022. 32022. 3
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�受験生の願いのこもった絵馬が
関係者らによって奉納されました

奉
納
さ
れ
た
絵
馬▲

▲�展示されている遺香堂本版「繪像水滸傳」

▲�孔德懋女史との思い出を語り合う参加者

1 /14[Fri]

１ /14[Fri] 〜 4 /10[Sun]

1 /20[Thu]

合格祈願の絵馬を多久聖廟に奉納

郷土資料館で世界唯一『繪
え

像
ぞう

水
すい

滸
こ

傳
でん

』の完本を展示中！

孔子の直系子孫 孔
こ う

徳
と く

懋
ぼ う

女史を偲ぶ

　受験生たちが合格を祈願する絵馬の奉納式が学問の神
様である孔子を祀る多久聖廟で行われました。
　奉納された絵馬は、多久聖廟前の絵馬棚に飾られた木
絵馬や多久市観光協会がJR多久駅とJR唐津駅に設置し
た巨大絵馬に投函された紙絵馬などで約５００枚。厳かな
雰囲気のなか、中国・明時代の礼服を着た祭官が多久聖
廟の伝統行事「釈菜」の様式にならって、孔子像前に奉
納しました。
　奉納式は、国立大学二次試験に合わせて ２月２3日（水・
祝）に行われたほか、県立高校入試に合わせて 3月 6日
㈰にも行われる予定です。

　多久市郷土資料館で企画展「百
ひゃく

八
はっ

星
せい

の物語　遺
い

香
こう

堂
どう

水
すい

滸
こ

傳
でん

」
を開催しています。『水滸伝』とは明代の中国で話し言葉により
書かれた長編小説で、108人の好漢が社会の理不尽と戦いなが
ら朝廷への忠義を掲げ大活躍する物語です。郷土資料館所蔵の
清代初期に刊行されたと考えられている『繪像水滸傳』は遺香
堂という出版元から出版された百回本。百話そろっているのは
世界で同館だけです。この貴重な本を挿絵とともに物語の解説
付きで展示しています。
　同館の志

し

佐
さ

喜
き

栄
え

学芸員は「『繪像水滸傳』は東原庠舎で中国
語のテキストとして使われていたと考えられています。過去を
感じながら大活劇『水滸伝』の世界を楽しんでいただきたいで
す。また、 3月13日㈰からは原本を展示しますのでぜひお越し
ください」と来館を呼びかけています。

　昨年１１月に中国北京市で永眠された、儒学の祖孔子の
第７７代直系子孫である孔德懋女史（享年１０５）を偲ぶ会（主
催：多久市日中友好協会、公益財団法人孔子の里）が東
原庠舎で行われました。「恕（＝人への思いやり）」の大
切さを説かれた孔德懋女史とは、互いに訪問しあうなど、
市民レベルで交流を深めていました。
　偲ぶ会には関係者ら約２０人が参加。横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「孔
子が説かれた恕の心を我々が実践することが何よりの供
養になるはず」と偲び、また協会の創設時から活動に携
わり、孔德懋女史と「 姉

ジェイジェイ

」「妹
メイメイ

」と呼び合うなど親交の
深かった尾

お

形
がた

節
せつ

子
こ

さんは「お会いするうちに心が通じ合
い、姉のように慕っていました。気品があり、寛大で優
しさにあふれた人でした」と別れを惜しみました。

4

ま
ち
の
わ
だ
い
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�（右から）多久高レオクラブ小佐井会長、多久ライオンズ
クラブ香月会長、横尾市長

▲�ドローン配送システムの説明を聞く参加者

2 / 1 [Tue]

２ / ４ [Fri]

1 /22[Sat]

多久高レオクラブがあじさいにおもちゃを寄贈

多久市チーム心をひとつに　県内一周駅伝大会結団式

「ドローンビジネスマッチングツアー」を開催

　第６２回郡市対抗県内一周駅伝大会にむけて結団式（主
催：多久市、一般財団法人多久市体育協会）を中央公民館
で開催しました。式では園

その

田
だ

心
み

胡
こ

選手が「コロナ禍で走れ
ることに感謝し、日々練習してきました。全力を尽くしま
す」と力強く宣誓。横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「自分に打ち勝ち、努
力に報いる走りをしてください」と激励しました。
　岸

きし

川
かわ

隆
たかし

監督は「昨年よりもいい記録を出し、市民のみな
さんに元気を届けたいです」と話され、田

た

中
なか

佑
ゆう

也
や

選手は「今
年もコロナの影響で 1日のみの開催となり、出場できない
選手もいます。みんなの思いを背負って精一杯走り抜きま
す」と決意を述べられました。

　企業誘致イベント「ドローンビジネスマッチングツアー」を
天山多久温泉タクアで開催しました。このイベントは、市が地
方創生連携協定を結んでいる株式会社トルビズオンとともに企
画し、まちづくり協議会の協力を得て行った取り組みで、今後
成長が見込まれるドローン関連企業の誘致をめざしています。
　今回は物流業、不動産業、投資家など35社が参加。進出時の
優遇制度の説明や1.2km離れた住宅へのドローンによる食事配
送実験を見学しました。市の先駆けた取り組みに注目が集まり、
ドローン活用の可能性に関して参加者による活発な意見交換も
ありました。
　市は、産業の時代潮流の変化を見極めつつ、新たな誘致の可
能性を探るとともに、誘致企業による地域課題解決にも期待を
寄せています。

▲�一致団結し大会に臨む多久市チーム

　ライオンズクラブが青少年育成を目的に設立し、多久高校生
主体で奉仕活動を行う団体「多久高レオクラブ」から児童セン
ターあじさいに小学生向けのおもちゃを寄贈していただきまし
た。おもちゃは児童センターから要望のあった「パネルシアター
セット」や「バドミントン・テニスのフェンス」など12品で、
10万円相当。 ３月に多久で開催予定の年次大会を記念し贈られ
たものです。
　寄贈式で多久高レオクラブの小

こ

佐
さ

井
い

優
ゆう

斗
と

会長は「子どもたち
に喜んでもらえたらうれしいです」と話され、多久ライオンズ
クラブの香

か

月
つき

正
まさ

則
のり

会長は「利用する子どもたちのすこやかな成
長につながればと思います」と話されました。また、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「寄附のおかげで子どもたちがさらに楽しく過ごすこと
ができるようになります」と謝辞を述べました。

5

ま
ち
の
わ
だ
い

2022. 32022. 3
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子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
の
お
知
ら
せ

■�

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
人
へ

　

�　

高
校
生
世
代
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

で
、
ま
だ
申
請
（
支
給
）
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

申
請
期
限（
3
月
31
日
）ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

2
月
末
ま
で
に
申
請
が
お
済
み
で
な
い
世
帯
に
は
、

3
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

■�

離
婚
な
ど
で
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を

受
け
取
れ
な
い
人
へ

　

�　

高
校
生
世
代
ま
で
の
子
ど
も
を
新
た
に
養
育
し
て

い
る
人
の
う
ち
、
離
婚
な
ど
の
事
情
で
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を
自
治
体
ま
た
は
元
の
養
育

者
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
所
得
条

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、

市
役
所
1
階
福
祉
課
こ
ど
も
係
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

【
給
付
条
件
】
2
月
28
日
時
点
で
高
校
生
世
代
（
平

成
15
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
）
ま
で
の
子
ど
も

を
養
育
す
る
人
で
、
令
和
2
年
の
所
得
が
児
童
手

当
支
給
基
準
内
で
あ
る
人

※�

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
場
合
、

そ
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
３
月
分
児
童
手
当

の
受
給
対
象
者
に
認
定
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す 申

・
問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

問 健康増進課　☎75−3355
新型コロナワクチン 3回目接種のお知らせ

【接種券発送予定日】
2 回目接種完了日
（令和 3年）

接種間隔 6 か月
接種券発送日（令和 4年） 接種開始日（令和 4年）

8 月29日～ 9月 ７日 ３月 1日 3月 1日〜
９月 ８日～ 9月14日 ３ 月 8 日 ３ 月 8 日〜
9月15日～ 9月21日 ３ 月15日 ３ 月15日〜
9月22日～ 9月28日 ３ 月22日 ３ 月22日〜
9月29日～10月 ４ 日 ３ 月29日 ３ 月29日〜
10月 ５ 日～10月11日 ４ 月 ５ 日 ４ 月 ５ 日〜

　※接種券が届き次第予約可能です
　※予約混雑と接種間隔の誤りを防ぐために、接種券の発送日を細分化しています

【 ３月から 5歳～１１歳の人のコロナワクチン接種が始まります】

■対象者：接種当日 ５歳〜１１歳　　■使用するワクチン：ファイザー社の ５歳〜１１歳用のワクチン（小児用）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ３週間の間隔を空けて ２回接種します
５歳から１１歳の人を対象としたコロナワクチン接種は ３月から開始する予定です。
くわしくは、個人通知、ホームページ、LINE（多久市ワクチン接種予約）などでお知らせします。

多 久 市
か ら の
お知らせ

　多久市では、2回目接種から 6か月を経過した人に 3回目接種を実施しています。

■接種で使用するワクチン　ワクチン接種センター：武田モデルナ社　／　市内医療機関：ファイザー社

■予約方法　①多久市コロナワクチン接種センターと多久市立病院の場合：

　　　　　　

▲

LINE　　　　　 
▲

多久市ホームページ　　　　　 

▲

コールセンター（  0120-468-356）

　　　　　　②市内医療機関（多久市立病院を除く）の場合：診察時に予約してください。

▲
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

▲厚生労働省HP

▲
離
婚
家
庭

な
ど
へ
の

支
援
給
付
金



◎国民年金の加入者　第 １ 号被保険者（自営業、学生など）

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先
厚生年金に加入する 第 ２号被保険者 勤　務　先
第 ２号被保険者である
配偶者の扶養に入る 第 ３号被保険者 配偶者の勤務先

◎厚生年金の加入者　 第 ２ 号被保険者（会社員、 公務員など）

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先
退職などで厚生年金を脱退 第 １号被保険者 市民生活課　保険年金係

退職などで第 ２号被保険者である
配偶者の扶養に入る 第 ３号被保険者 配偶者の勤務先

◎厚生年金加入中の配偶者に扶養されている人（２０歳以上６０歳未満の人）
　第 ３ 号被保険者

手続きが必要なとき 変更後の種類 届出先
配偶者の扶養から外れた
または配偶者が６５歳になった 第 １号被保険者 市民生活課　保険年金係

就職して厚生年金に加入 第 ２号被保険者 勤　務　先

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が

必
要
で
す

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

公
的
年
金
は
３
種

類
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で

加
入
す
る
年
金
は
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、

年
金
の
種
類
が
変
わ

る
時
は
必
ず
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る

と
、
将
来
受
給
で
き

る
年
金
額
が
減
っ
た

り
、
も
し
も
の
時
に

障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
受
給

で
き
な
か
っ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入

す
る
際
は
、
年
金
手

帳
と
退
職
日
な
ど
を

証
明
で
き
る
も
の（
離

職
票
や
資
格
喪
失
証

明
書
な
ど
）
と
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

顔
写
真
つ
き
身
分
証

明
書
）
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
、
就
職
の

際
に
有
利
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
１
年
以

上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修
業
期
間

中
の
生
活
の
負
担
を
軽
減
す
る
目
的
で
、
高
等

職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

養
成
課
程
終
了
後
に
は
、
修
了
支
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
受
給
対
象
者
に

は
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
額

○
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
（
月
額
）

　

市
民
税
非
課
税
世
帯�

１
０
０
，０
０
０
円

　

市
民
税
課
税
世
帯�

　

７
０
，５
０
０
円

　

※�

修
学
の
最
終
年
度
は
４
０
，０
０
０
円
増
額

○
修
了
支
援
給
付
金
（
１
回
の
み
）

　

市
民
税
非
課
税
世
帯�

５
０
，０
０
０
円

　

市
民
税
課
税
世
帯�

２
５
，０
０
０
円

■
支
給
期
間

　

１
年
以
上
の
修
業
期
間
の
全
期
間

　

※
上
限
は
３
年
で
す

　

※�

修
学
内
容
に
よ
っ
て
は
、
４
年
支
給
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
対
象
と
な
る
人

　

�　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人
、

ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
や
父
で
、
過
去
に
こ
の
促
進
給
付

金
ま
た
は
、
同
様
の
給
付
金
を
受
け
て
い
な

い
人

■
対
象
と
な
る
資
格

　

�　

看
護
師
、
准
看
護
師
、
助
産
師
、
介
護
福
祉

士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な

ど
、
１
年
以
上
の
修
学
で
取
得
で
き
る
資
格

■
そ
の
他

　

�　

給
付
金
の
支
給
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
１
階
福
祉
課
こ
ど
も
係
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

佐
賀
年
金
事
務
所 

　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8
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多 久 市
か ら の
お知らせ

ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
請
が
で
き
ま
す

　

多
久
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
サ
ポ
ー

ト
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
後
の
待
ち
時
間
（
15
分
程
度
）
で
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
（
写
真
撮
影

無
料
サ
ー
ビ
ス
有
）
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2

弾
の
申
し
込
み
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健

康
保
険
証
利
用
登
録
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ

る
接
種
証
明
書
発
行
な
ど
が
可
能
で
す
。

　

ま
だ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
人
や
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
請
、
健
康
保
険
証
利
用
の
登
録

を
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
日
の
利
用
は
、
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

予
約
は
情
報
課
情
報
推
進
係
ま
で

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係
　
☎
75

−

2
1
1
4
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平
日
に
転
入
な
ど
の
異
動
手
続
き

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
３
月

末
・
４
月
初
め
の
土
曜
・
日
曜
は
、

転
入
・
転
出
・
転
居
の
手
続
き
を
受

け
付
け
ま
す
。
住
所
を
異
動
す
る
場

合
な
ど
は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
多
久
市
に
転
入
す
る
場
合

は
、
前
住
所
地
の
市
区
町
村
が
発
行

す
る「
転
出
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
転
入
お
よ
び
転
居
手
続
き

を
す
る
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
更
新
手
続
き

が
必
要
で
す
の
で
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
暗
証
番
号
も
必
要
で
す
）。

■
開
庁
日
時

　

３
月
２６
日
㈯
、
２７
日
㈰

　

４
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　

※
９
時
～
１２
時

■
取
扱
業
務

○
転
入
・
転
出
・
転
居
手
続
き

○�

右
記
に
伴
う
国
民
年
金
や
国
民
健

康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
手
続
き

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

　

※�

市
役
所
１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
サ

ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す

■
注
意
事
項

○�

必
ず
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
（
免
許
証
な
ど
）
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

○�

本
人
や
世
帯
主
以
外
の
人
が
手
続

き
を
す
る
場
合
は
「
委
任
状
」
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

市
民
生
活
課 

窓
口
係
　
☎
75

−

6
1
1
6

３
月
末
・
４
月
初
め
は

土
曜
・
日
曜
も
開
庁
！

〜
転
入
転
出
な
ど
の
届
け
が
で
き
ま
す
〜

9 2022. 32022. 3

お
知
ら
せ

種別 新規検査から１３年
経過した車両の税額

三輪 　４，６００円

四輪以上

貨物
営業用 　４，５００円

自家用 　６，０００円

乗用
営業用 　８，２００円

自家用 １２，９００円

※�令和 ４年度は、新規検査が平成２１年 ３ 月以前の車両が
対象です

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

税
務
課 

市
民
税
係
　
☎
75

−

2
1
2
6

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
名
義
変
更
・

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
農
耕
用
の
コ
ン
バ
イ
ン
や
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
売
買
や
譲
渡
、
解
体
な
ど
で
手
放
し

た
あ
と
、
名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
行
わ
れ
ま
し

た
か
？

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
４
月
１
日
ま
で

に
手
続
き
を
し
な
い
と
引
き
続
き
使
用
中
と
み
な
さ

れ
、
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

車
種
に
よ
っ
て
、
手
続
き
先
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
・
手
続
き
先
〉

　

○
原
付
・
農
耕
用
（
多
久
市
ナ
ン
バ
ー
）

　
　

市
役
所
１
階

　
　

税
務
課 

市
民
税
係　

☎
７５

−
２１２


６

　

○
軽
四
輪
・
軽
三
輪

　
　

軽
自
動
車
検
査
協
会　

佐
賀
事
務
所

　
　

☎
０
５
０

−

３
８
１
６

−

１
７
５
４

　

○
軽
二
輪
（
１２

５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
）

　
　

・
自
動
二
輪
（
２
５
０
㏄
超
～
）

　
　

九
州
運
輸
局　

佐
賀
運
輸
支
局

　
　

☎
０
５
０

−

５
５
４
０

−

２
０
８
２

多 久 市
か ら の
お知らせ軽自動車税
（種別割）の
重課税額をご存知
ですか？

　地球環境を保護することを目的に、新規検査か
ら１３年を経過した、環境負荷の大きい三輪以上の
車両は、重課税額が適用されます。ただし、電気、
天然ガス、メタノール、ガソリンハイブリッドお
よび被けん引車の各車両は対象外です。

問 税務課 市民税係　☎75−2126
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お
知
ら
せ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

　

市
民
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
社
会

参
加
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
る
「
多
久

市
い
き
い
き
大
学
」の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　

年
間
１２
回

　

�

（
基
本
…
毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　
　

１０
時
～
１１
時
３０
分
）

■
場　

所　

中
央
公
民
館
な
ど

■
対
象
者　

多
久
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

■
定　

員　

６０
人

■
講
座
内
容　

健
康
講
座
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

■�

申
し
込
み　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
町
公

民
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

申
込
用
紙
は
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
町

公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　

３
月
２５
日
㈮
ま
で

　

入
札
参
加
資
格
を
持
た
な
い
市
内
の
事
業

者
で
、
多
久
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
繕

工
事
な
ど
の
受
注
を
希
望
す
る
事
業
者
を
登

録
し
、請
負
業
者
選
定
の
対
象
と
す
る
た
め
、

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
登
録
申
請
の
受
付
期
間

　

�

３
月
１１
日
㈮
～
随
時
（
閉
庁
日
を
除
く
）

８
時
３０
分
か
ら
１７
時
ま
で　

■�

申
請
方
法　

郵
送
ま
た
は
市
役
所
３
階
財

政
課
契
約
検
査
係
ま
で
持
込

　

郵
送
先　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　

（
住
所
不
要
）
多
久
市 

財
政
課　

宛

■
登
録
の
有
効
期
間

　

�

４
月
１
日
㈮
～
令
和
６
年
３
月
３１
日
㈰

■
申
請
に
必
要
な
書
類

　

①�

多
久
市
小
規
模
修
繕
工
事
契
約
希
望
者

登
録
申
請
書

　

②�

税
務
課
が
発
行
す
る
市
税
に
未
納
が
な

い
証
明
（
有
料
）

　

③�

希
望
業
種
に
必
要
な
資
格
・
許
可
な
ど

の
写
し

　

※�

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

申
・
問 

中
央
公
民
館
　
☎
74

−

3
2
4
1

申
・
問 

財
政
課 

契
約
検
査
係
　
☎
75

−

2
1
3
2

多
久
市
い
き
い
き
大
学
の
学
生
を

募
集
し
ま
す

多
久
市
小
規
模
修
繕
工
事
の
登
録

業
者
を
募
集
し
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ 多久市緑が丘弓道場オープニングイベント
の参加者を募集します

　SAGA２０２４国民スポーツ大会で弓道競技の会場となる「多久市緑が丘弓道場」が ４月 １日㈮にオープンします。
オープニングイベントとして「内覧会」や、未経験者向けの「弓道体験会」、経験者向けの「近的試射会」を開
催します。
■�日　　時　 ３月３０日㈬　１１時１５分～１２時３０分

■�場　　所　多久市緑が丘弓道場（北多久町大字小侍１１００番地１　旧緑が丘小学校跡地）

■�募集人数　体験会・試射会：各５０人（先着順）、内覧会：どなたでも参加できます

■�対 象 者　県内在住の人（小学校 １年生以上）

■�参 加 料　無料

■�募集期限　 ３月１８日㈮まで

■�申込方法　�「弓道体験会・試射会参加申込書」を郵送、FAX（２０－

０２６９）、または持参してください。申込書は、市のホーム

ページからダウンロードいただくか、市役所 １階総合案

内と、第 ２東庁舎国民スポーツ大会推進課で配布します。

■�郵 送 先　〒８４６－８５０１（住所不要）国民スポーツ大会推進課

申・問 国民スポーツ大会推進課　☎20−0268



初めての人でもOK！

幅広い世代の人が

活躍中です

11 2022. 32022. 3

お
知
ら
せ

お気軽に
問い合わせ
ください♪

「登録調査員」募集！

多久市の

統計調査の



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

手続き・問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　運動しているのに、なかなか血糖値が下がらない…と悩んでいませんか？
　ウォーキングなどの有酸素運動だけ行ったり、筋トレなどのレジスタンス運動だけ行ったり
するよりも、有酸素運動とレジスタンス運動を組み合わせて行う方が糖尿病予防に効果的です。

　ウォ－キングや軽い
ジョギング、サイクリン
グ、水泳など、長時間無
理せず全身を動かす運動

　腹筋やダンベル、腕立
て伏せ、スクワットなど
筋肉に負荷をかけ、筋肉
をつける運動

※�糖尿病や他の生活習慣病治療中の場合、運動制限や注意が必要な人もいます。主治医に相談のうえ、自
分に合った運動を行うようにしましょう

　マル学とは、修学中の被保険者に適用さ
れる特例です。転出手続きの際、学生とし
て転出することをお知らせください。お知
らせがない場合は、多久市の国保を喪失す
る手続きを行います。

　卒業や退学などの理由により学生でなく
なった場合は、マル学を終了する手続きが
必要です。
　多久市国保の保険証を持参し、マル学終
了の届出をしてください。

※�マル学終了と同時に国保喪失となります
ので、社会保険などに加入されない場合
は、住民登録している市町村の国保に加
入してください

　学生である間は、毎年手続きが必要です。
　学生であることを確認するため、書類を
3月下旬に送付しますので、在学証明書ま
たは学生証の写しを添えて、 ５月上旬まで
に提出してください（期限までに提出され
ないと、更新時に新しい保険証を交付でき
ないことがあります）。

◎マル学の手続きが必要です!! ◎学生でなくなったときも手続きが必要です!!

◎毎年手続きが必要です!!

国保加入者が就学のために転出する時に必要な手続きは？

糖尿病を知って予防する～運動の効果その２～

【運動のポイント】
・�準備運動や整理運動を必ず前
後に取り入れる
・�徐々に運動量や負荷を増やす
・�体調に合わせて運動し、無理
はしない
・毎日できる運動を選ぶ

【運動の時間が取れない場合】
・�日常生活で積極的に動く意識
を持つ
・歩くときは大股で
・できるだけ階段をつかう
・�掃除や庭仕事などの家事で「な
がら運動」を



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　 　契約中の大手電力会社を名乗る女性から、電気のこと
で話があるので訪問したいと電話があった。その後、担当者が来
訪し「蓄電池を設置して、電力会社の契約プランを変更すれば電
気料金が半額になる」と勧誘され、工事費込みで 110万円の契約
をした。しかし、その後の電気料金を確認すると少し安くなった
だけだ。説明と違うので解約したい。
     　（当事者：60代 男性）

○「電気料金が安くなる」などと事業者に勧誘されても、その場で契約しないようにしま
しょう。また、契約するつもりがない場合はきっぱりと断りましょう。

○家庭用蓄電池の導入には初期費用が発生します。メリットだけではなく、設置後のメ
ンテナンス費用なども確認して、総合的に判断することが大切です。

○事業者の説明をうのみにせず、情報収集や、家族などに相談するなどして、慎重に判
断しましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

家
庭
用
蓄
電
池

勧
誘
さ
れ
て
も
慎
重
に

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

出典:独立行政法人国民生活センター

クメール語（カンボジア）
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児童館でエンジョイ！！

あじさい
ホームページ
はコチラ

　児童館では、 ０歳から就学前のお子さんとその保護者を対象に「にこにこサロン」、小
学生を対象に「すこやかタイム」を開催しています。

　活動の様子は、児童センターホームページ内の児童館のイベントから確認できます。
楽しいイベントをたくさん準備して待っていますよ♪
※ ４月 １日から新 １年生は「遊戯室」では遊べません

あじさいのイベント情報♪
３月

おはなしのドア（第 １金曜）
４ 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
１ 日 ごっこ遊び
８日 リズム遊び
１5日 お誕生会
29日 読み聞かせ
すこやかタイム（毎週土曜）
５ 日 プラバンを作ろう
1２日 紙コップ工作
19日 ビデオ上映
2６日 デコボードを作ろう

でんでんむし
３ 日㈭ ひなまつり

10日㈭ 赤ちゃん広場
食育相談会

15日㈫ お誕生会
17日㈭ 子育て講演会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

にこにこサロン
日時：毎週火曜日（祝日の場合は水曜日）
　　　１０時３０分から１１時３０分まで
定員：１５組
内容：講師によるミニ講座や読み聞かせ、
　　　お誕生会、季節の工作など ▲七夕工作の様子

▲

クリスマス会の様子

すこやかタイム　　　　
日時：毎週土曜日　　　　　　

１４時３０分から１５時まで　
定員：１0人　　　　　　　　　
内容：工作やビデオ上映会など

▲▲スライム作りの様子



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和４年１月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
白
木 

妃
菜
さ
ん
で
す

き

し
ら

な

 

ひ

今月の論語

過
ぎ
た
る
は

　
猶
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し

す

な
お
お
よ

過
猶
レ

不
レ

及
︵
先
進
第
十
一
︶

　何事もあまりしすぎると、
逆効果である。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
53 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
35 

1 
6 

0 
0 

2 
98

30,000
191,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

0 
78,860 

2,000 
24,000 

0 
0 

32,000
316,340 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.296

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー

薬
師
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

に
ょ

や
く

し

ら
い

び
ゃ
く
ご
う

ひ
た
い

こ
う
は
い

ふ
た

も
も

し
っ
ぺ
い

ら

ほ
つ

け
っ

か

ふ

ざ

ち

ゆ

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修
行
を

完
成
し
た
者
を
称
し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
銘
の
十
一
番
は
、
現
在
の
徳
島

県
吉
野
川
市
に
あ
る
藤
井
寺
で

す
。

○
銘
に
よ
れ
ば
、
砥
川
の
石
工
平

川
藤
一
が
三
十
体
の
仏
像
を
制

作
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
多
久
町
大
字
小
侍

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　坐
像
と
光
背
が
一
体
化
し
、
別
造
り
の
蓮
華
台
の
上
に
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
頭
部
は
螺
髪
状
で
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
の
上
に
左

手
を
重
ね
、
両
手
で
蓋
の
あ
る
薬
壺
を
持
っ
て
い
ま
す
。
両
腿
の
上
に

結
跏
趺
坐
を
し
た
足
の
裏
が
見
え
ま
す
。
薬
師
如
来
は
、
病
苦
を
除
去

し
疾
病
を
治
癒
し
て
、
寿
命
を
延
ば
す
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
十
一
番 

本
尊
藥
師
如
来 
高
木
川
内 

鶴
東
西
組 

女
茶
講
組
」

　
　「
大
正
十
二
年
」「
十
一
番
ヨ
リ
四
十
マ
テ 

砥
川
石
工
平
川
藤
一
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

〜
「
食
を
通
し
た
取
り
組
み
か
ら
」
〜

　

５
年
生
の
社
会
科
で
は
、
日
本
の
食

糧
生
産
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
現
在
４０
％
ほ

ど
。
食
品
廃
棄
量
は
２
，８
０
０
万
ト
ン

で
、
こ
の
う
ち
食
品
ロ
ス
（
食
べ
残
し

な
ど
）
は
約
６
２
０
万
ト
ン
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
食
生
活
は
豊
か
に
な
り
ま
し

た
が
、
食
生
活
の
変
化
に
よ
る
諸
問
題

は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
考
え
る
と
き
、

と
て
も
重
要
な
課
題
で
す
。

　

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
「
食
」

に
、
学
校
給
食
が
あ
り
ま
す
。
市
の
学

校
給
食
振
興
会
を
平
成
９
年
に
設
立
し
、

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
日
安
心
・

安
全
な
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
食

べ
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
は
、
給
食
を
通

し
て
「
地
産
地
消
の
取
り
組
み
」
や
「
生

産
者
や
調
理
に
関
わ
る
人
へ
の
感
謝
」

「
成
長
に
必
要
な
栄
養
」
な
ど
も
学
ん
で

い
ま
す
。
市
の
給
食
の
残
菜
率
を
見
る

と
、
平
均
し
て
１
％
未
満
で
し
た
。
食

品
ロ
ス
を
な
く
す
行
動
を
、
多
久
の
子

ど
も
た
ち
は
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん
で

構
成
さ
れ
て
い
る
「
お
多
福
エ
プ
ロ
ン

隊
」
を
ご
存
知
で
す
か
。
劇
な
ど
親
し

み
や
す
い
食
育
活
動
を
行
わ
れ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
今
後
も
身
近
な

「
食
」
を
通
し
て
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！

�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
④
」
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連
　
載

◆
夜
に
だ
け 

出
掛
け
る
猫
も 

老
い
て
き
た

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
嫌
わ
れ
て 

世
に
は
び
こ
っ
た 

コ
ロ
ナ
菌

�

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
し
な
や
か
に 

揺
れ
て
心
は 

覗
か
せ
ぬ

�

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
警
笛
を 

鳴
ら
し
て
進
む 

霧
の
中中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
陰
性
の 

証
明
持
っ
て 

里
帰
り

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
三
十
年
来 

友ゆ
う

誼ぎ

結ゆ

い
し 

孔こ
う

女じ
ょ

史し

は

論ろ
ん

語ご

碑ひ

に
文も

字じ 

遺の
こ

し
て
逝ゆ

か
れ
ぬ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
寒か
ん

風ぷ
う

の 

強
き
日
な
れ
ど 

巡
り
来
る

季
の
確
か
さ
よ 

梅
ほ
こ
ろ
び
ぬ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
お
は
よ
う
と 

夫つ
ま

に
声
か
け 

照
れ
笑
い

老
ろ
う
介
護
の 

一ひ
と

日ひ

は
じ
ま
る

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
あ
り
が
と
う 

ず
う
と
貴あ
な
た女
と 

つ
な
が
っ
て

明
る
い
未
来
を 

生
き
て
ゆ
き
た
い

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
無
数
な
る 

蕾つ
ぼ
み

を
つ
け
て 

咲
く
山さ
ざ
ん
か
茶
花

一い
ち

樹じ
ゅ

の 

力
強
さ
よ

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
一
合
が 

適
量
と
な
り 

年
明
く
る富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
初
夢
の 

百
万
円
の 

消
ゆ
る
朝

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
凍い
て

空ぞ
ら

の 

星
の
名
一
つ 

覚
え
け
りお

お
や
は
な

◆
寒か
ん

風ぷ
う

や 

童
顔
残
る 

配
達
夫

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
せ
せ
ら
ぎ
の 

音
に
ふ
く
ら
む 

猫
柳

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和４年１月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
白
木 

妃
菜
さ
ん
で
す

き

し
ら

な

 

ひ

今月の論語

過
ぎ
た
る
は

　
猶
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し

す

な
お
お
よ

過
猶
レ

不
レ

及
︵
先
進
第
十
一
︶

　何事もあまりしすぎると、
逆効果である。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
53 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

0 
35 

1 
6 

0 
0 

2 
98

30,000
191,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

0 
78,860 

2,000 
24,000 

0 
0 

32,000
316,340 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.296

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー

薬
師
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

に
ょ

や
く

し

ら
い

び
ゃ
く
ご
う

ひ
た
い

こ
う
は
い

ふ
た

も
も

し
っ
ぺ
い

ら

ほ
つ

け
っ

か

ふ

ざ

ち

ゆ

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修
行
を

完
成
し
た
者
を
称
し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
銘
の
十
一
番
は
、
現
在
の
徳
島

県
吉
野
川
市
に
あ
る
藤
井
寺
で

す
。

○
銘
に
よ
れ
ば
、
砥
川
の
石
工
平

川
藤
一
が
三
十
体
の
仏
像
を
制

作
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
多
久
町
大
字
小
侍

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　坐
像
と
光
背
が
一
体
化
し
、
別
造
り
の
蓮
華
台
の
上
に
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
頭
部
は
螺
髪
状
で
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
の
上
に
左

手
を
重
ね
、
両
手
で
蓋
の
あ
る
薬
壺
を
持
っ
て
い
ま
す
。
両
腿
の
上
に

結
跏
趺
坐
を
し
た
足
の
裏
が
見
え
ま
す
。
薬
師
如
来
は
、
病
苦
を
除
去

し
疾
病
を
治
癒
し
て
、
寿
命
を
延
ば
す
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
十
一
番 

本
尊
藥
師
如
来 

高
木
川
内 

鶴
東
西
組 

女
茶
講
組
」

　
　「
大
正
十
二
年
」「
十
一
番
ヨ
リ
四
十
マ
テ 

砥
川
石
工
平
川
藤
一
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　
　

久
し
ぶ
り
の
外
食
で
し
た
。
席
が

空
き
、店
内
に
案
内
さ
れ
る
と
、ち
ょ

う
ど
ト
イ
レ
か
ら
２
歳
く
ら
い
の
子

ど
も
を
抱
っ
こ
し
た
女
性
が
出
て
き

ま
し
た
。母
親
か
な
と
思
っ
た
瞬
間
、

そ
の
女
性
は
思
い
っ
き
り
子
ど
も
の

頭
を
叩
い
た
の
で
す
。
び
っ
く
り
す

る
程
強
い
力
だ
っ
た
の
で
、
私
は
目

の
前
の
出
来
事
に
鼓
動
が
鳴
り
っ
ぱ

な
し
で
し
た
。
公
共
の
場
で
あ
ん
な

に
激
し
い
叩
き
方
を
し
て
い
る
の
な

ら
、
家
で
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く

れ
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
つ
い
叩
い

た
り
怒
鳴
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

し
つ
け
の
た
め
に
し
た
こ
と
で
も
、

子
ど
も
の
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
や

不
快
感
を
引
き
起
こ
す
行
為
は
、
ど

ん
な
に
軽
い
も
の
で
あ
ろ
う
と
体
罰

に
該
当
し
ま
す
。

　

子
ど
も
に
は
「
生
き
る
」「
育
つ
」「
守

ら
れ
る
」
「
参
加
す
る
」
権
利
が
あ
る
の

で
す
。

　

ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
親
の
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
の
が
子
育
て
で
す
。
も
し
、

不
安
に
な
っ
た
り
、
つ
ら
い
と
感
じ
た
り

し
た
時
に
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に

誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
機
関
や
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。
市
内
で
は
市
役
所
や
児
童
セ
ン
タ
ー

内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相
談

が
可
能
で
す
。

　

勇
気
を
も
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
ば
、
周

り
の
人
た
ち
が
気
づ
き
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
た
り
、
必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
笑
顔
や
人
権
を
守
る
た
め
に

も
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
の
力

を
借
り
な
が
ら
、
子
育
て
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

野の

中な
か 

久く

美み

子こ

「
子
ど
も
も

　
ひ
と
り
の
人
間
で
す
」
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希
望
を
も
っ
て
ジ
ャ
ン
プ
し
て
ほ

し
い
卒
業
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
難
し
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
強
い
感
染
力
が

猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
市
内
も

２
月
16
日
に
11
人
感
染
で
最
多
更

新
。
県
内
も
２
日
連
続
４
９
２
人
感

染
。
厳
し
い
状
況
が
続
く
た
め
、
１

月
27
日
か
ら
だ
っ
た
佐
賀
県
の
ま
ん

延
防
止
等
措
置
は
３
月
６
日
ま
で
２

週
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
で
は
９
日
間
連
続
で
前
週
の

数
値
か
ら
減
少
と
は
い
え
１
万
７
千

人
台
と
な
り
、
17
日
ま
で
に
オ
ミ
ク

ロ
ン
新
変
異
種
Ｂ
Ａ
．２
が
７
件
確

認
さ
れ
要
注
意
の
状
況
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
の
要
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
感
染
予
防
徹
底
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
接
種
で
多
久

市
は
２
月
７
日
時
点
に
全
国
８
１
５

市
区
で
全
国
２
位
の
接
種
率
で
順
調

に
進
捗
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
予
防
で
重
要
な
の
は
「
自
分

も
感
染
し
て
い
る
」
と
み
な
し
て
、

注
意
し
て
行
動
す
る
こ
と
で
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
感
染
は
感
染
２
日

目
に
症
状
が
出
て
、
感
染
拡
大
状
態

に
な
り
ま
す
。無
症
状
傾
向
の
た
め
、

本
人
も
そ
ば
の
人
も
気
づ
か
ず
意
識

せ
ず
、
感
染
拡
大
し
ま
す
。

　

マ
ス
ク
着
用
と
手
指
消
毒
で
リ
ス

ク
は
減
少
し
ま
す
。
着
用
せ
ず
長
時

間
飲
食
や
、
身
体
的
距
離
を
と
れ
な

い
場
面
だ
と
リ
ス
ク
は
上
昇
。
ト
イ

レ
の
ド
ア
ノ
ブ
も
要
注
意
で
す
。
ド

ア
開
閉
後
に
完
全
消
毒
で
な
い
と
感

染
リ
ス
ク
が
潜
み
ま
す
。

　

事
程
左
様
に
意
識
し
な
い
場
面
で

感
染
拡
大
し
ま
す
。
こ
れ
を
断
ち
、

感
染
を
抑
え
る
に
は
「
自
分
も
感
染

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
他
者
に

広
げ
る
こ
と
も
あ
り
う
る
」
と
い
う

細
心
の
注
意
と
行
動
が
不
可
欠
で
す
。

感
染
例
で
も
「
マ
ス
ク
は
ず
し
て
長

時
間
会
食
」
「
マ
ス
ク
着
用
せ
ず
ス

ポ
ー
ツ
作
戦
会
議
」な
ど
あ
り
、つ
い

う
っ
か
り
の
瞬
間
に
感
染
拡
大
し
て

い
ま
す
。完
璧
ゼ
ロ
は
無
理
で
も「
自

分
か
ら
の
感
染
拡
大
ゼ
ロ
」が
肝
心
。

日
々
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

「自分からの感染拡大ゼロ」をめざそう「自分からの感染拡大ゼロ」をめざそう ２２ 月17日  記月17日  記



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎71-1377

☎76-2101

☎73-8022

☎73-2930

☎72-2111

☎75-2105

坂田クリニック（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

酒井内科クリニック（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

☎73-2161

☎74-2100

☎72-3232

☎51-5611

☎72-1151

☎75-8838内田整形外科医院（整形外科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

小 城 町

北多久町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

北多久町

野田好生医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

133  /
（日）

213  /
（月・祝）

273  /
（日）

203  /
（日）

63 /
（日）

ひらまつ病院（診療科未定）

多久市立病院（診療科未定）

34 /
（日）

住　所

小 城 町

東多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　 2月 6日㈰、2月 7日㈪受診予定だった人

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

終日

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

2 歳半児健診2 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付／要予約］
※集団接種のみ記載しています（個別接種は医療機関に診察時に相談してください）
※予約の状況によって、接種日を追加することがあります

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種（小児）

コロナワクチン接種（小児） コロナワクチン接種

4 月

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診 心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

▲
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多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

持っていくもの：受診券、健康保険証、健診料1,000円（後期高齢者健診は無料）

　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失した
　　場合は再発行します。

3 月31日㈭までは医療機関で特定健診・後期高齢者健診が受けられます！受診していない人はお早めに！

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などで飛沫感染し、気管支炎や
肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。定期接種の対象者は毎年度異なるため、
この機会を逃さないようにご注意ください。

料　　金　2,500円
注意事項　コロナワクチン接種から、13日以上
　　　　　間隔をあける必要があります。
問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

歯周病検診 ～残り期間あとわずか～歯周病検診 ～残り期間あとわずか～
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳
の人（令和 4年 3月31日㈭時点）は、
3月31日㈭までに市内の指定検診機
関で、問診・口腔内診査・ブラッ
シング指導を500円で受けることが
できます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）
井本歯科医院（北多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）

たく歯科クリニック（多久町）

電話番号
☎74－3333
☎37－5181
☎74－2505
☎76－4970
☎75－2824
☎75－6262

下記の対象者には昨年 4月に通知を行っています。
通知を紛失した場合は再発行ができますので、健康
増進課へ問い合わせください。
年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

生年月日
昭和31年 4 月 2 日生～昭和32年 4月 1日生
昭和26年 4 月 2 日生～昭和27年 4 月 1 日生
昭和21年 4 月 2 日生～昭和22年 4 月 1 日生
昭和16年 4 月 2 日生～昭和17年 4 月 1 日生

年齢
85歳
90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和11年 4 月 2 日生～昭和12年 4 月 1 日生
昭和 6年 4月 2 日生～昭和 7年 4月 1日生
大正15年 4 月 2 日生～昭和 2年 4月 1日生
大正10年 4 月 2 日生～大正11年 4 月 1 日生

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※予防接種のくわしい情報は、予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎71-1377

☎76-2101

☎73-8022

☎73-2930

☎72-2111

☎75-2105

坂田クリニック（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

酒井内科クリニック（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

☎73-2161

☎74-2100

☎72-3232

☎51-5611

☎72-1151

☎75-8838内田整形外科医院（整形外科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

小 城 町

北多久町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

北多久町

野田好生医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

133  /
（日）

213  /
（月・祝）

273  /
（日）

203  /
（日）

63 /
（日）

ひらまつ病院（診療科未定）

多久市立病院（診療科未定）

34 /
（日）

住　所

小 城 町

東多久町

三日月町

小 城 町

小 城 町

多 久 町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　 2月 6日㈰、2月 7日㈪受診予定だった人

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

終日

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

2 歳半児健診2 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付／要予約］
※集団接種のみ記載しています（個別接種は医療機関に診察時に相談してください）
※予約の状況によって、接種日を追加することがあります

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種コロナワクチン接種

コロナワクチン接種（小児）

コロナワクチン接種（小児） コロナワクチン接種

4 月

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診 心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（セ）がん検診（セ） がん検診（セ）がん検診（セ）

▲
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多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず健康保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

持っていくもの：受診券、健康保険証、健診料1,000円（後期高齢者健診は無料）

　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失した
　　場合は再発行します。

3 月31日㈭までは医療機関で特定健診・後期高齢者健診が受けられます！受診していない人はお早めに！

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などで飛沫感染し、気管支炎や
肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。定期接種の対象者は毎年度異なるため、
この機会を逃さないようにご注意ください。

料　　金　2,500円
注意事項　コロナワクチン接種から、13日以上
　　　　　間隔をあける必要があります。
問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

歯周病検診 ～残り期間あとわずか～歯周病検診 ～残り期間あとわずか～
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳
の人（令和 4年 3月31日㈭時点）は、
3月31日㈭までに市内の指定検診機
関で、問診・口腔内診査・ブラッ
シング指導を500円で受けることが
できます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）
井本歯科医院（北多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）

たく歯科クリニック（多久町）

電話番号
☎74－3333
☎37－5181
☎74－2505
☎76－4970
☎75－2824
☎75－6262

下記の対象者には昨年 4月に通知を行っています。
通知を紛失した場合は再発行ができますので、健康
増進課へ問い合わせください。
年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

生年月日
昭和31年 4 月 2 日生～昭和32年 4月 1日生
昭和26年 4 月 2 日生～昭和27年 4 月 1 日生
昭和21年 4 月 2 日生～昭和22年 4 月 1 日生
昭和16年 4 月 2 日生～昭和17年 4 月 1 日生

年齢
85歳
90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和11年 4 月 2 日生～昭和12年 4 月 1 日生
昭和 6年 4月 2 日生～昭和 7年 4月 1日生
大正15年 4 月 2 日生～昭和 2年 4月 1日生
大正10年 4 月 2 日生～大正11年 4 月 1 日生

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※予防接種のくわしい情報は、予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です
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■応募資格　多久市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
■募集期間　4 月4日㈪から15日㈮まで　※土・日を除く
■展示期間　4 月18日㈪15時から4 月28日㈭15時まで
　　　　　　※土・日を除く
■展示場所　多久市役所　 1階ロビー
■参 加 費　無料
■申込方法　市役所 1階の地域包括支援課まで出展作品を持参してください
■返却期間　5 月2日㈪、6日㈮から13日㈮まで　※土・日を除く
■作品種目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑
　　　　　　※それぞれの規格は問い合わせください

ちょう そ

高齢者趣味の作品展を開催します

注意点 ○額装や容器などには、ガラスを使用しないでください（アクリルは可）。
○額装には陳列金具を付け、ヒートン、釘類は付けないでください。

　食べるたびに上のような飲み込み（嚥下）を無意識に行っていますが、嚥下機
能が弱まり蓋がしっかり閉まらなくなると、食べ物が肺に流れ込み（誤嚥）、誤
嚥性肺炎を引き起こしてしまいます。

◎かみ合わせはしっかりしているかな？　
　ゴックン（嚥下反射）が起きる時（③の場面）、奥歯がしっかりと噛み合うことが重要です。
　歯がないと隙間ができてしまうので、入れ歯を適切に使いましょう。

◎むせてないかな？　
　奥歯がないとしっかりと噛み締められず、口の中の圧が弱くなり、
食べ物が気管へ入って、むせる場合があります。むせが多くなると、
誤嚥性肺炎の原因になります。

東原クラブ東原クラブ

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：東原クラブ

会 員 数：60代から80代までの15人

活動場所：東原公民館

活 動 日：毎週木曜日　10時～11時

代 表 者： 武冨 勝義

コメント： 昔は毎月「お茶講」などの集まりが
あり、地域内での交流が多かったですが、近
年はほとんど交流がありませんでした。そこ
で、市から勧められた「いきいき百歳体操」
を昨年 4 月からスタート。参加者みんな笑顔
で楽しく体操を続けています。体操後の雑談
やDVD鑑賞も毎週の楽しみになりました！

おたっしゃだより

作品   
募集 !!

たけ どみ かつよし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

▲

くわしくは、地域包括支援課　☎75-6033まで♪

教えて！
緒方さん

いきいきシニアライフを応援します

高 齢 者 に 多 い  誤 嚥 性 肺 炎  っ て ど ん な 病 気 ？
ご え ん せ い

　物を飲み込む働きを嚥下機能、口から食道へ入る
べきものが気管に入ってしまうことを誤嚥といいます。

知っておこう！

【次回は、誤嚥性肺炎の兆候と予防法を紹介します】

【引用文献】最新歯科衛生士教本「高齢者歯科」（医歯薬出版）より

□嚥下機能と誤嚥

□飲み込み（嚥下）の流れ

□あなたは大丈夫かな？確認しよう！

緒方 和則さん
かずお のりがた

諸隈病院　言語聴覚士

なぜ、食べ物が肺に流れるの？なぜ、食べ物が肺に流れるの？

① ② ③ ④
食べ物

食道

気管

食道

気管

食道

気管

食道

気管
蓋

蓋が閉まり、気管へ
食べ物が入り込むの
を防ぐ

噛んで飲み込みやすく
なった食べ物は、舌の
動きで口の奥へ移動し
ます。

口を閉じ、食べ物が鼻
の方へ行かないように
鼻と口の通路が塞がり
ます。

②と同時に、舌が勢い
よく上顎（口蓋）に向
かって押し上がり、口
の中の圧が高まります。

③が起きると、食道と
隣り合う気管に食べ物
が入り込まないように、
蓋（喉頭蓋）がされま
す。食べた物が食道に
送り込まれます。

こう がいとう

えん げ
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■応募資格　多久市内に居住する60歳以上のアマチュアの人
■募集期間　4 月4日㈪から15日㈮まで　※土・日を除く
■展示期間　4 月18日㈪15時から4 月28日㈭15時まで
　　　　　　※土・日を除く
■展示場所　多久市役所　 1階ロビー
■参 加 費　無料
■申込方法　市役所 1階の地域包括支援課まで出展作品を持参してください
■返却期間　5 月2日㈪、6日㈮から13日㈮まで　※土・日を除く
■作品種目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑
　　　　　　※それぞれの規格は問い合わせください

ちょう そ

高齢者趣味の作品展を開催します

注意点 ○額装や容器などには、ガラスを使用しないでください（アクリルは可）。
○額装には陳列金具を付け、ヒートン、釘類は付けないでください。

　食べるたびに上のような飲み込み（嚥下）を無意識に行っていますが、嚥下機
能が弱まり蓋がしっかり閉まらなくなると、食べ物が肺に流れ込み（誤嚥）、誤
嚥性肺炎を引き起こしてしまいます。

◎かみ合わせはしっかりしているかな？　
　ゴックン（嚥下反射）が起きる時（③の場面）、奥歯がしっかりと噛み合うことが重要です。
　歯がないと隙間ができてしまうので、入れ歯を適切に使いましょう。

◎むせてないかな？　
　奥歯がないとしっかりと噛み締められず、口の中の圧が弱くなり、
食べ物が気管へ入って、むせる場合があります。むせが多くなると、
誤嚥性肺炎の原因になります。

東原クラブ東原クラブ

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

来月号は山犬原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：東原クラブ

会 員 数：60代から80代までの15人

活動場所：東原公民館

活 動 日：毎週木曜日　10時～11時

代 表 者： 武冨 勝義

コメント： 昔は毎月「お茶講」などの集まりが
あり、地域内での交流が多かったですが、近
年はほとんど交流がありませんでした。そこ
で、市から勧められた「いきいき百歳体操」
を昨年 4 月からスタート。参加者みんな笑顔
で楽しく体操を続けています。体操後の雑談
やDVD鑑賞も毎週の楽しみになりました！

おたっしゃだより

作品   
募集 !!

たけ どみ かつよし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

▲

くわしくは、地域包括支援課　☎75-6033まで♪

教えて！
緒方さん

いきいきシニアライフを応援します

高 齢 者 に 多 い  誤 嚥 性 肺 炎  っ て ど ん な 病 気 ？
ご え ん せ い

　物を飲み込む働きを嚥下機能、口から食道へ入る
べきものが気管に入ってしまうことを誤嚥といいます。

知っておこう！

【次回は、誤嚥性肺炎の兆候と予防法を紹介します】

【引用文献】最新歯科衛生士教本「高齢者歯科」（医歯薬出版）より

□嚥下機能と誤嚥

□飲み込み（嚥下）の流れ

□あなたは大丈夫かな？確認しよう！

緒方 和則さん
かずお のりがた

諸隈病院　言語聴覚士

なぜ、食べ物が肺に流れるの？なぜ、食べ物が肺に流れるの？

① ② ③ ④
食べ物

食道

気管

食道

気管

食道

気管

食道

気管
蓋

蓋が閉まり、気管へ
食べ物が入り込むの
を防ぐ

噛んで飲み込みやすく
なった食べ物は、舌の
動きで口の奥へ移動し
ます。

口を閉じ、食べ物が鼻
の方へ行かないように
鼻と口の通路が塞がり
ます。

②と同時に、舌が勢い
よく上顎（口蓋）に向
かって押し上がり、口
の中の圧が高まります。

③が起きると、食道と
隣り合う気管に食べ物
が入り込まないように、
蓋（喉頭蓋）がされま
す。食べた物が食道に
送り込まれます。

こう がいとう

えん げ
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

令
和
４
年
５
月
入
所
生
を
募
集
し
ま

す
。
あ
な
た
の
就
職
に
「
職
業
訓
練
」
を

生
か
し
ま
せ
ん
か
！

■
募
集
コ
ー
ス

　

○
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　

○
溶
接
技
術
科

　

○
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

　

※�

最
初
の
約
１
か
月
間
は
、
本
訓
練
に

移
行
す
る
前
の
導
入
訓
練
と
な
り
ま
す

■
定　
　

員　

３
科
で
１7
人

■
募
集
期
間　

３
月
２8
日
㈪
ま
で

■
入
所
選
考　

�

４
月
６
日
㈬
に
筆
記
試
験

と
面
接
を
行
い
ま
す
。

■
訓
練
期
間

　

５
月
１０
日
㈫
〜
１１
月
２５
日
㈮

■
受
講
料　

無
料

　

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■�

応
募
資
格　

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と

す
る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
、

公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指
示

な
ど
の
受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
な
人

■�

申
し
込
み　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
う
え
、
応
募
書
類
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

　

  

訓
練
課

�

　

☎
２６

－

９
５
１
６

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
会
員
募
集

　

「
運
動
を
始
め
た
い
」「
運
動
を
楽
し
み

た
い
」
人
に
ぴ
っ
た
り
の
各
種
サ
ー
ク
ル

や
、
健
康
づ
く
り
ル
ー
ム
を
利
用
で
き
る

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
の
令
和
４
年
度
会
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
利
用
時
間　

９
時
～
21
時
30
分

■
年
会
費

　
　
　
　

６
，０
０
０
円
（
個
人
）

�

　

１
０
，０
０
０
円
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

■
保
険
料

　

１
人　

８
０
０
円
～
１
，８
５
０
円

　

※
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

■
会
員
特
典　

　

①�

ゆ
め
ひ
ろ
ば
内
の
健
康
づ
く
り
ル
ー

ム
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

②�

月
２
回
の
個
別
運
動
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

※�

新
規
会
員
・
お
友
達
を
紹
介
し
た
会

員
、
先
着
50
人
に
５
０
０
円
ク
オ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

問   

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

�

　

☎
75

－

２
２
２
５

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

　

男
女
参
画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
基
本

理
念
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
３

月
８
日
の
「
国
際
女
性
デ
ー
」
に
あ
わ
せ

て
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」
に
と
ら

わ
れ
ず
「
私
ら
し
さ
」
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
期
間　

３
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

■
場
所　

市
役
所　

１
階
ロ
ビ
ー

問   

総
合
政
策
課

　

  

男
女
共
同
参
画
係

�

　

☎
75

－

２
１
１
６

 

訪
問
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　

佐
賀
中
部
広
域
連
合
生
活
援
助
型
訪
問

サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
い
人
で

も
、
こ
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
調
理
・

洗
濯
・
掃
除
な
ど
の
み
を
行
う
「
生
活
援

助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
従
事
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

■�
日
時　

３
月
１０
日
㈭
、
３
月
１６
日
㈬
の

２
日
間

　

※
両
日
と
も
９
時
～
１７
時
（
７
時
間
）

■�

場
所　

佐
賀
県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
ア
バ
ン
セ
」

■
参
加
定
員　

２０
人

■
受
講
料　

テ
キ
ス
ト
代�
１
，５
０
０
円

■
研
修
対
象
者

　

①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人

　

①�

多
久
市
、
佐
賀
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
に
居
住
し
、

広 告
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住
民
登
録
の
あ
る
人
で
、
生
活
援
助

型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
意
思

の
あ
る
人

　

②�

多
久
市
、
佐
賀
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
の
生
活
援
助

型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
（
居
宅
サ
ー

ビ
ス
を
含
む
）
の
指
定
を
受
け
た
事

業
所
に
勤
務
す
る
人
ま
た
は
採
用
を

予
定
さ
れ
て
い
る
人

■
申
込
締
切　

３
月
７
日
㈪

申（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

　

  

佐
賀
支
所

　

�

☎
２８

－

０
３
２
６
／
姉
２８

－

０
３
２
８

問   �

佐
賀
中
部
広
域
連
合
給
付
課

　

  

包
括
支
援
係

　

�

☎
40

－

１
１
３
４
／
姉
40

－

１
１
６
５

春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

春
の
自
然
や
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
身

体
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目

的
に
、
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
２１
日
（
月
・
祝
）

■
受
付　

８
時
３０
分
～
９
時
開
始

　
　
　
　

１２
時
頃
終
了
予
定

■
集
合　

西
多
久
公
民
館
駐
車
場

■
コ
ー
ス　
西
多
久
町
史
跡
巡
り
コ
ー
ス
約
４
㎞

■
対
象
者　

小
学
生
以
上

■
参
加
料　

１
人　

２
０
０
円

　

※
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
会
員
は
１
０
０
円

■
持
参
す
る
物　

�

軽
装
、タ
オ
ル
、水
筒
、

帽
子
な
ど

■
申
込
期
限　

３
月
１２
日
㈯

　

※�

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
・
問   

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

�

　

☎
75

－

２
２
２
５

計
量
器
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

　

取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
計

量
器
は
、
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
計

量
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
３
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す

の
で
、
計
量
器
を
持
っ
て
い
る
個
人
・
事

務
所
は
、必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問   �

一
般
社
団
法
人

　
  

佐
賀
県
計
量
協
会

�

☎
３１

－

１
４
１
１

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間

　

３
月
１
日
㈫
～
３
月
７
日
㈪
は
「
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
」
で
す
！

　

火
災
の
ほ
と
ん
ど
は
、
私
た
ち
の

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
出
掛
け
る
前
や
就
寝
前

に
は
、
火
の
元
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

２
０
２
１
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

�

「
お
う
ち
時
間 

家
族
で
点
検 

火
の
始
末
」

　

�　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
命
を
守
る

切
り
札
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
点
検
と
お
手
入
れ
を
お
忘
れ
な
く
！

　

ま
た
、１０
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問   �

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
33

－

６
７
６
５

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

3 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈪～ 9日㈬

21日㈷～23日㈬

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

トルビズオンと多久市の進出協定締結式

3日㈭～ 5 日㈯ 東部校　２分の１成人式

多久高等学校 総合学科発表

西渓校卒業証書授与式

28日㈪～30日㈬

孔子みそ学生選手権

地域の話題をお届け

東部校立志式

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年 2月 1日現在

令和 4年 1月の異動

総数／18,544人（-24）　世帯数／7,854世帯（+1）
男／8,796人（-8）　女／9,748人（-16）

出生／9人  死亡／37人  転入／33人  転出／29人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

3
March

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

中央校卒業証書授与式24日㈭～26日㈯

東部校卒業証書授与式

～今月の見どころ！～ PICK UP

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

4/6日水

4/1日金

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水

18日金

18日金

18日金

16日水

16日水

法律無料相談（弁護士） 中央公民館 総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日火

2日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

※一週間のコミュニティ番組を
　日曜日にまとめて放送してい
　ます。録画予約を忘れずに！！

市内の保育園こども園に通う年長児さんの
「将来の夢」を聞きました！

大きくなったら？ 2022

佐賀県議会一般質問中継／多久市議会 開会・議案質疑・一般質問・閉会　当日放送

2/28㈪～3/2㈬ 3/3㈭～3/5㈯ 3/7㈪～3/9㈬

みどり保育園 のぞみ保育園 双葉保育園

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆気 に なるお 店 紹 介 ／10日㈭～12日㈯
☆多久市弓道場完成！／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本を紹介

毎日放送中
３月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

３日㈭～５日㈯ 目指せ！背中美人～背中から腕にかけての
　余分な脂肪を燃焼～

◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
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番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

3 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7日㈪～ 9日㈬

21日㈷～23日㈬

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

トルビズオンと多久市の進出協定締結式

3日㈭～ 5 日㈯ 東部校　２分の１成人式

多久高等学校 総合学科発表

西渓校卒業証書授与式

28日㈪～30日㈬

孔子みそ学生選手権

地域の話題をお届け

東部校立志式

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年 2月 1日現在

令和 4年 1月の異動

総数／18,544人（-24）　世帯数／7,854世帯（+1）
男／8,796人（-8）　女／9,748人（-16）

出生／9人  死亡／37人  転入／33人  転出／29人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

3
March

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

中央校卒業証書授与式24日㈭～26日㈯

東部校卒業証書授与式

～今月の見どころ！～ PICK UP

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

4/6日水

4/1日金

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水

18日金

18日金

18日金

16日水

16日水

法律無料相談（弁護士） 中央公民館 総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日火

2日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

※一週間のコミュニティ番組を
　日曜日にまとめて放送してい
　ます。録画予約を忘れずに！！

市内の保育園こども園に通う年長児さんの
「将来の夢」を聞きました！

大きくなったら？ 2022

佐賀県議会一般質問中継／多久市議会 開会・議案質疑・一般質問・閉会　当日放送

2/28㈪～3/2㈬ 3/3㈭～3/5㈯ 3/7㈪～3/9㈬

みどり保育園 のぞみ保育園 双葉保育園

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆気 に なるお 店 紹 介 ／10日㈭～12日㈯
☆多久市弓道場完成！／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本を紹介

毎日放送中
３月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

３日㈭～５日㈯ 目指せ！背中美人～背中から腕にかけての
　余分な脂肪を燃焼～

◯新型コロナウイルスの感染状況により、番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバー出張サポート
　《完全予約制》

マイナポイント第２弾がはじまりました！
この機会にぜひマイナンバーカードを作りましょう!!カードの交付、
マイナポイントの申し込みは自宅でも市民生活課窓口でもOK♪

▲くわしくはコチラ

開設日時 完全予約制（予約は情報課 情報推進係☎️75-2114まで）
平日10時～16時のうち、希望する日時で予約できます

場　　所 各町公民館（北多久公民館を除く）、納所交流センターなど

申 請 書 不要（市役所が申請書を準備します）　　　　　　　
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

写
真
撮
影
も

無
料
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

多久市PTA連合会母親部

○豚肩ロース（しゃぶしゃぶ用）

………………………………320ｇ

　　・塩 ………………小さじ1/2

　　・黒こしょう ………… 少々

○キャベツ …………………250ｇ

○にんじん ………………… 60ｇ

○根深ねぎ ………………… 80ｇ

○しょうが ………………… 30ｇ

○酒 …………………… 大さじ２

○ポン酢 ……………… 大さじ２

豚肉のレンジ蒸し
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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❶豚肉に　で下味をつける。

❷キャベツは短冊切り、にんじんは５㎝
長さの細切りにし、混ぜ合わせる。

❸根深ねぎは斜め薄切りにする。しょ
うがは細いせん切りにする。

❹耐熱皿に❷と根深ねぎをのせてしょ
うがを散らす。その上に❶の豚肉を
ひろげるように並べて酒をふる。

❺ふんわりとラップをかけて電子レンジ
600Wで６分～６分30秒ぐらい加熱す
る。器にとりわけポン酢をかける。

※電子レンジは機種などで加熱時間が異なるので
調整してください

　電子レンジで蒸すだけで、野菜の甘味が出て
美味しいです。電子レンジを使うことで時短にも
なります。ぜひ、季節の野菜でお試しください。

　維心ちゃんはおままごとに夢中で妹の
お世話や、お人形たちのお世話に大忙し
★ 4 月から年少さんになり、制服で登園
するのが楽しみです♣絢心ちゃんもお姉
ちゃんの真似をしていろんなことに日々
チャレンジし、お着替えも自分でできる
ようになりました♪

３兄妹仲良く、これからも
笑顔いっぱいの毎日を過ごそうね！

パパ／将吾さん
ママ／早里さん
（多久町）

しょうご

りさ

「はいぽーず」にお子さん（未就学）の笑顔を掲載してみませんか？お子さんの
写真大募集

こちら

からも応募

できます！

いまいずみ あん

今泉 絢心ちゃん（ 1歳）
いと

　　 維心ちゃん（ 3歳）

はい
ぽーず

多久をたくさん知ってもらうSNS！ 登録を

おねがいします！

ライン 多久市役所
@takucity

ツイッター 多久市公式
ID@takucitykoho

ユーチューブチャンネル
佐賀県多久市

フェイスブック 多久市役所インスタグラム 多久市役所
ID takucitykoho


