
みんなで予防 インフルエンザ
　インフルエンザが流行する時期です。
　マメな手洗いと咳エチケットで「かからない」、「うつさない」を心がけましょう。
　咳エチケット：マスク、ティッシュ・ハンカチ、そでなどで鼻と口をおおいましょう。
　手洗い：指先、指の間、親指、手首は特に注意して手洗いしましょう。

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

在宅当番医

在宅当番医

健康相談日

健康相談日

2月 3 月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】
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心ストレス相談

こども発達相談

すくすく子育て相談会

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

3歳半児健診

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

… がん検診　　［受付時間／８時～11時］

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-4114

☎71-1377

☎66-0314

☎75-4141

☎71-9355

☎74-2100

鶴田整形外科医院
（整形外科）

村岡内科医院（内科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

ザイゼン眼科（眼科）

江口病院（内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

北多久町

北多久町

北多久町

252/
（日）

43/
（日）

☎66-3750

☎72-7650

☎66-6631

☎73-2930

☎73-3083

☎72-2111

酒井内科クリニック（内科）藤井整形外科医院
（整形外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

中多久病院（精神科）

諸隈病院（内科・外科）ひらまつ病院（診療科未定）

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

42/
（日）

182/
（日）

112/
（日・祝）

122/
（振休）
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対　象　者

子宮頸がん

乳　が　ん

◉子宮頸がん予防ワクチンの予防接種をしたから安心
　ワクチンの接種と、定期的に検診を受けることで、
さらにがん予防が期待できます。
◉乳房の自己触診を定期的にしているから安心
　マンモグラフィー検査をすることで、自己触診だけ
で気づけない小さいがん（早期がん）の発見につな
がります。

無料で検診が受けられる期間は、あと1か月！（ 2月28日まで）
　医療機関（クーポン券裏面参照）での受診です。

※クーポン券を紛失した場合、申請をすることで再発行ができますので、問い合わせください。

生年月日

平成 8（1996年）年 4 月2日～平成 9（1997年）年 4 月1日

昭和51（1976年）年 4 月2日～昭和52（1977年）年 4 月1日

無料クーポン券を賢く使おう！

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受診できます
　◯受診券は 5 月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は再発行します

5 月末に子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を対象者に送付しています。

2 月28日までは医療機関で特定健診（個別）が受けられます！受診されていない人はお早めに！

すくぴょん心理
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