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1
月
3
日
㈪
、
快
晴
に
恵
ま
れ
た

な
か「
人
生
の
節
目
」を
迎
え
た
新
成

人
を
祝
う
令
和
4
年
多
久
市
成
人
式

を
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
の
多
久
市
新
成
人
は
、

平
成
13
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
14
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
1
9
8

人
。
会
場
で
は
、
検
温
、
間
隔
を
空

け
た
座
席
確
保
な
ど
の
感
染
対
策
を

徹
底
し
た
う
え
で
、
晴
れ
や
か
に
着

飾
っ
た
新
成
人
た
ち
が
旧
友
と
の
再

会
を
喜
び
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
市
長
の
式
辞
や
来
賓

の
祝
辞
に
続
き
、
新
成
人
3
人
が
決
意

や
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
式
典

後
に
は
、
成
人
式
実
行
委
員
会
が
作

成
し
た
メ
モ
リ
ア
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
。

懐
か
し
い
映
像
や
恩
師
か
ら
の
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
一
生
に
一
度
の
成
人
式
。
感
謝
と
希

望
を
胸
に
、
新
成
人
は
輝
か
し
い
未

来
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
成
人
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
成
人
式
は

実
行
委
員
会
を
中
心
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
委
員
の
み
な
さ
ん

に
は
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
う
し
て
同
窓
生
と
集
う
こ
と
が

で
き
た
喜
び
は
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
、
よ
り
貴
重
さ
を
深
く
感
じ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
に
生
き
て
い

る
今
、
デ
ジ
タ
ル
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
し
っ

か
り
と
意
識
し
て
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。

論
語
か
ら
『
知
・
仁
・
勇
』
の
言
葉

を
贈
り
ま
す
。
人
を
知
り
、
慈
し
み

の
心
を
忘
れ
ず
、
簡
単
な
道
を
選
ば

ず
、
勇
気
を
も
っ
て
自
分
の
信
じ
た

道
を
進
ん
で
く
だ
さ
い
。
ふ
る
さ
と

多
久
で
得
た
学
び
や
経
験
を
活
か

し
、
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
6
年
生
の
時
に
小
中
学
校

が
合
併
し
、
小
中
一
貫
校
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
通
っ
た
北
部
小
学
校
が

廃
校
に
な
っ
て
さ
び
し
さ
を
感
じ
た
こ

と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
、

新
た
な
友
達
や
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
高
校
で
は
書
道
部
に

入
り
、
か
な
文
字
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

成
人
式
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
裏
表
紙
に

か
な
文
字
で
論
語
を
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
周
り
の
方
々
に
さ
さ
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
一
歩
ず
つ

成
長
し
、
理
想
と
す
る
大
人
に
近
づ
い

て
い
き
た
い
で
す
。
両
親
、恩
師
、友
人
、

す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
で
我
慢
の
一
年
で

し
た
が
、
1
年
越
し
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
・
大
谷
翔
平

選
手
の
二
刀
流
の
活
躍
な
ど
、
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
私
が
感
動

し
た
の
は
、
2
0
2
1
年
の
プ
ロ
野
球

日
本
シ
リ
ー
ズ
。
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
、
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

は
、
最
下
位
か
ら
の
下
剋
上
を
成
し
遂

げ
て
の
対
戦
。
私
た
ち
と
同
世
代
の
選

手
が
主
力
と
し
て
活
躍
す
る
姿
を
見
て
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
彼
ら
に
負
け

な
い
よ
う
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。
今
、
体
育
教
師
を
目
指
し
て
教

育
学
部
で
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。
私

を
導
い
て
く
れ
た
恩
師
の
よ
う
に
、
将

来
を
担
う
若
者
を
育
て
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
努
力
を
続
け
、
多
久
市
に
恩
返

し
を
し
た
い
で
す
。

　
共
に
歩
ん
で
き
た
か
け
が
え
の
な
い

仲
間
た
ち
、
近
く
で
私
た
ち
の
成
長
を

見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
み
な
さ

ま
、
こ
こ
ま
で
大
事
に
育
て
て
く
れ
た

家
族
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。現
在
、私
は
看
護
を
学
ん
で
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
や
看
護

の
知
識
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
人

の
助
け
に
な
る
、
か
つ
、
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
難
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
、
看
護
師
国
家
試
験
に
向
け
て

勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
私
た
ち

に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

生
ま
れ
育
っ
た
多
久
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
自
分
が
誰
か
の
支
え
と
な
れ
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

西渓校区 陣内 亮平さん
じんのうち りょうへい

市長の式辞

新
成
人
の
誓
い

中央校区 菊池 唯衣さん
きく   ち     ゆ   い

多久市長 横尾 俊彦
よこ  お    とし ひこ

東部校区 大山 明菜さん
おおやま  あき  な

大
人
へ
の
一
歩

　
新
し
い
門
出
を
祝
う

多久翁
さんも

お祝い
に！

笑顔がいっぱい！

成人お
めでとうございます！

多久市成人式
令和4年
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松江 遥香さん

まつ   え　 はる  か

　「
実
行
委
員
を
一
緒
に
や
ら
な
い
？
」

と
誘
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
、
最
初
の
イ

メ
ー
ジ
は
〝
大
変
そ
う
〞
で
し
た（
笑
）

〝
一
度
き
り
の
成
人
式
だ
し
や
っ
て
み

よ
う
〞
と
思
い
挑
戦
し
て
み
る
と
、

実
際
は
と
て
も
楽
し
く
て
い
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の

飾
り
つ
け
は
ど
ん
な
風
に
し
よ
う

か
？
」「
黒
板
ア
ー
ト
を
作
成
し
よ
う
」

な
ど
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
準
備
を

進
め
ま
し
た
。
当
日
が
近
づ
く
に
つ

れ
て
自
分
た
ち
で
考
え
た
も
の
が
形

に
な
る
と
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
実

際
に
み
ん
な
と
集
ま
れ
た
の
は
2
日

間
で
し
た
が
、
実
行
委
員
の
活
動
を

通
し
て
仲
良
く
な
れ
た
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
来
年

成
人
式
を
迎
え
る
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
実
行
委
員

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

鶴  菜那恵さん

つる　　な    な    え

多
久
の
新
成
人
の
中
か
ら
、

10
人
が
実
行
委
員
と
し
て

成
人
式
を
企
画
・
運
営
し
ま
し
た
。

〈
右
か
ら
〉  

鶴 

菜
那
恵
さ
ん  

荒
木 

ひ
か
る
さ
ん  

松
江 

遥
香
さ
ん  

菊
池 

唯
衣
さ
ん  

山
田 

珠
莉
さ
ん  

大
山 

明
菜
さ
ん  

小
栁 

志
苑
さ
ん

陣
内 

亮
平
さ
ん

武
冨 

諒
一
さ
ん  

大
財 

英
寿
さ
ん  

つ
る    

な  

な  

え

あ
ら 

き

ま
つ  

え    

は
る 

か

き
く 

ち     

ゆ    

い

や
ま 

だ    

じ
ゅ 

り

お
お
や
ま  

あ
き 

な

こ
や
な
ぎ   

し  

お
ん

じ
ん
の
う
ち 

り
ょ
う
へ
い

た
け
ど
み 

り
ょ
う
い
ち

お
お
た
か
ら 

ひ
で
と
し

4 回の会議を行い準備を進めました

成人式実行委員会 準備記録

実行委員メンバー

会議はLINEでリモート方式

会議はLINEでリモート方式

当日の司会は 実行委員が担当！

当日の司会は 実行委員が担当！

黒板アートは

山田珠莉さんが

描きました

黒板アートは

山田珠莉さんが

描きました

実
行
委
員
のコメン
ト

実
行
委
員
のコメン
ト

かわいい

フォトス
ポットも

手作りし
ました

かわいい

フォトス
ポットも

手作りし
ました

11月 1 日 第 1 回ミーティング
11月15日 メンバーの役割分担、テーマを「和風」に決定
12月 2 日 会場の装飾、黒板アートの内容
12月16日 最終の確認、メモリアルDVDの確認
12月28・29日 会場設営（飾り付け）・リハーサル

　
成
人
式
に
向
け
て
準
備

を
始
め
た
の
は
、
昨
年
10

月
頃
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー

2
人
を
除
い
て
県
外
に
住

ん
で
い
る
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
安
心
し
て
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
感
染
対
策
を
徹
底
し
た

ほ
か
、
バ
ル
ー
ン
で
飾
り
付
け
し
た

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
設
置
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
メ
モ
リ
ア
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作
成
な

ど
、
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
企
画
を
た
く
さ
ん
考
え
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
一
か
ら
考
え
て
式
を
作

り
上
げ
る
こ
と
は
、
大
変
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
一
生
に
一
度
の
成
人
式
に

実
行
委
員
と
し
て
携
わ
れ
た
こ
と
は
、

と
て
も
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

新成人SNAP 新成人の決意や想いを
お届けします

気持ち新たに
引き締めて
がんばります

バドミントン
 がんばります！

国試合格！

親孝行
したいです

たくさん
親孝行します

親孝行
 します！

親孝行
していきたい

 です！

新しいことに
チャレンジしたい

20歳になった
実感がまだないけど

気合入れて
がんばります

植木 崇斗さん
うえ  き  しゅう と江口 佳甫さん

え ぐち   か  ほ

田中 果帆さん
た なか   か   ほ

篠川 未来さん
ささがわ   み らい

藤木 佑哉さん
ふじ き　ゆう  や

小川 美怜さん
お がわ   み  さと

古川 世奈さん 
ふるかわ  せ   な

松岡  爽さん
まつおか   そう

中島 英理さん
なかしま   え   り

吉富 菜月さん
よしどみ   な  つき

富岡 健哉さん
とみおか  けん や

橋   陸さん
ひろはし     りく

古賀 優太さん
こ   が    ゆう た

新成人として
自覚のある行動を

していきます

徐 に々
恩返しして
いきたいです

中西 凌斗さん
なかにし りょうと

渡邊 晃大さん
わたなべ こうだい

坂見  凌さん
さか  み    りょう

20年間大切に
育ててくれて

ありがとうございます

コロナワクチン
打ったから
無敵の人！

エンジン全開で
親孝行！

藤木 愛斗さん
ふじ  き   まな  と

小野 珠生さん
お   の    じゆ な

山口 友士さん
やまぐち ゆう  し

石丸 健太さん
いしまる けん た

ありがとう
みなさん！

大学生活
がんばります

迷惑を少しでも
減らせるように
がんばります。

最大の
親孝行！

最高の
親孝行！

松本 美咲さん
まつもと   み  さき

成人
おめでとう！

好きなことをして
楽しい人生を
送りたいです

幸せに
なります

新
成
人
で
組
織
し
た
実
行
委
員
会
が

成
人
式
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！

お父さん、お母さん
いつもありがとう

20年間のびのびと
育ててくれて
ありがとう今まで

育ててくれて
ありがとう
ございます

笹川心美さん
ささがわ ここ み

柴田   穂さん
しば  た    みのり

瓦田 さくらさん
かわらだ

田中 紀衣さん  
た  なか  き   え
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松江 遥香さん

まつ   え　 はる  か

　「
実
行
委
員
を
一
緒
に
や
ら
な
い
？
」

と
誘
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
、
最
初
の
イ

メ
ー
ジ
は
〝
大
変
そ
う
〞
で
し
た（
笑
）

〝
一
度
き
り
の
成
人
式
だ
し
や
っ
て
み

よ
う
〞
と
思
い
挑
戦
し
て
み
る
と
、

実
際
は
と
て
も
楽
し
く
て
い
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。「
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の

飾
り
つ
け
は
ど
ん
な
風
に
し
よ
う

か
？
」「
黒
板
ア
ー
ト
を
作
成
し
よ
う
」

な
ど
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
準
備
を

進
め
ま
し
た
。
当
日
が
近
づ
く
に
つ

れ
て
自
分
た
ち
で
考
え
た
も
の
が
形

に
な
る
と
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
実

際
に
み
ん
な
と
集
ま
れ
た
の
は
2
日

間
で
し
た
が
、
実
行
委
員
の
活
動
を

通
し
て
仲
良
く
な
れ
た
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
来
年

成
人
式
を
迎
え
る
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
実
行
委
員

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

鶴  菜那恵さん

つる　　な    な    え

多
久
の
新
成
人
の
中
か
ら
、

10
人
が
実
行
委
員
と
し
て

成
人
式
を
企
画
・
運
営
し
ま
し
た
。

〈
右
か
ら
〉  

鶴 

菜
那
恵
さ
ん  

荒
木 

ひ
か
る
さ
ん  

松
江 

遥
香
さ
ん  

菊
池 

唯
衣
さ
ん  

山
田 

珠
莉
さ
ん  

大
山 

明
菜
さ
ん  

小
栁 

志
苑
さ
ん

陣
内 

亮
平
さ
ん

武
冨 

諒
一
さ
ん  

大
財 

英
寿
さ
ん  

つ
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な  
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え

あ
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き

ま
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は
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か

き
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や
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お
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じ
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の
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う
へ
い
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り
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う
い
ち

お
お
た
か
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ひ
で
と
し

4 回の会議を行い準備を進めました

成人式実行委員会 準備記録

実行委員メンバー

会議はLINEでリモート方式

会議はLINEでリモート方式

当日の司会は 実行委員が担当！

当日の司会は 実行委員が担当！

黒板アートは

山田珠莉さんが

描きました

黒板アートは

山田珠莉さんが

描きました

実
行
委
員
のコメン
ト

実
行
委
員
のコメン
ト

かわいい

フォトス
ポットも

手作りし
ました

かわいい

フォトス
ポットも

手作りし
ました

11月 1 日 第 1 回ミーティング
11月15日 メンバーの役割分担、テーマを「和風」に決定
12月 2 日 会場の装飾、黒板アートの内容
12月16日 最終の確認、メモリアルDVDの確認
12月28・29日 会場設営（飾り付け）・リハーサル

　
成
人
式
に
向
け
て
準
備

を
始
め
た
の
は
、
昨
年
10

月
頃
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー

2
人
を
除
い
て
県
外
に
住

ん
で
い
る
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
な
が
ら

準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
安
心
し
て
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
感
染
対
策
を
徹
底
し
た

ほ
か
、
バ
ル
ー
ン
で
飾
り
付
け
し
た

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
設
置
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
メ
モ
リ
ア
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作
成
な

ど
、
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
企
画
を
た
く
さ
ん
考
え
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
一
か
ら
考
え
て
式
を
作

り
上
げ
る
こ
と
は
、
大
変
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
一
生
に
一
度
の
成
人
式
に

実
行
委
員
と
し
て
携
わ
れ
た
こ
と
は
、

と
て
も
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

新成人SNAP 新成人の決意や想いを
お届けします

気持ち新たに
引き締めて
がんばります

バドミントン
 がんばります！

国試合格！

親孝行
したいです

たくさん
親孝行します

親孝行
 します！

親孝行
していきたい

 です！

新しいことに
チャレンジしたい

20歳になった
実感がまだないけど

気合入れて
がんばります

植木 崇斗さん
うえ  き  しゅう と江口 佳甫さん

え ぐち   か  ほ

田中 果帆さん
た なか   か   ほ

篠川 未来さん
ささがわ   み らい

藤木 佑哉さん
ふじ き　ゆう  や

小川 美怜さん
お がわ   み  さと

古川 世奈さん 
ふるかわ  せ   な

松岡  爽さん
まつおか   そう

中島 英理さん
なかしま   え   り

吉富 菜月さん
よしどみ   な  つき

富岡 健哉さん
とみおか  けん や

橋   陸さん
ひろはし     りく

古賀 優太さん
こ   が    ゆう た

新成人として
自覚のある行動を

していきます

徐 に々
恩返しして
いきたいです

中西 凌斗さん
なかにし りょうと

渡邊 晃大さん
わたなべ こうだい

坂見  凌さん
さか  み    りょう

20年間大切に
育ててくれて

ありがとうございます

コロナワクチン
打ったから
無敵の人！

エンジン全開で
親孝行！

藤木 愛斗さん
ふじ  き   まな  と

小野 珠生さん
お   の    じゆ な

山口 友士さん
やまぐち ゆう  し

石丸 健太さん
いしまる けん た

ありがとう
みなさん！

大学生活
がんばります

迷惑を少しでも
減らせるように
がんばります。

最大の
親孝行！

最高の
親孝行！

松本 美咲さん
まつもと   み  さき

成人
おめでとう！

好きなことをして
楽しい人生を
送りたいです

幸せに
なります

新
成
人
で
組
織
し
た
実
行
委
員
会
が

成
人
式
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！

お父さん、お母さん
いつもありがとう

20年間のびのびと
育ててくれて
ありがとう今まで

育ててくれて
ありがとう
ございます

笹川心美さん
ささがわ ここ み

柴田   穂さん
しば  た    みのり

瓦田 さくらさん
かわらだ

田中 紀衣さん  
た  なか  き   え
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�トロフィーと盾を手に笑顔を見せる眞子さん（左）と横尾市長（右）

▲�賞状とメダルを手にする北島さん

▲�表彰式に参加した多久未来プロジェクトの小川会長（左
から 2人目）と受賞者のみなさん

11/23[Tue]

10/24[Sun]

11/19[Fri]

岸川節全国大会で眞子さんが総合優勝

北島さんがバドミントン九州大会で準優勝！ 

多久未来プロジェクトが「農
む ら

山漁村の宝」に選ばれました

　多久スポーツピア「バドミントンJr」に所属す
る北

きた

島
じま

拓
たく

実
み

さん（東原庠舎東部校 ６年）が鹿児島
県で行われた「第３０回全国小学生バドミントン選
手権九州ブロック予選会」６年生以下男子シングル
スで準優勝に輝きました。「いろいろなショットを
使い、自分で試合を組み立てながら楽しくプレイ
できました」と準優勝の喜びを話す北島さん。
　年末に福島県で開催された全国大会では、惜し
くも一回戦敗退となりましたが、 2月に行われる
佐賀県大会での優勝を目指し、日々練習に励んで
います。

　農村の活性化に貢献した人や団体に贈られる「ディスカ
バー農

む ら

山漁村の宝」を市民団体「多久未来プロジェクト」
が受賞されました。この賞は、農林水産省九州農政局管内
の27団体・個人の中から、優良事例として ３団体に贈られ
たもの。同プロジェクトは、市内唯一の酒蔵である東鶴酒
造とタッグを組み純米大吟醸「多久」を製造販売するほか、
収益を活用した地域産業への支援やイベントなどの企画運
営を行っています。
　多久未来プロジェクトの小川三郎会長は「多久を元気に
するために始めたプロジェクトが認められ、本当にうれし
く思います。私たちの活動に終わりはありません。これか
らも続けていきます」と受賞の喜びや今後の意気込みを話
されました。

　岸川地区に伝わる民謡「岸川節」の「第2６回岸
川節全国大会」（主催：岸川節全国大会実行委員会）
が中央公民館で開催され、寿年の部（75歳以上）
に出場した眞

まな

子
ご たかし

さん（南多久町）が総合優勝に
輝きました。
　コロナ禍で 2年ぶりの開催となった今回は、県
内外から15０人が参加し、胸に響く歌声を披露。眞
子さんは「2６年、頑張ってきた甲斐がありました。
みなさんのご協力のおかげで、今日は気負いなく
ステージに立てたような気がします。今後は、佐
賀の伝統民謡の継承にも力を注いでいきたいです」
と笑顔で話されました。
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ち
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�賞状を掲げる船津さん（前列中央）

▲�毎年多くの受験生が訪れる「合格の門」

12/ 3 [Fri]

1 / ７ [Fri]

12/15[Wed]〜 1 /15[Sat]

多久ロータリークラブが測定器を寄贈

船
ふ な

津
つ

和
か ず

正
ま さ

さんに高齢者叙勲

多久聖廟を照らす色鮮やかな光

　多久ロータリークラブが、災害調査用の「レーザー距
離・角度測定器」を多久市に寄贈されました。レーザー
光の反射で被災箇所の距離を測定できるもので、被害が
甚大で近づけない被災場所でも測定が可能。現場で働く
みなさんの安全確保につながります。
　市役所で行った贈呈式で多久ロータリークラブの古

ふる

井
い

俊
しゅん

路
じ

会長は「災害は起こらないことが一番の理想ですが、
備えの一つとして活用してください」と話され、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「令和元年や令和 ３年の災害では現地調査に苦
労しました。この機器は軽くて使いやすく、災害時以外
でも多角的に活用していきたいです」と感謝を述べました。

　市議会議員として昭和６2年から平成11年ま
での12年間、長きにわたって市政のために尽
力し、農業やスポーツの分野でも大きく貢献
された船津和正さん（北多久町）への高齢者
叙勲伝達式を、多久市役所で行いました。横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長が賞状と勲章を船津さんに手渡し、
長年の功労に対して感謝の言葉を伝えると、
船津さんは「たくさんの人に支えられて素晴
らしい勲章を受けることができ、大変嬉しく
思います。ありがとうございます」と笑顔で
謝辞を述べられました。

　多久聖廟を約1０万個の電飾で灯す「多久聖廟年
末年始イルミネーション」（主催：多久美化クラ
ブ）が、開催されました。イベント広場には、 2
年ぶりに「昇り龍」と「下り龍」をイメージした
高さ4.5メートルの龍が登場。多久聖廟に向かう
参道沿いに設置された五角形の「合格の門」のト
ンネルにも約4０メートルに渡り細かな電飾が施
され、幻想的な雰囲気を醸し出していました。
　多久美化クラブの北

きた

川
がわ

栄
さかえ

会長は「市民のみなさ
んのご協力のおかげで1３回目を迎えました。年末
年始や合格祈願で来訪されるみなさんに喜んで
いただいています」と話されました。

▲�古井会長（左から 2人目）、真
ま

崎
さき

俊
とし

夫
お

幹事（左から ３
人目）、船

ふな

津
つ

美
み

奈
な

子
こ

会長エレクト（左から 4人目）、と
横尾市長（左から 1人目）
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お
知
ら
せ

こども英会話教室こども英会話教室

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

生徒募集生徒募集

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

広 告 テニススクール
無料体験教室開催中

生徒募集中
Family Tennis School  　☎080-3968-7225
コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!

代表 黒髪邦男

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備 ラケットの

ガット張りします。
初回の張り代無料。

ラケットの
ガット張りします。
初回の張り代無料。

広 告

問 健康増進課　☎75−3355

■接種間隔の変更
　施設などに入所していない６5歳以上の高齢者……（変更前）7か月　⇒（変更後）6か月
　18歳～６4歳……………………………………………（変更前）８か月　⇒（変更後）7か月
■接種券の発送日
　予約の混雑や接種間隔の誤りを防ぐために、接種券の発送日を細分化します。

■予約方法　①多久市コロナワクチン接種センターと多久市立病院の場合：

　　　　　　

▲

LINE　　　　　�

▲

多久市ホームページ　　　　　�

▲

コールセンター（� �0120-46８-356）

　　　　　　②市内医療機関（多久市立病院を除く）の場合：診察時に予約してください。

■使用するワクチン　多久市コロナワクチン接種センター：武田／モデルナ社
　　　　　　　　　　市内 8医療機関と多久市立病院　　：ファイザー社

　※�1 月24日現在の情報のため、今後も新型コロナウイルスの感染状況によって接種時期や発送時期などが変更
になることがあります

新型コロナワクチン 3回目接種のお知らせ

【接種券発送予定日】
2 回目接種完了日
（令和 ３年）

６5歳以上の高齢者（接種間隔 6 か月） 18歳～６4歳（接種間隔 7 か月）
接種券発送日（令和 4年） 接種券発送日（令和 4年）

8 月 1 日～ 8月 7日 2月 1日 ３月 1日
8月 8日～ 8月14日 2 月 8 日 ３ 月 8 日
8 月15日～ 8月21日 2 月15日 ３ 月15日
8 月22日～ 8月28日 2 月22日 ３ 月22日
8 月29日～ 9月 4日 ３月 1日 4月 1日

　※接種券が届き次第予約可能です
　※ ３回目接種開始日は、 2回目接種完了日によって異なりますので、予約の際は必ず接種間隔を確認してください
　　（例）令和 ３年 8月 ３日に 2回目接種を完了した６5歳以上の高齢者
　　　　　→令和 4年 2月 ３日に ３回目接種が可能

多 久 市
か ら の
お知らせ

　市報 1月号 7ページで接種間隔変更をお知らせしていましたが、
新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、 3回目の新型コロナワクチン
接種をさらに前倒しして実施しています。
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。
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付
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３
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帯
な
ど
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す
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付
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支
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し
ま
す

　

高
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。
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③
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　市の人事行政の公平性・透明性の確保を目的とした「多久市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づき、
人事行政の運営などの状況をお知らせします。

人事行政の運営等の状況を公表します

2 . 職員の退職の状況� （令和 ２年度）

事　由 男性 女性 合計

定 年 退 職 7人 3人 10人

勧 奨 退 職 1人 0人 1人

その他（自己都合） ５人 0人 ５人

再任用後の離職 0人 1人 1人

合 計 13人 ４ 人 17人

❶ 職員の任免および職員数に関する状況
１ . 職員採用試験、採用の状況� （令和 ３年 ４月 １日現在）

区　分 競争試験 選考 再任用
採用者数 7人 ６人 10人

３ . 職員数の推移� （毎年 ４月 １日現在）

平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 令和 2年 令和 3年

職員数 293人 291人 28５人 28６人 283人 281人

※再任用短時間職員を除く

❸ 職員の給与の状況
１ . 人件費の状況� （令和 ２ 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費比率（B/A） （参考）平成元年度
18,71４人 1６,2５５,3６0千円 1,88６,3６2千円 11.６％ 12.４％

※住民基本台帳人口は令和 ３年 １月 １日現在です

❷ 職員の人事評価の状況
職員の人事評価の概要

人事評価

区分 概要 期間および対象

意識 ・姿勢評価 職務を遂行するにあたっての取り組み姿勢やコンプライアンス
姿勢などの状態を評価するもの 上期� ４ 月 1 日～ 9月30日

下期�10月 1 日～ 3月31日
全職員対象

能力評価 職務を遂行するにあたって発揮した能力を評価するもの

業績評価 職務上で実際に挙げた業績を評価するもの

2 . 職員給与の状況 （令和 ３年度普通会計予算）

職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの給与費
給料 職員手当等 期末勤勉手当 計（B） （B/A）

210人 77５,2６3千円 11６,9４7千円 302,3５５千円 1,19４,５６５千円 ５,６88千円
※職員手当に「退職手当」は含みません

４ . 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
� （令和 ３年 ４月 １日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 ４1.６歳 31６,300円 3６0,81４円

技能労務職 ５0.４歳 3４４,300円 3６0,9４４円

３ . 職員の初任給の状況 （令和 ３年 ４月 １日現在）

区　　分 多久市 国

一般行政職
大学卒 172,200円 182,200円

高校卒 1５0,700円 1５0,６00円

６ . 退職手当の支給率 （令和 ３年 ４月 １日現在）

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.６６9５月分 2４.５8６9月分

勤続2５年 28.039５月分 33.2708月分

勤続3５年 39.7５7５月分 　４7.709月分

最高限度額 　４7.709月分 　４7.709月分

７ . その他の手当の状況 （令和 ３年 ４月 １日現在）

手当名 内容および支給単価

扶養手当
配偶者 　６,５00円
子 10,000円

住居手当 借家（限度額） 27,000円

通勤手当
交通機関利用 運賃相当額

交通用具利用（片道 2 km以上） 2,000円～31,６00円
管理職手当 病院長、課長級、参事など 3６,000円～100,000円

５ . 期末勤勉手当の状況 （令和 ２年度実績）

区分 ６月期 12月期 合計

期末手当 　1.3月分 1.2５月分 2.５５月分

勤勉手当 0.9５月分 0.9５月分 　1.9月分

問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112

2022. 22022. 2 10

お
知
ら
せ



８ . 特別職の報酬等の状況 （令和 ３年 ４月 １日現在）

区分 月額報酬 期末手当支給月数
（令和 2年度実績）

退職手当

算定方式 支給時期

市　長 813,000円

年間
3.3５月分

勤続月数 1月に
つき給料月額の

100分の５0

退職時副市長 ６５2,000円 100分の30

教育長 ５71,000円 100分の20

議　長 ４４1,000円

副議長 371,000円

議　員 3４５,000円

❹ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
１ . 職員の勤務時間（一般職の標準的なもの） 

1 週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
38時間４５分 8 時30分 17時1５分 12時～13時

2 . 育児休業等の状況 （令和 ２年度）

内　　容 男性 女性
育児休業取得者 1人 10人
部分休業取得者 0人 2人
育児短時間勤務 0人 1人

 （令和 ２年度）

　分限処分とは、心身の病気のために公務が行えない状態などになった職員に対して行われる処分です。懲戒処分とは、職員に
公務員としてふさわしくない行為などがあった場合などに行われる処分です。

分限処分 懲戒処分
休職 免職 戒告 減給 停職 免職
４人 0人 0人 0人 0人 0人

❺ 職員の分限および懲戒処分の状況

 （令和 ２年度）

　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利企業などの役員などを兼ねることや自ら営利企業を営むこと、そのほか報酬を
得ていかなる事業または事務にも従事することはできません。

従事の内容 件数 備考
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員を
兼ねる場合 0件

自ら営利を目的とする私企業を営む場合 0件
報酬を得て事業もしくは事務に従事する場合 9５件 消防団員・農業など

❻ 職員の服務の状況

2 . 職員の利益保護の状況
■勤務条件に関する措置の要求の状況 （令和 ２年度）

　該当なし
■不利益処分に関する不服申立ての状況 （令和 ２年度）

　該当なし

１ . 職員の福祉の状況
■健康診断の実績 （令和 ２年度）

種別 対象者 受診者数 検査内容
定期健康診断 全職員 199人 胸部X線・心電図・血液検査など
人間ドック 30歳以上希望者 　9６人 上記内容と希望項目

❾ 職員の福祉および利益の保護の状況

退職職員の再就職の状況（医療職除く）
 （令和 ２年度退職者）

区分 再就職者数

営利企業 0人

出資団体等 0人

再任用雇用 8人

❼ 職員の退職管理の状況 ❽ 職員の研修の状況 （令和 ２年度）

研修名 実施機関 実施回数 受講人数

階層別研修 　佐賀県自治修習所�他 1５回 9５人

専門実務研修 　佐賀県市町村振興協会
　日本経営協会�他 11回 31人

能力開発研修 　佐賀県市町村振興協会�他 12回 38人

職員全体研修 　情報セキュリティ・新型コロナウイルス関連・同和問題など

※令和 ２年度に実施した主なものを掲載しています
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収
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○�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
世
帯

主
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
場
合

　

○�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
世
帯
主
の
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る

場
合

■
減
免
申
請
受
付
期
限　

３
月
３1
日
㈭

［
令
和
３
年
８
月
の
大
雨
］

　
�　

要
件
な
ど
く
わ
し
く
は
佐
賀
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
た
は
市
役
所
１
階

市
民
生
活
課
保
険
年
金
係
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
減
免
申
請
受
付
期
限　

３
月
３1
日
㈭

　

「
多
久
市
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
は
男
性
も
女
性
も
、
性
別
に
関
わ

り
な
く
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
送

れ
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
で
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
啓
発
・
推
進

の
た
め
、
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
男
女
共
同
参
画
特
別
上
映
会　

　

�

映
画
「
弁
当
の
日
～
め
ん
ど
く
さ
い

は
幸
せ
へ
の
近
道
～
」

■
開
催
日
時　

２
月
2０
日
㈰

　
　
　
　
　
　

1０
時
～
12
時

■
場　
　

所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

★
ど
な
た
で
も
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す

　
（
先
着
２
５
０
人
）

～�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

・�

当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
、
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

発
熱
が
あ
る
人
、
体
調
が
悪
い
人
は

来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
っ
て
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
佐
賀
県
農
業

公
社
が
、
農
地
を
貸
し
た
い
人
か
ら
借
り
受

け
、
借
り
た
農
地
を
経
営
規
模
の
拡
大
や
経

営
の
効
率
化
を
目
指
す
担
い
手
に
貸
し
付
け

る
制
度
で
す
。

活
用
の
メ
リ
ッ
ト

　

【
農
地
を
貸
し
た
い
人
へ
】

　

○�

借
受
す
る
農
地
は
、
機
構
が
直
接
借
り

て
、
賃
料
は
機
構
が
支
払
う
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

　

○�

賃
貸
し
た
農
地
は
期
間
満
了
で
確
実
に

戻
り
ま
す（
希
望
す
れ
ば
継
続
も
可
能
）。

　

【
農
地
を
借
り
た
い
人
へ
】

　

○�

賃
料
は
、
複
数
の
地
主
が
い
る
場
合
で

も
一
括
し
て
機
構
へ
の
支
払
い
と
な
る

の
で
、
手
間
を
大
幅
に
省
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

○�

国
な
ど
の
事
業
で
は
、
農
地
中
間
管
理

事
業
の
活
用
を
要
件
と
す
る
も
の
や
採

択
を
優
遇
す
る
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。

申
・
問 
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

業
務
課 

資
格
賦
課
係
　
☎
64

−

8
4
7
6

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

問 

総
合
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係
　
☎
75

−

2
1
1
6

問 

農
林
課 

農
政
係
　
☎
75

−

4
8
2
5

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

減
免
制
度

男
女
共
同
参
画
特
別
上
映
会

開
催
の
お
知
ら
せ

農
地
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
用
品
費
の
一
部
や
学
校
給
食
費
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

■
援
助
対
象
者　

　

�　

生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
要
保
護

世
帯
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮
し
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

■
援
助
項
目

　

�　

給
食
費
、学
用
品
費
、通
学
用
品
費
、

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
、

　

修
学
旅
行
費
、
宿
泊
訓
練
費
な
ど

■
申
請
方
法

　

�　

市
役
所
４
階
、
学
校
教
育
課
学
務

指
導
係
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
市
内
各
学
校
、
地
区
の
民
生

委
員
に
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

�　

申
請
後
に
教
育
委
員
会
で
世
帯
の

収
入
や
資
産
状
況
な
ど
を
基
に
審
査

し
、
認
定
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

申
・
問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係
　
☎
75

−

2
2
2
7

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内
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多
久
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
、
佐
賀
税
務
署
、
佐
賀
県
税

事
務
所
、
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
で
は
、
次
世
代
を
担
う

児
童
・
生
徒
に
、
税
の
意
義
や
役
割
を
正
し
く
理
解
し
、
関
心

を
高
め
て
も
ら
う
た
め「
税
に
関
す
る
作
品
」を
募
集
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
は
「
税
に
関
す
る
小
学
生
の
絵
画
」
「
税
に
関

す
る
中
学
生
の
書
写
」に
、74
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

入
賞
作
品
は
、
確
定
申
告
期
間
中
に
市
役
所
４
階
申
告
相
談
会

場
に
展
示
し
ま
す
。

※�

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
に
は
応
募
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た

小
学
生
の
部
（
絵
画
）

　

多
久
市
長
賞　

�

東
部
校
６
年　

秋あ
き

永な
が　

真ま

菜な

さ
ん

　

佐
賀
税
務
署
長
賞　

�

東
部
校
５
年　

中な
か

野の　

颯そ
う

太た

さ
ん

　

佐
賀
県
税
務
事
務
所
長
賞

　

�

東
部
校
６
年　

倉く
ら

冨ど
み　

絢あ
や

加か

さ
ん

　

奨
励
賞　

�

東
部
校
６
年　

中な
か

島し
ま　

和わ

奏か
な

さ
ん

　
　

�

東
部
校
６
年　

田た

中な
か　

理り

彩さ

さ
ん

中
学
生
の
部
（
書
道
）

　

市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

�

西
渓
校
９
年　

陣じ
ん
の
う
ち内
こ
こ
ろ
さ
ん

　

奨
励
賞　

�

西
渓
校
９
年　

北き
た

川が
わ　

日は
る

葵き

さ
ん

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

税
務
課 

納
税
係
　
☎
75

−

6
1
1
5

「
税
に
関
す
る
作
品
」
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

▲
�

秋
永
真
菜
さ
ん
の
作
品

▲
�

倉
冨
絢
加
さ
ん
の
作
品

▲
�

中
野
颯
太
さ
ん
の
作
品

▲
�

中
島
和
奏
さ
ん
の
作
品

▲
�

田
中
理
彩
さ
ん
の
作
品

▲�陣内こころさんの作品

▲�北川日葵さんの作品

問 佐賀年金事務所　☎31−4191　　市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　国民年金保険料は、口座振替の前納・早割を利用すると割引されます。早割は随時申し込みできますが、 ６か
月分、 1年分、 2年分をまとめて前納する場合は、提出期限にご注意ください。

国民年金保険料の納付は前納・早割がお得！

■振替方法は 5種類
納付方法 割引額 前納期間 提出期限 振替日
①通常納付 ０円 ー 随　時 翌月末振替
②早　　割 5０円 ー 随　時 当月末振替

③ ６か月前納 1,1３０円
4 月～ 9月 2月末 4月末

1０月～翌年 ３月 8月末 1０月末
④ 1年前納 4,18０円 4 月～翌年 ３月 2月末 4月末
⑤ 2年前納 15,85０円 4 月～翌々年 ３月 2月末 4月末

※割引額は令和 ３ 年度の額を表示しています
※�その他、クレジットカードによる納付方法がありますので、年金事務所または保険年金係窓口
にご相談ください

■申し込み方法
　「口座振替申出書」は、
年金事務所、市民生活課
保険年金係でお渡ししま
す。
　年金手帳（基礎年金番
号のわかるもの）、通帳、
通帳の届出印をお持ちの
うえ申し込みください。

多 久 市
か ら の
お知らせ
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問 税務課 市民税係　☎75−2126

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

　令和 ３年分の所得税および復興特別所得税の確定申告の相談会場や時間は次のとおりです。申告書を作成いた
だき、早めの提出と納税をお願いします。
　市役所では、主に農業申告や簡易な内容の申告相談を受け付けています。土地・建物、株の売却などは、佐賀
税務署での申告相談をお願いします。

　 4月から任用予定の会計年度任用職員を募集します。賃金や勤務条件など、くわしくは教育委員会のホームペー
ジをご覧ください。

確定申告は期間内にお済ませください

会計年度任用職員を募集します
教育支援センター・放課後児童クラブで働く

�佐賀税務署での申告
　�　 2 月15日㈫まで給与・年金収入者でスマホ申告未経験者を対象にしたスマホ申告会を開催しています。なお、
スマホ申告会と通常申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。整理券は会場で当日配布されますが、
一日の受付数に限りがあるため、後日の来場となる場合があります。1６日㈬からの入場整理券は、LINEでの
事前発行もできます。くわしくは国税庁ホームページをご覧ください。

名　称 会場 期間 受付時間 問い合わせ

スマホ申告会 佐賀税務署
（佐賀第 2合同庁舎 5階） 2 月 1 日㈫～ 2月15日㈫ 平日 9時～1６時

佐賀税務署
☎32−7511通常申告

（会場開設期間） メートプラザ佐賀 2月1６日㈬～ ３月15日㈫
※�2 月2０日㈰と 2月27日㈰は受け付け 平日 9時～1６時

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

�多久市役所での申告
　市役所での申告は、4階での受付後、待機所などでお待ちいただくことがあります。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

■会場　市役所 4階　大会議室（東）
■日時　 2 月1６日㈬～ ３月15日㈫　平日 9時～1６時（ ３月 ６日㈰は受け付け）
■申告会場直通電話　☎75−2０1３

　今年度から所得税確定申告書などの内容は、税務署にデータで提出する方法に変わります。提出に
必要な利用者識別番号は会場で取得できますが、事前にスマートフォンなどで取得し、持参していた
だくと、受付がスムーズにすすみます。くわしくは国税庁のホームページをご覧ください。

■申込方法
　�　学校教育課に「会計年度任用職員登録申込書」を提
出してください。登録申込書はホームページでダウン
ロードするか市役所 4階学校教育課で配布します。

■受付期間　 2月25日㈮まで　※必着
■申込先　　�〒84６-85０1　（住所不要）
　　　　　　多久市教育委員会�学校教育課�宛

職種 資格・免許 予定人数 主な職務内容 勤務場所 勤務日 勤務時間

教育支援センター
指導員

教員免許また
は保育士免許 1 登校できない状態にある

児童生徒への相談指導
市教育支援
センター 月15日程度 7 .75時間／日

放課後児童クラブ
支援員

なし 若干名　
児童の生活などの支援、
安全管理および
遊びや生活指導

市内放課後
児童クラブ

週 5～ ６日 5時間／平日・土曜
5～ 7時間／長期休業中

週 ３日程度 5時間／平日
5～ 7時間／長期休業中

放課後児童クラブ
シフト補助員

※学校行事によって休日出勤になる場合があります

▲国税庁HP
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■�

申
込
方
法　

�

「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登
録
申
込
書
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
市
役
所
３
階
総
務
課
人
事
係
で
配
布
し
ま
す
。

■�

受
付
期
間　

�

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
の
任
用
を
希
望
す
る
人
は
、
２
月
18
日
㈮
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
必
着
）。

■
募
集
職
種
　

�

事
務
補
助
、
介
護
支
援
専
門
員
、
発
掘
作
業
員
な
ど

■�

選
考
試
験　

�

４
月
か
ら
任
用
す
る
職
種
は
、
職
員
を
募
集
す
る
課
が
３
月
上
旬
に
面
接
に
よ
る
選
考

試
験
を
行
い
ま
す
。
面
接
日
は
募
集
す
る
課
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
先　

〒
８
４
６
ー
８
５
０
１　

多
久
市
役
所�

総
務
課�

人
事
係
宛
（
住
所
不
要
）

　

４
月
以
降
に
任
用
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
職
種
や
勤
務
条
件
な
ど
、
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
登
録
制
と
な
る
た
め
、
登
録
し
た
人
の
希
望
す
る
職

種
や
勤
務
条
件
が
、
募
集
す
る
条
件
と
一
致
し
た
場
合
に
必
要
に
応
じ
て
選
考
を
行
い
任
用
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
登
録
す
る
と
必
ず
任
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
の
計
画
（
案
）
に
対
し
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制

度
は
、
市
民
以
外
の
人
（
市
内
へ
の
通
勤
・
通
学
者
な
ど
）
で
も
コ
メ
ン
ト
の
提
出
が
可
能
で
す
。
た

だ
し
、
こ
の
制
度
は
政
策
の
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
賛
否
の
結
論
の
み
を
記
載
し
た
意

見
」
や
「
政
策
に
関
係
の
な
い
意
見
」
は
、
意
見
と
し
て
取
り
扱
わ
な
い
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
計
画（
案
）　

①
多
久
市
地
域
公
共
交
通
計
画
（
案
）

　
　
　
　
　
　
　

募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
３
月
２
日
㈬　

※
17
時
15
分
必
着

　
　
　
　
　
　

②
第
２
次
多
久
市
空
家
等
対
策
計
画
（
案
）

　
　
　
　
　
　
　

募
集
期
間　

２
月
1０
日
㈭
～
３
月
11
日
㈮
（
予
定
）　

※
17
時
15
分
必
着　

■�

閲
覧
場
所　

�
市
役
所
、
各
町
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■�

提
出
方
法　

�
意
見
書
（
任
意
様
式
）
に
計
画
名
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
意
見
を
必
ず
明
記
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　

メ
ー
ル
…koho@

city.taku.lg.jp

　
　
　
　
　
　

郵　

送
…
〒
８
４
６

−

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
多
久
市
役
所�

情
報
課

　
　
　
　
　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
75

−

２
１
１
０

　
　
　
　
　
　

持　

参
…
市
役
所
２
階　

情
報
課�

広
報
広
聴
係

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
務
課 

人
事
係
　
☎
75

−

2
1
1
2

問 

総
合
政
策
課
　
☎
75

−

2
2
1
7

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
多
久
市
国
民
健
康
保
険
・
佐
賀
県
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
高
額

介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
対
象
者
に
は
、

多
久
市
ま
た
は
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

■
高
額
介
護
合
算
療
養
費
と
は
？

　

�　

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽

減
す
る
も
の
で
、
同
じ
世
帯
の
人
で
１

年
間
（
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
末
ま

で
）
に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、
基
準
額

を
超
え
た
場
合
に
、
申
請
す
る
こ
と
で

そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
す
る
も
の

で
す
。

　

※�

超
え
た
額
が
５
０
０
円
以
下
の
場

合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

■
申
請
書
発
送
時
期　

２
月
下
旬

　

※�

次
の
項
目
に
あ
て
は
ま
る
人
は
、
申

請
の
対
象
と
な
る
旨
の
お
知
ら
せ
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

○�

令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
３

年
７
月
末
ま
で
に

　

・
市
区
町
村
を
越
え
る
転
居
を
し
た
人

　

・�
医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
人
（
例

：

国

民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
）

　

・�

資
格
を
喪
失
し
た
人
（
亡
く
な
っ
た

人
や
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
人
）

　

�　

具
体
的
な
手
続
き
に
関
し
て
は
、
市

役
所
１
階
市
民
生
活
課
保
険
年
金
係

ま
た
は
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 【
国
保
】	

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

　 【
後
期
高
齢
】	

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

給
付
係
　
☎
64

−

8
4
7
6

　 【
介
護
保
険
】	

佐
賀
中
部
広
域
連
合 

給
付
課
　
☎
40

−

1
1
3
4

地
域
包
括
支
援
課
　
☎
75

−

6
0
3
3

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

申
請
が
始
ま
り
ま
す

～
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
人
へ
～

■他の医療保険加入者へ
　加入している医療保険者への申請
となります。申請の際には介護保険
の「自己負担額証明書」が必要です。
交付申請は佐賀
中部広域連合ま
たは市役所 1階
地域包括支援課
に問い合わせく
ださい。

▲

後
期
高
齢

▲

国
保

15 2022. 22022. 2

お
知
ら
せ



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　糖尿病を予防するためには、食事改善と同様に運動で血糖をコントロールすることが重要です。
　運動はやせるためにするものだと思われがちですが、食後に運動することで食後の血糖の上昇をゆる
やかにする効果や、運動を継続することで血糖を下げるホルモンである「インスリン」の働きを良くして、
高血糖を防ぐ効果があります。

※�糖尿病や他の生活習慣病治療中の場合、運動に制限がある人や、注意事項がある人もいます。主治医に
相談のうえ行うようにしましょう！

次回は糖尿病予防に効果的な運動を紹介します。

　社会保険に加入したり、市外に
転出したりして、多久市の国民健
康保険（以下国保）でなくなった
けれど…新しい保険証がまだ手元
に届いていないので、このまま国
保の保険証を医療機関に提示して
も大丈夫かな？

　保険の変更後に、多久市の国保保険証で医療
機関を受診した場合はどうなるの？

■こんな時はどうする？

■保険証は正しく使用しましょう
　保険証が変更になる場合は、
必ず医療機関などの窓口へ伝え
てください。
　社会保険への加入や市外への
転出などで、多久市の国保でな
くなった場合は、速やかに手続
きをし、保険証を返却しましょう。

　保険の変更後に、多久市の国保保険証は使
用できません！

　多久市へ、自己負担以外の分（ ７～ ８割）
を返納し、あらためてその分を新しく加入し
た健康保険に請求する手続きが必要です。

意外と知らない保険証のはなし～こんなとき、国保の保険証を使って大丈夫？～

糖尿病を知って予防する～運動の効果その１～

補足
　受診月内であれば、医療機関などに新しい
保険証を提示することで、手続きが不要にな
る場合があります。
　受診した医療機関に新しい保険証を提示し、
変更になった日以降の請求先を多久市の国保
から、新しく加入した保険へ変更してもらい
ましょう。

食後 １時間頃が
効果的！

◎食後の血糖の上昇をゆるやかにする効果 ◎インスリンの働きを良くする効果



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　 　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者から「電
話を光回線からアナログ回線に戻さないか」と電話があった。今は
誰もインターネットを使っていないので、ちょうどいいと思い契約
した。しかしその後、毎月サポート料金として約 3千円引き落とさ
れていることが分かり、確認すると 1年縛りでサポート契約をして
いるとのことだった。解約を申し出ると、今解約するとキャンセル
料が発生すると言われた。   　（当事者：70代 女性）

○大手通信会社の名前を出していても、実際は関係のない事業者が勧誘をしている場合がありま
す。勧誘を受けた事業者名をしっかり確認しましょう。

○知らないうちに、回線の切り替えには必要のないサービスの契約を結んでいる場合もあります。
勧誘を受けた際は、費用やサービス内容、解約条件などをよく確認し、必要ないと思ったらきっ
ぱり断りましょう。

○光回線をアナログ回線に戻す場合には、現在の契約先や回線事業者に問い合わせましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
契
約
の

は
ず
が
サ
ポ
ー
ト
契
約
に

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

出典:独立行政法人国民生活センター

モンゴル語
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文化祭を開催します！

あじさい
ホームページ
はコチラ

　毎年恒例の文化祭！昨年 1年間を振り返り、あじ
さい内で行った活動の様子をパネルにまとめ、展示
します。そのほかにも、多久翁さんとじゃんけん、
バルーンアート、科学体験教室、読み聞かせなど、
親子で楽しめる内容が盛りだくさん！みんなで遊び
に来てね☆
※19日㈯は文化祭準備のため、15時閉館となります
※新型コロナウイルスの感染状況によって、中止となる場合があります

あじさいのイベント情報♪
2月

おはなしのドア（第 1金曜）
4 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
1 日 節分豆まき
8日 ヨガ教室
15日 お誕生会
22日 おひなさま作り
すこやかタイム（毎週土曜）
5 日 ペットボトル工作
12日 ビデオ上映
2６日 おひなさま作り

でんでんむし
３ 日㈭ ママカフェ
1０日㈭ 食育相談会
15日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

2 月20日㈰2月20日㈰
10時〜14時10時〜14時

【昨年の文化祭の様子】

▲バルーンアート ▲書道作品の展示▲ 1年間の活動の様子 ▲科学体験教室



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年12月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 2 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ2

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
松
尾 

愛
來
さ
ん
で
す

お

ま
つ

ら

 

あ
い

今月の論語

吾
日
に
吾
が
身
を
三
省
す

わ
れ

ひ

わ

み

さ
ん
せ
い

吾
日
三
二

省
吾
身
一

︵
学
而
第
一
︶

　私は毎日自分のしたことを
しばしば反省します。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

2 
52 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
35 

0 
5 

0 
0 

3 
96

10,000
161,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

1,120 
78,860 

0 
22,000 

0 
0 

11,120
284,340 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.295

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー

文
殊
菩
薩
坐
像ぞ

う

ざ

ぼ

も
ん

じ
ゅ

さ
つ

き
ょ
う
ば
こ

び
ゃ
く
ご
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

お
ん
し
ゃ

つ
い
ぜ
ん
く

よ
う

め
い
か
い

さ
ん

じ
ゅ
う

ぶ
つ

ゆ

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く
前
の

修
行
中
の
者
を
称
し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る
と
さ
れ

ま
す
。

○
十
三
仏
は
追
善
供
養
や
冥
界
の

裁
判
に
関
わ
る
仏
で
す
。

○
銘
の
通
東
町
は
久
留
米
市
内
の

町
名
で
す
。

北
多
久
町
天
徳
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
（
上
部
を
欠
損
）
と
坐
像
が
一
体
化
し
、
別
造
り
の
丸
い
蓮
華

台
の
上
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
宝
冠
を
載
せ
、
頭
髪
を
高
く

結
い
上
げ
て
い
ま
す
。
額
に
白
毫
が
あ
り
、
顔
形
は
市
内
に
類
例
が
あ

り
ま
せ
ん
。右
手
に
剣
、左
手
に
経
箱
を
載
せ
た
蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
文
殊
菩
薩
は
十
三
仏
の
一
体
と
し
て
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
殊

は
古
代
イ
ン
ド
の
言
葉
を
漢
字
で
音
写
し
た
も
の
で
、
文
殊
菩
薩
は
優

れ
た
知
恵
を
も
つ
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
文
殊
菩
薩 

通
東
町 

人
名
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

～
「
制
服
（
標
準
服
）
」
～

　

こ
こ
数
年
「
制
服
（
標
準
服
）
見

直
し
・
検
討
」
を
行
っ
て
い
る
中
学

校
や
高
等
学
校
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

活
動
場
面
や
目
的
を
考
え
、
生
徒
自
身

が
主
体
的
に
制
服
を
選
択
し
て
着
用

で
き
る
よ
う
に
し
た
り
、
多
様
な
性
に

対
応
し
た
機
能
的
で
着
心
地
の
良
い

制
服
に
し
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。
多
久
市
内
の
義
務
教

育
学
校
で
は
、
す
で
に
こ
れ
ら
の
目

的
に
沿
っ
た
制
服
が
着
用
で
き
る
学

校
も
あ
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
は

東
部
校
で
新
７
年
生
か
ら
見
直
し
さ

れ
た
新
し
い
制
服
に
な
る
予
定
で
す
。

性
の
あ
り
方
だ
け
で
な
く
、
体
格
や
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
、
多
様
な
側
面
に
配
慮

し
た
制
服
の
着
用
は
、
子
ど
も
達
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
教
育
活
動
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
も
た
く
さ
ん
応
募
を
い
た

だ
い
た
人
権
ポ
ス
タ
ー
や
標
語
作
品

に
は
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
」
「
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
内

容
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
ら
し

く
、
そ
し
て
、
だ
れ
も
が
楽
し
く
生
活

で
き
る
社
会
環
境
を
願
う
思
い
が
広

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

多
久
市
で
も
そ
の
輪
が
も
っ
と

も
っ
と
広
が
っ
て
い

く
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！

�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
③
」
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◆
コ
ロ
ナ
禍
に 

マ
ス
ク
に
溜
ま
る 

グ
チ
ボ
ヤ
キ

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
昔
の
服 

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
ら 

あ
ら
ス
テ
キ

 

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
明
け
ぬ
夜
は 

な
い
と
恩
師
に 

励
ま
さ
れ

 

猪い

ノの

口く
ち

昭し
ょ
う

子こ

◆
第
六
波 

招
か
ざ
る
客 

オ
ミ
ク
ロ
ン

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
世
界
中
で 

私
を
妻
に 

あ
り
が
と
う

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
水
仙
の 

清す
が

々す
が

し
さ
に 

励
ま
さ
れ

一
人
居い

の
冬 

励
み
て
ゆ
か
な

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
情
熱
で 

心
を
満
た
す 

そ
れ
だ
け
で

い
い
人
生
と 

思
う
ん
だ
け
ど

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
霜
の
朝 

香
り
ほ
の
か
に 

つ
ぼ
み
つ
け

我
を
励
ま
す 

蠟ろ
う

梅ば
い

の
咲
く

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
朝
未ま
だ

き 

新
聞
配
る 

足
音
す

わ
が
友
な
り
き 

自
愛
を
祈
る

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
あ
た
た
か
い 

う
ち
に
食
べ
よ
と 

届
け
ら
る
る

煮
物
揚
げ
物 

つ
け
も
の
サ
ラ
ダ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
日
の
差
し
て 

冬
草
の
色 

い
き
い
き
と

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
迷
ひ
込
む 

京
の
路
地
裏 

藪や
ぶ

柑こ
う

子じ富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
お
火
焚
の 

火
を
守
り
ゐ
る 

男
衆本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
杉
の
秀ほ

を 

茜
に
染
め
て 

山
眠
る武た

け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
片か
た

時し

雨ぐ
れ 

ラ
ン
ド
セ
ル
鳴
る 

下
校
の
子

お
お
や
は
な



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年12月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 2 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ2

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
松
尾 

愛
來
さ
ん
で
す

お

ま
つ

ら

 

あ
い

今月の論語

吾
日
に
吾
が
身
を
三
省
す

わ
れ

ひ

わ

み

さ
ん
せ
い

吾
日
三
二

省
吾
身
一

︵
学
而
第
一
︶

　私は毎日自分のしたことを
しばしば反省します。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

2 
52 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
35 

0 
5 

0 
0 

3 
96

10,000
161,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

1,120 
78,860 

0 
22,000 

0 
0 

11,120
284,340 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.295

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー

文
殊
菩
薩
坐
像ぞ

う

ざ

ぼ

も
ん

じ
ゅ

さ
つ

き
ょ
う
ば
こ

び
ゃ
く
ご
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

お
ん
し
ゃ

つ
い
ぜ
ん
く

よ
う

め
い
か
い

さ
ん

じ
ゅ
う

ぶ
つ

ゆ

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く
前
の

修
行
中
の
者
を
称
し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る
と
さ
れ

ま
す
。

○
十
三
仏
は
追
善
供
養
や
冥
界
の

裁
判
に
関
わ
る
仏
で
す
。

○
銘
の
通
東
町
は
久
留
米
市
内
の

町
名
で
す
。

北
多
久
町
天
徳
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
（
上
部
を
欠
損
）
と
坐
像
が
一
体
化
し
、
別
造
り
の
丸
い
蓮
華

台
の
上
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
宝
冠
を
載
せ
、
頭
髪
を
高
く

結
い
上
げ
て
い
ま
す
。
額
に
白
毫
が
あ
り
、
顔
形
は
市
内
に
類
例
が
あ

り
ま
せ
ん
。右
手
に
剣
、左
手
に
経
箱
を
載
せ
た
蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
文
殊
菩
薩
は
十
三
仏
の
一
体
と
し
て
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
文
殊

は
古
代
イ
ン
ド
の
言
葉
を
漢
字
で
音
写
し
た
も
の
で
、
文
殊
菩
薩
は
優

れ
た
知
恵
を
も
つ
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
文
殊
菩
薩 

通
東
町 

人
名
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
タ
イ
ト
ル
が

何
を
表
し
て
い
る
か
分
か
り
ま
す

か
。
ビ
ー
カ
ー
に
泥
水
を
入
れ
る
と

濁
っ
て
い
て
、
透
明
に
は
見
え
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
経
つ
と
、

泥
は
下
に
沈
ん
で
い
き
、
透
明
な
水

が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
同
和

問
題
を
例
え
た
も
の
で
す
。

　
「
あ
ん
た
た
ち
が
同
和
問
題
の
話

を
す
る
け
ん
が
、
知
ら
ん
人
た
ち
が

知
る
よ
う
に
な
る
や
ろ
う
」「
同
和
問

題
は
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
ん

な
話
は
聞
か
ん
で
も
い
い
」
と
い
う

人
が
い
ま
す
。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ

う
か
。

　
な
く
な
っ
た
と
思
わ
れ
て
い
る
同

和
問
題
も
就
職
や
結
婚
の
話
に
な
る

と
、
澄
ん
で
い
た
は
ず
の
ビ
ー
カ
ー

の
水
が
か
き
回
さ
れ
て
濁
る
よ
う
に
、
問

題
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
和
問
題
に
限
ら
ず
、
元
ハ
ン

セ
ン
病
や
水
俣
病
患
者
の
家
族
な
ど
、
実

名
を
名
乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
い
ま

す
。
名
乗
る
と
差
別
を
受
け
る
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。「
差
別

は
な
く
な
っ
た
か
ら
隠
す
べ
き
だ
」
と
い

う
意
見
が
、
差
別
の
現
況
を
見
え
に
く
く

し
て
い
ま
す
。

　
泥
水
（
差
別
の
あ
る
社
会
）
を
完
全
に

な
く
す
た
め
に
は
、
泥
（
差
別
）
そ
の
も

の
を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
昔

か
ら
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
だ
か
ら
」
「
人

か
ら
聞
い
た
話
だ
か
ら
」
と
根
拠
の
な
い

話
を
う
の
み
に
し
て
偏
見
を
持
つ
こ
と
を

や
め
、
同
和
問
題
を
学
習
し
て
正
し
い
知

識
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
権
意
識
を
高
め
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
木き

村む
ら�

博ひ
ろ

重し
げ

「
ビ
ー
カ
ー
に
入
っ
た
泥
水
」

19 2022. 22022. 219

連
　
載

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
た
な

変
異
種
で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

る
感
染
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
佐
賀

県
も
１
日
当
た
り
の
感
染
者
数
の
過

去
最
高
を
更
新
。
全
国
的
に
も
同
じ

傾
向
で
、東
京
都
は
１
万
人
を
超
過
、

全
国
の
１
日
当
た
り
感
染
者
数
も
１

月
22
日
に
５
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

新
年
祝
賀
の
懇
親
会
や
交
流
、
そ

し
て
成
人
の
日
関
係
の
同
窓
会
も
あ

り
感
染
者
が
増
え
、
家
族
や
職
場
な

ど
で
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
感
染
力
が
強
い

も
の
の
、
症
状
が
軽
く
、
本
人
も
感

染
の
意
識
な
く
接
触
し
た
人
に
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
症
状
は
感
染
後

２
日
目
に
出
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま

で
は
５
～
７
日
後
で
し
た
。
あ
た
か

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
だ
と
評

価
す
る
向
き
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

多
久
市
で
は
感
染
予
防
や
重
症
化

予
防
の
た
め
一
般
市
民
の
３
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
高
齢
者
の
予
約
開
始
初
日

の
１
月
11
日
に
は
５
０
０
人
以
上
の

予
約
が
あ
り
、日
々
増
え
て
い
ま
す
。

混
乱
な
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

あ
る
日
「
多
久
市
は
他
よ
り
早
く

３
回
目
接
種
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

が
特
別
な
秘
策
が
あ
る
の
で
す
か
」

と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。「
秘
策
と
い

う
よ
り
も
接
種
を
支
え
る
医
師
会
や

市
職
員
ほ
か
の
尽
力
の
賜
物
で
す
。

あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
市
と
し
て
判

断
・
決
断
し
、加
速
し
ま
し
た
が
、皆

さ
ん
の
御
蔭
で
す
」と
答
え
ま
し
た
。

　

２
月
に
ど
こ
ま
で
抑
え
込
み
で
き

る
か
。
１
月
27
日
か
ら
の
佐
賀
県
内

の
ま
ん
延
防
止
を
い
か
に
有
効
に
で

き
る
か
。
こ
こ
が
正
念
場
で
す
。

　

日
々
の
暮
ら
し
の
様
々
な
場
面
で

「
ま
あ
い
い
か
」
で
な
く
、
も
し
か

し
た
ら
自
分
は
感
染
し
て
い
て
無
症

状
か
も
し
れ
な
い
と
し
た
ら
、
ど
う

あ
る
べ
き
か
、
ど
う
す
べ
き
か
を
考

え
て
み
て
、
感
染
予
防
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
自
分
自
身
の
た
め
、

家
族
の
た
め
、
大
切
な
人
た
ち
の
た

め
に
。
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

ここが正念場。３ 回目接種も。ここが正念場。３ 回目接種も。 １１ 月24日  記月24日  記



272  /
（日）

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎71-9355

☎72-8741

☎75-3880

☎72-3636

☎75-4141

☎72-6101

☎76-2137

☎66-4114

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

東多久町

牛 津 町

☎73-3083

☎72-2111

☎76-3177

☎20-0573

☎73-2161

☎74-2100

三日月町

小 城 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

江口病院（内科）

多久生協クリニック
(内科・小児科)

諸隈病院（内科・外科）まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科）

小城市民病院（内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

池田内科胃腸科医院（内科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

江口医院（内科・小児科）

諸江内科循環器科医院（内科）

中多久病院（精神科）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

鶴田整形外科（整形外科）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

1

2

9

16

23

2

3

10

17

24

3

4

11

18

25

4

5

12

19

26

5

終日

結果説明会（役） 結果説明会（役） 結果説明会（役）

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

62  /
（日）

1 歳半児健診1 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付／12時30分～13時 ］ … こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付／要予約］
※集団接種のみ記載しています（個別接種は医療機関に診察時に相談してください）
※予約の状況によって、接種日を追加することがあります

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

202  /
（日）

132  /
（日）

112  /
（金・祝）

232  /
（水・祝）

63  /
（日）

3 月

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

乳児健診

コロナワクチン接種

心ストレス相談心ストレス相談

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター
（役）…市役所 4 階

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の期限は 2 月28日㈪まで！
　対象者には、昨年 5 月に無料クーポン券を送付しています。ま
た、クーポン券を紛失した場合でも、申請をすることで再発行がで
きます。くわしくは、健康増進課まで問い合わせください。

40歳～74歳の多久市国保加入者のみなさん

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

「情報提供制度」による特定健診の検査項目提供のお願い「情報提供制度」による特定健診の検査項目提供のお願い
通院治療中のみなさんへ通院治療中のみなさんへ

　特定健診は、通院治療中で定期的に検査をしている人でも、対象となります。
　医療機関で実施した血液検査の項目が特定健診の項目を満たす場合、主治医に相談のうえ、情報
提供書を医療機関または健康増進課に提出することで、健診を受けたと見なすことができます（情
報提供にかかる自己負担は無料）。市の担当者が、特定健診をまだ受けていない人に、受診や「情
報提供制度」のお願いで訪問していますのでご協力をお願いします。

健康増進課 病
院
で
受
け
た

　検
査
結
果
で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
で

特
定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【情報提供制度の流れ】
①情報提供書の同意欄を読んで署名
②血液検査を実施した医療機関へ提出するか、
　血液検査の結果があれば、健康増進課へコピーを提出
③腹囲、血圧、尿検査など不足項目分を実施（無料）

　今年度の特定健診は、県内の医療機関で 3月31日㈭まで受診でき
ます。受診券は昨年 5月末ごろに郵送しています。受診券を紛失し
た場合は健康増進課で再交付します。

持参する物：受診券、国民健康保険証
料　　　金：1,000円

3 月31日までは医療機関で特定健診が受けられます！受診していない人はお早めに！
医療機関 TEL
池田医院
江口医院
太田医院

多久市立病院
多久生協クリニック
中多久病院
諸江医院
諸隈病院

りゅう整形外科

☎71-9355
☎76-2137
☎74-3236
☎75-2105
☎76-3177
☎75-4141
☎75-3880
☎74-2100
☎76-2101

市内の特定健診が受診できる医療機関
※事前に予約をお願いします
※市外の医療機関は健康増進課へ問い合わせください

2022. 22022. 2 2020

健
康
ノ
ス
ス
メ



272  /
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

2 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎71-9355

☎72-8741

☎75-3880

☎72-3636

☎75-4141

☎72-6101

☎76-2137

☎66-4114

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

東多久町

牛 津 町

☎73-3083

☎72-2111

☎76-3177

☎20-0573

☎73-2161

☎74-2100

三日月町

小 城 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

江口病院（内科）

多久生協クリニック
(内科・小児科)

諸隈病院（内科・外科）まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科）

小城市民病院（内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

池田内科胃腸科医院（内科）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

江口医院（内科・小児科）

諸江内科循環器科医院（内科）

中多久病院（精神科）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

鶴田整形外科（整形外科）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

1

2

9

16

23

2

3

10

17

24

3

4

11

18

25

4

5

12

19

26

5

終日

結果説明会（役） 結果説明会（役） 結果説明会（役）

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

62  /
（日）

1 歳半児健診1 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付／12時30分～13時 ］ … こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… コロナワクチン接種　［会場／多久市コロナワクチン接種センター　受付／要予約］
※集団接種のみ記載しています（個別接種は医療機関に診察時に相談してください）
※予約の状況によって、接種日を追加することがあります

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

202  /
（日）

132  /
（日）

112  /
（金・祝）

232  /
（水・祝）

63  /
（日）

3 月

健康相談日健康相談日

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

乳児健診

乳児健診

コロナワクチン接種

心ストレス相談心ストレス相談

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター
（役）…市役所 4 階

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の期限は 2 月28日㈪まで！
　対象者には、昨年 5 月に無料クーポン券を送付しています。ま
た、クーポン券を紛失した場合でも、申請をすることで再発行がで
きます。くわしくは、健康増進課まで問い合わせください。

40歳～74歳の多久市国保加入者のみなさん

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

「情報提供制度」による特定健診の検査項目提供のお願い「情報提供制度」による特定健診の検査項目提供のお願い
通院治療中のみなさんへ通院治療中のみなさんへ

　特定健診は、通院治療中で定期的に検査をしている人でも、対象となります。
　医療機関で実施した血液検査の項目が特定健診の項目を満たす場合、主治医に相談のうえ、情報
提供書を医療機関または健康増進課に提出することで、健診を受けたと見なすことができます（情
報提供にかかる自己負担は無料）。市の担当者が、特定健診をまだ受けていない人に、受診や「情
報提供制度」のお願いで訪問していますのでご協力をお願いします。

健康増進課 病
院
で
受
け
た

　検
査
結
果
で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
で

特
定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【情報提供制度の流れ】
①情報提供書の同意欄を読んで署名
②血液検査を実施した医療機関へ提出するか、
　血液検査の結果があれば、健康増進課へコピーを提出
③腹囲、血圧、尿検査など不足項目分を実施（無料）

　今年度の特定健診は、県内の医療機関で 3月31日㈭まで受診でき
ます。受診券は昨年 5月末ごろに郵送しています。受診券を紛失し
た場合は健康増進課で再交付します。

持参する物：受診券、国民健康保険証
料　　　金：1,000円

3 月31日までは医療機関で特定健診が受けられます！受診していない人はお早めに！
医療機関 TEL
池田医院
江口医院
太田医院

多久市立病院
多久生協クリニック
中多久病院
諸江医院
諸隈病院

りゅう整形外科

☎71-9355
☎76-2137
☎74-3236
☎75-2105
☎76-3177
☎75-4141
☎75-3880
☎74-2100
☎76-2101

市内の特定健診が受診できる医療機関
※事前に予約をお願いします
※市外の医療機関は健康増進課へ問い合わせください
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・畑仕事をするときの姿勢がきつい
・階段の上り下りが大変になってきた
・一人で歩く距離が短くなっている
・ふらついて転倒しそうなので、外出を減らしている

　椅子に座ったままできる有酸素運動や筋力向上運動を音楽に合わせて約90分間行います。
　教室の最高年齢はなんと95歳！「毎週通うことが元気の秘訣」と楽しく参加されています。現
在の参加者は46人。あなたも参加しませんか？

四下クラブ四下クラブ

来月号は東原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

来月号は東原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：四下クラブ

会 員 数：61歳から96歳までの16人

活動場所：四下公民館

活 動 日：毎週木曜日　13時30分～14時　　　
　　　　毎月第 4木曜日 サロン 14時～15時

代 表 者： 釘崎 正弘

コメント： 毎週、いきいき百歳体操を実施する
ため、しぜんに地域のみなさんが集まります。
体操で健康増進や会員同士の情報交換などで
親睦を深めたり、サロンで、ゲームや脳トレ、
折り紙などをしたりして、手先や頭を使いな
がら楽しんで活動していますよ。近隣地区の
人の参加大歓迎♪

おたっしゃだより

くぎ ざき まさひろ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

介護保険を利用する前に、みんなで一緒に筋トレ始めませんか？

▲

くわしくは、地域包括支援課☎75-6033まで♪

◎こんな風に感じたことはありませんか？

みんな “あの人” を目指そう！　　　続け、起きたきり高齢者！

「いきいき百歳体操」を6か月以上継続している85歳以上のみなさんに、市から表彰状をお渡ししました。

いきいき百歳体操の継続表彰

わし えまさざき

　鷲崎 正枝さん
よう こたていし

　立石 陽子さん
で ぐち かず こ

　出口 和子さん
まつ お み よ

　松尾 美代さん
（最高齢者）

お達者クラブの参加者を募集します！

利用できる人：介護保険認定を受けていない65歳以上の人
利用料： 1回 300円（送迎料込み）
実施日：毎週火曜日　①10時～11時30分　②14時～15時30分　※ 2部制
　　　　※送迎を希望する人はお住まいの地区などによって①または②に振り分けられます
　　　　　（相談に応じます）
会　場：天寿荘 地域交流センター

健康が一番
　この教室では運動するだけでなく、たくさ
んの健康づくりのための知識をお伝えします。
健康づくりのための努力は惜しまず、自分の
健康は自分で守りましょう。仲間と一緒に笑
顔で楽しみながら運動しましょうね。

前田 勝子先生
かつまえ

健康運動指導士
こだ

【お達者クラブスタッフのみなさん】

(左から )西田　紀子／山口　未来／鶴丸　佳子／山﨑伊三男
いやま さ おさきつる けい こまるやま み くぐちにし のり こだ

【教室の様子】

わたしたちがお迎えにいきまーす！

送迎あり！

みんなで育む地域の絆！

いきいき百歳体操を始めませんか？いきいき百歳体操を始めませんか？
　いきいき百歳体操とは「立つ」「歩く」「物を持つ」など、日常生活で必要とされる動作
を行うために必要な筋力を鍛える運動のことで、週に1～ 2回程度各地区の公民館などで
開催しています。体操を通して住民のみなさんのつながりが深まると大好評♪市が立ち上
げの支援や運動用のダンベルなどを貸与します！
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・畑仕事をするときの姿勢がきつい
・階段の上り下りが大変になってきた
・一人で歩く距離が短くなっている
・ふらついて転倒しそうなので、外出を減らしている

　椅子に座ったままできる有酸素運動や筋力向上運動を音楽に合わせて約90分間行います。
　教室の最高年齢はなんと95歳！「毎週通うことが元気の秘訣」と楽しく参加されています。現
在の参加者は46人。あなたも参加しませんか？

四下クラブ四下クラブ

来月号は東原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

来月号は東原地区の

いきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている通いの場を紹介します

グループ名：四下クラブ

会 員 数：61歳から96歳までの16人

活動場所：四下公民館

活 動 日：毎週木曜日　13時30分～14時　　　
　　　　毎月第 4木曜日 サロン 14時～15時

代 表 者： 釘崎 正弘

コメント： 毎週、いきいき百歳体操を実施する
ため、しぜんに地域のみなさんが集まります。
体操で健康増進や会員同士の情報交換などで
親睦を深めたり、サロンで、ゲームや脳トレ、
折り紙などをしたりして、手先や頭を使いな
がら楽しんで活動していますよ。近隣地区の
人の参加大歓迎♪

おたっしゃだより

くぎ ざき まさひろ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

介護保険を利用する前に、みんなで一緒に筋トレ始めませんか？

▲

くわしくは、地域包括支援課☎75-6033まで♪

◎こんな風に感じたことはありませんか？

みんな “あの人” を目指そう！　　　続け、起きたきり高齢者！

「いきいき百歳体操」を6か月以上継続している85歳以上のみなさんに、市から表彰状をお渡ししました。

いきいき百歳体操の継続表彰

わし えまさざき

　鷲崎 正枝さん
よう こたていし

　立石 陽子さん
で ぐち かず こ

　出口 和子さん
まつ お み よ

　松尾 美代さん
（最高齢者）

お達者クラブの参加者を募集します！

利用できる人：介護保険認定を受けていない65歳以上の人
利用料： 1回 300円（送迎料込み）
実施日：毎週火曜日　①10時～11時30分　②14時～15時30分　※ 2部制
　　　　※送迎を希望する人はお住まいの地区などによって①または②に振り分けられます
　　　　　（相談に応じます）
会　場：天寿荘 地域交流センター

健康が一番
　この教室では運動するだけでなく、たくさ
んの健康づくりのための知識をお伝えします。
健康づくりのための努力は惜しまず、自分の
健康は自分で守りましょう。仲間と一緒に笑
顔で楽しみながら運動しましょうね。

前田 勝子先生
かつまえ

健康運動指導士
こだ

【お達者クラブスタッフのみなさん】

(左から )西田　紀子／山口　未来／鶴丸　佳子／山﨑伊三男
いやま さ おさきつる けい こまるやま み くぐちにし のり こだ

【教室の様子】

わたしたちがお迎えにいきまーす！

送迎あり！

みんなで育む地域の絆！

いきいき百歳体操を始めませんか？いきいき百歳体操を始めませんか？
　いきいき百歳体操とは「立つ」「歩く」「物を持つ」など、日常生活で必要とされる動作
を行うために必要な筋力を鍛える運動のことで、週に1～ 2回程度各地区の公民館などで
開催しています。体操を通して住民のみなさんのつながりが深まると大好評♪市が立ち上
げの支援や運動用のダンベルなどを貸与します！
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▲

『
繪
像
水
滸
傳
』（
多
久
市
郷
土
資
料
館
蔵
）

よ
り
、
百
八
の
妖
魔
が
解
き
放
た
れ
る
場
面
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ピ
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プ

新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

令
和
４
年
４
月
入
所
生
を
募
集
し
ま

す
。
あ
な
た
の
就
職
に
『
職
業
訓
練
』
を

活
か
し
ま
せ
ん
か
！

■
募
集
コ
ー
ス
・
定
員

　

○
も
の
づ
く
り
ベ
ー
シ
ッ
ク
科

　
　

※
一
日
４
時
限
の
短
時
間
訓
練

　

○
電
気
設
備
施
工
科

■
定　
　

員　

各
科�

15
人

■
募
集
期
間　

2
月
28
日
㈪
ま
で

■
入
所
選
考　

�

３
月
８
日
㈫
に
筆
記
試
験

と
面
接
を
行
い
ま
す

■
訓
練
期
間

　

も
の
づ
く
り
ベ
ー
シ
ッ
ク
科
は
、

　
　

��

４
月
５
日
㈫
～
７
月
27
日
㈬

　

電
気
設
備
施
工
科
は
、

　
　

��

４
月
５
日
㈫
～
９
月
28
日
㈬

■
受
講
料　

無
料

　

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■�

応
募
資
格　

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と

す
る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
、

公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指
示

な
ど
の
受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
な
人
。

■�

申
し
込
み　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
う
え
、
応
募
書
類
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問  �

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

　

��

訓
練
課�

　

☎
26

－

９
５
１
６

多
久
聖
廟
と
東
原
庠
舎
の
管
理
人
募
集

　

多
久
聖
廟
と
東
原
庠
舎
の
維
持
管
理
を

行
う
管
理
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

お
お
む
ね
６5
歳
以
下
で
健
康
な
人

■
勤
務
条
件

　

�　

管
理
棟
に
住
み
込
む
こ
と
（
居
住
費

無
料
、
単
身
不
可
）

■
委
託
料

　

聖
廟
管
理
人
…
月
額
５
２
，５
０
０
円

　

東
原
庠
舎
管
理
人
…
月
額
９
４
，０
２
５
円

■
委
託
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
㈮
～

　

令
和
５
年
３
月
３1
日
㈮　

※
更
新
有

■
応
募
方
法

　

�　

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真

を
貼
り
、
孔
子
の
里
に
持
参
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
３
月
１
日
㈫

　

�

※
当
日
消
印
有
効

■
面
接
日　

随
時
申
込
者
へ
通
知
し
ま
す

申�

・
問  ��

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里

�

☎
75

－

５
１
１
２

 

多
久
市
郷
土
資
料
館
企
画
展

　

「
百
八
星
の
物
語　

遺
香
堂
水
滸
傳
」

を
開
催
し
ま
す

　

『
水す

い

滸こ

伝で
ん

』
は
、
北
宋
末
期
（
11
世
紀

末
～
12
世
紀
初
）、
百
八
人
の
好
漢
が
社

会
の
理
不
尽
と
闘
い
な
が
ら
梁り

ょ
う

山ざ
ん

泊ぱ
く

へ
集

結
し
、
朝
廷
へ
の
忠
義
を
掲
げ
大
活
躍
す

る
物
語
で
す
。14
世
紀
後
半（
元
末
明
初
）、

話
し
言
葉
で
書
か
れ
た
長
編
小
説
と
し
て

成
立
し
、
明
代
（
1６
世
紀
前
半
）
に
全
百

回
か
ら
な
る
最
古
の
刊
本
が
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

多
久
市
郷
土
資
料
館
所
蔵
の
『
繪え

像ぞ
う

水す
い

滸こ

傳で
ん

』
は
「
遺
香
堂
」
か
ら
出
版
さ
れ
た

百
回
本
で
、
明
代
末
期
の
版
木
に
挿
絵
部

分
を
新
し
く
彫
り
直
し
、
清
代
初
期
に
刊

行
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

遺
香
堂
本
と
同
じ
版
木
を
用
い
た
本
で
、

全
百
回
そ
ろ
っ
た
完
本
は
現
在
の
と
こ

ろ
、
世
界
中
で
多
久
市
郷
土
資
料
館
所
蔵

本
だ
け
で
す
。

　

こ
の
貴
重
な
本
か
ら
、
百
八
人
の
好
漢

が
縦
横
に
暴
れ
ま
わ
る
一
大
活
劇
『
水
滸

伝
』
の
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

■
会　

場　

郷
土
資
料
館
２
号
展
示
室

■
期　

間　

３
月
27
日
㈰
ま
で

　
　
　
　
　

９
時
～
1６
時

　

※�

月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
開
館
し
、
翌
火
曜
日
休
館
）

■
入
場
料　

無
料

問  ��
多
久
市
郷
土
資
料
館

　

��
☎
75

－

３
０
０
２

広 告
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開
催
の
お
知
ら
せ　

　

第
６2
回
郡
市
対
抗
県
内
一
周
駅
伝
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
昨
年
4６
年
ぶ
り
の
一
桁
順

位
を
記
録
し
た
多
久
市
チ
ー
ム
の
健
闘
に

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、コ
ー
ス
沿
道
な
ど
で
の
応
援
、

観
戦
は
お
控
え
く
だ
さ
い

■
日
程　

２
月
18
日
㈮
～
２
月
2０
日
㈰

問  ��

教
育
振
興
課�

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

�

☎
75

－

８
０
２
２

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

現
在
服
用
し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え

た
場
合
、
薬
代
の
自
己
負
担
額
を
ど
の
く

ら
い
軽
減
で
き
る
か
試
算
し
た
差
額
通
知

ハ
ガ
キ
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す

る
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※�

こ
の
通
知
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

■
通
知
対
象
者　

令
和
３
年
1０
月
に
処
方

さ
れ
た
先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、
１
か
月
あ

た
り
の
自
己
負
担
額
の
軽
減
が
一
定
額
以

上
見
込
ま
れ
る
人
。

※�

必
ず
し
も
全
員
に
届
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

■�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

�　

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
製
造
・
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
で
す
。

問  ��

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

��

業
務
課�

企
画
・
保
健
係

�

☎
64

－

８
４
７
６

聴
覚
や
発
話
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
（
ネ
ッ
ト
）
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
と
は
、
聴
覚
や
発
話
に

障
が
い
が
あ
り
、
音
声
で
緊
急
通
報
を
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
が
、
携
帯
電
話
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
画
面
で
選
択
、

入
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
簡
単
に
１
１
９
番

通
報
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■�

利
用
対
象　

聴
覚
や
発
話
に
障
が
い
が

あ
り
、
多
久
市
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
人
（
要
事
前
登
録
）

　

※
障
が
い
者
手
帳
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■�

登
録
方
法　

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
う
え
、
携
帯
電
話
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
一
緒
に
、
佐
賀
広

域
消
防
局
情
報
指
令
課
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
登
録
申
請
書
配
布
場
所

　

○�

多
久
市
役
所
１
階�

福
祉
課
高
齢
・
障

害
者
福
祉
係

　

○�

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

○�

佐
賀
広
域
消
防
局
情
報
指
令
課
お
よ

び
各
消
防
署
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　

※�

く
わ
し
く
は
、
佐
賀
広
域
消
防
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
動
画
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
・
問  ��　

〒
８
４
９� –�

０
９
１
９

　

佐
賀
広
域
消
防
局�

情
報
指
令
課

�

☎
33

－

６
７
７
２

�

姉
37

－

５
９
９
０

�

糸jouhoushirei@
chubu.saga.saga.jp

森
を
守
る
の
は
「
あ
な
た
」
で
す

　

山
火
事
の
ほ
と
ん
ど
は
、
人
間
の

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
に
よ
っ
て
起
き
て

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
火
の
取
り
扱
い

に
注
意
し
、
山
火
事
を
未
然
に
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

～
山
火
事
を
防
ぐ
た
め
に
～

　

○
枯
草
な
ど
の
燃
え
や
す
い
も
の
に
注
意

　

○
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い

　

○
完
全
に
消
火
し
た
こ
と
を
確
認

　

○�

風
が
強
い
、
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は

火
気
厳
禁

　

○
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
ダ
メ

　

○
火
遊
び
禁
止

問  ��

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

�

☎
33

－

６
７
６
５

最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

佐
賀
県
の
最
低
賃
金
額
が
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

■
地
域
別
最
低
賃
金　

８
２
１
円

■�

効
力
発
生
日　

令
和
３
年
1０
月
６
日

　

�　

特
定
最
低
賃
金
も
改
定
さ
れ
ま
し

た
。
く
わ
し
く
は
、
佐
賀
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問  ��

佐
賀
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

�

☎
32

－

７
１
７
９

申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

▲令和 3年�林野火災防止用標識

▲

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

　

は
コ
チ
ラ



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆県内一周駅伝大会 襷を繋げ多久市チーム／10日㈭～12日㈯
☆収穫体験　　　　  ／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　２月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

3日㈭～5日㈯ 美脚を目指して レッツ！美ボディ

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

2 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈪～ 9 日㈬

21日㈪～23日㈷

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

杉の子保育園　親子工作教室

3日㈭～ 5 日㈯ 子育て支援センターでんでんむし 子育て講演会

西渓校　立志式

地域の話題をお届けします！

24日㈭～26日㈯

東多久町民文化祭　展示の部

西渓校　2分の1成人式

ひしのみこども園　ミニ音楽会

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年 1月 1日現在

令和 3年12月の異動

総数／18,568人（-22）　世帯数／7,853世帯（-2）
男／8,804人（-18）　女／9,764人（-4）

出生／5人  死亡／18人  転入／29人  転出／38人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

2
February

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

懐かしいあの頃の映像をお楽しみに

～今月の見どころ！～ PICK UP
62 回 郡市対抗
県内一周駅伝

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

3/2日水

3/1日火

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水

18日金

18日金

18日金

16日水

16日水

法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 3委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日火

2日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112

2月18日㈮／19日㈯／20日㈰
3日間 生中継 8 時50分～

大きくなったら？ 2022　市内の保育園こども園に通う年長児さんの「将来の夢」を聞きました！

17日㈭～19日㈯

31日㈪～2日㈬

21日㈪～23日㈷

3日㈭～5日㈯

24日㈭～26日㈯

7日㈪～9日㈬

28日㈪～3月2日㈬

10日㈭～12日㈯

3月3日㈭～5日㈯

3月7日㈪～9日㈬

14日㈪～16日㈬

こばと保育園

和光保育園

納所保育園

認定こども園
さくらんぼ

ひしのみこども園

とうぶ保育園

なごみこども園 多久保育園

のぞみ保育園

双葉保育園
みどり保育園

全33区間 272.9km がんばれ！多久市チーム

※一週間のコミュニティ番組を日曜日にまとめて放送しています。録画予約を忘れずに!!

※新型コロナウイルス感染拡大防止によって大会日程（概要）が変更になる場合があります
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TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆県内一周駅伝大会 襷を繋げ多久市チーム／10日㈭～12日㈯
☆収穫体験　　　　  ／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　２月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

3日㈭～5日㈯ 美脚を目指して レッツ！美ボディ

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

2 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈪～ 9 日㈬

21日㈪～23日㈷

1 日㈫～ 2 日㈬

14日㈪～16日㈬

17日㈭～19日㈯

杉の子保育園　親子工作教室

3日㈭～ 5 日㈯ 子育て支援センターでんでんむし 子育て講演会

西渓校　立志式

地域の話題をお届けします！

24日㈭～26日㈯

東多久町民文化祭　展示の部

西渓校　2分の1成人式

ひしのみこども園　ミニ音楽会

10日㈭～12日㈯

人のうごき

令和 4年 1月 1日現在

令和 3年12月の異動

総数／18,568人（-22）　世帯数／7,853世帯（-2）
男／8,804人（-18）　女／9,764人（-4）

出生／5人  死亡／18人  転入／29人  転出／38人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます
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thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

懐かしいあの頃の映像をお楽しみに

～今月の見どころ！～ PICK UP
62 回 郡市対抗
県内一周駅伝

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

3/2日水

3/1日火

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水

18日金

18日金

18日金

16日水

16日水

法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 3委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日火

2日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112

行政・人権相談 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112※12時～13時を除く

10時～15時

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室西

総務課
☎75-2112

2月18日㈮／19日㈯／20日㈰
3日間 生中継 8 時50分～

大きくなったら？ 2022　市内の保育園こども園に通う年長児さんの「将来の夢」を聞きました！
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3月3日㈭～5日㈯

3月7日㈪～9日㈬

14日㈪～16日㈬
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和光保育園
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※新型コロナウイルス感染拡大防止によって大会日程（概要）が変更になる場合があります
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバー出張サポート
　《完全予約制》

マイナポイント第２弾がはじまりました！
この機会にぜひマイナンバーカードを作りましょう!!カードの交付、
マイナポイントの申し込みは自宅でも市民生活課窓口でもOK♪

▲くわしくコチラ

開設日時 完全予約制（予約は情報課�情報推進係☎75-2114まで）
平日1０時～1６時のうち、希望する日時で予約できます

場　　所 各町公民館（北多久公民館を除く）、納所交流センターなど

申 請 書 不要（市役所が申請書を準備します）
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

写
真
撮
影
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

50%（北多久町）パパ／英樹さん　ママ／里奈さん 
ひでき りな かずや みか

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（東多久町）パパ／和也さん　ママ／益加さん 

とても活発でお外で遊ぶことが大好きな彩葉ちゃん★食い
しん坊でパパとママのご飯も狙っています（笑）♣音楽に合
わせて踊ることが上手で、ユニークな動きでみんなを笑顔
にさせてくれます♪

兄の陽仁くんの影響で、弟の悠翔くんもウルトラマンに夢
中♣毎日寝る前には、戦いごっこがはじまります（笑）★
ウルトラマンの本を一緒に見て歌う仲良し兄弟です♪

いっぱい食べて遊んで毎日楽しく過ごそうね♡
これからもパパとママのことをたくさん笑わせてね！

元気いっぱい育ってくれてありがとう♡
これからもモリモリ食べて健康に育ってね！

やまだ ゆうと

山田 悠翔ちゃん（ 2歳）

はると

陽仁ちゃん（ 4歳）

もとむら いろは

本村 彩葉ちゃん（ 1歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（2人分）

多久市母子健康推進員のみなさん

○豆腐 ………………………1/2丁
○ごぼう …………………… 25ｇ
○大根 ……………………… 80ｇ
○人参 ……………………… 40ｇ
○里芋 ……………………… 80ｇ
○小松菜 …………………… 50ｇ
○深ねぎ …………………… 40ｇ
○生しいたけ ……………… ２枚
○油揚げ ……………………1/2枚
○だし汁 ……………………500㏄
○ごま油 ……………… 大さじ１
　　・しょうゆ ………大さじ1/2
　　・料理酒 ……………大さじ1
　　・塩 …………………… 少々

けんちん汁
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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kcal 1.3
塩分
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１人分
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❶豆腐は軽く水切りし、ふきんに包ん
で粗くつぶす。
❷大根、人参は半月に切る。深ねぎは
輪切りにしておく。生しいたけは軸
を取り、せん切りにする。ごぼうは
斜めそぎ切りにし、水にさらす。里
芋は皮をむいて輪切りにし、塩でも
み洗いして流す。
❸油揚げは熱湯をかけて油抜きし細切
りにする。
❹鍋にごま油を熱し❷、❸を炒める。
❺だし汁を加え，アクを取りながら煮
込む。豆腐と 3 ㎝に切った小松菜を
加え　で味を整える。

　具だくさんで野菜も豊富にとれます。からだ
が温まるのでこの時期にとってもおすすめです。
みなさんもぜひご家庭で作ってみてください。

こちらからも応募できます

▲


