
お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康
　お口の健康状態と認知症・フレイル（加齢で心身が老い衰えること）には、深
い関係があります。認知症やフレイルにならないためには「 1日 3回の食事」と「食
事がしっかり食べられる健康なお口を保つこと」が大切です！
　いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、お口のトラブルに気を付けましょう。

　市民のみなさんからのよくある質問です。一緒に考えてみましょう。

多久市老人クラブ連合会多久市老人クラブ連合会

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：多久市老人クラブ連合会

　（市内 9つの老人クラブが所属）

会 員 数：723名(男性303名 女性420名)

発　　足：昭和33年10月に多久町専称寺で

　　　　　第 1回大会を開催

代 表 者： 江打 正敏（多久町老人クラブ）

活動内容： 

①スポーツを通して健康づくり
　春秋の健康歩こう会、登山、グラウンドゴルフ大会、
スポーツ大会、カローリング大会、ゲートボール大会

②文化、教養の向上
　好齢大学院の開催（習字、絵手紙、音楽など）、す
こやか長寿祭の開催

③その他
　多久聖廟清掃への参加、新入生への交通安全マス
コット作成、女性会員の集い

おたっしゃだより
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明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいきシニアライフを応援します。パソコン操作に興味がある人集まれー♪

高齢者パソコン教室
　多久市に住民登録がある65歳以上の人を対象にパソコン教室を開催します！

　今回は、エクセル講座です。

日　　時　 2月 7日㈪から10日㈭、14日㈪までの 5日間　10時～12時

場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室 2

参 加 料　500円（※別途テキスト代1,320円が必要です）

申込方法　地域包括支援課に電話で申し込み（☎75－6033）

申込期間　 1月11日㈫から24日㈪まで（定員10人）　※応募多数の場合、抽選で参加者を決定します

正解できましたか？自分の歯と同様に入れ歯の手入れも丁寧に行いましょう。
かかりつけ歯科医を持って、お口の健康を保つことが大切です。

いきいきシニアライフを応援します。

一刻も早く新型コロナウイルスが収まり、
会員が生き生きと活動できる日を待っています

参加者
募集中！

家族介護教室が始まります家族介護教室が始まります

初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています

歯科衛生士 宮原　杏さん
みや はら あず

質問１

お口の健康○×クイズ

歯が抜けてしまったけど、かむことには支障がないから、そのままでもいいですか？

答えは 歯は 1本 1本お互いに支えあっています。
抜けたままだと残った歯に負担がかかりさらに抜けてしまうこともあります。

質問２ 普段入れ歯をしています。歯磨きは、入れ歯を外してからの方がいいですか？

答えは 必ず入れ歯を外して歯磨きを行いましょう。
入れ歯をつけたまま歯磨きを行うと汚れが落とせず、むし歯や歯ぐきの炎症
の原因になります。また口の中にカビが生えることもあります。

質問４ 入れ歯を浸けていた水や洗浄剤は、あまり汚れていないように見えるけど、毎日
交換しないといけませんか？

答えは 水や洗浄剤は毎日交換しましょう。一度入れ歯を浸けた水や洗浄剤は、雑菌
が繁殖しています。
入院などで入れ歯を長期間外す時も、毎日交換が望ましいです。

質問３ 入れ歯の洗浄剤に浸けるから、洗わなくてもいいですか？

答えは 洗浄剤だけでは汚れを落とすことはできません。
歯ブラシや、入れ歯専用ブラシを使って汚れをしっかり
落としてから、洗浄剤に浸けるようにしましょう。

　介護力の向上や介護の負担を軽減するため、家族介護教室を開催します。

●テ ー マ　「これからも元気で過ごすために、身体と心を満たそう」
●対 象 者　介護をしている人、介護に関心がある人（30人）
●参 加 費　無料
●申し込み　地域包括支援課まで電話で申し込みください　☎75－6033（担当：菊池・吉永）
★日時・会場などは班回覧チラシをご覧ください。

おしえて！宮原さん
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