
声の市報を
YouTubeで！

検索多久市　声の市報

新春市長対談

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

市県民税  第 4 期／ 1月31日㈪　　国民健康保険税  第 8 期／ 1月31日㈪

※口座振替日も1月31日㈪です

▲市報たくがスマート
　フォンでも読めます

 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～ 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～
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多久から世界へ
スポーツで盛り上げる！！
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Instagram
　（higuchi___masahiro) 

▲

Twitter
　（@MaSaHiRo4979) 

　
　
　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
優
勝
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
ね
。

　
　
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
優
勝
で
き
た
こ
と
は
自
分
で

も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
競
技
の
模
様
は
動
画
で
拝
見
し

ま
し
た
。
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
で
し
た
ね
。

　
　
　
リ
ー
ド
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
準
決

勝
以
降
、
他
の
人
の
競
技
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
実
際
の
順
位
は
最

後
ま
で
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
決
勝

は
出
番
が
最
後
だ
っ
た
の
で
と
て
も
緊

張
し
、
さ
す
が
に
平
常
心
で
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　
優
勝
で
き
た
要
因
は
何
か
あ
り

ま
す
か
？

　
　
　
決
勝
の
ス
タ
ー
ト
時
も
緊
張
は

収
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
こ

れ
を
や
る
た
め
に
来
た
ん
だ
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
覚
悟

を
決
め
た
こ
と
が
大
き
な
要
因

だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
多
久

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
に
必
要
な
技
術
と
集
中
力

を
養
い
ま
し
た
。
競
技
に
没
頭
し
、
自

分
と
向
き
合
う
時
間
を
確
保
し
た
こ
と

で
、
さ
ら
な
る
競
技
力
の
向
上
に
つ
な

が
り
、
優
勝
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
多
久
市
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

を
掲
げ
て
地
域
密
着
型
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
を
立

ち
上
げ
、
応
援
し
て
き
ま
し
た
。
体

育
館
や
弓
道
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な

ど
を
整
備
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
し
な

が
ら
、
競
技
力
を
高
め
る
こ
と
、
そ

し
て
経
験
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
こ
と
、
こ
の
2
つ
の
側
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
か
、
今
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ジ
ュ

ニ
ア
の
陸
上
競
技
で
県
内
や
全
国
で

も
活
躍
す
る
ト
ッ
プ
選
手
が
育
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　
僕
が
小
学
校
低
学
年
の
時
、
多

久
高
校
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
が

で
き
、
そ
こ
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
多
久
工

業
高
校
が
多
久

高
校
に
変
わ
る

時
に
、
教
室
の

充
実
と
施
設
の

環
境
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
一
環
で
学
内
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
練
習
場
が
で
き
ま
し
た
。
多
久
市
は

2
0
2
4
年
に
開
催
さ
れ
る
「
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
で
弓
道
と
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
の
会
場
に
な
り
ま
す
。
多

久
市
が
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
お
け
る
九

州
、
西
日
本
の
拠
点
と
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
競
技
会
場
に
な
る
よ
う
県
と
と

も
に
準
備
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
施

設
だ
け
で
な
く
、
い
い
指
導
者
と
選
手

が
い
な
け
れ
ば
伸
び
て
い
き
ま
せ
ん
の

で
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
の
強
化
、
発

展
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ぜ
ひ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。

　
　
　
現
在
、
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い

る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
話
を
聞
い

て
、
世
界
規
模
の
大
会
も
開
催
で
き
る

の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
世
界
ク

ラ
ス
の
選
手
も
呼
べ
ま
す
よ
！

　
　
　
僕
が
生
ま
れ
育
ち
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
を
始
め
、
全
国
、
そ
し
て
世
界
へ

と
出
る
礎
と
な
っ
た
場
所
が
多
久
で

す
。
そ
の
地
元
の
方
々
か
ら
応
援
し
て

も
ら
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
国
ス
ポ
を
き
っ
か
け

に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
、
応

援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す

し
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
通
じ
て
地
域
の

発
展
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
国
ス
ポ
ま
で
3
年
を
き

り
ま
し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん

に
は
、
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り

を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
毎
日
歩
く
と
か
、
何
か
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
多
久
市
と
し
て
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
必
要
で
す
。
未
来
創
造
実

験
都
市
を
目
指
し
て
、
民
間
の
優
れ

た
方
々
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
は
、
元
に

戻
る
の
で
は
な
く
新
し
い
時
代
に
な

り
ま
す
。
寅
年
で
も
あ
る
の
で
、
何

事
に
も
ト
ラ（
寅
）イ
す
る
年
に
し
ま

し
ょ
う(

笑)

市
長

市
長

樋
口

樋
口

市
長

市
長

樋
口

市
長

樋
口

市
長

樋
口

樋
口

多久市のスポーツ振興を掲げて多久
スポーツクラブハウス「ゆめひろ
ば」、野球場、多目的運動広場など
を整備。現在、多久市が第78回国
民スポーツ大会のスポーツクライミ
ングと弓道の競技会場となるため準

備を進めている。

多久市長  横尾 俊彦
よこ   お　  とし ひこ

1992年生まれ、東多久町出身。父
親の影響を受け、幼少の頃からク
ライミングを始め、国内外の大会
で活躍。IFSCクライミングワールド
カップクラーニ2021（スロベニア）
で初優勝を飾った。現在は神奈川
県を拠点にトレーニングを行ってい

る。佐賀県山岳・スポーツ
クライミング連盟所属。

樋口 純裕  選手
ひ  ぐち    まさ  ひろ

樋口選手を
みんなで応援しよう！
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国
ス
ポ
に
向
け
て

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　
　
　
Ｗ
杯
で
初
優
勝
！

今
年
の
抱
負

樋口純裕横尾俊彦
Higuchi MasahiroYokoo Toshihiko

多久市長

競技中の
樋口選手

スポーツクライミング選手

スポーツクライミングＷ杯の
リード最終戦で初優勝されました。

IFSC※1クライミング ワールドカップ
クラーニ2021（スロ ベニア）でW杯初優
勝を飾った樋口純裕 選手。佐賀県のSSP
トップアスリート※2 として、日夜トレーニ
ングを重ねている樋 口選手と横尾市長の
新春対談をお届けし ます。多久の魅力
や、SAGA2024国ス ポ、これからの展望

を語り合いま した。

※ 1  IFSC：国際スポーツクライミング連盟
※ 2  SSPトップアスリート：SAGAスポーツピラミッド構想（SSP構想）。 SAGA
　　 2024国スポに向けて競技力の強化と競技人口の増大、認知アップを図る
　　 ために佐賀が認定したトップアスリートのこと多久か ら世界へ

スポーツで 盛り上げる！！

新春市長対談
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勝を飾った樋口純裕 選手。佐賀県のSSP
トップアスリート※2 として、日夜トレーニ
ングを重ねている樋 口選手と横尾市長の
新春対談をお届けし ます。多久の魅力
や、SAGA2024国ス ポ、これからの展望

を語り合いま した。

※ 1  IFSC：国際スポーツクライミング連盟
※ 2  SSPトップアスリート：SAGAスポーツピラミッド構想（SSP構想）。 SAGA
　　 2024国スポに向けて競技力の強化と競技人口の増大、認知アップを図る
　　 ために佐賀が認定したトップアスリートのこと多久か ら世界へ

スポーツで 盛り上げる！！

新春市長対談
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�岩松佐賀税務署長（左）と感謝状を手にする富増校長（右）

▲�息のあった踊りが披露されました ▲�会員の力作が並んだ展示部門

11/17[Wed]

11/19[Fri]〜21[Sun]

11/18[Thu]〜27[Sat]

東原庠舎東部校に「佐賀税務署長感謝状」

個性豊かな かかしが大集合

文化・芸術活動の成果を披露

　令和 3年度の租税教室推進校に選ばれた東原庠舎東部
校に岩

いわ

松
まつ

久
ひさ

人
と

佐賀税務署長から感謝状が贈られました。
同校では、平成22年度から令和 2年度までの11年間連続
で、 6年生、 9年生を対象に租税教室を開催。また、多
久市の租税教育推進協議会などが募集する「小学生の税
に関する絵画」や「中学生の税についての作文」で、毎
年多くの児童・生徒が入賞するなどの功績が評価されま
した。
　富

とみ

増
ます

晃
こう

二
じ

校長は「多久市としては10年ぶりの受賞で嬉
しく思います。これからも子どもたちに税の大切さを教
えていきたいです」と笑顔で話されました。

　納所交流センターで「第 1回納所かかし祭り」
（主催：納所里づくり委員会）が開催され、住民
手づくりのかかし24点が出品されました。かか
しは、ロープ遊びをする子どもやグランドゴル
フをしている様子など、ユニークなものばかり。
田
た

渕
ぶち

厚
あつし

会長は「短期間でこんなにたくさんのか
かしが集まり驚きました。これからも納所を元
気にする企画をしていきたいです」と思いを語
られました。期間中に来場者による投票が行わ
れ、 1位には納所保育園の「もったいないばあ
さん」が選ばれました。

　新型コロナウイルス感染拡大に配慮し「第17回多
久市文化祭り」の代替公演として「新型コロナに負
けないみんなの勉強会」（主催：多久市文化連盟）が
中央公民館で開催されました。
　芸能部門では日舞や民踊、リズムダンスなど練習
の成果を披露。展示部門では「秋の美術展2021」と
題して多久市美術協会の会員による絵画、工芸、書
や写真などの展示や服飾手芸、華道の力作が並びま
した。
　文化連盟の野

の

田
だ

勝
まさ

人
と

会長は「会員のみなさんの“発
表したい”という熱意を嬉しく思いました。コロナ
に負けず来年以降にもつなげていきたいです」と話
されました。

▲�住民手づくりのユーモアあふれるかかしたち

▲�

１
位
に
輝
い
た

　

納
所
保
育
園
の

　

「
も
っ
た
い
な
い

　

ば
あ
さ
ん
」
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�勢いよくスタートする選手たち

▲�意見に真剣に耳を傾ける多久未来プロジェクトの今
いま

木
き

和
かず

人
と

さん（左）、多久市まちづくり協議会かつやく隊の笹
ささ

川
がわ

俊
しゅん

一
いち

さん（中）、多久市商工会青年部の江
え

里
り

口
ぐち

翼
つばさ

さん（右）

▲�駅前不動産スタジアムのピッチで協定を結んだ福岡代表取締役
（左）と横尾市長（右）

11/28[Sun]

11/29[Mon]

12/ 4 [Sat]

軽やかに山道を駆け抜ける！

多久の未来に向けて熱く意見交換

サガン鳥栖×多久市 スポーツ交流宣言！

　第 ５回『孔子の里』トレイルランinたく（主催：『孔子
の里』トレイルランinたく実行委員会）が ２年ぶりに開
催され、県内外から２１５人が集いました。青空のもと、多
久聖廟をスタートした選手たちは、自然を楽しみながら、
鬼の鼻山や聖岳などの山道18ｋｍのコースを走り抜けまし
た。ゴール地点では、豚汁が振る舞われ、選手の疲れた
体を癒していました。
　参加した選手は「毎回楽しみにしているので、 ２年ぶ
りに参加できて良かったです。自然豊かな山を一気に駆
け上がるのは爽快でした。また来年も参加したいです」
と笑顔で話されました。

　中央公民館で「多久の未来を語る会」（主催：多久
市商工会青年部）が開催されました。株式会社ホー
ホゥの木

き

藤
とう

亮
りょう

太
た

代表取締役を進行役に迎え、多久の
まちづくりに取り組む ３団体の代表者と横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市
長が、多久の未来について意見交換。
　代表者からは、ドローンを活用した買い物支援な
どによるまちづくり、純米大吟醸酒「多久」の製造・
販売や、コロナ禍での飲食店支援策など、さまざま
な取り組みが紹介されたほか、市民が未来に向けて
活動できる環境づくりなどが提案されました。
　横尾市長は「自ら発案し、実践する市民力は多久
の宝。市民のアイデアの種を大切に育んでいきたい」
と話しました。

　多久市はサガン鳥栖と連携協定を締結しま
した。この協定は多久市のまちづくりの一環
として、プロスポーツを通した青少年の人材
育成とスポーツの振興をはかることを目的と
しています。協定式で、株式会社サガン・ド
リームスの福

ふく

岡
おか

淳
じゅん

二
じ

郎
ろう

代表取締役は「クラブ
理念と多久市のまちづくりの目標に通じるも
のがあります。この締結により今後一層、連
携を高めていきたい」と話されました。また、
当日は多久の特産品が当たる抽選会を実施。
多久市のPR活動もあわせて行いました。
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お
知
ら
せ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
資
金

貸
付
制
度
の
ご
案
内

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

　

高
校
・
大
学
な
ど
に
在
学
中
、

ま
た
は
令
和
４
年
度
に
入
学
予

定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
に
は
、
次
の
よ
う
な
貸

付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■�

貸
付
限
度
額
例

　

①
修
学
資
金

　
　

（
月
額
・
自
宅
通
学
）

　

・�

高
等
学
校
・
専
修
学
校
高

等
課
程　

　
　

【
国
公
立
】

　

�

２
７
，０
０
０
円

　
　

【
私　

立
】

　

�

４
５
，０
０
０
円

　

・
短
期
大
学

　
　

【
国
公
立
】

　

�

６
７
，５
０
０
円

　
　

【
私　

立
】

　

�

９
３
，５
０
０
円

　

・
大
学

　
　

【
国
公
立
】

　

�

７
１
，０
０
０
円

　
　

【
私　

立
】

　

�

１
０
８
，５
０
０
円

　

②�

就
学
支
度
資
金

　
　

（
自
宅
通
学
）

　

※�

令
和
４
年
度
に
新
入
学
の

予
定
者
の
み

　

・�

高
等
学
校
・
専
修
学
校
高

等
課
程

　
　

【
国
公
立
】

　

�

１
５
０
，０
０
０
円

　
　

【
私　

立
】

　
�

４
１
０
，０
０
０
円

　

・�
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修

学
校
専
門
課
程

　
　

【
国
公
立
】

　

�
４
１
０
，０
０
０
円

　
　

【
私　

立
】

　

�

５
８
０
，０
０
０
円

　

※�

自
宅
外
通
学
の
場
合
は
、

①
・
②
の
貸
付
限
度
額
が

変
わ
り
ま
す
。
他
に
も
大

学
院
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
な
ど
が
貸
付
対

象
と
な
り
ま
す

■�

償
還
方
法

　

卒
業
後
６
か
月
据
え
置
き

　

�

５
～
18
年
月
賦
な
ど
で
の

償
還
（
無
利
子
）

■�

申
請

　

�

①
は
随
時
申
請
で
き
ま
す
。

　

②�

は
２
月
２８
日
㈪
ま
で
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

※�

要
件
や
必
要
な
書
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

長
期
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
高

校
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
対
し
、
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

　

申
請
が
不
要
な
児
童
手
当
受
給
中
の
人
に
は
、
令
和

３
年
１２
月
２７
日
に
児
童
手
当
の
振
込
口
座
に
支
給
済
み

で
す
。
申
請
が
必
要
な
人
に
は
、
１
月
上
旬
に
申
請
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

■�

給
付
額　

対
象
児
童
１
人
当
た
り
１０
万
円

【
申
請
が
必
要
な
人
】（
申
請
期
間
は
、
３
月
３１
日
ま
で
）

　

○�
令
和
３
年
９
月
３０
日
時
点
で
世
帯
の
子
ど
も
全
員

が
１６
歳
～
１８
歳
（
平
成
１５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人

　

○�

令
和
３
年
１２
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月
３１
日
に

生
ま
れ
た
新
生
児
の
保
護
者　

　

○�

所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
公
務
員

（
所
属
庁
へ
の
情
報
提
供
に
同
意
し
て
い
る
人
を
除
く
）

　

※�

児
童
手
当
の
所
得
金
額
と

同
等
未
満
が
条
件
と
な
り

ま
す

　

※�

審
査
後
、
振
り
込
み
ま
す

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

申
・
問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

Instagram Twitter
Facebook
☞多久市役所

☞@takucitykoho☞@takucitykoho YouTube
☞佐賀県多久市

LINE
☞@takucity
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ら
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３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
間
隔
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
く

わ
し
い
内
容
は
全
戸
配
布
し
て
い
る
接

種
間
隔
変
更
に
つ
い
て
の
チ
ラ
シ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■�

対
象
者

　

①�

医
療
従
事
者
、
高
齢
者
施
設
の
入

所
者
と
職
員
、
入
院
患
者

　
　

⇒

�

2
回
目
接
種
か
ら
６
か
月
以
上

経
過

　

②�

６5
歳
以
上
の
高
齢
者
（
①
に
該
当

す
る
人
を
除
く
）

　
　

⇒

�

2
回
目
接
種
か
ら
7
か
月
以
上

経
過

　

※�

令
和
3
年
6
月
中
に
２
回
目
接
種

を
し
た
人
は
１
月
４
日
に
接
種
券

を
送
付
し
ま
す
が
、
7
か
月
が
経

過
し
て
も
接
種
は
2
月
以
降
と
な

り
ま
す

　

※�

６5
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
①

に
該
当
す
る
人
は
、
接
種
間
隔
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
予
約
の
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

③�

１８
歳
～
６４
歳

　
　

⇒

�

2
回
目
接
種
か
ら
8
か
月
以
上

経
過

　

※�

令
和
3
年
７
月
中
に
２
回
目
接
種

を
し
た
人
は
1
月
上
旬
に
接
種
券

を
送
付
し
ま
す

■�
接
種
証
明
書
（
電
子
版
）

が
取
得
で
き
ま
す
！

　

�　

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
の
電
子
版
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
取
得
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

�　

電
子
版
に
は
、
国
内
用
、
海
外
用

の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

【
取
得
の
際
に
必
要
な
も
の
】

　

●�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ア
イ
フ
ォ
ン

は
i
O
S
13
、 

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
は

O
S
8
以
降
）

　
　

�

こ
ち
ら
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
こ

ん
で
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

　

●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　

※�

暗
証
番
号
（
4
桁
）
が
必
要
で
す

　

●�

パ
ス
ポ
ー
ト
（
海
外
用
の
み
必
要
）

多
久
の
古
文
書
か
ら

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

健
康
増
進
課　
☎
75

−

3
3
5
5

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

3
回
目
接
種
の
お
知
ら
せ

佐
賀
で
最
初
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

多
久
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
江
戸
時
代
、
天
然
痘
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
（
種
痘
）
が
始
ま
っ
た
時

は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
多
久

市
郷
土
資
料
館
が
所
蔵
し
て
い
る
江

戸
時
代
の
行
政
記
録「
日
記
」に
は
、

嘉
永
２
年
（
１
８
４
９
）
の
８
月
１６

日
、
佐
賀
藩
で
オ
ラ
ン
ダ
商
館
医
を

通
じ
て
輸
入
さ
れ
た
ば
か
り
の
牛ぎ

ゅ
う

痘と
う

（
牛
の
天
然
痘
ワ
ク
チ
ン
）
を
多
久

家
11
代
当
主
茂
族(

し
げ
つ
ぐ)

（
17

歳
）
の
弟
万
太
郎
（
８
歳
）
が
受
け

た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
嘉
永
２
年
８
月
２２
日
の
条

　
〝
一
、万
太
郎
殿
御
事
、
去
る
十
六

日
引い

ん

痘と
う

方か
た

相
整
わ
れ
候
処
、
昨
日
わ

た
り
疱
瘡
相
決
候
由
（
以
下
略
）
〟

　
「
引
痘
」
と
は
種
痘
の
こ
と
で
す
。

８
月
１６
日
の
万
太
郎
の
接
種
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
そ
の
８
日
後
佐
賀
藩

主
鍋
島
直
正
の
嫡
男
淳
一
郎
（
後
の

直
大
）
が
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
後
、
佐
賀
藩
は
も
ち
ろ
ん
、
多
久

領
で
も
現
在
の
多
久
八
幡
や
寺
院
な

ど
を
会
場
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
集

団
接
種
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
役
所
日
記
」
に
は
、
時
の

多
久
領
主
茂
族
自
身
も
自
ら
進
ん
で

種
痘
を
受
け
た
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。

◉
嘉
永
２
年
１２
月
１７
日

　
〝
御
前
御
事
去
ル
十
七
日
よ
り
引

痘
遊
ば
さ
れ
、
御
植
候
処
、
昨
日
の

御
容
躰
牧
春
堂
其
外
相
伺
わ
れ
候

処
、
し
か
と
御
感
遊
ば
さ
れ
御
模
様

ニ
而
無
之
（
以
下
略
）
〟

　
「
御
前
」
と
は
茂
族
の
こ
と
で
す
。

茂
族
は
佐
賀
藩
医
牧
春
堂
か
ら
種
痘

を
受
け
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
だ
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
概
念
そ
の

も
の
が
浸
透
し
て
い
な
か
っ
た
時

代
、
種
痘
を
受
け
る
こ
と
は
大
変
勇

気
の
い
る
こ
と
で
し
た
。
約
１
７
０

年
前
の
多
久
家
の
人
々
は
そ
の
先
陣

を
き
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

▲万太郎種痘

�

郷
土
資
料
館
　
山や

ま

口ぐ
ち 

佐さ

和わ

子こ 

　

接種証明書
（電子版）
について

▲

▲アイフォン用

▲アンドロイド用
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広 告

多 久 市
か ら の
お知らせ

　

次
の
計
画
（
案
）
に
対
し
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

は
、
市
民
以
外
の
人
（
市
内
へ
の
通
勤
・
通
学
者
な
ど
）

で
も
コ
メ
ン
ト
の
提
出
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
は
政
策
の
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
賛
否
の
結
論
の
み
を
記
載
し
た
意
見
」
や
「
政
策
に

関
係
の
な
い
意
見
」
は
、
意
見
と
し
て
取
り
扱
わ
な
い

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
計
画（
案
）

　

�　

多
久
市
地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
・

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画
（
令
和
４
年
度

〜
８
年
度
）（
案
）

■�

閲
覧
場
所

　

�

市
役
所
、
各
町
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■�

提
出
方
法

　

�

意
見
書
（
任
意
様
式
）
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

意
見
を
必
ず
明
記
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

　

メ
ー
ル
…koho@

city.taku.lg.jp
　

郵　

送
…
〒
８
４
６

−

８
５
０
１

　
　
　
　

（
住
所
不
要
）
多
久
市
役
所 

情
報
課

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
75

−

２
１
１
０

　

持　

参
…
市
役
所
２
階　

情
報
課 

広
報
広
聴
係

■
募
集
締
切　

１
月
26
日
㈬　

17
時
15
分
必
着

問 

福
祉
課 

地
域
福
祉
係　
☎
75

−

2
1
1
3

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
て

い
ま
す

　気温が氷点下になると、水道管が凍って水が出なくなったり、
ひどいときには破裂したりすることもあります。
　冷え込む前に水道管やメーターの防寒対策をお願いします!!

冷え込む前に　水道管は寒波対策を！

問 佐賀西部広域水道企業団 多久営業所　☎75−3003

①�給水装置が漏水してしまった時は、
あわてずに『元栓』(メーターボック
ス内などに設置)を閉めてください。
※�元栓の場所が分からない時や、閉め
ても水が止まらない場合は、企業団
の担当窓口にご連絡ください

②�漏水部分をテープなどで応急処置を
して、指定店に修理を依頼してくだ
さい。

※修理費用は使用者の負担になります
※�修理費用は工事内容や工事店によって異なりますので、依頼する指
定店にご確認ください

水道管が破裂（漏水）してしまったら…

『指定給水装置工事事業者』 (指定店)一覧　⇒

　蛇口から水を少量（割り箸
１本分【目安：一晩で浴槽 １
杯分程度】）出しておくと、
凍結防止に効果があります。
容器などに貯めておいて、掃
除や洗濯などに有効活用しま
しょう。

水道管の凍結防止対策

他の対策方法は
こちら ⇒

最低気温が
ー ４℃以下
の時は要注意です。
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多 久 市
か ら の
お知らせ

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
成
人
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
国
民
年
金
は
、

老
後
や
い
ざ
と
い
う
時
の
生
活
を
、

現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
あ
う
制
度

で
す
。
国
内
に
住
む
２０
歳
以
上
６０
歳

未
満
の
す
べ
て
の
人
は
、
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
20
歳
に
な
る
と
、
一
部

の
人
※
を
除
き
、
自
動
的
に
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
す
。

※�

厚
生
年
金
加
入
者
や
共
済
組
合
加
入

者
、
ま
た
は
そ
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
人
（
配
偶
者
に
限
る
）

■�

国
民
年
金
の
加
入

　

○�

20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年

金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
「
国
民
年

金
保
険
料
納
付
書
」
「
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
と
学
生

納
付
特
例
制
度
の
申
請
書
」
な

ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

○�

「
年
金
手
帳
」
は
別
途
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

※�

就
職
し
た
時
や
年
金
を
請
求
す

る
時
に
使
用
し
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

■
保
険
料
の
納
付

　

○�

１
か
月
あ
た
り
の
保
険
料
は

１
６
，６
１
０
円
（
令
和
３
年
度
）

で
す
。

　

○�

納
付
は
、
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

利
用
が
お
す
す
め
で
す
。

　

※�
早
め
に
納
め
る
こ
と
で
、
保
険

料
が
割
引
に
な
る
制
度
が
あ
り

ま
す

■�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合

　

�　

学
生
や
無
職
な
ど
で
収
入
が
な

く
、
支
払
い
が
困
難
な
人
は
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
や
「
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
１２
月
以
降
に
申
請
者
本
人
が
市
役

所
窓
口
や
出
張
サ
ポ
ー
ト
で
交
付
申
請
し
、
希
望

し
た
人
は
、
本
人
限
定
郵
便
や
書
留
郵
便
に
よ

り
、
自
宅
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職
員

が
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

申
請
時
に
免
許
証
な
ど
に
よ
る
本
人
確
認
と
、

暗
証
番
号
の
届
出
が
必
要
で
す

■�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
こ
れ
か
ら
交
付
申

請
す
る
人
へ

　

�　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
や
市
役
所
の
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
各
町
公
民
館
な
ど
で
申
請

で
き
る
出
張
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
（
利
用
方
法

な
ど
は
Ｐ
２５
参
照
）
を
利
用
で
き
ま
す
。

■�

新
し
い
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度

　

�　

最
新
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
の
一
環
と
し
て
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
３
年
度
に
事
業

の
採
択
を
受
け
た
事
業
の
う
ち
、
平
和
町
区
自
治
会
と
東
の
原
区
自
治
会
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
平
和
町
区
自
治
会

　

【
備
品
購
入
・
屋
外
放
送
設
備
の
整
備
】

　

�　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
の
際
に
使
用
す
る

た
め
の
高
机
、
椅
子
、
マ
イ
ク
セ
ッ
ト
な
ど
と

そ
れ
ら
を
保
管
す
る
倉

庫
、
屋
外
放
送
設
備
を
整

備
し
ま
し
た
。
公
民
館
を

よ
り
快
適
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
な

る
地
域
の
活
性
化
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
醸

成
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
東
の
原
区
自
治
会

　

【
屋
外
放
送
設
備
の
整
備
】

　

�　

区
内
に
放
送
が
行
き

わ
た
る
よ
う
に
、
屋
外

放
送
設
備
を
整
備
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

災
害
時
な
ど
に
お
け
る

情
報
伝
達
の
迅
速
化
・

円
滑
化
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

問 

佐
賀
年
金
事
務
所 　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係　
☎
75

−

2
1
1
4

問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
郵
送
で

受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

▲

屋
外
放
送
設
備

▲

�
高
机
な
ど
を
保
管

　

す
る
倉
庫
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こども英会話教室こども英会話教室

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

生徒募集生徒募集

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

広 告 テニススクール
無料体験教室開催中

生徒募集中
Family Tennis School  　☎080-3968-7225
コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!

代表 黒髪邦男

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備 ラケットの

ガット張りします。
初回の張り代無料。

ラケットの
ガット張りします。
初回の張り代無料。

広 告

多 久 市
か ら の
お知らせ １ 月は固定資産税（償却資産）の申告期間です

　固定資産税の償却資産とは、土地・家屋以外で事業のために使用する機械や設備などの資産のことをいいます。
　償却資産を所有している人は、毎年 1月 1日現在の所有状況を申告する必要があります。

■申告する必要がある事業主
　○�一般企業
　○工業、商業、飲食店、医業、農業などの個人経営者
■申告の対象となる資産
　○�事業に使用する構築物、設備、機械、備品、器具、
太陽光発電設備

　○事業用資産の修繕・改良に要した費用
　○耐用年数が過ぎていても、なお使用している資産
■申告の必要がないもの
　○耐用年数が １年未満の資産
　○�取得金額が10万円未満の資産で、確定申告で償却
資産として計上しないもの

　○�取得金額が20万円未満の資産で、確定申告で一括
償却資産として ３年均等償却しているもの

　○家屋として固定資産税が課税されているもの
　○リース（賃貸）契約で使用しているもの
　○自動車税、または軽自動車税が課税されているもの

　申告した資産の評価額の合計が１５０万円以上の場合、
令和 4年度に固定資産税が課税されます。
　昨年申告した人には、申告用の書類を郵送していま
す。今回初めて申告する人は、税務課資産税係まで問
い合わせください。
　なお、市外に資産がある人は、所在する市区町村に
申告してください。

問 税務課 資産税係　☎75−2176

申告の期限　 １ 月31日㈪

多 久 市
か ら の
お知らせ

　

公
民
館
活
動
に
理
解
と
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
務
内
容

　

○
公
民
館
事
業
の
企
画
運
営

　

○�

公
民
館
を
中
心
と
し
た
生
涯
学
習
の
推
進

　

○�

市
内
各
町
公
民
館
と
の
連
絡
調
整　

な
ど

■
採
用
予
定
人
員　

１
人

■
応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
取
得
者

■
勤
務
条
件　

週
３
日
（
週
２３
時
間
１５
分
）

　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

■
報　
　

酬　

月
額　

１
２
９
，７
８
０
円

　

�

期
末
手
当
、
通
勤
手
当
、
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
あ
り

■�

雇
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
３１
日

（
再
任
の
場
合
あ
り
）

■
試
験
日　

２
月
５
日
㈯

■
選　
　

考　

面
接
試
験
を
行
い
ま
す

■�

応　
　

募　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
中
央
公
民

館
へ
持
参
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
提
出
先

　

〒
８
４
６

−

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

　

中
央
公
民
館 
社
会
教
育
係

■
募
集
期
間

　

１
月
１１
日
㈫
～
１
月
２８
日
㈮　

※
１7
時
必
着

申
・
問 

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係　
☎
74

−

3
2
4
1

多
久
市
中
央
公
民
館

�

館
長
を
募
集
し
ま
す
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問 税務課 市民税係　☎75−2126　佐賀税務署　☎32−7511

　所得税と市・県民税の申告相談会を開催します。所得の申告は、市・県民税の課税資料だけではなく、国民健
康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険料などの算定、所得証明書などを交付するために必要な資料となり
ます。所得があるのに申告しなかったり、期間を過ぎてから申告したりすると、所得税に延滞税などが加算され
る場合があります。

令和 ３年分　所得税と市・県民税の申告はお早めに！

 佐賀税務署での申告
■スマホ申告会　～スマホ申告未経験向けの申告会を行います～
　�　令和 ３年分から、スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すると、金額や支払者情報が自動で入力さ
れるようになり、電子申告がさらに便利になりました！ 
　　給与、年金所得者でスマホを持っていて、スマホ申告未経験の人は、ぜひご利用ください。
　※確定申告に必要な書類を持って来てください

※各回先着20人です
※くわしくは、班回覧の「スマホ申告説明会」をご覧ください

　スマホ申告会や申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。整
理券は当日、会場で配付されますが、配付状況に応じて、受付時間より
も早めに終了し、後日の来場をお願いすることがあります。申告期間終
了近くに多くの人が来場された場合、期限内に申告できないことがあり
ますので、なるべく早めに来場してください。
　なお、 2月16日㈬からの入場整理券は、LINEアプリによる
事前発行もできます。くわしくは、国税庁ホームページをご覧
ください。

■所得税の還付申告は 1月 4日㈫から税務署で受け付けを始めます
　�　還付申告は、医療費控除や住宅借入金等特別控除などを受けることで、すでに納付した税金の返還を受ける
ための申告です。申告期間になると、混雑することも予想されますので、早めに申告してください。

■通常申告（会場開設期間）

会　場 期　間 受付時間 連絡先

佐賀税務署 ２月 １日㈫～ 2月15日㈫ 平日 9時～16時 ☎32−7511（佐賀税務署）

会　場 期　間 受付時間 連絡先

メートプラザ佐賀 2月16日㈬～ 3月15日㈫ 平日 9時～16時
※�2 月20日㈰と 2月27日㈰は受け付け

☎32−7511
（佐賀税務署）

 多久市役所での申告
　主に農業申告や簡易な内容の申告相談を受け付けています。土地・建物、株の売却などの申告相談は、佐賀税
務署で行ってください。

会　場 期　間 受付時間 連絡先

大会議室東（ 4 階） 2 月16日㈬～ 3月15日㈫ 平日 9時～16時
　　※�3 月 ６ 日㈰は受け付け

☎75−2126
（税務課市民税係）

― 多久市役所でのスマホ申告説明会 ―
　給与・年金収入がある人を対象に、市役所でスマホ申告説明会を行います（※要予約）。
　確定申告に必要な書類を持って来てください。

会　場 期　間 開催時間 予約・連絡先

大会議室西（ 4 階） １ 月28日㈮ ①11時～12時　／　②13時～14時 ☎75−2126
（税務課市民税係）

多 久 市
か ら の
お知らせ

佐賀学園
高等学校

JR九州長崎本線 至博多

佐賀広域
消防局

佐賀勤労
者体育セ
ンター

佐賀第２

メートプラザ
佐賀

合同庁舎
（佐賀税務署）

り
通
央
中

り
通
大
口
北
駅

駅北通り

り
通
察
警

り
通
財
大

佐賀市役所
佐賀バスセンター

夢咲公園

佐賀駅

北
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■申込方法
　�　学校教育課に「会計年度任用職員登録申込書」を提
出してください。登録申込書は市ホームページからダ
ウンロードするか、 ４階学校教育課で配布します。

■受付期間　 1月21日㈮必着
■選考試験　 1月30日㈰
■申込先　　�〒846-8501　（住所不要）
　　　　　　多久市教育委員会 学校教育課 宛

　 4月から任用予定の会計年度任用職員を募集します。賃金や勤務条件など、くわしくは市ホームページをご覧ください。

令和 4年度
市内義務教育学校などの会計年度任用職員
を募集します

職　種 資格・免許 予定人数 主な職務内容 勤務場所 勤務日 勤務時間

学校業務員 高卒以上
普通運転免許 ２ 学校施設、用地

などの環境整備 市内義務教育学校 週 5日 6時間/日

学校教育支援員 高卒以上 若干名 発達障害などの児童生徒
の生活や学習補助 市内義務教育学校 週 5日

6時間/日
または
７時間/日

放課後児童クラブ
支援員

なし 若干名
児童の生活などの支援、
安全管理および
遊びや生活指導

市内放課後
児童クラブ

週 5～ 6日 5時間/平日・土曜
5～ 7時間/長期休業中

週 ３日程度 5時間/平日
5～ 7時間/長期休業中

放課後児童クラブ
シフト補助員

※学校行事によって休日出勤になる場合があります
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）

を
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集
し
ま
す

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227
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放課後児童クラブ支援員として ２月 １日㈫から勤務できる人を募集しています!!
くわしくはホームページをご覧ください。急募
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　いつまでも健康でいきいきと暮らせるように、市内各地区で取り組んでいる「百歳
体操」を6か月以上継続している85歳以上のみなさんに、市から表彰状をお渡しし
ました。これからも楽しく続けていきましょう！

いきいき百歳体操の継続表彰者をご紹介します

　田中 クニエさん
た なか とり い

　鳥井 フヂエさん

しぶ や

　渋谷 ヤスエさん
え こぐち

　江口 フユ子さん
きのした えとし

　木下 敏江さん

　舩山 ハルヱさん
ふなやま

　坂本 智子さん
さかもと ことも

あきなが えよし

　秋永 好江さん

の がた ふた ば

　野方 双葉さん

いしもり こ

　石盛 ヒサ子さん
きしがわ えあつ

　岸川 熱江さん
お がた

　緒方 キミエさん
ぞうほう じ

　寳藏寺 ユキノさん

きしがわ

　岸川シカヨさん
うえ の こ

　上野 トシ子さん
やまぐち え こち

　山口 千惠子さん
みやはら こ

　宮原 トメ子さん
いわくろ

　黒岩 ケサチヨさん

問 地域包括支援課　☎75−6033

多 久 市
か ら の
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ＨｂＡ 1ｃが高い人は、保健指導を受けたり病院を
受診したりして、早めに生活の改善を図りましょう！

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ

【国保・後期】 市民生活課 保険年金係　☎75−2159
【介護】地域包括支援課　☎75−6033
　　　  佐賀中部広域連合 業務課　☎40−1135

　昨年中に納めた国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の金額を証明する書類と
なります。確定申告などで使用しますので、大切に保管してください。

特定健診には、糖尿病の指標となるHbA 1 c（ヘモグロビンエーワンシー）という検査項目があります。
下表は令和 2年度における多久市民（糖尿病治療なし）のHbA 1 c検査結果を表したものです。

多久市民は高血糖の人が多い！
　治療していない人のうち、ＨｂＡ １ｃが
正常値（5.5％以下）の人は約 ３割で、高血
糖の人は約 7割に達しています！

　糖尿病は自覚症状が乏しく、気づ
きにくい病気です。きちんと特定健
診を受け、血糖値の状況を知ること
が、将来の糖尿病リスクを回避する
鍵となります。

受　診　者 ＨｂＡ１ｃ
（%）

糖尿病
治療なし

1,263人

正常 ～5.5 425人 33.7%

保
健
指
導

正常高値 5.6～5.9 516人 40.9%

糖尿病の可能性を
否定できない 6.0～6.4 248人 19.6%

受
診
勧
奨

合併症予防の
ための目標 6.5～6.9 50人 4.0%

最低限達成が
望ましい目標 7.0～7.9 19人 1.5%

合併症の危険が
大きくなる 8.0～ 5 人 0.4%

○国民健康保険
○後期高齢者医療保険
○介護保険

○�障害年金や遺族年金以外の年金から天引
きで全額を納めた人は、年金機構や共済組
合などから送付される「公的年金等の源泉
徴収票」で納付額が通知されます。
○�介護保険料の場合、年の途中で年金から天
引きが開始した人は、佐賀中部広域連合か
ら納付確認書が送付されます。

　各担当窓口で事前申請による交付を受け
ることができます。交付の際には、申請者の
身分証明書（運転免許証など）が必要です。
　また、納付義務者と別世帯の人が申請する
場合は、身分証明書とあわせて、納付義務者
からの委任状が必要です。

■ ■

■

１ 月下旬に各種保険料（税）の納付済額通知書などを送付します

糖尿病を知って予防する～わたしのHbA1cはどの状態？～

保険料の支払いは口座振替がおすすめ！
手続きは各担当窓口までお願いします。
〈持参するもの〉通帳、届印（口座）

【介護】【後期】【国保】



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　　知的障がいのあるグループホームの入居者が、ネッ
トで初回980円の脱毛クリームを購入した。昨日 2 回目が届き、
定期購入だと分かり、職員の私に相談があった。入居者本人
から事業者に連絡したところ、 5回分を受け取って代金を支
払わないと解約できないと言われたそうだ。すぐに解約でき
ないか。　　　　　　　　　　　　　　　（当事者：20代 女性）

○目立つ大きな文字で書かれている部分だけでなく、表示を隅々まで確認するなど、家族や周り
の人はインターネット通販を利用する際の注意点を本人としっかり話し合っておきましょう。

○日頃から本人とコミュニケーションを取ることが、障がい者の消費者トラブル防止や、早期解決
につながります。家族や周りの人は、いつもと違った様子はないか、不審な商品や請求書はな
いかなど、気を配りましょう。

○繰り返し同様のトラブルに遭うこともあるため、継続して見守ることが必要です。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

障
が
い
者
の
ネ
ッ
ト
通
販

周
り
の
人
も
見
守
っ
て

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

出典:独立行政法人国民生活センター

ベンガル語（バングラデシュ）
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第 １回　「子育て中のつぶやきルーム」

あじさい
ホームページ
QRコード

　「子育て中のつぶやきルーム」は、子育てを日々がんばってい
るみなさんと私たち児童センターの職員が、ゆっくりお話しでき
るつぶやきの場です。簡単に手作りできるおもちゃを一緒に作り
ながら、気軽にお話ししましょう。
児童センター利用が初めての人も大
歓迎！ぜひご参加ください♪

＊�参加希望者は利用者支援事業☎️７５－５１２０へ電話予約
をお願いします

日時： １月19日㈬
　　　10時30分～11時30分
場所：児童センターあじさい
対象：未就学児のお子さんをもつ家族

あじさいのイベント情報♪
1月

おはなしのドア（第 １金曜）
７ 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
12日㈬ お正月あそび
１8日 お誕生会
25日 季節の工作（節分）
すこやかタイム（毎週土曜）
８ 日 書き初めをしよう
15日 おりがみ遊び
22日 ビデオ上映
29日 季節の工作（節分）

でんでんむし
６ 日㈭ ママカフェ
１3日㈭ 食育相談会
１8日㈫ お誕生会
２0日㈭ 子育て講話

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています
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の
帰
宅
放
送
は
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東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
加
茂 

彩
佳
さ
ん
で
す

も

か

か

 

あ
や

今月の論語

利
に
放
り
て
行
え
ば

　
　
　
　
　
　
　
怨
多
し

り

よ

う
ら
み

お
お

お
こ
な

　自分の利益になることばか
り考えて行うと、多くの人た
ちから恨まれる。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー

地
蔵
菩
薩
立
像ぞ

う

り
ゅ
う(

り
つ)

ぼ

じ

ぞ
う

さ
つ

び
ゃ
く

し
ゃ
く
じ
ょ
う

ご
う

ま
る
ぼ

ほ
う
じ
ゅ

け

さ

え

も
ん

ろ
く（
り
く
）
ど
う

く
ん

し
き

な

す

そ
う

ぎ

し

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く
前
の

修
行
中
の
者
を
称
し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
宝
珠
は
願
い
を
か
な
え
る
不
可

思
議
な
玉
で
す
。

○
銘
に
は
、
享
保
十
一
（
１
７
２

６
）
年
旧
暦
十
一
月
二
十
四
日

に
当
山
中
興
の
僧
侶
至
遠
長
が

記
す
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

北
多
久
町
宝
林
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　
丸
彫
り
の
像
で
、
敷
茄
子
状
の
台
座
の
上
に
立
っ
て
い
ま
す
。
頭
部

は
丸
く
、
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
は
錫
杖
を
握
る
形
で
、
左
手

は
宝
珠
を
包
む
よ
う
に
持
っ
て
い
ま
す
。
胸
の
下
に
裙
の
帯
が
見
え
、

袈
裟
（
僧
祇
支
）
の
下
方
に
左
右
対
称
の
衣
文
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
蔵
菩
薩
は
、
六
道
﹇
地
獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・
修
羅
・
人
間
・
天
（
上
）﹈

の
世
界
に
迷
い
悩
む
衆
生
を
救
済
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
　

銘
「
旹
享
保
十
一
年
丙
午
仲
冬
廾
四
日
」「
當
山
中
興
苾
蒭
至
遠
長
記
」
他

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

〜
「
多
久
学
」「
論
語
教
育
」
の

�

実
践
を
通
し
て
〜

　

市
内
三
校
の
義
務
教
育
学
校
で
は
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
社
会
科
の

学
習
を
中
心
に
「
多
久
学
」
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
こ
の
「
多
久
学
」
と
は
、

多
久
に
ま
つ
わ
る
人
・
も
の
・
こ
と

を
題
材
に
、
ふ
る
さ
と
多
久
を
愛
し
、

恕
の
心
を
育
む
教
育
を
推
進
す
る
も

の
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

同
時
に
「
論
語
教
育
」
の
実
践
に
も

力
を
い
れ
て
い
ま
す
。『
多
久
の
雀
は

論
語
を
囀さ

え
ず

る
』
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
、

志
田
林
三
郎
博
士
を
は
じ
め
と
す
る
、

多
久
の
偉
人
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
学
校
で
は
論
語
カ
ル
タ
に

夢
中
で
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
姿

も
見
ら
れ
ま
す
。
各
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
で
は
、
道

徳
教
育
の
充
実
に
向
け
た
取
組
を
長

年
続
け
て
お
り
、
近
年
で
は
こ
の
道
徳

教
育
に
も
論
語
の
教
え
や
多
久
学
を

関
連
付
け
、
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

多
久
学
や
論
語
教
育
で
培
っ
た
力

を
、
先
人
た
ち
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
発
揮
し
て
、

希
望
あ
る
将
来
を

創
っ
て
ほ
し
い
と
強

く
願
っ
て
い
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！

�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
②
」
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◆
さ
あ
行
く
ぞ 

今
年
こ
そ
は
と 

初
日
の
出

西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
様
変
わ
り 

餅
も
お
せ
ち
も 

パ
ッ
ク
詰
め

�

高た
か

塚つ
か

チ
カ
子こ

◆
初は
つ

笑わ
ら

い 

マ
ス
ク
で
見
え
ず 

目
が
笑
う

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
大
根
の 

肌
に
あ
こ
が
れ 

煮
込
ん
で
る

井い
の

上う
え

　
東は
る

子こ

◆
人
生
を 

気
ま
ま
に
生
き
た 

寂じ
ゃ
く

聴ち
ょ
う

さ
ん

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
形
に
は 

出
来
な
い
も
の
も 

あ
る
け
れ
ど

せ
め
て
言
葉
に 

さ
せ
て
下
さ
い

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
介
護
す
る 

あ
い
間ま

あ
い
間
に 

短う

歌た

を
詠よ

み

絵
手
紙
書
い
て 

趣
味
を
楽
し
む

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
透す

く
空
に 

尋じ
ん

常じ
ょ
う

な
ら
ず 

椋む
く

鳥ど
り

の

群む

れ
て
は
柿
の 

木
の
実
を
襲
う

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
若
き
日
に 

姫ひ
め

様さ
ま

気
分
で 

琴こ
と

弾ひ

き
し

純じ
ゅ
ん

な
心
の 

わ
れ
な
つ
か
し
む

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
わ
が
米
寿 

祝
う
と
集つ
ど

い
し 

子
ら
と
居
れ
ば

縦
横
に
広
が
る 

月
日
の
絆き
ず
な

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ

◆
柚
子
を

ぐ 

す
る
ど
き
棘
を 

交
し
つ
つ

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
立
冬
の 

空
へ
字
を
書
く 

大
き
な
手

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
雲
影
の 

湖
面
を
過
ぐ
る 

夕
し
ぐ
れ

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
山
里
の 

日
暮
る
る
頃
の 

冬
紅
葉本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
曲
家
の 

襖
の
軋き
し

み 

冬
ざ
る
る

お
お
や
は
な

も
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、
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に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
は
錫
杖
を
握
る
形
で
、
左
手

は
宝
珠
を
包
む
よ
う
に
持
っ
て
い
ま
す
。
胸
の
下
に
裙
の
帯
が
見
え
、

袈
裟
（
僧
祇
支
）
の
下
方
に
左
右
対
称
の
衣
文
が
刻
ま
れ
て
い
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地
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、
六
道
﹇
地
獄
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餓
鬼
・
畜
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・
天
（
上
）﹈

の
世
界
に
迷
い
悩
む
衆
生
を
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済
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さ
れ
ま
す
。
　

銘
「
旹
享
保
十
一
年
丙
午
仲
冬
廾
四
日
」「
當
山
中
興
苾
蒭
至
遠
長
記
」
他

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　　
最
近
、
同
和
問
題
に
関
す
る
図
書

の
購
入
や
賛
助
金
な
ど
を
要
請
す
る

電
話
が
県
内
で
増
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
会
社
や
個
人
の
家
な
ど

に
し
つ
こ
く
電
話
を
か
け
、
同
和
問

題
に
対
す
る
認
識
不
足
を
口
実
に
、

高
額
な
図
書
や
物
品
の
購
入
を
強
要

し
た
り
、
寄
付
金
や
賛
助
金
を
強
要

し
た
り
す
る
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行
為
は
「
え
せ
同
和

行
為
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
同
和
問
題

に
つ
い
て
「
知
ら
な
い
」「
わ
か
ら
な

い
」「
自
分
は
関
係
な
い
」
と
い
っ
た

認
識
に
付
け
込
ん
で
圧
力
を
か
け
て

く
る
た
め
、
被
害
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
「
同
和
問
題
は
こ
わ
い
」
と

い
う
誤
っ
た
認
識
を
植
え
付
け
、
偏

見
や
差
別
を
助
長
す
る
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
、
多
く
の

人
が
尽
力
し
て
い
る
な
か
、
こ
の
よ
う
な

行
為
に
よ
っ
て
、
解
決
へ
の
道
が
妨
げ
ら

れ
る
の
は
非
常
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

本
来
の
解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
と
、
不

当
な
「
え
せ
同
和
行
為
」
と
を
取
り
間
違

え
て
認
識
し
な
い
よ
う
に
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
同
和
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て

い
れ
ば
「
え
せ
同
和
行
為
」
に
直
面
し
た

時
に
、不
当
な
要
求
に
応
じ
る
こ
と
な
く
、

自
信
を
持
っ
て
拒
否
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
毅き

然ぜ
ん

と
し
た
態
度
で
対
処
す
る
た
め

に
も
、
普
段
か
ら
同
和
問
題
へ
の
理
解
を

深
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
が
「
差
別
を
許
さ

な
い
」
と
い
う
強
い
心
を
持
っ
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
行
動
は
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を

許
さ
な
い
社
会
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か 

久く

美み

子こ

「
え
せ
同
和
行
為
に

�

惑
わ
さ
れ
な
い
」
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、

皆
様
お
そ
ろ
い
で
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

市
内
・
県
内
の
コ
ロ
ナ
感
染
は
比

較
的
落
ち
着
い
た
状
況
で
、
こ
の
ま

ま
収
束
に
向
か
え
ば
と
の
期
待
感
も

膨
ら
み
ま
す
が
、
先
月
初
旬
か
ら
新

た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
が

世
界
的
に
拡
が
り
、
第
６
波
も
懸
念

さ
れ
る
年
始
め
で
す
。

　

さ
て
、今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み

ず
の
え
と
ら
）
」。
中
国
の
『
漢
書
』

で
は
「
寅
」
は
「
草
木
が
伸
び
始
め

る
状
態
」。「
壬
」
は
「
妊
に
通
じ
、

陽
気
を
下
に
姙（
は
ら
）む
」で
あ
り
、

「
寅
」
は
「
螾
（
ミ
ミ
ズ
）
に
通
じ
、

春
の
草
木
が
生
ず
る
」
と
さ
れ
、
そ

こ
か
ら
「
壬
寅
」
は
厳
冬
を
越
え
、

春
到
来
で
芽
吹
き
、
新
し
い
成
長
の

礎
と
解
さ
れ
ま
す
。
子
年
に
新
し
い

命
が
種
の
中
で
芽
生
え
、
丑
年
に
種

の
中
で
育
つ
も
の
の
伸
び
き
れ
ず
、

寅
年
に
春
が
来
て
根
や
茎
が
生
じ
て

成
長
し
、
草
木
が
伸
び
始
め
る
と
さ

れ
る
暦
巡
り
で
す
。
何
事
に
も
好
奇

心
を
持
ち
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
進
み
、

努
力
の
成
果
を
期
待
し
、
希
望
に
輝

く
年
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

年
末
の
コ
ロ
ナ
対
策
で
の
子
ど
も

１
人
10
万
円
給
付
は
全
額
一
括
現
金

給
付
と
し
ま
し
た
。
今
後
も
状
況

を
鑑
み
な
が
ら
対
策
に
努
め
ま
す
。

ま
た
最
近
は
災
害
も
多
く
、
災
害
対

策
に
注
力
し
つ
つ
、
多
久
市
・
小
城

市
で
進
め
る
新
公
立
病
院
整
備
や
、

２
０
２
４
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
弓

道
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技

開
催
準
備
な
ど
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
デ
ジ
タ
ル
改
革
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
対
応
も
重
要
テ
ー
マ
で
す
。
ト
ラ

ブ
ル
を
乗
り
越
え
、
小
さ
く
と
も
キ

ラ
リ
と
光
る
未
来
創
造
に
ト
ラ
イ
す

る
寅
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
券
は
追

加
接
種
可
能
月
の
前
に
皆
様
に
送
付

し
ま
す
。
２
回
目
後
の
接
種
間
隔
に

つ
い
て
は
７
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
す
。

トラブルのりこえトライする寅年トラブルのりこえトライする寅年 1212月20日  記月20日  記



特定健診（40～74歳の多久市国民健康保険加入者）・
一般健診（20～39歳の市民のみなさん）の
集団健診の予約受付中です

特定健診（40～74歳の多久市国民健康保険加入者）・
一般健診（20～39歳の市民のみなさん）の
集団健診の予約受付中です

問  健康増進課　☎75-3355

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

1 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

終日

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～10時30分／要予約 ］

2 月医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

おおしまクリニック
（内科・消化器科） 池田内科胃腸科医院（内科）

伊東医院（内科・整形外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

徳富医院（内科・産婦人科）

多久市立病院（診療科未定）

小城市民病院（内科）

62 /

301 /

（日）

（日）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）
11 /

（土・祝）

江口病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

21 /
（日）

藤井整形外科医院（整形外科）

しまうちクリニック（内科）
31 /

（月・休）

91 /
（日）

101 /
（月・祝）

161 /
（日）

231 /
（日）

村岡内科医院（内科）

こば皮ふ科クリニック（皮膚科）

住　所

☎66-3750

☎37-0717

☎66-1547

☎73-8855

☎73-2161

☎75-2105

☎71-9355

☎72-8741

☎75-2105

☎73-2161

☎73-3083

☎74-2100

☎66-6036

☎72-7650

☎66-0314

☎73-3235

☎73-8022

☎72-2111

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

芦 刈 町

三日月町

小 城 町

多 久 町

北多久町

三日月町
高齢者インフルエンザ予防接種の

費用助成期間を 1月末まで延長します

　令和 3 年度に限り、65歳以上の人など（※令和 3 年12月末までに65歳以上の
人）の季節性インフルンザの予防接種の実施期間を 1月31日㈪まで延長します。

　今年度最後の集団健診です（※時間予約制）。

【集団健診日程】　◆受付時間　 9時～10時30分（15分ごとの時間予約制）
　　　　　　　　　◆持ってくるもの　健康保険証・受診券（再交付可）・健診料金（1,000円）・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　早朝にとった尿・問診票・健康手帳

　　　　　　　　　◆予約期間：健診日前日まで随時受け付けます。
　　　　　　　　　　 ※予約状況により、希望に添えない場合があります

日　程 健診会場 予約空き状況
（令和 3年12月20日現在）

1 月16日㈰ 空きあり

1月17日㈪ 多久市役所 4階 空きあり

1月18日㈫ 空きあり

健康相談日健康相談日

※くわしくは
ホームページを
ご覧ください

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

特定・一般健診（役）特定・一般健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（役）…市役所 4 階

2022. １2022. １ 1818

健
康
ノ
ス
ス
メ



特定健診（40～74歳の多久市国民健康保険加入者）・
一般健診（20～39歳の市民のみなさん）の
集団健診の予約受付中です

特定健診（40～74歳の多久市国民健康保険加入者）・
一般健診（20～39歳の市民のみなさん）の
集団健診の予約受付中です

問  健康増進課　☎75-3355

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

1 月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日
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26
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28

4
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5

終日

がんサロン（ハート）
時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分／要予約 ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付／要予約 ］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 9時～10時30分／要予約 ］

2 月医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

にしかわ整形外科クリニック
(整形外科)

おおしまクリニック
（内科・消化器科） 池田内科胃腸科医院（内科）

伊東医院（内科・整形外科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

徳富医院（内科・産婦人科）

多久市立病院（診療科未定）

小城市民病院（内科）

62 /

301 /

（日）

（日）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）
11 /

（土・祝）

江口病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

21 /
（日）

藤井整形外科医院（整形外科）

しまうちクリニック（内科）
31 /

（月・休）

91 /
（日）

101 /
（月・祝）

161 /
（日）

231 /
（日）

村岡内科医院（内科）

こば皮ふ科クリニック（皮膚科）

住　所

☎66-3750

☎37-0717

☎66-1547

☎73-8855

☎73-2161

☎75-2105

☎71-9355

☎72-8741

☎75-2105

☎73-2161

☎73-3083

☎74-2100

☎66-6036

☎72-7650

☎66-0314

☎73-3235

☎73-8022

☎72-2111

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

小 城 町

牛 津 町

三日月町

芦 刈 町

三日月町

小 城 町

多 久 町

北多久町

三日月町
高齢者インフルエンザ予防接種の

費用助成期間を 1月末まで延長します

　令和 3 年度に限り、65歳以上の人など（※令和 3 年12月末までに65歳以上の
人）の季節性インフルンザの予防接種の実施期間を 1月31日㈪まで延長します。

　今年度最後の集団健診です（※時間予約制）。

【集団健診日程】　◆受付時間　 9時～10時30分（15分ごとの時間予約制）
　　　　　　　　　◆持ってくるもの　健康保険証・受診券（再交付可）・健診料金（1,000円）・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　早朝にとった尿・問診票・健康手帳

　　　　　　　　　◆予約期間：健診日前日まで随時受け付けます。
　　　　　　　　　　 ※予約状況により、希望に添えない場合があります

日　程 健診会場 予約空き状況
（令和 3年12月20日現在）

1 月16日㈰ 空きあり

1月17日㈪ 多久市役所 4階 空きあり

1月18日㈫ 空きあり

健康相談日健康相談日

※くわしくは
ホームページを
ご覧ください

… 心ストレス相談　 ［ 会場／社会福祉会館　受付／要予約 ］

特定・一般健診（役）特定・一般健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（役）…市役所 4 階

19 2022. 12022. 119
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お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康
　お口の健康状態と認知症・フレイル（加齢で心身が老い衰えること）には、深
い関係があります。認知症やフレイルにならないためには「 1日 3回の食事」と「食
事がしっかり食べられる健康なお口を保つこと」が大切です！
　いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、お口のトラブルに気を付けましょう。

　市民のみなさんからのよくある質問です。一緒に考えてみましょう。

多久市老人クラブ連合会多久市老人クラブ連合会

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：多久市老人クラブ連合会

　（市内 9つの老人クラブが所属）

会 員 数：723名(男性303名 女性420名)

発　　足：昭和33年10月に多久町専称寺で

　　　　　第 1回大会を開催

代 表 者： 江打 正敏（多久町老人クラブ）

活動内容： 

①スポーツを通して健康づくり
　春秋の健康歩こう会、登山、グラウンドゴルフ大会、
スポーツ大会、カローリング大会、ゲートボール大会

②文化、教養の向上
　好齢大学院の開催（習字、絵手紙、音楽など）、す
こやか長寿祭の開催

③その他
　多久聖廟清掃への参加、新入生への交通安全マス
コット作成、女性会員の集い

おたっしゃだより

え うち まさとし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいきシニアライフを応援します。パソコン操作に興味がある人集まれー♪

高齢者パソコン教室
　多久市に住民登録がある65歳以上の人を対象にパソコン教室を開催します！

　今回は、エクセル講座です。

日　　時　 2月 7日㈪から10日㈭、14日㈪までの 5日間　10時～12時

場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室 2

参 加 料　500円（※別途テキスト代1,320円が必要です）

申込方法　地域包括支援課に電話で申し込み（☎75－6033）

申込期間　 1月11日㈫から24日㈪まで（定員10人）　※応募多数の場合、抽選で参加者を決定します

正解できましたか？自分の歯と同様に入れ歯の手入れも丁寧に行いましょう。
かかりつけ歯科医を持って、お口の健康を保つことが大切です。

いきいきシニアライフを応援します。

一刻も早く新型コロナウイルスが収まり、
会員が生き生きと活動できる日を待っています

参加者
募集中！

家族介護教室が始まります家族介護教室が始まります

初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています

歯科衛生士 宮原　杏さん
みや はら あず

質問１

お口の健康○×クイズ

歯が抜けてしまったけど、かむことには支障がないから、そのままでもいいですか？

答えは 歯は 1本 1本お互いに支えあっています。
抜けたままだと残った歯に負担がかかりさらに抜けてしまうこともあります。

質問２ 普段入れ歯をしています。歯磨きは、入れ歯を外してからの方がいいですか？

答えは 必ず入れ歯を外して歯磨きを行いましょう。
入れ歯をつけたまま歯磨きを行うと汚れが落とせず、むし歯や歯ぐきの炎症
の原因になります。また口の中にカビが生えることもあります。

質問４ 入れ歯を浸けていた水や洗浄剤は、あまり汚れていないように見えるけど、毎日
交換しないといけませんか？

答えは 水や洗浄剤は毎日交換しましょう。一度入れ歯を浸けた水や洗浄剤は、雑菌
が繁殖しています。
入院などで入れ歯を長期間外す時も、毎日交換が望ましいです。

質問３ 入れ歯の洗浄剤に浸けるから、洗わなくてもいいですか？

答えは 洗浄剤だけでは汚れを落とすことはできません。
歯ブラシや、入れ歯専用ブラシを使って汚れをしっかり
落としてから、洗浄剤に浸けるようにしましょう。

　介護力の向上や介護の負担を軽減するため、家族介護教室を開催します。

●テ ー マ　「これからも元気で過ごすために、身体と心を満たそう」
●対 象 者　介護をしている人、介護に関心がある人（30人）
●参 加 費　無料
●申し込み　地域包括支援課まで電話で申し込みください　☎75－6033（担当：菊池・吉永）
★日時・会場などは班回覧チラシをご覧ください。

おしえて！宮原さん
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お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康お口の健康は心と体の健康
　お口の健康状態と認知症・フレイル（加齢で心身が老い衰えること）には、深
い関係があります。認知症やフレイルにならないためには「 1日 3回の食事」と「食
事がしっかり食べられる健康なお口を保つこと」が大切です！
　いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、お口のトラブルに気を付けましょう。

　市民のみなさんからのよくある質問です。一緒に考えてみましょう。

多久市老人クラブ連合会多久市老人クラブ連合会

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

各地区老人クラブの紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区のいきいき百歳体操の取り組みを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：多久市老人クラブ連合会

　（市内 9つの老人クラブが所属）

会 員 数：723名(男性303名 女性420名)

発　　足：昭和33年10月に多久町専称寺で

　　　　　第 1回大会を開催

代 表 者： 江打 正敏（多久町老人クラブ）

活動内容： 

①スポーツを通して健康づくり
　春秋の健康歩こう会、登山、グラウンドゴルフ大会、
スポーツ大会、カローリング大会、ゲートボール大会

②文化、教養の向上
　好齢大学院の開催（習字、絵手紙、音楽など）、す
こやか長寿祭の開催

③その他
　多久聖廟清掃への参加、新入生への交通安全マス
コット作成、女性会員の集い

おたっしゃだより

え うち まさとし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいきシニアライフを応援します。パソコン操作に興味がある人集まれー♪

高齢者パソコン教室
　多久市に住民登録がある65歳以上の人を対象にパソコン教室を開催します！

　今回は、エクセル講座です。

日　　時　 2月 7日㈪から10日㈭、14日㈪までの 5日間　10時～12時

場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室 2

参 加 料　500円（※別途テキスト代1,320円が必要です）

申込方法　地域包括支援課に電話で申し込み（☎75－6033）

申込期間　 1月11日㈫から24日㈪まで（定員10人）　※応募多数の場合、抽選で参加者を決定します

正解できましたか？自分の歯と同様に入れ歯の手入れも丁寧に行いましょう。
かかりつけ歯科医を持って、お口の健康を保つことが大切です。

いきいきシニアライフを応援します。

一刻も早く新型コロナウイルスが収まり、
会員が生き生きと活動できる日を待っています

参加者
募集中！

家族介護教室が始まります家族介護教室が始まります

初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています初めての人も大歓迎！応募をお待ちしています

歯科衛生士 宮原　杏さん
みや はら あず

質問１

お口の健康○×クイズ

歯が抜けてしまったけど、かむことには支障がないから、そのままでもいいですか？

答えは 歯は 1本 1本お互いに支えあっています。
抜けたままだと残った歯に負担がかかりさらに抜けてしまうこともあります。

質問２ 普段入れ歯をしています。歯磨きは、入れ歯を外してからの方がいいですか？

答えは 必ず入れ歯を外して歯磨きを行いましょう。
入れ歯をつけたまま歯磨きを行うと汚れが落とせず、むし歯や歯ぐきの炎症
の原因になります。また口の中にカビが生えることもあります。

質問４ 入れ歯を浸けていた水や洗浄剤は、あまり汚れていないように見えるけど、毎日
交換しないといけませんか？

答えは 水や洗浄剤は毎日交換しましょう。一度入れ歯を浸けた水や洗浄剤は、雑菌
が繁殖しています。
入院などで入れ歯を長期間外す時も、毎日交換が望ましいです。

質問３ 入れ歯の洗浄剤に浸けるから、洗わなくてもいいですか？

答えは 洗浄剤だけでは汚れを落とすことはできません。
歯ブラシや、入れ歯専用ブラシを使って汚れをしっかり
落としてから、洗浄剤に浸けるようにしましょう。

　介護力の向上や介護の負担を軽減するため、家族介護教室を開催します。

●テ ー マ　「これからも元気で過ごすために、身体と心を満たそう」
●対 象 者　介護をしている人、介護に関心がある人（30人）
●参 加 費　無料
●申し込み　地域包括支援課まで電話で申し込みください　☎75－6033（担当：菊池・吉永）
★日時・会場などは班回覧チラシをご覧ください。

おしえて！宮原さん
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

県
営
住
宅
入
居
予
備
者
募
集

　

多
久
市
内
の
県
営
住
宅
入
居
予
備
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
予
備
者
募
集
団
地

　

・
北
多
久
団
地

　

・
砂
原
団
地
（
３
階
・
４
階
）

■
入
居
資
格　

�

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る

入
居
資
格
が
必
要
で
す
。

■
資
料
配
布

　

２
月
１
日
㈫
〜
２
月
１０
日
㈭

　

※
５
日
㈯
は
配
布
し
ま
せ
ん

　

※
６
日
㈰
は
配
布
し
ま
す

■
受
付
期
間

　

２
月
４
日
㈮
〜
２
月
１０
日
㈭

　

※
５
日
㈯
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

　

※
６
日
㈰
は
受
け
付
け
ま
す

■
受
付
時
間　

�

９
時
〜
１８
時

■
資
料
配
布
・
受
付
場
所

　

�

佐
賀
総
合
庁
舎
別
館

　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

株
式
会
社
マ
ベ
ッ
ク　

佐
賀
管
理
室

■
登
録
有
効
期
限

　

次
回
の
募
集
受
付
開
始
の
前
日
ま
で

問   

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

  

株
式
会
社
マ
ベ
ッ
ク　

佐
賀
管
理
室

�

　

☎
２0

－

２
５
０
０

『「
な
す
」や
っ
て
み
よ
う
！！
セ
ミ
ナ
ー
』

参
加
者
募
集
！

　
「
な
す
」で
就
農
を
希
望
す
る
人
や
、
農

家
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　

１
月
２３
日
㈰

　

９
時
～
１２
時
（
受
付
８
時
３０
分
か
ら
）

■
集
合
場
所　

Ｊ
Ａ
さ
が
佐
城
エ
リ
ア

　

佐
城
北
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

■�
対
象
者　

多
久
市
・
佐
賀
市
・
小
城
市
・

神
埼
市
・
吉
野
ケ
里
町
で
就
農
を
希
望

す
る
人
、
施
設
な
す
を
始
め
た
い
農
家

■�

内
容　

な
す
の
収
穫
体
験
、
室
内
研
修

で
栽
培
や
経
営
、
就
農
支
援
の
情
報
提

供
な
ど

■
参
加
費　

無
料

■
募
集
人
員　

１５
人

　

※�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
長
靴
持
参
）

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

１
月
１７
日
㈪
ま
で

申
・
問   �

Ｊ
Ａ
さ
が
佐
城
エ
リ
ア

　
　
　

  

園
芸
指
導
課 �

☎
72

－

５
１
３
７

�

姉
72

－

４
１
４
４

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）�

�

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

再
就
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
、
希

望
す
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
必
要
な
ス
キ

ル
や
知
識
を
習
得
で
き
ま
す
。

■
対
象
者　

訓
練
の
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
対

象
者
の
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
く
わ

し
く
は
佐
賀
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
佐
賀
労
働
局
訓
練
室
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　

無
料

　

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

問   �

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀

�

☎
０
９
５
２

－
2４

－

４
３
６
２

「
司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
と�

�

遺
言
の
無
料
説
明
会
」
開
催

　

後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
な
ど
の
成

年
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度
の
利
用
方

法
、
遺
言
書
の
作
り
方
な
ど
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

制
度
が
よ
く
分
か
ら
な
い
人
、
遺
言
を

書
き
た
い
が
法
律
的
に
有
効
な
書
き
方
で

悩
ん
で
い
る
人
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
（
個
別
相
談
も
可
能
で
す
）。

■
日　

時　

２
月
６
日
㈰　

１０
時
～
１2
時

■
場　

所　

ア
バ
ン
セ
４
階

　
　
　
　
　

第
一
研
修
室

■
定　

員　

２５
人　
　

■
参
加
料　

無
料

■�

申　

込　

電
話
で
事
前
に
申
し
込
み
の

う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

申
・
問   �

　

主
催　
（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

　
　
　
　

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

�

☎
29

－

０
６
２
６

LINE

ホームページ

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

　

共
催　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
法
テ
ラ
ス
佐
賀
）

※�

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
の
電
話
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
☎
２９

－

０
６
３
５
）
毎
週
火
曜
日
１８
時
〜
２０
時

福
祉
の
お
仕
事
合
同
就
職
面
談
会

　

県
内
の
福
祉
施
設
や
病
院
、
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
の
介
護
・
看
護
・

保
育
職
な
ど
を
必
要
と
す
る
事
業
所
の
人

事
担
当
者
と
就
職
希
望
者
の
面
談
会
を
行

い
ま
す
。

■�

開
催
日
時　

２
月
８
日
㈫

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　
　
　

（
受
付
13
時
～
15
時
）

■�

開
催
場
所　

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ

パ
ー
ク
総
合
体
育
館　

大
競
技
場

※�

来
場
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■�

対
象
者

　

①�

高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
害
の
あ
る
人

の
施
設
、
病
院
、
在
宅
ケ
ア
な
ど
の

仕
事
に
就
き
た
い
人

　

②�

福
祉
関
連
資
格
の
取
得
方
法
や
仕
事

の
内
容
を
知
り
た
い
人

　

③�

令
和
４
年
３
月
に
大
学
、
高
等
学
校

な
ど
の
卒
業
予
定
者
や
進
路
指
導
担

当
者
な
ど

■�

参
加
事
業
所　

老
人
福
祉
施
設
、
老
人

保
健
施
設
、
児
童
養
護
施
設
、
保
育
施

設
、
障
害
者
支
援
施
設
、
病
院
、
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど

■�

そ
の
他

　

○�

参
加
費
無
料
、事
前
申
込
不
要
で
す
。

　

○�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
検
温
、
消
毒
、
マ
ス
ク
着

用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

○�

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問   �

佐
賀
公
共
職
業
安
定
所 

人
材
確
保
対

策
コ
ー
ナ
ー�

☎
24

－

４
３
６
２

　

 �

佐
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会 

福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー�

☎
28

－

３
４
０
６

列
車
運
休
の
お
知
ら
せ

　

唐
津
線
久
保
田
～
山
本
間
で
、
路
線
保

守
工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
佐
賀
～
西
唐

津
間
の
列
車
を
運
休
し
ま
す
。
な
お
、
同

区
間
の
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
の
代
行
輸
送
は

実
施
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月
19
日
㈬

　
　
　
　

10
時
ご
ろ
～
16
時
ご
ろ

問   �

佐
賀
鉄
道
事
業
部
本
所
（
企
画
）

�

☎
23

－

２
９
３
９

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

「
凧た

こ

あ
げ
」
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
凧

あ
げ
を
行
っ
た
り
、
電
柱
や
鉄
塔
に
登
っ

た
り
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
凧
が
電
線
な
ど
に
か
か
っ

た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
近

く
の
九
州
電
力
送
配
電
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問   �

九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　

  

佐
賀
配
電
事
業
所

�

☎
０
１
２
０

－

９
８
６

－

９
３
７

１月２６日は
「文化財防火デー」です

　地域みんなで協力し、
　大切な文化財を火災から
　守りましょう！

問 佐賀広域消防局 予防課
　 � ☎33−6765



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆2022年運勢を占ってみよう。／13日㈭～15日㈯
☆多久市商工会青年部の取り組み／27日㈭～29日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　１月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

6日㈭～8日㈯ 美しい身体を手に入れよう

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

1 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

10日㈷～12日㈬

24日㈪～26日㈬

1 日㈷～ 5 日㈬

17日㈪～19日㈬

20日㈭～22日㈯

祝成人～輝く未来へ～あの日、あの時、想い出の時

6 日㈭～ 8 日㈯ こばと保育園おゆうぎ会 【前編】

こばと保育園おゆうぎ会 【後編】

大きくなったら？ 2022　あおいとりこども園

27日㈭～29日㈯

余命三カ月～自己決定を支える～全話一挙再放送

子育て支援センターでんでんむし
「音楽劇～ブレーメンの音楽隊～」

令和４年 多久市成人式

13日㈭～15日㈯

人のうごき

令和 3年12月 1日現在

令和 3年11月の異動

総数／18,590人（-11）　世帯数／7,855世帯（-8）
男／8,822人（-1）　女／9,768人（-10）

出生／10人  死亡／25人  転入／51人  転出／47人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

1
january

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

大きくなったら？ 2022　杉の子保育園

31日㈪～2/2日㈬ 大きくなったら？ 2022　こばと保育園

～今月の見どころ！～ PICK UP
年始特別番組案内

◆令和四年 新年のあいさつ

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48232/1日火

2/2日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

19日水

18日火

18日火

18日火

19日水

19日水

法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 3委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

4日火

5日水

13時～15時法律相談（司法書士）・
登記相談

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

行政相談 市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

※12時～13時を除く
人権相談 中央公民館

和室西
人権・同和対策課
☎75-4824

10時～15時

※12時～13時を除く
10時～15時

≪1月1日㈷～4日㈫　9時～／21時～≫
佐賀県知事・多久市長・議長・教育長

◆佐賀県伝承芸能祭
≪1月1日㈷～3日㈪　13時～≫

祝＊成人～輝く未来へ～あの日、あの時、想い出の時 新成人の皆さんの小さい頃の懐かしい映像を
お届けします。ご家族お友達とご覧ください！

中央
校区
東部
校区
西渓
校区

1月1日㈷ 1月2日㈰ 1月3日㈪ 1月4日㈫ 1月5日㈬

 7 時／10時
19時／20時

10時／11時
20時／23時

11時／14時
23時／24時

14時／15時
24時／26時 15時／17時／26時

11時／14時
23時／24時

14時／15時
24時／26時 15時／17時／26時  7 時／17時／19時  7 時／10時

19時／20時

15時／17時／26時  7 時／17時／19時  7 時／10時
19時／20時

10時／11時
20時／23時

11時／14時
23時／24時
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TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆2022年運勢を占ってみよう。／13日㈭～15日㈯
☆多久市商工会青年部の取り組み／27日㈭～29日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　１月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

6日㈭～8日㈯ 美しい身体を手に入れよう

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

1 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

10日㈷～12日㈬

24日㈪～26日㈬

1 日㈷～ 5 日㈬

17日㈪～19日㈬

20日㈭～22日㈯

祝成人～輝く未来へ～あの日、あの時、想い出の時

6 日㈭～ 8 日㈯ こばと保育園おゆうぎ会 【前編】

こばと保育園おゆうぎ会 【後編】

大きくなったら？ 2022　あおいとりこども園

27日㈭～29日㈯

余命三カ月～自己決定を支える～全話一挙再放送

子育て支援センターでんでんむし
「音楽劇～ブレーメンの音楽隊～」

令和４年 多久市成人式

13日㈭～15日㈯

人のうごき

令和 3年12月 1日現在

令和 3年11月の異動

総数／18,590人（-11）　世帯数／7,855世帯（-8）
男／8,822人（-1）　女／9,768人（-10）

出生／10人  死亡／25人  転入／51人  転出／47人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

1
january

M
o

n
thly  Schedu

l
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催し　相談スケジュール&

大きくなったら？ 2022　杉の子保育園

31日㈪～2/2日㈬ 大きくなったら？ 2022　こばと保育園

～今月の見どころ！～ PICK UP
年始特別番組案内

◆令和四年 新年のあいさつ

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48232/1日火

2/2日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

19日水

18日火

18日火

18日火

19日水

19日水

法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 3委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

4日火

5日水

13時～15時法律相談（司法書士）・
登記相談

市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

行政相談 市役所 4階
小会議室

総務課
☎75-2112

※12時～13時を除く
人権相談 中央公民館

和室西
人権・同和対策課
☎75-4824

10時～15時

※12時～13時を除く
10時～15時

≪1月1日㈷～4日㈫　9時～／21時～≫
佐賀県知事・多久市長・議長・教育長

◆佐賀県伝承芸能祭
≪1月1日㈷～3日㈪　13時～≫

祝＊成人～輝く未来へ～あの日、あの時、想い出の時 新成人の皆さんの小さい頃の懐かしい映像を
お届けします。ご家族お友達とご覧ください！

中央
校区
東部
校区
西渓
校区

1月1日㈷ 1月2日㈰ 1月3日㈪ 1月4日㈫ 1月5日㈬

 7 時／10時
19時／20時

10時／11時
20時／23時

11時／14時
23時／24時

14時／15時
24時／26時 15時／17時／26時

11時／14時
23時／24時

14時／15時
24時／26時 15時／17時／26時  7 時／17時／19時  7 時／10時

19時／20時

15時／17時／26時  7 時／17時／19時  7 時／10時
19時／20時

10時／11時
20時／23時

11時／14時
23時／24時

25 2022. 12022. 1

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバー出張サポート
　《完全予約制》

マイナンバーカードを健康保険証として利用できる「マイナ保険証」の
運用が始まりました！くわしくは市ホームページをご覧ください ▼ ▼ ▼

開設日時 完全予約制（予約は情報課 情報推進係☎️75-2114まで）
平日10時～16時のうち、希望する日時で予約できます

場　　所 各町公民館（北多久公民館を除く）、納所交流センターなど

申 請 書 不要（市役所がQRコード付き申請書を準備します）
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫

写
真
撮
影
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

50%（東多久町）パパ／浩平さん　ママ／由莉子さん 
こうへい ゆりこ いくや さおり

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（東多久町）パパ／郁也さん　ママ／沙織さん 

魚肉ソーセージとバナナが大好物な龍之輔くん♥絵本が
好きでママによく読んでもらいます♣最近はシール貼りに夢
中♪いろんなところに貼りまくっています（笑）★

彩菜ちゃんと葵葉ちゃんはとっても仲良し♥お姉ちゃんが大
好きな葵葉ちゃんは、いつでもどこでもお姉ちゃんにくっつい
ています♪最近は覚えたての「いらない」を連発（笑）★
納豆とチーズが好きで、すくすく元気に成長中です♣

いっぱい笑っていっぱい泣いて毎日元気にのびのび
と過ごしていこうね。
早くたくさんおしゃべりしようね♡

いつまでも仲良く元気に育ってね♡
いっぱい笑っていっぱい食べて大きくなろう！

おおいし あおは

大石 葵葉ちゃん（ 1歳）

あやな

彩菜ちゃん（ 6歳）

つのだ りゅうのすけ

田 龍之輔ちゃん（ 1歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

幡船の里のみなさん

○女山大根 ……………… 240g

○塩 ……………………… 少々

○砂糖 ……………… 大さじ２

○酢 ………………… 大さじ２

○ゆずの皮 …… 適量（飾り用）

○南天の葉など …… （飾り用）

女山大根の酢の物（女山大根レシピ集より）

早寝・早起き・朝ごはん
ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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60
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kcal 0.5
塩分

g

１人分

g
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❶女山大根の皮をむき、薄くいちょ
う切りにして塩でもみます。軽く
しぼって水気をきります。

❷❶に酢、砂糖を加えて和えます。

❸❶でむいた大根の皮の紅色部分の
みを千切りにして加えます。

❹ゆずの皮のせん切りと南天の葉な
どを飾ります。

　女山大根は寒くなると甘味が増し、ふろふき大根やお
でん、煮物にも適しています。酢の物は、女山大根の皮
を入れることで色が付きます。作って数日おくときれいな
紅色になりますよ。


