
粥
会
と
併
せ
て
行
い
、
全
て
の
料
理
に
女
山
大
根

を
使
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
も
増
え
、
毎
年
1
0
0

人
以
上
が
楽
し
み
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。」
と

話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
生
産
者
の
高
齢
化
に
と
も
な

い
、
再
び
生
産
者
の
減
少
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
大
屋
さ
ん
が
幡

船
の
里
に
就
任
し
、
新
た
な
起
爆
剤
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
大
屋
さ
ん
は
「
地
方
創
生
に
興
味
が
あ
り
、
多

久
市
の
野
菜
を
福
岡
市
内
の
飲
食
店
に
配
送
す
る

ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
た
の
で
、
多
久
市
に
縁
が

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継

大盛況で
準備に大忙し！

市長も
女山大根を

満喫

「女山大根
さいこう！」

会場は
満員御礼でした！

「色良し、味良し、形良し」の逸品を販売！

市長賞　諸江　勝良さん（平古場）

ベジタブルカービング講座
●市内の人限定：2月25日（日）→定員に達しました
●市外の人限定：3月11日（日）
●定員：午前の部 7人　午後の部 7人
●会費：3,600 円　※小学生 1,800 円・未就学児 1,200 円

女山大根収穫体験
●2月11日（日）9時 30分～13時
●定員：15人
●会費：2,400 円　※小学生 1,200 円・未就学児 800円

　
鮮
や
か
な
赤
紫
色
が
美
し
い
「
女
山
大
根
」
は
、

江
戸
時
代
か
ら
西
多
久
町
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
伝

統
野
菜
。
青
首
大
根
が
１
本
1
㎏
ほ
ど
に
対
し
、

女
山
大
根
は
大
き
い
も
の
で
５
〜
６
㎏
と
巨
大
で

甘
味
が
強
く
、
栄
養
価
も
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

「
牛
に
大
根
４
本
を
背
負
わ
せ
て
殿
様
に
献
上
し

た
」
と
の
逸
話
も
残
っ
て
い
る
ほ
ど
。
し
か
し
、

そ
の
大
き
さ
故
に
、
栽
培
に
手
間
が
か
か
る
だ
け

で
は
な
く
、
収
穫
も
大
変
な
こ
と
か
ら
、
栽
培
が

一
時
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
６
年
、「
幡
船
の
里
」
の
誕
生
に
合
わ
せ
、

女
山
大
根
を
目
玉
商
品
に
し
よ
う
と
復
活
を
試
み

ま
す
。
県
農
業
試
験
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
、

原
種
に
近
い
種
が
完
成
し
、
再
び
栽
培
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　「
幡
船
の
里
」
副
会
長
の
舩
山
さ
ん
も
生
産
者
の

１
人
で
、
毎
年
1
，5
0
0
本
以
上
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
舩
山
さ
ん
は
「
女
山
大
根
の
味
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
復
活
当
初
か
ら
〝
女
山
大
根
ま

つ
り
〞
を
続
け
て
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
は
七
草

が
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
西
多
久
町

の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
だ
け
魅
力

が
あ
る
も
の
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
栽
培

農
家
を
増
や
し
た
く
て
普
及
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
の
11
月
に
は
地
域
の
女
性
た
ち
に

協
力
し
て
も
ら
い
「
女
山
大
根
の
料
理
研

究
会
」
を
開
催
。
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
開

発
に
挑
み
、
好
評
だ
っ
た
料
理
が
新
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
、
今
回
の
味
わ
う
会
で
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
に
は
女
山
大
根
の
収
穫
体
験
と
お

で
ん
の
試
食
会
を
開
催
予
定
。
さ
ら
に
ピ

ク
ル
ス
や
野
菜
の
彫
刻
な
ど
に
取
り
組
み
、

問
い
合
わ
せ

　
幡
船
の
里
　
☎
74
ー
３
２
３
９

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
の
活
用
な
ど
、
ア
イ
デ

ア
も
豊
富
。

　
舩
山
さ
ん
は
「
大
屋
さ
ん
が
新
し
い
知

恵
を
出
し
て
く
れ
て
心
強
い
で
す
。
町
内

の
人
に
呼
び
か
け
て
、
新
た
な
生
産
者
が

10
戸
増
え
ま
し
た
。
美
味
し
い
大
根
を
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。」
と
期
待
も
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　
西
多
久
町
で
は
、
伝
統
野
菜
が
新
た
な

可
能
性
を
開
き
、
地
域
の
特
産
品
と
し
て

の
魅
力
を
磨
い
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
温

故
知
新
」。

2017年４月から幡船の里を中心に
活動する地域おこし協力隊に就任。
地域に根差した活動に取り組む。

　「西
多
久
町
を
考
え
る
会
」が
毎
年
開
催
し
て
い
る
人
気
の
イ
ベ

ン
ト「
鬼
火
焚
き・七
草
粥
会
　女
山
大
根
ま
つ
り
」が
、今
年
も
盛

況
の
う
ち
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　人
気
の
一
つ
は
、西
多
久
町
の
伝
統
野
菜「
女
山
大
根
」を
使
っ

た
彩
り
豊
か
な
料
理
が
い
た
だ
け
る
こ
と
。

　女
山
大
根
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
続
け
ら
れ
て
き
た
女
山
大

根
ま
つ
り
と
、新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

もろ  え       かつよし

大屋　謙太さん（福岡市出身）

地域おこし協力隊
おお や けん た

今回のメニュー
七草粥・幡船汁（しし汁）・牛筋大根・かけあえ・
ツナサラダ・女山大根の茎きんぴら・つけもの

※かけあえ：大根と人参
を酢みそであえる西多
久の郷土料理で、正月や
お祭りには欠かせない
一品。紅白の色合いが
美しい。

イベントも盛りだくさん

●太くてずんぐりしたものほど、甘くてやわらかい。
●肌ツヤのよいもの。

女山大根 見分けポイント

　女山大根の特徴は、日に当たる部分が赤紫になり、葉まで全部美味しく
　食べられます。

問い合わせ 地域おこし協力隊　大屋　☎090-3013-7526

舩山真由美さん

幡船の里　副会長
ふなやま  ま   ゆ   み
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