
声の市報を
YouTubeで！

検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

固定資産税  第 3 期／12月27日㈪　　国民健康保険税  第 7 期／12月27日㈪

※口座振替日も12月27日㈪です

 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～ 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～
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　地方公共団体が都市部からの移住者
を「地域おこし協力隊」に任命し、隊
員が農業や漁業、イベントの企画・運営、
地場産品の開発・販売、住民の生活支
援といったさまざまな活動をとおして地
域の活性化を図っていく制度です。
　任期は1～ 3 年。移住者の定住や定
着へつなげる取り組みとしても注目され
ており、任期終了後も約 6 割の隊員が
住み続け、地域の新しい力となってい
ます。

地域おこし協力隊
とは？

　
18
歳
ま
で
小
城
市
で
過
ご
し
、

進
学
を
機
に
埼
玉
県
へ
と
移
住
し
た

木
下
さ
ん
は
、
第
二
の
人
生
を
自

由
に
楽
し
み
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

「
多
久
市
移
住
体
験
住
宅
」
を
利
用

し
て
1
か
月
間
多
久
で
の
暮
ら
し
を

体
験
。
そ
の
後
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
応
募
し
、
現
在
は
幡
船
の
里

を
拠
点
に
西
多
久
町
活
性
化
の
た

め
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

西 多久町を支え、盛り上げる

 3 月に移住され、 4月には西多
久多目的運動場への自動販売機
設置を実現されるなど、スピーディ
に物事をこなす木下さん。最近は
イノシシの駆除をお願いし、西多

久町の農作物が安心して育てられる環境を作っていただ
いています。どんな仕事も快く受けてくださり、人当りが
よく、多久のみなさんともすぐに馴染まれました。来てく
ださって心から感謝しています。

　井手さんは、常にお客さまファースト
の視点で「七夕飾り～星に願いを～」
「風祭」「釈菜バーガー」などの新しい
企画を打ち出されたほか、SNSなどで
多久市の魅力発信をされています。
　関係団体との交渉や打ち合わせ、意
見調整なども確実に遂行。さらに私た
ち協会スタッフの支援も手厚く、さまざま
な場面で頼りになる存在です。

　
唐
津
市
出
身
の
井
手
さ
ん
は
、

長
年
勤
め
た
会
社
を
定
年
退
職
し

「
地
域
社
会
の
た
め
に
少
し
で
も
役

に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
」
と
多
久
市

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
。

現
在
隊
員
と
し
て
、
多
久
市
観
光

協
会
を
拠
点
に
広
報
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、

精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
多
久
市
観
光
協
会
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の

　
西
多
久
町
の
み
な
さ

ん
か
ら
生
活
の
困
り
ご

と
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
多
い
と
い
う

木
下
さ
ん
。
か
つ
て
電
気
や
空
調
な
ど

の
設
備
管
理
に
携
わ
っ
て
い
た
経
験

を
生
か
す
場
面
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
西
多
久
町
猪
鹿
地
区
で

栽
培
さ
れ
る
「
そ
ば
」
を
多
く
の

人
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
「
そ

ば
会
」
を
発
足
し
た
ほ
か
、
最
近

で
は
試
食
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
そ
ば
の
Ｐ
Ｒ
や
鳥
獣
害
対
策
へ

さ
ら
に
力
を
入
れ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
西
多
久
町
に
飲
食
店
を
作
っ
た

り
、
多
目
的
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
開

催
な
ど
、
夢
は
ま
だ
ま
だ
膨
ら
む

ば
か
り
。
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
頑
張
っ
て
、
よ
り
素
敵
な
多
久
市

に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱
意
が

あ
ふ
れ
ま
す
。

発
信
は
、
細
や
か
で
楽

し
い
情
報
満
載
だ
と
大

好
評
。
多
久
市
の
観

光
名
所
や
イ
ベ
ン
ト
、
地
域
密
着
だ

か
ら
こ
そ
お
届
け
で
き
る
多
久
の
豆

知
識
な
ど
、
豊
富
な
話
題
を
月
に

約
20
件
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
井
手
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
。「
論
語
の

一
説
に
〝
近
き
者
説
べ
ば
遠
き
者

来
る
〞
と
あ
る
よ
う
に
、
地
元
の

人
が
ふ
る
さ
と
に
誇
り
と
愛
着
を

持
つ
こ
と
が
、
足
を
運
び
た
く
な

る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
豊
か

な
多
久
市
の
未
来
を
作
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
を
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
展
望

を
話
し
ま
す
。

多 久市の魅力を幅広く発信

問

木下 光次さん

多久市 地域おこし協力隊

3月 8日 着任
〈活動拠点〉幡船の里

きのした  みつ  じ

井手 研一さん

多久市 地域おこし協力隊

4月 1日 着任
〈活動拠点〉多久市観光協会

い  で　けんいち

幡船の里の
みなさんの声

フェイスブックインスタグラム

地
域

と力
を合
わせて盛り上げる！

平成29年 4 月から令和 2 年 3 月まで、地
域おこし協力隊として活動。市内に居住し、
１人でも多くの人に興味を持ってもらえ
るよう、多久市を被写体としたYouTube
「トビラビト」を配信中。
福岡県福岡市出身。

大屋 謙太さん
多久市まちづくり
コミュニティプランナー

おお や  けん た

活動を経て、次の舞台へ

　今春、多久市の地域おこし協力隊に着任
された木下光次さんと井手研一さん。
　これまで約半年間の活動や今後の多久
市を盛り上げるためのアイデアなどを
語っていただきました。
　地域のみなさんとともに多久市の活性化
に取り組む2人の熱い想いをご紹介します。

多久市観光協会のみなさんの声

商工観光課 商工観光係　☎ 75‐2117

きのしたみつ じ い で けんいち

よ
ろ
こ

ち
ゅ
う
ろ
く

　高校時代に発生した東日本大震災を機に、社会課題とそ
の解決への取り組みに関心を持ち、大学卒業後すぐに多久市
地域おこし協力隊として西多久町を中心に活動を始めました。
　当時は女山大根の PR・ブランド化・商品化、直売所の活
性化事業をとおして農業を応援。そのほか、地域の子どもた
ちと一緒に西多久町の歴史や言い伝わる物語を探して『ぼく
らの西多久見聞録』という1冊の本にまとめています。
　現在は商店街活性化事業や、ドローンで作る “空の道”
での物流の実現など、多久市を盛り上げるため活動中。地域
おこし協力隊時代に築いたつながりがあったからこそ、こうし
て今も市民のみなさんのご理解を得ながらさまざまな取り組
みを行うことができています。

YouTube「トビラビト」は　
こちら

▲

▲地域の人に気さくに
　話しかける木下さん

▲井手さんが企画した
　風祭の様子

おいしいと好評だった

▲

　釈菜バーガー　

特集

まち
おこしのヒーロー！
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3月 8日 着任
〈活動拠点〉幡船の里

きのした  みつ  じ

井手 研一さん

多久市 地域おこし協力隊

4月 1日 着任
〈活動拠点〉多久市観光協会

い  で　けんいち

幡船の里の
みなさんの声
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わせて盛り上げる！

平成29年 4 月から令和 2 年 3 月まで、地
域おこし協力隊として活動。市内に居住し、
１人でも多くの人に興味を持ってもらえ
るよう、多久市を被写体としたYouTube
「トビラビト」を配信中。
福岡県福岡市出身。

大屋 謙太さん
多久市まちづくり
コミュニティプランナー

おお や  けん た

活動を経て、次の舞台へ

　今春、多久市の地域おこし協力隊に着任
された木下光次さんと井手研一さん。
　これまで約半年間の活動や今後の多久
市を盛り上げるためのアイデアなどを
語っていただきました。
　地域のみなさんとともに多久市の活性化
に取り組む2人の熱い想いをご紹介します。

多久市観光協会のみなさんの声

商工観光課 商工観光係　☎ 75‐2117
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　高校時代に発生した東日本大震災を機に、社会課題とそ
の解決への取り組みに関心を持ち、大学卒業後すぐに多久市
地域おこし協力隊として西多久町を中心に活動を始めました。
　当時は女山大根の PR・ブランド化・商品化、直売所の活
性化事業をとおして農業を応援。そのほか、地域の子どもた
ちと一緒に西多久町の歴史や言い伝わる物語を探して『ぼく
らの西多久見聞録』という1冊の本にまとめています。
　現在は商店街活性化事業や、ドローンで作る “空の道”
での物流の実現など、多久市を盛り上げるため活動中。地域
おこし協力隊時代に築いたつながりがあったからこそ、こうし
て今も市民のみなさんのご理解を得ながらさまざまな取り組
みを行うことができています。

YouTube「トビラビト」は　
こちら

▲

▲地域の人に気さくに
　話しかける木下さん

▲井手さんが企画した
　風祭の様子

おいしいと好評だった
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　　　「LINE」で多久市ワクチン接種をお友達に追加し、予約する

接種券が印刷された
予診票が届きます

予約します

接種します

１
、
２
回
目
の
接
種
日
は

あ
ら
か
じ
め
、
記
載
し
て

い
ま
す
。

予
診
票
に
接
種
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

黄色い封筒でお届けします！

多久市ワクチン接種センター

かかりつけ医療機関（予約した医療機関で接種してください）
持参するもの：接種券付き予診票
　　　　　　　本人確認ができるもの（健康保険証や運転免許証など）

すでに追加している人はそのまま使用できます。
追加接種（ 3回目）に関する情報も随時発信していきます！

令和 4年 1月開設予定
（平日 9時～17時）☎0120-468-356（フリーダイヤル）

かかりつけ医療機関で接種を希望する人は、受診時に医療機関に直接予約してください。

「コールセンター」へ電話をして予約する

「多久市ホームページ」から予約する

「各医療機関」で受診時に予約する

　12月から追加接種（ 3 回目接種）を開始
しますが、 1 回目、 2 回目接種の予約も引
き続き受け付けています。接種を希望する
人は健康増進課までご連絡ください。

健康増進課　☎20－0287
（健康増進課内 予約専用）

　 2回目の接種後に多久市に転入した人は、多久
市で接種履歴が把握できませんので、健康増進課
で接種券の発行手続きが必要です。
（接種済証を持って来てください）
　 2回接種後に転出する人は、転出先で接種券の
発行の手続きが必要です。

○国内で接種済みの証明が必要な時は「接種済証」を利用できます。接種済証を紛失した人は、健康
増進課で再発行できます。
○接種証明書は、国が国内・国外で使用できる接種証明書のデジタル化を検討中です。オンラインで
自動交付予定ですので、マイナンバーカード、パソコンやスマートフォン（iOSとAndroidに対応
したアプリを開発予定）、国外で使用する証明書を申請する時のみ、旅券（パスポート）が必要と
なります。

※11月22日現在の情報につき、変更となる場合があります

対象者： 2回目の接種完了から原則 8か月以上経過した、接種当日18歳以上の人

 2 回目の接種完
了日は、お手持ちの
接種券のシールの右
側にある「接種済証」
　をご覧ください

2回目接種完了から 7か月経過した人に、
接種券付き予診票を順次送ります

予約可能な時期が近づいても接種券が届かない場合は、
健康増進課（☎75ー3355）まで電話してください

例： 6月に 2回目の
　　接種を終えた人　▷▷▶ 1月上旬

問問

〈接種券が印刷された予診票〉〈接種券が印刷された予診票〉 〈接種済証〉〈接種済証〉

　新型コロナワクチンを 2 回接種した場合でも、一定期間が経つと有効性
や免疫原性が低下することが報告されたことを受け、 3 回目の接種を行う
ことになりました。
　多久市でも国の方針に基づき接種の準備を始めています。最新の情報は、
ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

【接種スケジュール】
注意 インフルエンザワクチンなど、他のワクチンとの接種間隔が13日以上空いていることを確認してください

※感染状況によっては、接種間隔が 6か月になることがあります

肩を出しやすい
服装でお越しく
ださい

サンプル

接種券発送
  時期（予定）

令和 3年
11月末から
令和 4年
1月

令和 4年
2月

3回目の接種
時期（予定）

令和 4年
1月以降
令和 4年
2月以降

令和 4年
3月以降

主な対象者

医療従事者や
高齢者施設入所者など

75歳以上の高齢者など

65歳以上の高齢者など

64歳から18歳までの人

2回目の
接種時期

令和 3年
5月末まで
令和 3年
6月末まで

令和 3年
7月末まで

令和 3年
8月末まで

令和 4年
3月

令和 4年
4月以降

予約や接種会場など

勤務先や入所施設で直接予約

・集団接種（令和 4年 2月から）
　→多久市ワクチン接種センター

・個別接種
　→かかりつけ医療機関

※要予約

最新情報は

▲ ▲こちら

予
診
票
と
予
防
接
種
済
証
が
1
枚
の
紙
に

な
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
に
会
場
ま
で

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

切
り
離
さ
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〜
〜
〜
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　　　「LINE」で多久市ワクチン接種をお友達に追加し、予約する

接種券が印刷された
予診票が届きます

予約します

接種します

１
、
２
回
目
の
接
種
日
は

あ
ら
か
じ
め
、
記
載
し
て

い
ま
す
。

予
診
票
に
接
種
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

黄色い封筒でお届けします！

多久市ワクチン接種センター

かかりつけ医療機関（予約した医療機関で接種してください）
持参するもの：接種券付き予診票
　　　　　　　本人確認ができるもの（健康保険証や運転免許証など）

すでに追加している人はそのまま使用できます。
追加接種（ 3回目）に関する情報も随時発信していきます！

令和 4年 1月開設予定
（平日 9時～17時）☎0120-468-356（フリーダイヤル）

かかりつけ医療機関で接種を希望する人は、受診時に医療機関に直接予約してください。

「コールセンター」へ電話をして予約する

「多久市ホームページ」から予約する

「各医療機関」で受診時に予約する

　12月から追加接種（ 3 回目接種）を開始
しますが、 1 回目、 2 回目接種の予約も引
き続き受け付けています。接種を希望する
人は健康増進課までご連絡ください。

健康増進課　☎20－0287
（健康増進課内 予約専用）

　 2回目の接種後に多久市に転入した人は、多久
市で接種履歴が把握できませんので、健康増進課
で接種券の発行手続きが必要です。
（接種済証を持って来てください）
　 2回接種後に転出する人は、転出先で接種券の
発行の手続きが必要です。

○国内で接種済みの証明が必要な時は「接種済証」を利用できます。接種済証を紛失した人は、健康
増進課で再発行できます。
○接種証明書は、国が国内・国外で使用できる接種証明書のデジタル化を検討中です。オンラインで
自動交付予定ですので、マイナンバーカード、パソコンやスマートフォン（iOSとAndroidに対応
したアプリを開発予定）、国外で使用する証明書を申請する時のみ、旅券（パスポート）が必要と
なります。

※11月22日現在の情報につき、変更となる場合があります

対象者： 2回目の接種完了から原則 8か月以上経過した、接種当日18歳以上の人

 2 回目の接種完
了日は、お手持ちの
接種券のシールの右
側にある「接種済証」
　をご覧ください

2回目接種完了から 7か月経過した人に、
接種券付き予診票を順次送ります

予約可能な時期が近づいても接種券が届かない場合は、
健康増進課（☎75ー3355）まで電話してください

例： 6月に 2回目の
　　接種を終えた人　▷▷▶ 1月上旬

問問

〈接種券が印刷された予診票〉〈接種券が印刷された予診票〉 〈接種済証〉〈接種済証〉

　新型コロナワクチンを 2 回接種した場合でも、一定期間が経つと有効性
や免疫原性が低下することが報告されたことを受け、 3 回目の接種を行う
ことになりました。
　多久市でも国の方針に基づき接種の準備を始めています。最新の情報は、
ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

【接種スケジュール】
注意 インフルエンザワクチンなど、他のワクチンとの接種間隔が13日以上空いていることを確認してください

※感染状況によっては、接種間隔が 6か月になることがあります

肩を出しやすい
服装でお越しく
ださい

サンプル

接種券発送
  時期（予定）

令和 3年
11月末から
令和 4年
1月

令和 4年
2月

3回目の接種
時期（予定）

令和 4年
1月以降
令和 4年
2月以降

令和 4年
3月以降

主な対象者

医療従事者や
高齢者施設入所者など

75歳以上の高齢者など

65歳以上の高齢者など

64歳から18歳までの人

2回目の
接種時期

令和 3年
5月末まで
令和 3年
6月末まで

令和 3年
7月末まで

令和 3年
8月末まで

令和 4年
3月

令和 4年
4月以降

予約や接種会場など

勤務先や入所施設で直接予約

・集団接種（令和 4年 2月から）
　→多久市ワクチン接種センター

・個別接種
　→かかりつけ医療機関

※要予約

最新情報は

▲ ▲こちら

予
診
票
と
予
防
接
種
済
証
が
1
枚
の
紙
に

な
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
に
会
場
ま
で

持
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て
く
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さ
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。
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�力を合わせて酒づくりを行う多久未来プロジェクトの
メンバー

10/31[Sun]

10/24[Sun]

　佐賀県重要無形民俗文化財の「秋
季釈菜」（主催：公益財団法人孔子の
里）が、多久聖廟で開催されました。
　新型コロナウイルスの感染状況が
改善したことを受け、 １年半ぶりに
通常通りの儀式が執り行われたほか、
伶人による雅楽の演奏も披露。聖廟
内に厳かな音色が響き渡りました。
　式典後にはイベント広場で「釈菜
の舞」「参列生徒の唱歌」「花棒舞」「孔
子の里腰鼓」「孔子の里獅子舞」が行
われ、見物客の多くがカメラやスマー
トフォンを手に楽しんでいました。

多久聖廟で秋季釈菜

4年目の「多久酒」仕込み開始

　多久を魅力あふれる町にするために活動する市民団体
「多久未来プロジェクト」が手掛ける純米大吟醸酒「多久」
の仕込みが、東

あずま

鶴
つる

酒造株式会社（東多久町）で始まりました。
　当日は13人のメンバーが集まって仕込み作業を実施。
蒸した米300㎏をほぐして冷ました後、雑味が出ないよう
に氷で冷やした発酵用タンクに注ぎました。
　東鶴酒造㈱の野

の

中
なか

保
やす

斉
なり

社長は「多久酒は甘口の優しい
味わいとフルーティーな香りが特徴です。市民のみなさ
んにおいしく飲んでいただけるよう心を込めて作ってい
ますので、ぜひ味わってみてください」と笑顔で話され
ました。
　純米大吟醸酒多久の新酒は12月１２日㈰１３時から東鶴酒
造で販売開始されます。

▲�横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長（右から ３人目）と受賞者のみなさん

同日開催

　第 5回多久百景写真コンテスト表彰式（主催：公益財団法
人孔子の里）が多久聖廟で開かれました。
　多久の四季・伝統文化・歴史をテーマに行われてきたこの
コンテストは今回で終了。最後のグランプリに輝いた伊

い

藤
とう

方
のり

子
こ

さんは「受賞できて本当に嬉しいです。多久百景を機に、
多久の良いところを多くの人に見てほしいですね」と受賞の
喜びを話されました。
　コンテストの受賞者は次のとおりです（敬称略）

多久百景写真コンテスト表彰式

グランプリ　　伊藤方子（多久町）
準グランプリ　藤

ふじ

松
まつ

政
まさ

晴
はる

（白石町）

特別賞　　　　絹
きぬ

川
がわ

政
まさ

憲
のり

（福岡県小郡市）　／　井
いの

上
うえ

郁
いく

子
こ

（多久町）

　　　　　　　山
やま

田
だ

　力
ちから

（東多久町）
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

　多久市の教育分野で輝
かしい成績を残された児
童生徒、社会教育・文化
芸術・社会体育の各分野
で振興に貢献したみなさ
んの功績を称え、教育委
員会表彰式を市役所で行
いました。受賞者は以下
のとおりです。
（敬称略）

　多年にわたり、民
生・地方自治・消防・
教育・産業などで、
多久市政の発展に
尽力された 8人と
1団体の功績を称
えるため、市政功労
者表彰式を市役所
で行いました。受
賞者および団体は
以下のとおりです。
（敬称略）

11/ 2 [Tue]

11/ 3 [Wed]

▲�
市
役
所
で
行
っ
た
表
彰
式
に
は
受
賞
者
や

　

石
田
俊
二
教
育
長
ら
が
出
席
し
ま
し
た

▲

�

市
役
所
で
行
っ
た
表
彰
式
に
は
、
受
賞
者
や

　

横
尾
俊
彦
市
長
ら
が
出
席
し
ま
し
た

教育分野での長年の功績を称える教育委員会表彰式

市政発展への貢献を称える市政功労者表彰式

【受賞者】
児童生徒部門
光
みつ

野
の

杏
あん

奈
な

（南多久町）…�第14回アートグランプリ in SAKAI（全国中学校美術部作品展）で審査員特別賞を受賞。
中
なか

村
むら

太
たい

河
が

（多 久 町）…�国民体育大会第41回九州ブロック大会スポーツクライミング少年男子の部団体総合1位など、好成績を残す。
社会教育部門
岡
おか

田
だ

一
かず

義
よし

（東多久町）…�多年にわたり、多久市児童愛護班など青少年育成団体の活動を通して子どもたちの健全育成に貢献。
文化芸術部門
桑
くわ

原
はら

峰
みね

俊
とし

（北多久町）…�多年にわたり、多久市郷土研究会副会長として文化連盟の運営に尽力し、多久市文化芸術の振興に貢献。
社会体育部門
浜
はま

崎
さき

和
かず

弘
ひろ

（東多久町）…�多年にわたり、東多久町体育協会理事長として地域の社会体育の推進に貢献。

【受賞者】
民生　　　井

いの

上
うえ

博
ひろ

子
こ

（北多久町）…�多年にわたり、民生委員・児童委員として社会福祉向上に尽力。
　　　　　北

きた

村
むら

智
とも

子
こ

（北多久町）…�多年にわたり、民生委員・児童委員として社会福祉向上に尽力。
　　　　　松

まつ

尾
お

剛
つよ

之
し

（東多久町）…�多年にわたり、保護司として明るい地域づくりに尽力。
　　　　　尾

お

鷲
わし

秀
ひで

己
み

（東多久町）…�多年にわたり、交通安全指導員として交通事故防止および交通安全思想の普及・高揚に尽力。
　　　　　國

くに

信
のぶ

好
よし

永
ひさ

（東多久町）…�多年にわたり、交通安全指導員として交通事故防止および交通安全思想の普及・高揚に尽力。
地方自治　宮

みや

丸
まる

忠
ただ

二
じ

（南多久町）…�多年にわたり、選挙管理委員会委員として選挙の適正な管理執行と明るい選挙の啓発に尽力。
消防　　　石

いし

田
だ

裕
ゆう

二
じ

（東多久町）…�多年にわたり、消防団員として団の円滑な運営および団員の育成に尽力。
教育　　　小

こ

栁
やなぎ

　公
ただし

（東多久町）…�多年にわたり、東多久公民館館長として生涯学習の推進に尽力。
感謝状　　株式会社オニザキコーポレーション（本社：熊本市）…誘致企業として進出されて以来、地域に密着した企業として多久市の発展に寄与。
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▲

令
和
３
年
成
人
式
の
実
行
委
員
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お
知
ら
せ

広 告

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

教
育
長
が
退
任

　

10
月
２5
日
㈪
を
も
っ
て
、
田
原
優
子
教

育
長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
原
氏
は
東
原
庠
舎
西
渓
校
校
長
を
経

て
、平
成
２８
年
４
月
か
ら
教
育
長
に
就
任
。

長
期
に
わ
た
り
、
多
久
市
の
教
育
発
展
に

尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
任
式
で
田
原
優
子
教
育
長
は
「
自
分

の
思
い
描
い
た
教
育
は
す
べ
て
実
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん

や
職
員
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
に
支
え
て

い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
市
議
会
定
例
会
で
選
任
議

案
の
同
意
を
経
て
、
東
原
庠
舎
東

部
校
前
校
長
の
石
田
氏
が
教
育
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
田
教
育
長
は
、
平
成
３０
年
４

月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で
多
久

市
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育

課
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

石
田
教
育
長
の
任
期
は
、
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

■
石
田
教
育
長
の
あ
い
さ
つ

　

多
久
市
の
こ
れ
ま
で
の
教
育
の
取
り

組
み
を
引
き
続
き
推
進
し
、
更
な
る
充

実
、発
展
の
た
め
に
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
支

援
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

新
教
育
長
に

石い
し

田だ

俊し
ゅ
ん

二じ

氏
が
就
任

■日　時　令和 ４年 １月 ３日㈪
　　　　　受付１０時３０分　開式１１時
■場　所　中央公民館
■対象者　�平成１３年 ４ 月 ２ 日～平成１4年

４ 月 １ 日までに生まれた人

　新成人の門出を祝う成人式を開催します。
　１１月 １ 日時点で多久市に住民登録がある人に
は１２月に案内状を送ります。進学や就職などで
市外に転出されている対象者で、案内状の送付
を希望する人は「氏名、生年月日、案内状送付
先住所、電話番号」をご連絡ください。

多 久 市
か ら の
お知らせ 成人式のご案内

問 教育振興課 社会教育係　☎74−3241
　 糸 kyoikushinko@city.taku.saga.jp
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額

が
所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
、
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら

控
除
で
き
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
そ
の
年
の

１
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
支
払
っ

た
保
険
料
で
す
。（
過
去
の
保
険
料
を
支

払
っ
た
分
も
含
ま
れ
ま
す
）
ま
た
、
ご
家

族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
の
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
を
行
う
際
に
、
領
収
書
な
ど

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
年
中

支
払
い
分
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の

提
出
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は

領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
は
い
つ
送
付
さ
れ
る
の
？

　

①
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
人

　
　

→
令
和
３
年
１０
月
２５
日
～

　

②
令
和
３
年
１０
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
人
（
①
を
除
く
）

　
　

→
令
和
４
年
２
月
～

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

佐
賀
年
金
事
務
所 　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

防
火
チ
ラ
シ
を

配
布
し
ま
す

多
久
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
変
更
（
案
）
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

　

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
火
災
予
防
運
動
の

一
環
と
し
て
、
防
火
チ
ラ
シ
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
消
防
団
か
ら
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
自
宅
の
壁
や
冷
蔵
庫
な
ど
、

よ
く
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
貼
り

付
け
て
お
き
、
火
災
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

多
久
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に

係
る
変
更
の
都
市
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

　

案
に
対
し
て
、
縦
覧
期
間
満
了
ま
で
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
計
画
案
の
縦
覧
期
間

　

12
月
７
日
㈫
～
12
月
21
日
㈫

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
閲
覧
場
所

　

�

佐
賀
県
ま
ち
づ
く
り
課
、
佐
賀
土
木
事
務

所
、
多
久
市
都
市
計
画
課

■
意
見
書
提
出
先
・
提
出
期
限

　

〒
８
４
０

－

８
５
７
０

　

佐
賀
市
城
内
１
丁
目
１

－

59

　

�

佐
賀
県
ま
ち
づ
く
り
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
で
12
月
21
日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　

※
必
着

問 

防
災
安
全
課 

消
防
防
災
係　
☎
75

−

2
1
8
1

多
久
消
防
署 　
　
　
　
　
　
☎
75

−

2
1
9
1

問 

佐
賀
県
ま
ち
づ
く
り
課 　
　
☎
25

−

7
1
5
9

都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係　
☎
75

−

4
8
2
7
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■�市役所の業務
　�　閉庁日でも、期間中の出生届・死亡届・婚姻届などは、
市役所通用口にある宿直室で受け付けます。
　� 多久市役所代表　☎75−2111
■市立病院　休業中も宿・日直医師が待機しています。

多久市立病院　☎75−2105
■�救急医療機関などの問い合わせ
　�　「佐賀広域消防局救急医療情報」をご利用ください。
また、在宅当番医（19ページ）もご確認ください。
� 佐賀広域消防局／救急医療情報　☎３１−８８９９
■�し尿汲み取り
　�　年内の汲み取りの電話受付は12月21日㈫までです。

　　　多久環境整備センター　☎74−2233
■佐賀西部広域水道企業団 多久営業所
　　道路からの漏水はこちらへご連絡ください。
　※�宅地内漏水は指定給水装置工事事業者へ
　　ご連絡ください� 　☎75−3003

■年末年始のごみ収集と持ち込み受付業務
　年末はリサイクルセンターへの持ち込みが多
くなり、場内が大変混み合います。年末の大掃
除は余裕を持って行い、早めのごみ持ち込みに
ご協力ください。
受付時間
　平　日… ８ 時３０分～１２時、１３時～１６時１５分
　第 ２・第 ４土曜日… ８ 時３０分～１１時４５分
　※�１２月29日㈬〜31日㈮は持ち込みもできます
　
　市民生活課 生活環境係　　　　　 ☎75−6117
　多久市リサイクルセンター　　　   ☎75−3001

日 付
施設・業務

12/28 ㈫ 12/29 ㈬ 12/30 ㈭ 12/31 ㈮ 1 / １ ㈯ 1 / ２ ㈰ 1 / ３ ㈪ 1 / ４ ㈫ 1 / 5 ㈬

市 役 所 休 休 休 休 休 休
市 立 病 院 休 休 休 休 休 休
ご み 収 集 休 休 休

し 尿 汲 み 取 り 午前中
まで営業 休 休 休 休 休

天 山 斎 場 休
中央  ・各町公民館 休 休 休 休 休 休
市 立 図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 休
あ い ぱ れ っ と 休 休 休 休
児童センターあじさい 休 休 休 休 休 休
運 動 施 設 休 休 休 休 休 休
学 校 体 育 施 設 休 休 休 休 休 休
東 原 庠 舎 舎内研修施設などは12/２6㈰～ 1 / ４㈫まで利用できません

物 産 館 休 休 ※ ２１ 時から翌
２ 時まで営業

郷 土 資 料 館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふれあいバス・タクシー 休 休

多 久 市
か ら の
お知らせ年末年始の業務のお知らせ

年末年始は業務日程の変更がありますのでご確認ください。

こども英会話教室こども英会話教室

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

対象： 2歳から小学 6年生
時間：週 1回  60分～100分
場所：中央校から徒歩 5分

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

☆文法を学ぶ前にまず聞いて話して
　英語に慣れる。
☆身の回りの英語に気づく。
☆楽しくもっと話したくなる英会話
　教室です。

生徒募集生徒募集

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

新学年入学予約開始、無料見学受付中です♪
〒846-0024 多久市南多久町下多久 2312
☎ 080-5277-6545

広 告 テニススクール
無料体験教室開催中

生徒募集中
Family Tennis School  　☎080-3968-7225
コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!コーチ歴30年のベテランが丁寧にご指導します !!

代表 黒髪邦男

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備

キッズから大人まで★初心者大歓迎★
貸しラケット完備 ラケットの

ガット張りします。
初回の張り代無料。

ラケットの
ガット張りします。
初回の張り代無料。

広 告
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本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
や
、
ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
行
政

手
続
き
で
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
「
健
康
保
険
証
」
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（�

利
用
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
が
必
要
で
す
）。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

�

保
険
証
利
用
の
メ
リ
ッ
ト
】

　

〇�

健
康
保
険
証
と
し
て
ず
っ
と
使

え
ま
す

　
　

�

転
職
・
結
婚
・
引
越
し
し
て
も
、

新
し
い
健
康
保
険
証
の
発
行
を

待
た
ず
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
受
診
で
き
ま
す
（
医
療
保

険
者
の
変
更
な
ど
の
手
続
き
は

今
ま
で
ど
お
り
必
要
で
す
）。

　

〇�

限
度
額
以
上
の
一
時
的
な
支
払

い
が
不
要
に
な
り
ま
す

　
　

�

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
が
な

く
て
も
、
高
額
療
養
費
制
度
に

お
け
る
限
度
額
以
上
の
支
払
い

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

〇�

特
定
健
診
や
薬
剤
の
情
報
が
確

認
で
き
ま
す

　
　

�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
ご
自
身
の

特
定
健
診
や
薬
剤
の
情
報
が
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
開

始
時
期
は
保
険
者
で
異
な
り
ま

す
）。
ま
た
、
本
人
が
同
意
す
れ

ば
、
特
定
健
診
や
薬
剤
の
情
報

を
医
師
な
ど
に
共
有
で
き
ま
す
。

　

〇
医
療
費
控
除
が
便
利
に
な
り
ま
す

　
　

�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
医
療
費

情
報
を
確
認
し
た
り
、
医
療
費

控
除
の
自
動
入
力
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

【
注
意
】�

医
療
費
助
成
な
ど
の
書
類（
特

定
疾
病
医
療
受
給
者
証
な

ど
）は
、持
参
が
必
要
で
す
。

受
診
す
る
医
療
機
関
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
…

　
　�

　
暮
ら
し
を
良
く
す
る
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
安
全
に
利
用
で

き
る
政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係　
☎
75

−

2
1
1
4

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
！

～
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
が
始
ま
り
ま
し
た
～

※出張サポートに
　ついてはこちら

　
　

※
身
分
証
明
書
に
な
る
た
め
、
必
ず
１
回
は
本
人
確
認
が
必
要
で
す

①
オ
ン
ラ
イ
ン
で
簡
単
申
請

　

※�

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
申
請
し
て

市
役
所
で
受
け
取
り
！

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

市
役
所
ま
た
は
出
張
サ
ポ
ー
ト
窓

口
で
申
請
（
本
人
確
認
・
暗
証
番

号
設
定
依
頼
書
提
出
）

市
役
所
か
ら

「
受
取
通
知
」
が

郵
送
さ
れ
る

市
役
所
窓
口
に
来
庁
、
本
人
確

認
・
暗
証
番
号
を
設
定
し
て
、カ
ー

ド
受
け
取
り

本
人
限
定
受
取
郵
便
ま
た
は
書
留

で
自
宅
や
郵
便
局
で
カ
ー
ド
を
受

け
取
り

②
窓
口
申
請
・
自
宅
受
け
取
り

　

※�

申
請
時
に
本
人
確
認
し
て
、
自
宅

な
ど
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
！

■
ま
す
ま
す
便
利
に
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
は
２
種
類

　マイナンバーカードの健康保険証利用に対応している
医療機関・薬局は「マイナ受付」のステッカーやポスター
（オレンジ色）が目印です。※多久市立病院も利用できます

出張サポートを利用すれば
近くの公民館などで
申請できます！
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多
久
市
議
会
で
は
、
議
会
基
本

条
例
に
基
づ
く
「
議
会
報
告
会
」

を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
町
公

民
館
で
の
報
告
会
は
行
わ
ず
、
多

久
ケ
ー
ブ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
放
送
と
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

報
告
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
は
1
月

中
旬
か
ら
公
開
予
定
で
す
。

■
多
久
ケ
ー
ブ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
放
送
日
時

　

1
月
6
日
㈭
～
8
日
㈯　

�

10
時
／
14
時
／
17
時
／

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

20
時
／
26
時

　

1
月
9
日
㈰　
　
　
　
　

14
時
／
20
時

問 

議
会
事
務
局　
☎
75

−

4
8
2
8

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

自
宅
で
ゆ
っ
く
り

議
会
報
告
会
を
見

よ
う
！

　

令
和
４
年
１
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
多
久
市

成
人
祝
賀
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
75

−

8
0
2
2

多 久 市
か ら の
お知らせ

多
久
市
成
人
祝
賀

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
を
中
止
し
ま
す

佐賀県のくらしがこれ一冊でわかる！佐賀県のくらしがこれ一冊でわかる！

さが県民手帳好評販売中！さが県民手帳好評販売中！

　　　　  ・多久市役所（市民生活課、情報課）・多久市物産館
「朋来庵」・県内各書店・県内郵便局（市内では多久町郵便局のみ）
・県内コンビニ など　※取り扱いのない店舗あり

　　　　  ・多久市役所（市民生活課、情報課）・多久市物産館
「朋来庵」・県内各書店・県内郵便局（市内では多久町郵便局のみ）
・県内コンビニ など　※取り扱いのない店舗あり

◎統計データや郷土の歳時記で佐賀県のことがよくわかる
◎相談窓口や防災情報などくらしに役立つ情報満載
◎統計データや郷土の歳時記で佐賀県のことがよくわかる
◎相談窓口や防災情報などくらしに役立つ情報満載

700円700円
販売価格販売価格

サイズ：90mm×157ｍｍ
ビニールカバー付き

サイズ：90mm×157ｍｍ
ビニールカバー付き

（
税
込
）

（
税
込
）

選べる 3色☞ミントブルー , コーラルレッド , ネイビー選べる 3色☞ミントブルー , コーラルレッド , ネイビー

販売場所販売場所

佐賀県統計協会　☎37-7036佐賀県統計協会　☎37-7036問問

　

佐
賀
県
の
人
身
交
通
事
故
の
発
生
率
は
、全
国
で
ワ
ー
ス
ト
レ
ベ
ル
で
す
。

　

自
分
勝
手
で
危
険
な
「
よ
か
ろ
う
も
ん
運
転
」
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン　

�

「
守
ろ
う
交
通
ル
ー
ル　

高
め
よ
う
交
通
マ
ナ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
　

～
や
め
よ
う
！
佐
賀
の
よ
か
ろ
う
も
ん
運
転
～

■
運
動
の
重
点　

①
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
　
　
　
　
　
　

②�

「
よ
か
ろ
う
も
ん
運
転
」
の
根
絶

　
　
　
　
　
　
　

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

問 
多
久
市
交
通
対
策
協
議
会
（
事
務
局
：
防
災
安
全
課
）　
☎
75

−

2
1
8
1

冬
の
交
通
安
全
県
民
運
動

（
１2
月
１5
日
〜
２４
日
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

広 告

信号守らんでも
よかろうもん

スマホ使っても
よかろうもん

合図出さんでも
よかろうもん

車間詰めても
よかろうもん

黄色信号は停止線で
安全に止まれないとき
以外は、きちんと止ま
りましょう。

スマホを使用しながら
運転すると、人をは
ねる危険があります。

曲がるときなどは
３０メートル手前から、
進路変更するときは ３
秒前から合図を出さな
ければなりません。

前の車が急停止しても
追突しないよう、 ３
秒間（時速４０キロの場
合は約３０メートル）の車
間距離を取りましょう。

やめよう！よかろうもん運転

ダメ！
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お
知
ら
せ

　世界人権宣言が採択された日である12月10日は「人権デー」です。日本ではその日を含む 1週間を「人権週間」
と定めています。「人権週間」は一人ひとりの違いを認めたり、自分や友達の良いところを見つけたり、それぞ
れが大切な存在であることを知る週間です。
　多久市では、人権に関するポスターや標語を募集することで、市民や児童生徒の人権意識を高め、だれもが住
みよいまちの実現をめざしています。人権尊重のまちづくりを、いっしょに考えてみませんか？

多 久 市
か ら の
お知らせ 問 人権・同和対策課　☎75−482412月 ４ 日（土）～10日（金）は人権週間

最優秀賞　藤
ふじ

田
た

　　雅
みやび

(東原庠舎西渓校 ４年）

前期課程の部（小学生）

前期課程の部（小学生）

後期課程の部（中学生）

後期課程の部（中学生）

一般の部

優秀賞　瀬
せ

田
た

　　滉
ひろし

(東原庠舎西渓校 ５年）
入　選　北

きた

島
じま

　瑞
みず

己
き

(東原庠舎中央校 ５年）
入　選　岩

いわ

永
なが

　心
ら

奏
ら

(東原庠舎西渓校 ３年）

最優秀賞　古
こ

賀
が

　聖
せい

來
ら

(東原庠舎東部校 ３年）	 丸四角　言葉のかたち　あるんだよ
優 秀 賞　佐

さ

藤
とう

　遥
はる

陽
ひ

(東原庠舎東部校 ５年）	 「あたりまえ」　人によって　ちがうもの
入　　選　宗

そう

田
だ

　遼
り

来
く

(東原庠舎東部校 １年）	 「ありがとう」　ともだちにとどける　まほうのことば
入　　選　原

はら

　梨
り

々
り

花
か

(東原庠舎中央校 ３年）	 しっている？　見て見ぬふりも　いじめだよ！

最優秀賞　古
ふる

城
しろ

　　輝
ひかる

(小城市）　		  考えよう　自分と人の　あたりまえ
優 秀 賞　羽

は

柴
しば

　　宗
しゅう

(伊万里市）		  差別という言葉さえない社会に
入　　選　山

やま

田
だ

　洸
こう

輔
すけ

(多久市）			   思いやり　その一言で　変わる未来
入　　選　木

き

寺
でら

　玲
れ

音
おん

(伊万里市）		  守りぬけ　誰もが持ってる人権を

最優秀賞　田
た

栗
ぐり

　歌
か

萌
ほ

(東原庠舎西渓校 ７年）	 あの子にもらった　優しさを　私も誰かに　繋ぎたい
優 秀 賞　山

やま

田
だ

　凱
かい　と

斗(東原庠舎東部校 ７年）	 自分が変われば周りもかわる　そのかけはしに自分がなろう
入　　選　加

か

茂
も

　彩
あや

佳
か

(東原庠舎中央校 ９年）	 その言葉　自分に向けて　言えますか
入　　選　吉

よし

田
だ

　歩
ほの

花
か

(東原庠舎中央校 ９年）	 「ありがとう」　あたり前でも　伝えよう

最優秀賞　荒
あら

島
しま

　樺
か

音
おん

(東原庠舎西渓校 ９年）

優秀賞　田
た

中
なか

　優
ゆ

羽
は

(東原庠舎中央校 ８年）
入　選　田

た

中
なか

　沙
さ

依
え

(東原庠舎中央校 ８年）
入　選　大

お お か わ ち

川内友
ゆ

里
り

(東原庠舎西渓校 ９年）

人権標語� （応募総数861点）

人権ポスター� （応募総数86点）

（12月 ５ 日㈰の人権フェスタで表彰式を行います）
【令和３年度　人権ポスター・人権標語の入賞者を決定しました！】
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

　今年度の特定健診はお済みでしょうか。年齢や生活（食事や運動、環境など）の状況で体の
状態も変化します。特定健診を毎年受診することで、体の変化に気づくきっかけや、自覚症状
が少ない生活習慣病の発症・重症化予防につながります。

【受 診 場 所】佐賀県内の特定健診実施医療機関（事前の予約が必要な医療機関もあります）
【実 施 期 間】令和 ４ 年 3 月31日㈭まで
【持参するもの】�国民健康保険証、健診料金1,000円、特定健診受診券（ ５ 月末に郵送しています。

再交付が必要な人は事前に健康増進課へお電話ください）

【受け取り方法】
集団健診：健診当日にお渡しします。
個別健診：健康増進課へ特定健診の領収書
　　　　　または健診結果を持参してください。

特定健診を受けると
「おいでんさいお買物券」
500円分がもらえます

　職場で健診を受けている人や、通院
中で定期的に検査を受けている人も、
特定健診の対象者で
す。健診結果を提出
していただくと、特
定健診を受けたとみ
なすことができます。

　混雑を避けるため、特定健診は予約制となっています。お早めに申し込みください。

日　程 空き状況

令和 ４ 年 １ 月16日㈰ ○

１ 月17日㈪ ○

１ 月18日㈫ ○

集団健診日程

多久市役所 ４ 階 大会議室
（各町公民館では実施しません）

健診場所

９ 時～１０時３０分
（１５分ごとの時間予約制、 １ 日定員７０人）

受付時間

40歳〜74歳の国民健康保険加入のみなさんへ
特定健診は毎年受診しましょう

医療機関でも特定健診が受診できます

予約状況の
最新は

コチラ→

集団健診は必ず事前の予約が必要です
健康増進課（☎75−3355）に

1２月２７日㈪までにご予約ください。
　まだ受診していない人へ、集団健診案内の往復ハガキを１２月中旬
に送付予定です。届いた人はアンケート欄の回答にご協力をお願い
します。すでに受診され、行き違いの場合はご容赦ください。

ご
協
力
く
だ
さ
い



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　　小学生の息子が、家族共用のタブレット端末で、
オンラインゲームの有料アイテムを数日間のうちに次々に購
入し、総額150万円以上も課金していた。タブレット端末には、
父親のクレジットカード情報が登録されたままになっており、
子どもが使う際も利用できるようになっていた。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（当事者／小学生 男児）

○子どもが親に無断でオンラインゲームに課金してしまったという相談が多く寄せられています。
○スマートフォンやタブレット端末などのクレジットカード情報を削除しておくなど、保護者はクレ
ジットカードの管理を適切に行いましょう。
○クレジットカードの利用ごとにメールなどで通知されるよう設定し、日ごろから状況を確認しま
しょう。
○子どもが使う端末では、ペアレンタルコントロールなどを利用し、購入・支払いなどの制限をか
けることも有効です。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

親
の
カ
ー
ド
で
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
に
高
額
課
金
！

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

出典:独立行政法人国民生活センター

タイ語
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子育て中のみなさん“でんでんむし”でお待ちしています

あじさい
ホームページ
QRコード

　子育て支援センター“でんでんむし”では、子育て中のお父さんお母さ
んを応援するため、子育て情報の提供や講演会、楽しいイベントなどを
随時開催しています！
　また、お子さんと一緒に楽しく遊べるスペースも用意しています。子
育ての仲間づくり、おしゃべりの場として気軽にご利用ください。新型
コロナウイルス感染防止に万全の体制を整えていますので、安心してお
越しくださいね♪

あじさいのイベント情報♪
12月

おはなしのドア（第 １金曜）
３ 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
７ 日 レクリエーション
１4日 クリスマス会
21日 お誕生会
すこやかタイム（毎週土曜）
４ 日 ビデオ上映
11日 エコバッグを作ろう
18日 季節の工作（お正月）

でんでんむし
２ 日㈭ ママカフェ

９日㈭ 食育相談会

１７日㈮ 「音楽劇」
２１日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

▲ママカフェでの交流 ▲子育て講演会の様子



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年10月分

市交際費の支出状況
◆日時／12月15日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
松
尾 

菜
月
さ
ん
で
す

お

ま
つ

つ
き

な

今月の論語

学
は
及
ば
ざ
る
如
く
す
る
も

　
猶
之
を
失
わ
ん
こ
と
を
恐
る

が
く

お
よ

な
お
こ
れ

う
し
な

お
そ

ご
と

　「学問に終わりはない」として
学ぶようにしていますが、この
心がけをなくしてしまうことが
恐ろしい。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

7 
49 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
33 

1 
3 

0 
0 

9 
89

40,000
146,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

5,500 
73,740 

5,000 
19,000 

0 
0 

50,500
261,220 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.293

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉛

大
日
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

に
ょ

だ
い

に
ち

ら
い

び
ゃ
く
ご
う

み
っ
き
ょ
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

ず

こ
う

し
ん
こ
う

す
い
か

ち
け
ん
い
ん

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え

る
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
銘
の
サ
ヌ
キ
七
十
二
番

は
、
現
在
の
香
川
県
善
通

寺
市
に
あ
る
曼
荼
羅
寺
で

す
。

北
多
久
町
大
字
多
久
原

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

ね（
え
）

て
ん

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
光
背
は
円
形
の
頭

光
と
楕
円
の
身
光
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
円
環
状
の
宝
冠
が
あ

り
、
そ
の
上
に
五
仏
（
五
智
）
を
象
徴
す
る
五
つ
の
円
が
あ
り
ま
す
。

額
に
白
毫
、
胸
に
胸
飾
り
が
あ
り
ま
す
。
手
は
左
人
差
指
を
伸
ば
し
、

右
手
で
握
る
智
拳
印
を
結
ん
で
い
ま
す
。
天
衣
が
両
肩
か
ら
腕
に
垂
下

し
て
い
ま
す
。
大
日
如
来
は
密
教
の
本
尊
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
サ
ヌ
キ
七
十
二
番 
本
尊
大
日
如
来
」

　
　「
施
主 

東
多
久
村
別
府
町 
人
名
　同
松
瀬 

人
名
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

〜
「
自
己
肯
定
感
に

�

満
ち
た
子
ど
も
」
を
育
む
〜

　

多
久
市
で
は
、
９
年
間
の
義
務

教
育
期
間
を
経
て
、
多
久
を
誇
り

に
思
い
、
た
く
ま
し
く
、
そ
し
て

し
な
や
か
に
、
自
分
の
力
を
発
揮

し
な
が
ら
過
ご
せ
る
人
に
成
長
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
姿
を
期
待
す
る

と
き
、
本
市
で
育
て
た
い
子
ど
も

の
姿
が
表
題
の
「
自
己
肯
定
感
に

満
ち
た
子
」
で
す
。

　

自
己
肯
定
感
に
満
ち
た
子
を
育
成

す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
達
自
身

が
「
わ
か
っ
た
！
で
き
た
！
」
と

い
う
思
い
を
重
ね
て
い
く
と
同
時

に
「
大
切
な
存
在
」
だ
と
実
感
し

な
が
ら
、
自
分
の
明
る
い
将
来
を

模
索
で
き
る
教
育
環
境
が
大
切

で
す
。

　

現
在
、
多
久
市
に
お
け
る
取
組

と
し
て
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
意
識
し
た
実
践
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

次
号
か
ら
は
、

そ
の
具
体
的
な
内

容
を
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

「
多
久
か
ら
発
信
！

�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
①
」
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◆
最
高
の 

味
で
す
母
の 

握
り
飯

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
選
挙
カ
ー 

ス
ピ
ー
ド
あ
げ
た 

田
舎
道

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
大
波
も 

去
っ
て
さ
ざ
波 

老
夫
婦

�

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
天
国
は 

ど
ん
な
と
こ
か
と 

空
見
上
げ

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

湿
る
手
の
ひ
ら 

ひ
た
隠
し

梛な
ぎ

野の

　
　
愛あ
い

◆
秋
蝶
の 

影
を
地
上
に 

落
し
け
りお

お
や
は
な

◆
石
に
座
す 

吾
の
周
り
を 

秋
の
蝶武た

け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
行
く
秋
や 

ハ
ガ
キ
一
枚 

ポ
ス
ト
ま
で

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
図
書
館
の 

延
長
時
間 

秋
灯

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
引
出
し
に 

母
の
文
あ
り 

秋
深
し本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
悲
し
み
が 

希
望
と
呼
べ
る 

所
ま
で

僕
は
歩
い
た 

振
り
向
き
も
せ
ず

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
月つ
き

一
度 

眼
科
治
療
に 

付
き
添
う
娘こ

孫
の
近
況 

聞
く
は
楽
し
み

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
十
月
に 

よ
う
や
く
涼
し
く 

な
り
し
朝

水
引
草
の 

紅
く
れ
な
い

冴
え
来く

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
収
穫
を 

終
え
し
稲い
な

田だ

に 

雨
が
降
る

農
に
励
み
し 

父ち
ち

母は
は

浮
か
ぶ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
三
十
年
来ら
い 

友ゆ
う

誼ぎ

給た
ま

い
し 

孔こ
う

女
史
は

論ろ
ん

語ご

碑ひ

に
文も

字じ 

遺の
こ

し
逝ゆ

か
れ
ぬ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年10月分

市交際費の支出状況
◆日時／12月15日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
松
尾 

菜
月
さ
ん
で
す

お

ま
つ

つ
き

な

今月の論語

学
は
及
ば
ざ
る
如
く
す
る
も

　
猶
之
を
失
わ
ん
こ
と
を
恐
る

が
く

お
よ

な
お
こ
れ

う
し
な

お
そ

ご
と

　「学問に終わりはない」として
学ぶようにしていますが、この
心がけをなくしてしまうことが
恐ろしい。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《大石ひろ女選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

7 
49 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
33 

1 
3 

0 
0 

9 
89

40,000
146,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

5,500 
73,740 

5,000 
19,000 

0 
0 

50,500
261,220 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.293

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉛

大
日
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

に
ょ

だ
い

に
ち

ら
い

び
ゃ
く
ご
う

み
っ
き
ょ
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

ず

こ
う

し
ん
こ
う

す
い
か

ち
け
ん
い
ん

れ
ん

げ

だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え

る
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
銘
の
サ
ヌ
キ
七
十
二
番

は
、
現
在
の
香
川
県
善
通

寺
市
に
あ
る
曼
荼
羅
寺
で

す
。

北
多
久
町
大
字
多
久
原

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

ね（
え
）

て
ん

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
光
背
は
円
形
の
頭

光
と
楕
円
の
身
光
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
円
環
状
の
宝
冠
が
あ

り
、
そ
の
上
に
五
仏
（
五
智
）
を
象
徴
す
る
五
つ
の
円
が
あ
り
ま
す
。

額
に
白
毫
、
胸
に
胸
飾
り
が
あ
り
ま
す
。
手
は
左
人
差
指
を
伸
ば
し
、

右
手
で
握
る
智
拳
印
を
結
ん
で
い
ま
す
。
天
衣
が
両
肩
か
ら
腕
に
垂
下

し
て
い
ま
す
。
大
日
如
来
は
密
教
の
本
尊
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
サ
ヌ
キ
七
十
二
番 

本
尊
大
日
如
来
」

　
　「
施
主 

東
多
久
村
別
府
町 

人
名
　同
松
瀬 

人
名
」

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　
　

１
９
４
８
年
１２
月
１０
日
に
国
連

で
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
日
本
で

は
１２
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
を
人

権
週
間
と
定
め
、
人
権
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
久
市
で
も
、

人
権
ポ
ス
タ
ー
と
人
権
標
語
の
募

集
を
行
い
、
多
く
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
優
秀
な
作
品
は
、

１２
月
５
日
に
開
催
す
る
人
権
フ
ェ

ス
タ
で
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　

人
権
ポ
ス
タ
ー
や
人
権
標
語
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
は
「
い
じ
め
」「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
問
題
」
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
問
題
」
に
関
心
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。今
年
の
ポ
ス
タ
ー
は「
か

が
や
く
個
性
」
「
み
ん
な
ち
が
っ
て

　

み
ん
な
い
い
」
な
ど
人
権
に
対
し

て
子
ど
も
た
ち
の
純
粋
で
素
直
な
気

持
ち
が
現
れ
て
い
る
作
品
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

日
常
生
活
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
感
染
者

や
そ
の
家
族
、
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う
医

療
従
事
者
や
運
送
業
者
な
ど
に
対
す
る

差
別
や
誹
謗
中
傷
が
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
へ
の
虐
待
や

他
人
の
生
命
を
奪
う
事
件
も
後
を
絶
た

ず
、
他
人
の
人
権
や
生
命
を
軽
視
す
る

よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

１２
月
の
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
家
庭

で
も
人
権
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
が
持
っ
て

い
る
人
権
意
識
「
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を

大
切
に
す
る
」
と
い
う
声
が
多
く
の
人
に

届
く
よ
う
に
「
み
ん
な
誰
か
の
宝
物
」
と

し
て
、
生
命
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
な
社
会

に
な
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

木き

村む
ら 

博ひ
ろ

重し
げ

「
み
ん
な
誰
か
の
宝
物
」
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多
久
聖
廟
の
あ
る
多
久
は
孔
子
直

系
子
孫
と
の
御
縁
を
頂
い
て
い
ま

す
。
第
七
十
七
代
子
孫
孔
徳
懋
先
生

は
温
厚
柔
和
な
北
京
在
住
の
１
０
５

歳
。
以
前
に
多
久
聖
廟
に
参
詣
も
さ

れ
、
感
激
さ
れ
ま
し
た
。

　

徳
懋
先
生
と
は
、
友
好
交
流
で
孔

子
生
誕
地
・
山
東
省
曲
阜
市
の
世
界

遺
産
で
あ
る
孔
廟
、
孔
府
、
孔
林
を

訪
れ
た
際
に
、
北
京
で
初
め
て
お
目

に
か
か
り
ま
し
た
。
大
き
な
母
の
よ

う
な
お
人
柄
が
印
象
的
で
し
た
。

　

11
月
初
旬
に
先
生
が
体
調
不
良
で

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
と
の
報
が
入
り
、
心

配
で
お
見
舞
い
し
た
く
と
も
、
コ
ロ

ナ
禍
で
叶
い
ま
せ
ん
。
出
入
国
に
も

経
過
観
察
な
ど
が
必
要
で
片
道
２
～

３
週
間
程
を
要
す
る
の
で
す
。

　

せ
め
て
多
久
の
心
を
届
け
た
い

と
、
墨
筆
の
お
見
舞
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
送
信
。
す
る
と
す
ぐ
に

返
信
が
来
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
心
遣

い
に
感
謝
さ
れ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
感

涙
し
、
元
気
を
取
り
戻
さ
れ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
有
り
難
く
拝
見
し
、

更
な
る
ご
快
復
を
祈
念
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
国
内
コ
ロ
ナ
禍
が
や
や

落
ち
着
き
を
見
せ
る
11
月
15
日
、
先

生
の
訃
報
が
届
き
ま
し
た
。
哀
惜
の

念
ひ
と
し
お
胸
に
迫
り
ま
し
た
。
19

日
の
葬
儀
に
、
弔
電
を
ご
遺
族
と
中

国
人
民
政
治
協
商
会
議
の
汪お

う

洋よ
う

主
席

に
送
り
ま
し
た
。
先
生
は
同
会
議
委

員
で
、
国
と
し
て
の
葬
送
の
儀
式
に

日
本
国
多
久
市
長
名
の
供
花
も
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
北
京
の
方
角

を
仰
ぎ
、
黙
祷
を
捧
げ
、
御
霊
の
安

寧
の
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

激
動
の
世
紀
を
過
ご
さ
れ
た
徳
懋

先
生
が
強
調
さ
れ
る
が「
恕
」で
す
。

孔
子
が
諭
し
た
人
生
を
貫
く
最
重
要

徳
目
で
「
己
の
欲
せ
ざ
る
処　

人
に

施
す
こ
と
な
か
れ
」
の
教
え
で
す
。

恕
の
実
践
を
、
次
代
を
担
う
第
七
十

九
代
子
孫
・
孔こ

う

垂す
い

長ち
ょ
う

先
生
は
じ
め
未

来
の
世
代
へ
繋
ぐ
こ
と
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

時
代
に
益
々
重
要
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

に
こ
そ
恕
を
共
有
し
た
い
も
の
で
す
。

　

あ
わ
た
だ
し
さ
が
増
す
師
走
、
お

健
や
か
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

孔孔
こうこう

徳徳
とくとく

懋懋
ぼうぼう

先生と「恕」の心先生と「恕」の心 1111月19日  記月19日  記
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

終日

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

1 歳半児健診1 歳半児健診

2 歳半児健診2 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

1 月

12月

風しん抗体検査・予防接種費用助成のお知らせ

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる感染症です。感染力が強く、妊娠初期の妊婦が風しんにな
ると、おなかの中の赤ちゃんにも感染し、先天性風しん症候群という病気にかかってしまう可能性が高くなりま
す。抗体検査・予防接種の費用助成を希望する人は、事前に健康増進課へ申請をお願いします。ただし、過去に
風しんにかかったことがある人、風しんまたは麻しん風しんの予防接種を受けたことがある人は対象外です。

成長期の今こそ、健康
状態を確認して、すこ
やかな大人への準備を
始めましょう！

日　　程　令和 4年 1月16日㈰
対 象 者　 5年生、 7年生（対象者には、 5月に通知済）
場　　所　市役所 4階
予約締切　令和 4年 1月 7日㈮　※定員あり
申　　込　健康増進課　☎75－3355

多久っ子健診 予約受付中です！

※新型コロナウイルス感染防止のため、事前の予約が必要です

　多久市に住民登録のある人で次の 2つに
該当する人。
○妊娠を希望する女性
○風しんの抗体価が低い妊婦の同居者

助成対象者 ◆昭和37年 4 月 2 日生まれ～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性へ
　風しん抗体検査・予防接種のクーポン券を利用して
抗体検査・予防接種を受けてください。
※クーポン券を紛失した人は再発行しますので、健康増進課
（☎75－3355）まで連絡ください

今年度最終日

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科） 江口病院（内科）

内田整形外科医院（整形外科）

野田好生医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復
クリニック（整形外科）

諸隈病院（内科・外科）

池田内科胃腸科医院（内科）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

21 /

11 /

（日）

3112 /
（金・休）

（土・祝）

藤井整形外科医院（整形外科）

しまうちクリニック（内科）
31 /

（月・休）

江口医院（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

諸江内科循環器科医院（内科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

中多久病院（精神科）

鶴田整形外科（整形外科）

2912 /
（水・休）

徳富医院（内科・産婦人科）

りゅう整形外科（整形外科）

3012 /
（木・休）

1212 /
（日）

512 /
（日）

1912 /
（日）

2612 /
（日）

住　所

☎66-1547

☎76-2101

☎71-9355

☎72-3636

☎75-2105

☎73-2161

☎73-3083

☎74-2100

☎66-6036

☎72-7650

☎75-3880

☎72-6101

☎75-4141

☎66-4114

☎76-2137

☎20-0573

☎76-3177

☎75-8838

☎72-3232

☎51-5611

北多久町

三日月町

北多久町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

東多久町

北多久町

小 城 町

牛 津 町

芦 刈 町

東多久町

北多久町

三日月町

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

心ストレス相談心ストレス相談
がん検診（セ）がん検診（セ）
※胃がん、子宮がんなし※胃がん、子宮がんなし がん検診（セ）がん検診（セ）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

▲
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康
相
談
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ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

みんなでとりくみましょう!!

すく すく
多久市食育プラン

重点目標！  両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

2021.122021.12 1818

健
康
ノ
ス
ス
メ



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診
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1
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29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

終日

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

1 歳半児健診1 歳半児健診

2 歳半児健診2 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

1 月

12月

風しん抗体検査・予防接種費用助成のお知らせ

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる感染症です。感染力が強く、妊娠初期の妊婦が風しんにな
ると、おなかの中の赤ちゃんにも感染し、先天性風しん症候群という病気にかかってしまう可能性が高くなりま
す。抗体検査・予防接種の費用助成を希望する人は、事前に健康増進課へ申請をお願いします。ただし、過去に
風しんにかかったことがある人、風しんまたは麻しん風しんの予防接種を受けたことがある人は対象外です。

成長期の今こそ、健康
状態を確認して、すこ
やかな大人への準備を
始めましょう！

日　　程　令和 4年 1月16日㈰
対 象 者　 5年生、 7年生（対象者には、 5月に通知済）
場　　所　市役所 4階
予約締切　令和 4年 1月 7日㈮　※定員あり
申　　込　健康増進課　☎75－3355

多久っ子健診 予約受付中です！

※新型コロナウイルス感染防止のため、事前の予約が必要です

　多久市に住民登録のある人で次の 2つに
該当する人。
○妊娠を希望する女性
○風しんの抗体価が低い妊婦の同居者

助成対象者 ◆昭和37年 4 月 2 日生まれ～昭和54年 4 月 1 日生まれの男性へ
　風しん抗体検査・予防接種のクーポン券を利用して
抗体検査・予防接種を受けてください。
※クーポン券を紛失した人は再発行しますので、健康増進課
（☎75－3355）まで連絡ください

今年度最終日

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科） 江口病院（内科）

内田整形外科医院（整形外科）

野田好生医院（内科・小児科）

鶴田運動機能回復
クリニック（整形外科）

諸隈病院（内科・外科）

池田内科胃腸科医院（内科）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

21 /

11 /

（日）

3112 /
（金・休）

（土・祝）

藤井整形外科医院（整形外科）

しまうちクリニック（内科）
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クリニック（脳神経外科）

中多久病院（精神科）

鶴田整形外科（整形外科）

2912 /
（水・休）

徳富医院（内科・産婦人科）

りゅう整形外科（整形外科）

3012 /
（木・休）

1212 /
（日）

512 /
（日）

1912 /
（日）

2612 /
（日）

住　所

☎66-1547

☎76-2101

☎71-9355

☎72-3636

☎75-2105

☎73-2161

☎73-3083

☎74-2100

☎66-6036

☎72-7650

☎75-3880

☎72-6101

☎75-4141

☎66-4114

☎76-2137

☎20-0573

☎76-3177

☎75-8838

☎72-3232

☎51-5611

北多久町

三日月町

北多久町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

東多久町

北多久町

小 城 町

牛 津 町

芦 刈 町

東多久町

北多久町

三日月町

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

心ストレス相談心ストレス相談
がん検診（セ）がん検診（セ）
※胃がん、子宮がんなし※胃がん、子宮がんなし がん検診（セ）がん検診（セ）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）
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場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（セ）…保健センター

みんなでとりくみましょう!!

すく すく
多久市食育プラン

重点目標！  両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！
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ひとりで
悩まないで

地域のみんなで
支え合おう

　高齢者世帯や75歳以上でひとり暮らしをしている人1,446人に「困りごと」アンケー
トを配布し、980人に回答いただきました。
　アンケート結果をもとに、幸せますます支えあい隊（生活支援体制整備事業）（※１）は、
生活課題を解決できる仕組みを考え、カタチにしていきます。

　高齢者のみなさんが「困っていること」に対して、どんな支え合いができるのか。多久市は
「幸せますますささえあい隊」のみなさんと一緒に話し合い、解決にむけて取り組んでいきます !!

シルバー人材センターや業者
の紹介など

町の電気屋さんの紹介など

ご近所の人同士（お互いさま）
の支援でできないかなあ？

社会福祉協議会が取り組んでい
る「わかちあいの和」（※２）の紹介

配達をしている店や移動販売の
店の紹介など

悠々クラブ悠々クラブ

次は、市内老人会を支える
“多久市老人クラブ連合会”を紹介します。

次は、市内老人会を支える
“多久市老人クラブ連合会”を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：悠々クラブ（北多久町自由が丘地区）
会 員 数：61人
活 動 日：毎月第 3土曜日
場　　所：自由が丘公民館
代 表 者： 古賀 政彦さん
活動内容： 
◎例会と誕生会…会員相互のかかわりとお祝い
◎小グループ活動…グラウンドゴルフ部、緑化
部、サロン部（毎月第 1土曜日）
◎粗大ごみの回収…ひとり暮らしの高齢者な
ど、リサイクルセンターへ搬出することが難
しい人のために回収作業を行う（年 2 回：お
盆前とお正月前）
◎公民館周辺の清掃、夏祭り会場の草刈り…毎年
夏祭り前に、公民館の周辺と会場の草刈り

おたっしゃだより

こ が まさ ひこ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

問い合わせは、古賀さんまで♪

～困った時は、まずは区長や民生委員、近所の人などに気軽に相談してください～

アンケート項目の「現在、困っていること」1位から 5位について今、利用できる
支援を考えてみました！

　医療ソーシャルワーカーと参加者のみなさんで、在宅医療や訪問介護、
看取りについて話し合いました。

Q１：在宅診療や訪問看護はどうやって受け
ることができるの？

答え：まずは、かかりつけの先生に相談しま
しょう。医療保険や介護保険を利用して
受けることができます。

◎多久市や関係者が連携して、市民のためにさまざまな取り組みを行っていることを知り、
将来への安心の度合いが少し増えました。

◎家族の覚悟は揺れうごくもの。その時は周りの人に支援してもらえると知りました。

◎看取りができるかわかりませんが、最期のときの経過を教えていただき、変化を知って
看取るのだなあ、変化を知ることも大切だなあと思いました。

Q２：自宅で最期を迎えさせたいとおもった
ら誰に相談するの？

答え：まずは、自分の気持ちと家族の気持ち
を確認しましょう。在宅で看取りをす
るためには、家族の覚悟が必要です。

参加者の質問

参加者の声

1位
2位

庭木の剪定
草むしり

3位

5位
電球交換

4位 買 い 物

布団干し

“多久でできる看取り” をテーマに
　　　　市民公開講座を行いました。

（※1）「幸せますます支えあい隊」…地域の区長や民生委員、老人クラブ・サロンの代表、社会福祉協議会、
　　　　　　　　　　　　　　　 事業所などがあつまり、高齢者生活支援の体制づくりに取り組んでいます

（※2）「わかちあいの和」…高齢者、障害者の日常生活のちょっとした困りごとを住民同士で解決する有償ボラ
　　　　　　　　　　　ンティアサービスのこと

「困りごとアンケート」を実施しました
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ひとりで
悩まないで

地域のみんなで
支え合おう

　高齢者世帯や75歳以上でひとり暮らしをしている人1,446人に「困りごと」アンケー
トを配布し、980人に回答いただきました。
　アンケート結果をもとに、幸せますます支えあい隊（生活支援体制整備事業）（※１）は、
生活課題を解決できる仕組みを考え、カタチにしていきます。

　高齢者のみなさんが「困っていること」に対して、どんな支え合いができるのか。多久市は
「幸せますますささえあい隊」のみなさんと一緒に話し合い、解決にむけて取り組んでいきます !!

シルバー人材センターや業者
の紹介など

町の電気屋さんの紹介など

ご近所の人同士（お互いさま）
の支援でできないかなあ？

社会福祉協議会が取り組んでい
る「わかちあいの和」（※２）の紹介

配達をしている店や移動販売の
店の紹介など

悠々クラブ悠々クラブ

次は、市内老人会を支える
“多久市老人クラブ連合会”を紹介します。

次は、市内老人会を支える
“多久市老人クラブ連合会”を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：悠々クラブ（北多久町自由が丘地区）
会 員 数：61人
活 動 日：毎月第 3土曜日
場　　所：自由が丘公民館
代 表 者： 古賀 政彦さん
活動内容： 
◎例会と誕生会…会員相互のかかわりとお祝い
◎小グループ活動…グラウンドゴルフ部、緑化
部、サロン部（毎月第 1土曜日）
◎粗大ごみの回収…ひとり暮らしの高齢者な
ど、リサイクルセンターへ搬出することが難
しい人のために回収作業を行う（年 2 回：お
盆前とお正月前）
◎公民館周辺の清掃、夏祭り会場の草刈り…毎年
夏祭り前に、公民館の周辺と会場の草刈り

おたっしゃだより

こ が まさ ひこ

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

問い合わせは、古賀さんまで♪

～困った時は、まずは区長や民生委員、近所の人などに気軽に相談してください～

アンケート項目の「現在、困っていること」1位から 5位について今、利用できる
支援を考えてみました！

　医療ソーシャルワーカーと参加者のみなさんで、在宅医療や訪問介護、
看取りについて話し合いました。

Q１：在宅診療や訪問看護はどうやって受け
ることができるの？

答え：まずは、かかりつけの先生に相談しま
しょう。医療保険や介護保険を利用して
受けることができます。

◎多久市や関係者が連携して、市民のためにさまざまな取り組みを行っていることを知り、
将来への安心の度合いが少し増えました。

◎家族の覚悟は揺れうごくもの。その時は周りの人に支援してもらえると知りました。

◎看取りができるかわかりませんが、最期のときの経過を教えていただき、変化を知って
看取るのだなあ、変化を知ることも大切だなあと思いました。

Q２：自宅で最期を迎えさせたいとおもった
ら誰に相談するの？

答え：まずは、自分の気持ちと家族の気持ち
を確認しましょう。在宅で看取りをす
るためには、家族の覚悟が必要です。

参加者の質問

参加者の声

1位
2位

庭木の剪定
草むしり

3位

5位
電球交換

4位 買 い 物

布団干し

“多久でできる看取り” をテーマに
　　　　市民公開講座を行いました。

（※1）「幸せますます支えあい隊」…地域の区長や民生委員、老人クラブ・サロンの代表、社会福祉協議会、
　　　　　　　　　　　　　　　 事業所などがあつまり、高齢者生活支援の体制づくりに取り組んでいます

（※2）「わかちあいの和」…高齢者、障害者の日常生活のちょっとした困りごとを住民同士で解決する有償ボラ
　　　　　　　　　　　ンティアサービスのこと

「困りごとアンケート」を実施しました
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
案
）
に

対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
　

　

平
成
29
年
２
月
に
行
っ
た
特
定
個
人
情

報
保
護
評
価
書
（
全
項
目
評
価
書
）
の
公

表
か
ら
一
定
期
間
（
５
年
）
が
経
過
す
る

こ
と
か
ら
、
再
度
特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ

ル
の
適
正
な
取
扱
い
な
ど
の
評
価
を
行
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た
め
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ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、

広
く
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
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和
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６
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㈭
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場
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連
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係�　

☎
64

－

８
４
７
６

自
衛
官
募
集
説
明
会

　

自
衛
官
を
募
集
す
る
に
あ
た
り
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

令
和
４
年
１
月
16
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
～
15
時

■
場　

所　

�

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
い
ぱ
れ
っ
と

　
　
　
　
　

会
議
室
Ａ

■
対
象
者　

�

中
学
生
か
ら
３２
歳
ま
で
の
男

女
ま
た
は
、
そ
の
家
族
（
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

申
・
問   �
自
衛
隊
佐
賀
地
方
協
力
本
部

　

�

☎
24

－
２
２
９
１

令
和
４
年
４
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
、
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
幅
広
い
年
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま

す
。

■
授
業
科
目

　

�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
な
ど

約
３
０
０
科
目（
１
科
目
か
ら
選
択
可
）

■
出
願
期
間

　

第
１
回　

令
和
４
年
２
月
２８
日
㈪
ま
で

　

第
２
回　

令
和
４
年
３
月
１
日
㈫
〜

　
　
　
　
　

３
月
３１
日
㈭

■�

申
し
込
み　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※�

資
料
請
求（
無
料
）を
希
望
す
る
人
は
、

放
送
大
学
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

申
・
問   �

放
送
大
学
佐
賀
学
習

セ
ン
タ
ー

�

☎
22

－

３
３
０
８

　
令
和
４
年
度 

ゆ
め
さ
が
大
学

�

佐
賀
校 

学
生
募
集
　

　

楽
し
く
学
ん
で
仲
間
も
増
え
る
！
シ
ニ

ア
の
た
め
の
学
習
講
座
で
す
。
現
代
社
会

の
動
き
、
ふ
る
さ
と
を
知
る
、
シ
ニ
ア
の

健
康
管
理
、
工
芸
実
習
、
見
学
研
修
、
地

域
活
動
の
基
礎
知
識
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

■
募
集
定
員
・
開
講
日　

２
組
１
４
０
人

　

（
木
曜
日
）

■�

講
義
会
場　

佐
賀
県
立
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

「
ア

バ
ン
セ
」

■�

受
講
期
間　

令
和
４
年
４
月
か
ら
２
年

間（
週
１
回
、年
間
30
日
開
講
、60
講
座
）

■
年
間
経
費　

受
講
料
３
６
，
７
５
０
円

■�

申
し
込
み　

郵
送
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
令
和
４
年
３
月
22
日
㈫
ま
で
に

入
学
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
必

着
）。

※�
週
に
１
回
の
講
座
で
す
の

で
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す

申
・
問   �
ゆ
め
さ
が
大
学
事
務
局

　

�

（
公
財
） 
佐
賀
県
長
寿
社
会
振
興
財
団

�

☎
３１

－

４
１
６
５

令
和
４
年 

新
年
の
つ
ど
い

　

多
く
の
み
な
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
、
新

年
の
挨
拶
や
意
見
を
交
わ
せ
る
貴
重
な
機

広 告

564.91㎡（170.88坪）

279.73㎡（84.61坪）

266.35㎡（80.57坪）

259.33㎡（78.44坪）

263.13㎡（79.59坪）

305.64㎡（92.45坪）

307.47㎡（93坪）

233.42㎡（70.6坪）

234.51㎡（70.93坪）

241.44㎡（73.03坪）

306.3㎡（92.65坪）

306.32㎡（92.66坪）

300.8㎡（90.99坪）

293.28㎡（88.71坪）

295.18㎡（89.29坪）

249.98㎡（75.61坪）

249.99㎡（75.62坪）

421.42㎡（127.47坪）

371.29㎡（112.31坪）

336.75㎡（101.86坪）

377.99㎡（114.34坪）
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

会
で
す
。
新
年
の
つ
ど
い
で
親
睦
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

■�

日
時　

令
和
４
年
１
月
４
日
㈫

　
　
　
　

15
時
30
分
～
16
時
30
分

■�

場
所　

天
山
多
久
温
泉
Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ

■�

参
加
料　

１
，０
０
０
円

■�

申
込
期
限　

12
月
７
日
㈫

■�

申
込
方
法　

（
公
財
）
孔
子
の
里
、
多

久
市
商
工
会
、
中
央
公
民
館
に
申
込
書

を
記
入
の
う
え
、
名
刺
・
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

そ
の
他

　

○�

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
飲
食
を
伴
わ

な
い
形
式
で
行
い
ま
す
。

　

○�

参
加
者
の
名
刺
を
掲
載
し
た
冊
子
を

作
成
し
、
当
日
参
加
者
に
お
渡
し
し

ま
す
。

　

○�

名
刺
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

申
・
問   �（
公
財
）
孔
子
の
里

�

☎
75

－

５
１
１
２

　
令
和
３
年
度 

公
開
講
座
を

�

開
催
し
ま
す
　

　

健
康
・
福
祉
・
教
育
・
教
養
な
ど
多
種

多
様
な
市
民
向
け
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　

各
分
野
別
に
大
学
教
員
が
専
門
を
活
か

し
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
や
開
催
日
、
時
間
な
ど
は
同
セ

ン
タ
ー
に
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問   �

西
九
州
大
学
・
西
九
州
大
学
短
期
大

学
部
健
康
福
祉
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
32

－

１
３
１
４

働
き
な
が
ら
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
へ

　

要
介
護
状
態
の
対
象
家
族
を
介
護
す
る

た
め
に
介
護
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

介
護
休
業
は
、
対
象
家
族
１
人
あ
た
り

通
算
９３
日
、
３
回
ま
で
分
割
し
て
取
得
で

き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
介
護
休
暇
、
介
護
の
た
め

の
所
定
外
労
働
・
時
間
外
労
働
の
制
限
、

深
夜
業
の
制
限
、
勤
務
時
間
の
短
縮
等
の

措
置
と
い
う
制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。

問   �

佐
賀
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

�

☎
３２

－
７
２
１
８

　
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
の
「
令
和
３
年

度
高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業
」
と

し
て
令
和
４
年
１
月
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

〈
高
齢
者
応
援
活
躍
セ
ミ
ナ
ー
〉

　

�

（
高
齢
者
の
就
業
と
企
業
が
進
め
る
働

き
方
改
革
に
つ
い
て
）

■�

日
時　

令
和
４
年
１
月
１８
日
㈫

　
　
　
　

１３
時
３０
分
～
１６
時

■�

会
場　

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■�

内
容　

人
手
不
足
な
ど
の
現
状
と
企
業

が
将
来
、
高
齢
者
を
活
躍
さ
せ
る
た

め
に
必
要
な
働
き
方
改
革
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

※�

内
容
は
、
状
況
に
よ
っ
て
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

〈
受
講
対
象
者
〉

■�

個
人
（
次
の
両
方
を
満
た
す
こ
と
）

　

○
佐
賀
県
在
住
で
原
則
６０
歳
以
上
の
人

　

○�

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
を
希
望
す
る
人

■�

企
業　

「
シ
ル
バ
ー
人
材
の
活
用
」
に

興
味
の
あ
る
企
業
の
担
当
者

■�

受
講
料　

無
料

問   �（
公
社
）
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会�

☎
20

－

２
０
１
１

　
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る

�

火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
　

　

例
年
、
冬
季
は
ス
ト
ー
ブ
が
原
因
の
火

災
が
急
増
し
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、

使
用
す
る
人
の
不
注
意
や
不
適
切
な
使
い

方
に
よ
る
も
の
で
す
。

■
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　

①
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
は
常
に
整
理
整
頓

　

②�

寝
る
時
や
そ
の
場
を
離
れ
る
時
は
、

必
ず
火
を
消
す

　

③
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
で
使
わ
な
い

　

④�

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
さ
な
い

　

⑤
給
油
は
必
ず
火
を
消
し
て
か
ら
行
う

　

⑥�
使
わ
な
い
時
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜

い
て
お
く

　

⑦�

異
臭
や
異
音
な
ど
を
感
じ
た
ら
使
用

を
や
め
る

問   �

佐
賀
広
域
消
防
局 
予
防
課

�
☎
３3

－

６
７
６
５



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆気になるあのお 店  ／  9日㈭～11日㈯
☆松竹梅振り返ってみよう！／23日㈭～25日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　12月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

2日㈭～4日㈯ 目指せスタイル美人

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

9日㈭～11日㈯

23日㈭～25日㈯

2 日㈭～ 4 日㈯

16日㈭～18日㈯

20日㈪～22日㈬

多久町民グラウンドゴルフ大会

6日㈪～ 8 日㈬ 中央校１年１組　わくわく交流会

中央校２年生　町たんけん

多久の未来を語る会　前編

27日㈪～31日㈮

いきいき百歳体操（多久町）

西渓校　校内論語カルタ大会

孔子の里トレイルラン

13日㈪～15日㈬

人のうごき

令和 3年11月 1日現在

令和 3年10月の異動

総数／18,601人（-18）　世帯数／7,863世帯（-6）
男／8,823人（-1）　女／9,778人（-17）

出生／15人  死亡／31人  転入／48人  転出／50人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

多久の未来を語る会　後編
こばと保育園・あおいとりこども園もちつき

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃16 .1ホール周ってみよう 前編  …   2日㈭～  4日㈯
＃17 .1ホール周ってみよう 後編  …  16日㈭～18日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

年末特別番組案内

※１シーズン終了

◆佐賀新聞10大ニュース

初心者から始めるゴルフレッスン番組

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日没後～　
　21時頃

商工観光課
☎75-2117

多久聖廟
イルミネーション

多久聖廟の
イベント広場

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

1/5日水

1/4日火

12/15日水

1/15日土

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

15日水

15日水

15日水

法律無料相談（弁護士） 中央公民館
研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日水

1日水

6日月

6日月

6日月

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

≪12月30日㈭・31日㈮13時から放送≫
令和3年県内ベスト10のニュースを振り返る

◆久光製薬杯 第32回佐賀県
ママさんバレーボール大会決勝戦
≪12月30日㈭20時から放送≫

●多久市議会放送（議案質疑・一般質問・閉会）　当日の19時から放送

〜
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TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆気になるあのお 店  ／  9日㈭～11日㈯
☆松竹梅振り返ってみよう！／23日㈭～25日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介 毎日放送中　12月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

2日㈭～4日㈯ 目指せスタイル美人

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

9日㈭～11日㈯

23日㈭～25日㈯

2 日㈭～ 4 日㈯

16日㈭～18日㈯

20日㈪～22日㈬

多久町民グラウンドゴルフ大会

6日㈪～ 8 日㈬ 中央校１年１組　わくわく交流会

中央校２年生　町たんけん

多久の未来を語る会　前編

27日㈪～31日㈮

いきいき百歳体操（多久町）

西渓校　校内論語カルタ大会

孔子の里トレイルラン

13日㈪～15日㈬

人のうごき

令和 3年11月 1日現在

令和 3年10月の異動

総数／18,601人（-18）　世帯数／7,863世帯（-6）
男／8,823人（-1）　女／9,778人（-17）

出生／15人  死亡／31人  転入／48人  転出／50人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

多久の未来を語る会　後編
こばと保育園・あおいとりこども園もちつき

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃16 .1ホール周ってみよう 前編  …   2日㈭～  4日㈯
＃17 .1ホール周ってみよう 後編  …  16日㈭～18日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

年末特別番組案内

※１シーズン終了

◆佐賀新聞10大ニュース

初心者から始めるゴルフレッスン番組

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

日没後～　
　21時頃

商工観光課
☎75-2117

多久聖廟
イルミネーション

多久聖廟の
イベント広場

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

1/5日水

1/4日火

12/15日水

1/15日土

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

15日水

15日水

15日水

法律無料相談（弁護士） 中央公民館
研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

1日水

1日水

6日月

6日月

6日月

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

≪12月30日㈭・31日㈮13時から放送≫
令和3年県内ベスト10のニュースを振り返る

◆久光製薬杯 第32回佐賀県
ママさんバレーボール大会決勝戦
≪12月30日㈭20時から放送≫

●多久市議会放送（議案質疑・一般質問・閉会）　当日の19時から放送

〜
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

50%（北多久町）パパ／恭祐さん　ママ／エリナさん 
きょうすけ しゅんいち

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（多久町）パパ／駿一さん　ママ／あゆみさん 

おじいちゃん、おばあちゃんに買ってもらったアンパンマン
の車で遊ぶことに夢中です♪最近、階段の昇り降りができ
るようになった活発な晴凪ちゃん♣お菓子のおせんべいが
お気に入りで、よく食べています♥

保育園では、みんなを引っ張っていく、リーダーの敬浩くん★
三輪車が得意で、とにかく体を動かすことが大好きです♪
パパの影響でとんこつラーメンにハマっていて、朝からでも
食べちゃいます♥

最近、慣らし保育に頑張って行ってくれてありがとう。
これからもたくさん食べていっぱい笑って、すくすく
育ってね♡

いつも料理の手伝いをしてくれてありがとう。
ご飯をいっぱい食べて、すくすく育ってね♡

ますの たかひろ

増野 敬浩ちゃん（ 3歳）

のがた せな

野方 晴凪ちゃん（ 1歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（2人分）

多久市食生活改善推進協議会より

○ささみ …………………… 60ｇ

○酒 ……………………………少々

○塩 ……………………………少々

○ほうれん草 ……………… 70ｇ

○えのき ……………1/4袋(25ｇ)

○にんじん …………………… 20g

○コーン …………………大さじ１

　酢 ………………………小さじ１

　しょうゆ ………………小さじ２

　さとう ……………… 小さじ1/2

　ごま油 ……………… 小さじ1/4

　わさび ………………………少々

鶏ささみの酢の物
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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50
野菜量61

kcal 0.5
塩分

g

１人分

g
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❶ささみは塩、酒を振ってゆが
き、ほぐしておく（ゆで汁に
しばらくつけておいた後に取
り出すとしっとりします）。

❷千切りしたにんじんとほうれん
草はそれぞれゆがいておく。ほ
うれん草は食べやすい長さに切
り、しっかり絞っておく。

❸えのきは石づきをとり、食べ
やすい大きさに切り、から煎
りする。

❹❶～❸とコーンを合わせて、
　であえる。

　ゆでた鶏ささみが主役の酢の物です。赤・緑・白・黄色の食材
を合わせた彩りも栄養バランスも良い、あっさりしたおいしい一品
です。ぜひご賞味ください。

いろど

しょう み


