
Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

認知症にな
りにくい生

活習慣って
？Part●2

　たく日和12月号では、低栄養状態が脳に大きく影響し認知症へのリスクが高まることを説明しました。
　栄養のバランスを意識することはもちろんですが、「食べる」ということは、栄養を摂ることだけが目的ではありません。
旬のものを食べたり、みんなで食事をしたりすると、いつもよりおいしく感じられ、栄養バランスをとる意識も高まります。
そこで、今回は「食べる」ことを楽しむ秘訣を紹介します。

食べることを楽しんで、低栄養・認知症予防！！

1・2月の
主な行事

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

1 / 4・11・18・25　 2 / 1・8・15・22
9 時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

1 / 5・12・19・26　 2 / 2・9・16・23
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

好齢大学院の作品展を開催！
　好齢大学院では、教養活動を促し、生きがいづくりとして、習字や絵手紙等を学んでいます。
　そこで今回この作品展を下記の通り行います。ぜひご覧ください。　

日  　時 1 月10日（水）～ 1月19日（金）
8時30分～17時15分（最終日は15時終了）

場　　所 市役所 1階市民ホール

展示作品 習字・絵手紙　約100点

食事を楽しむ“秘訣”をチェック！

65歳以上の多久市民でワープロ・
パソコンの使い方に興味がある人

1月22日㈪～26日㈮の5日間
10時～12時

社会福祉会館 2階　会議室

1 月 4 日㈭から 1 月12日㈮まで
郵便はがきに住所、氏名、年齢、　　　　　
電話番号を記入の上、郵送してください。

〒846-8501(住所の記入は不要)　　　　
多久市役所 地域包括支援課

500円( 5 回分)※テキスト代が別途必要

申し込み
方 法

申 込 先

対 象 者 申込期間

場 所

受 講 料

開催日時

高齢者パソコン教室 ちょっと初心者
コース

パソコンは
無料で貸出します。
パソコンは

無料で貸出します。

献立を楽しむ 献立を楽しむ 

□ 季節感のある「旬」の素材を意識する
□ 新しいレシピ（調理法）に挑戦してみる

買い物を楽しむ買い物を楽しむ

□ いろいろな食材をながめ、珍しい食材にも挑戦し、
　 調理法をお店の人に聞いてみる
□ お店の人とも積極的に話して食材を知る

料理を楽しむ料理を楽しむ

□ 調理器具に凝ってみる
□ お気に入りの器に料理を盛ったり、盛り付け
　 の工夫にも挑戦

ともに過ごすを楽しむともに過ごすを楽しむ

□ 家族や友人と食材を買い出しに出かける
□ 家族や友人と一緒におしゃべりしながら料理する
□ いろいろな食材を入れた鍋を家族や友人と囲む

食べるを楽しむ食べるを楽しむ

□ 好きなお酒を嗜みながら料理をじっくり味わう
□ 外食や持ち帰りでふだんとは違うものも味わっ
　 てみる

取り組めそうなことに挑戦して、
「食べる」ことを楽しみましょう

家族介護教室
日  時

テーマ 講   師

場   所2 月 10日（土） 10時30分～13時　

参加費 無料

多久市中央公民館（いつもの家族介護教室と場所が違います）

◎多久市立病院 栄養管理室 管理栄養士 牧瀬 里美 氏
◎多久市食生活改善推進員

持ってくるもの 筆記用具・エプロン・三角巾 申込期間 1 月 9日㈫～19日㈮
申込方法 右記申込先へ電話で申し込みください。

※定員になりしだい申し込みを締め切ります。
申込先 地域包括支援課 地域包括支援係　☎75－6033

「やさしい在宅介護食」
～ふだんの食事を介護食にアレンジしよう～

先着
20人!!

　申告の際、下記の対象者は控除の申告ができます。

【障害者控除の対象者】
　障害のある人で、対象となる人は事前に申請し、その書類を確定申告の
際に添付すると、控除の申告ができます。
■申請に必要なもの
　○認知症➡主治医意見書（認知症・障害者控除用）
　○加齢で身体に障害のある人、寝たきりの人➡介護保険被保険者証または医師の診断書
　※申請には印鑑（認印可）が必要です。
■申請　地域包括支援課 地域包括支援係　☎75－6033
【「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？】
　おむつを常に利用し、一定の要件に該当する人は、「おむつ代の医療費控除」の対象となります。
　事前に申請した証明書と、おむつ代の領収書（平成29年 1 月～12月末日）を確定申告の際に添付する
と、控除の申告ができます。
■初めて控除を受ける人
　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」の添付が必要です。（証明書の料金は、医療機関によって
異なります）
■前年に引き続き控除を受ける人
　要介護認定を受けている人で、前年に引き続き申告を行う場合、一定基準を満たせば、佐賀中部広域
連合で代用となる書類を発行します。（料金無料）要件に該当しない場合は、書類発行できないことも
あります。事前に佐賀中部広域連合へ電話で問い合わせください。
■申請先・問い合わせ
　地域包括支援課 地域包括支援係　☎75－6033　　佐賀中部広域連合 認定審査課　☎40－1132

楽しく学んでみませんか？

確定申告の準備はしていますか？確定申告の準備はしていますか？

どなたでも参加できます！
今回のテーマは「在宅介護食」。普段の食事を在宅介護食にアレ
ンジするヒントを、簡単な調理実習や試食を交えながら学びます。
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