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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

血圧は常に変動します ～どれが本当の血圧？～

　「
測
る
た
び
に
血
圧
が
変

わ
る
の
で
、
ど
れ
が
本
当
の

血
圧
か
わ
か
ら
な
い
。」
と

い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
血
圧
と
は
、
血
液
が
血

管
壁
に
与
え
る
血
管
内
圧

の
こ
と
を
言
い
、
血
圧
を
測

る
時
間
帯
、
測
る
前
の
安

静
状
態
、
血
液
の
量
や
流

れ
方
、
自
律
神
経
、
ホ
ル

モ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
因

子
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
下
の
グ
ラ

フ
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し

た
日
常
生
活
で
も
血
圧
は

大
き
く
変
化
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
は
変
動
す
る
こ
と

で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、

血
圧
が
高
い
時
間
が
長
く

続
く
と
、
血
管
障
害
が
進

む
の
で
、
血
圧
の
変
動
を

あ
ま
り
大
き
く
し
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

《
参
考

：「
病
気
が
み
え
る 

循
環
器
」よ
り 

》

《
参
考

：「
病
気
が
み
え
る 

循
環
器
」よ
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日常生活における血圧変化
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正
し
い
血
圧
を
知
る
た
め
に

は
、
安
静
な
条
件
で
測
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　「
起
き
て
１
時
間
以
内
の
安

静
時
の
血
圧
が
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
発
症
と

大
き
く
関
係
す
る
」
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
日
ご
ろ
か
ら
こ
の

時
間
帯
で
測
定
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の納付済額通知書を発送します

15 2018. 115

連
　
載 ◇�平成2９年の 1月～12月中に納付した国民健

康保険税と後期高齢者医療保険料は全額が
所得税と市県民税の社会保険料控除の対象
となります。

　平成３０年１月下旬に国民健康保険・後期高
齢者医療保険加入世帯の納税義務者（後期高
齢者医療保険については被保険者本人）宛て
にはがきにて、納付済額通知書を送付します。
　ただし事前に申請し交付を
受けている人と、保険税（料）
全額を年金から天引きされて
いる人には送付されません。
　年金天引きの人について
は、日本年金機構より送付さ

れます「公的年金の源泉徴収票」に記載され
ています。
　届いたはがきは、 ２月～ ３月の確定申告の
際に申告窓口にて提出するようになりますの
で、大切に保管しておいてください。

　お急ぎの人は、市役所 １階保険年金係の窓
口にて直接、交付申請をすることができます。
申請に来られる人の身分証明書（運転免許証
等）が必要です。
※�納税義務者（後期高齢者医療保険は被保険
者本人）と世帯が別の人が申請に来られる
場合は身分証明証とあわせて納税義務者か
らの委任状が必要となります。必ずご持参
ください。

　平成29年中に納付された国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の金額を証明する通知書を発送します。
これは、確定申告等で使用するものです。


