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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

血圧は常に変動します ～どれが本当の血圧？～

　「
測
る
た
び
に
血
圧
が
変

わ
る
の
で
、
ど
れ
が
本
当
の

血
圧
か
わ
か
ら
な
い
。」
と

い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
血
圧
と
は
、
血
液
が
血

管
壁
に
与
え
る
血
管
内
圧

の
こ
と
を
言
い
、
血
圧
を
測

る
時
間
帯
、
測
る
前
の
安

静
状
態
、
血
液
の
量
や
流

れ
方
、
自
律
神
経
、
ホ
ル

モ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
因

子
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
下
の
グ
ラ

フ
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し

た
日
常
生
活
で
も
血
圧
は

大
き
く
変
化
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
は
変
動
す
る
こ
と

で
体
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、

血
圧
が
高
い
時
間
が
長
く

続
く
と
、
血
管
障
害
が
進

む
の
で
、
血
圧
の
変
動
を

あ
ま
り
大
き
く
し
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

《
参
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：「
病
気
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日常生活における血圧変化

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

mmHg

排便 排尿 食事 会話 歩行 洗面

収縮期血圧

拡張期血圧

　
正
し
い
血
圧
を
知
る
た
め
に

は
、
安
静
な
条
件
で
測
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　「
起
き
て
１
時
間
以
内
の
安

静
時
の
血
圧
が
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
発
症
と

大
き
く
関
係
す
る
」
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
日
ご
ろ
か
ら
こ
の

時
間
帯
で
測
定
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

○�

業
務
内
容　

子
ど
も
へ
の
健
全
な

遊
び
の
提
供
・
援
助

○�

応
募
資
格　

昭
和
３３
年
４
月
２
日

～
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
児
童
厚
生
員
・
保

育
士
・
社
会
福
祉
士
・
幼
稚
園
教

諭
・
小
学
校
教
諭
・
中
学
校
教
諭
・

高
校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
す
る
人

○
採
用
人
数　

若
干
名

○�

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
３１

年
３
月
３１
日
（
更
新
あ
り
）

○�

勤
務
形
態　

火
曜
日
～
日
曜
日

　

８
時
４５
分
～
１８
時
１５
分

　

（
月
１０
日
～
２１
日
勤
務

　

�

　

１
日
７
時
間
４５
分
）

○
賃
金　

日
額　

６
，４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

（
平
成
２９
年
度
）

　

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

○�

業
務
内
容　

子
育
て
情
報
提
供
お

よ
び
必
要
に
応
じ
た
相
談
・
助
言

等
を
行
う

○�
応
募
資
格　

昭
和
３３
年
４
月
２
日

～
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
・
社
会
福

祉
士
・
幼
稚
園
教
諭
・
小
学
校
教

諭
・
中
学
校
教
諭
・
高
校
教
諭
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人

○
採
用
人
数　

若
干
名

○�

雇
用
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
３１

年
３
月
３１
日
（
更
新
あ
り
）

○�

勤
務
形
態　

火
曜
日
～
日
曜
日　

８
時
４５
分
～
１７
時
３０
分
（
月
２１
日

勤
務　

１
日
７
時
間
４５
分
）

○
賃
金　

日
額　

６
，４
０
０
円

　

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

�

１
月
２５
日
㈭
必
着
で
履
歴
書
を
郵

送
す
る
か
持
参
く
だ
さ
い
。
１
月

末
に
面
接
を
行
う
予
定
で
す
。

　

〒
８
４
５

−

８
５
０
１

　
　
（
所
在
地
の
記
入
不
要
）

　
　

福
祉
課 

こ
ど
も
係

　

持
参
の
場
合

　
　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　
　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

■
児
童
厚
生
員

■
利
用
者
支
援
事
業
専
門
員

■
応
募
方
法

児
童
厚
生
員
・
利
用
者
支
援
事
業
専
門
員
を
募
集
し
ま
す
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連
　
載

元
気
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！

　

1１
月
の
母
と
子
の
サ
ロ
ン
で
は
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
大
人
気
の
森も

り

恵え

美み

さ
ん
。
リ

ピ
ー
タ
ー
の
参
加
者
も
多
く
親
子
み
ん

な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し

た
♪

　

次
回
は
１
月
１０
日
㈬
に
「
親
子
で
リ

ズ
ム
ダ
ン
ス
」
を
行
い
ま
す
。
音
楽
に

合
わ
せ
て
、
親
子
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
♪

【
講　

師
】
持も

ち

丸ま
る　

順な
お

美み

さ
ん

【
時　

間
】
１０
時
～
１２
時

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

母
と
子
の
サ
ロ
ン

『
す
こ
や
か
タ
イ
ム
開
催
中
！
』

　

児
童
館
で
は
、
小
学
生
を
対

象
に
、
毎
週
土
曜
日
に
す
こ
や

か
タ
イ
ム
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
す
こ
や
か
タ
イ
ム
で
は
、

季
節
の
遊
び
や
工
作
、
ビ
デ
オ

鑑
賞
な
ど
毎
週
さ
ま
ざ
ま
な
遊

び
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
１
月

は
、こ
ま
作
り
や
凧
あ
げ
な
ど
、

お
正
月
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な

遊
び
や
工
作
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
参
加
は
予
約
制
で
す
。
お

気
軽
に
児
童
館
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
一
緒
に

遊
ん
で
、
お
友
達
を
た
く
さ
ん

つ
く
り
ま
し
ょ
う
♪
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

１ 月

６ 日㈯ すこやかタイム
（こま作り） 児童館

１０日㈬ 母と子のサロン
（ふれあい遊び） 児童館

１１日㈭ ママカフェ 子育て
支援センター

１３日㈯ すこやかタイム
（凧あげ） 児童館

１６日㈫

母と子のサロン
（お誕生会）

児童館
子育て
支援センター

食育相談会 子育て
支援センター

２０日㈯ すこやかタイム
（メルヘンタイム）

子育て
支援センター

２３日㈫ 母と子のサロン
（おにのお面作り）児童館

２５日㈭ 子育て講話 子育て
支援センター

２７日㈯ すこやかタイム
（おりがみ遊び） 児童館

３０日㈫ 母と子のサロン
（豆まき） 児童館

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117

《母と子のサロン》　【日時】毎週火曜日　１０時～１２時　【対象】０ 歳～就学前まで　　　　　　　　　【参加費】無料
　第 ３火曜日は保健師の身体測定（１０時３０分～１１時３０分　※母子手帳持参）
《すこやかタイム》　【日時】毎週土曜日　１４時～　　　【�対象】小学生（幼児は保護者同伴）　　　　【参加費】無料
　第 １、 ２、 ４土曜日は要予約　定員１０人

問い合わせ 福祉課 こども係　☎75−6118

多
久
市
児
童
セ
ン
タ
ー
「
あ
じ
さ
い
」


