
声の市報を
YouTubeで！

検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

市県民税  第 3 期／11月 1 日㈪　　国民健康保険税  第 5 期／11月 1 日㈪

※口座振替日も11月 1日㈪です
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横尾 俊彦市長

新たな気持ちで７期目始動！
特集❶

　 9 月 6 日㈪の当選証書付与式で
は、市選挙管理委員会の中原博秋
委員長が「これまでの経験を生か
し、多久市のさらなる発展のため
尽力されることを期待していま
す。 7 期目も市民目線で舵取りを
お願いします」と激励し、当選証
書が手渡されました。

　 9 月17日㈮、 7 期目の就任式で
横尾市長は「今日から全く新しい
気持ちで力を尽くします。助けを
必要とする人に寄り添い、市民の
みなさんの心に響くような市政を
めざして、職員みんなで取り組ん
でいく所存です」と、決意を込め
て挨拶しました。

昭和31年（1956年）5月 5日生まれ。
多久市立緑が丘小学校・北部中学校、佐賀県
立小城高校、慶應義塾大学卒業。在学中カナ
ダのヴィクトリア大学に公費留学。松下政経塾 1
期生。これまで内閣府地方分権改革推進委員会
委員、佐賀県市長会長、全国市長会副会長等
を歴任。現在、佐賀県後期高齢者医療広域連
合長、公益財団法人孔子の里理事長、全国
ICT教育首長協議会会長等を務める。

趣　味　読書、音楽、バスケットボール、映画、
史跡寺社仏閣巡り など
音　楽　「I LOVE」（Official髭男dism）、
「ホール・ニュー・ワールド」（映画アラジンのテー
マ）、「サボテンの花」「マイウェイ」の替歌、クラシッ
ク など
好きな言葉　「天命を信じ人事を尽くす」「凡事
徹底」「義を見てせざるは勇なきなり」

未
来
へ
の
責
任・ひ
た
む
き
に・真
摯
に横 尾 俊 彦

当選証書付与式
なか はらひろあき

就 任 式

Profile

任期満了に伴う多久市長選挙が8月29日㈰に告示され、 3人が立候補。
8年ぶりとなる選挙が 9月 5日㈰に実施されました。
市民から引き続き市政を託された横尾市長。 7期目となるこれからの抱負と決意を申し上げます。

新
た
な
任
期
に
臨
む
に
あ
た
り

　
　
　一
言
、ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

横
尾 

俊
彦

　今
回
の
選
挙
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

大
雨
災
害
対
応
も
行
う
状
況
下
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
被

災
現
場
確
認
や
対
策
の
指
示
、
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推
進
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
、
な

ど
対
応
し
な
が
ら
の
選
挙
期
間
中

の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
感
染
の
恐
れ
の
な
い
普
通

の
状
況
な
ら
、
お
一
人
お
ひ
と
り
と

出
会
い
、
言
葉
を
交
わ
し
、
親
し

く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
く
機
会
に
も
な
る
の
で
す
が
、

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
握
手
も
叶
わ

ず
、
距
離
を
保
つ
な
ど
、
活
動
に

も
難
し
さ
の
多
い
も
の
で
し
た
。

　そ
れ
で
も
「
心
か
ら
応
援
し
て
い

ま
す
」
と
迎
え
て
下
さ
る
真
剣
な

ま
な
ざ
し
に
深
い
思
い
を
感
じ
ま
し

た
。
か
け
て
い
た
だ
く
言
葉
に
改
め

て
感
じ
入
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
市
政
へ
の
感
謝
に
添
え
て

「
こ
ち
ら
こ
そ
お
願
い
し
ま
す
」
の

言
葉
を
幾
度
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
責
の
重
さ
を
実
感
す
る
瞬
間
で

あ
り
ま
し
た
。

　新
た
な
任
期
に
臨
み
「
初
心
忘

れ
ず
」
を
基
本
と
し
「
寄
り
添
う
」

「
心
に
響
く
」
行
政
を
め
ざ
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と
り
の

状
況
や
課
題
に
寄
り
添
い
、
一
つ
ひ

と
つ
の
解
決
を
図
り
た
い
と
考
え
ま

す
。
そ
し
て
、
日
々
の
地
道
な
努

力
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
市

政
の
実
現
に
努
め
ま
す
。

　小
都
市
で
す
が
、
多
久
市
で
の

課
題
の
発
見
や
解
決
策
は
他
自
治

体
で
も
参
考
に
な
り
、
さ
ら
に
は

日
本
の
課
題
解
決
に
も
通
じ
る
は

ず
で
す
。
こ
こ
か
ら
未
来
を
創
る
。

ま
さ
に
そ
の
よ
う
な
認
識
と
覚
悟

で
未
来
創
造
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

   

令
和
3
年
9
月
17
日

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

ワクチン接種早期完
了をめざす。 コロナ
禍に負けず積極的な
対策実行に努める。

市民に役立つ実行。
1 人ひとりに寄り添
い、必要な対策を探求
して実現を図る。

多久市を未来創造実
証都市と位置付け、多
彩にチャレンジする。

国際目標SDGsの実
践。持続可能で「誰も
取り残さない」社会実
現をめざす。

society5.0時代にふ
さわしい行政と暮ら
しをつくる。

1 人ひとりの健康で
幸福なくらしの実現
をサポートする。

地域医療確保のため
に新たな公立病院を
整備する。

がんになっても怖く
ない地域社会づくり。

コロナ禍の苦難を克
服できるような福祉
の充実。

安心して子育てがで
きて笑顔広がる環境
の整備（公園遊具など
も）。

生涯学習と交流を生
みだす図書館サービ
ス充実と整備を図る。

地域の生活・文化・交
流・防災拠点となる北
多久公民館の整備。

地域力向上による、も
うかる農業育成を支
え、デジタル時代の農
業経営改善を図る。

新たに整備される畜
産公社の拠点セン
ターを核として畜産
振興を図る。

市内の企業・事業所の
業績向上を支援し、経
済とくらしを向上。

シェアリングエコノ
ミー活用で地域活性
化を図る。

ニューノーマル時代
の企業活動を前提に
誘致や起業を支援す
る。

新規企業チャレンジ
を支援し、新たな雇用
機会創出を開拓する。

激甚災害からの復旧
復興をさらに加速す
る。

国に働きかけて牛津
川強靱化整備などに
より安全安心の基盤
を強化する。

21世紀型スキル、恕の
心、自己肯定感を育
み、未来に活躍する人
材育成。

学生や若者の視点を
活かし、新発想で新た
な活性化を生み出す。

女性・母親の感性を活
かした施策を展開し、
女性活躍時代を充実。

多様な工夫で定住促
進策を充実して人口
定着を図る。

美観を整え、未来につ
なぐ。耐震と美装を施
し、創建当時の美しさ
を再現。

コロナ 基本 未来創造 SDGs デジタル

健幸 医療 がん対策 福祉 子育て

学び 地域 農業 畜産 経済

シェアリング テレワーク 雇用 復旧復興 安心

教育 若者 女性 定住 聖廟

Challenge!これから
やりたい
これから
やりたい のの2525 - チャレンジ -

22021.102021.10



横尾 俊彦市長

新たな気持ちで７期目始動！
特集❶

　 9 月 6 日㈪の当選証書付与式で
は、市選挙管理委員会の中原博秋
委員長が「これまでの経験を生か
し、多久市のさらなる発展のため
尽力されることを期待していま
す。 7 期目も市民目線で舵取りを
お願いします」と激励し、当選証
書が手渡されました。

　 9 月17日㈮、 7 期目の就任式で
横尾市長は「今日から全く新しい
気持ちで力を尽くします。助けを
必要とする人に寄り添い、市民の
みなさんの心に響くような市政を
めざして、職員みんなで取り組ん
でいく所存です」と、決意を込め
て挨拶しました。
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合長、公益財団法人孔子の里理事長、全国
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音　楽　「I LOVE」（Official髭男dism）、
「ホール・ニュー・ワールド」（映画アラジンのテー
マ）、「サボテンの花」「マイウェイ」の替歌、クラシッ
ク など
好きな言葉　「天命を信じ人事を尽くす」「凡事
徹底」「義を見てせざるは勇なきなり」
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Profile

任期満了に伴う多久市長選挙が8月29日㈰に告示され、 3人が立候補。
8年ぶりとなる選挙が 9月 5日㈰に実施されました。
市民から引き続き市政を託された横尾市長。 7期目となるこれからの抱負と決意を申し上げます。
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対策実行に努める。
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い、必要な対策を探求
して実現を図る。

多久市を未来創造実
証都市と位置付け、多
彩にチャレンジする。

国際目標SDGsの実
践。持続可能で「誰も
取り残さない」社会実
現をめざす。
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さわしい行政と暮ら
しをつくる。

1 人ひとりの健康で
幸福なくらしの実現
をサポートする。

地域医療確保のため
に新たな公立病院を
整備する。

がんになっても怖く
ない地域社会づくり。

コロナ禍の苦難を克
服できるような福祉
の充実。

安心して子育てがで
きて笑顔広がる環境
の整備（公園遊具など
も）。

生涯学習と交流を生
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ス充実と整備を図る。

地域の生活・文化・交
流・防災拠点となる北
多久公民館の整備。

地域力向上による、も
うかる農業育成を支
え、デジタル時代の農
業経営改善を図る。

新たに整備される畜
産公社の拠点セン
ターを核として畜産
振興を図る。

市内の企業・事業所の
業績向上を支援し、経
済とくらしを向上。

シェアリングエコノ
ミー活用で地域活性
化を図る。

ニューノーマル時代
の企業活動を前提に
誘致や起業を支援す
る。

新規企業チャレンジ
を支援し、新たな雇用
機会創出を開拓する。

激甚災害からの復旧
復興をさらに加速す
る。

国に働きかけて牛津
川強靱化整備などに
より安全安心の基盤
を強化する。

21世紀型スキル、恕の
心、自己肯定感を育
み、未来に活躍する人
材育成。

学生や若者の視点を
活かし、新発想で新た
な活性化を生み出す。

女性・母親の感性を活
かした施策を展開し、
女性活躍時代を充実。

多様な工夫で定住促
進策を充実して人口
定着を図る。

美観を整え、未来につ
なぐ。耐震と美装を施
し、創建当時の美しさ
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辻 成美さん
多久市立図書館

館長
つじ  なる  み

なかでもバリアフリー上
映会は視覚・聴覚にハン
ディキャップを持つ人も
楽しめると好評です。

　
中
央
公
民
館
2
階
に
あ
る

多
久
市
立
図
書
館
は
、
児

童
書
や
小
説
、
地
域
資
料

な
ど
、
お
よ
そ
4
3
，0
0
0

冊
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
か
ら
は
株
式

会
社
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

に
運
営
を
委
託
し
、
利
便
性

が
さ
ら
に
向
上
。
市
内
の
義

務
教
育
学
校
へ
本
を
配
送
す

る
サ
ー
ビ
ス
や
、
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、

19
時
ま
で
開
館
時
間
を
延
長

す
る
な
ど
の
細
や
か
な
工
夫

に
よ
っ
て
、
利
用
者
と
貸
出

冊
数
は
と
も
に
大
き
く
増
え

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
文
教
の
里
・

多
久
の
知
の
拠
点
と
し
て
、

学
び
、
楽
し
み
、
集
い
、
交

流
で
き
る
場
所
で
あ
り
続
け

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
中
。

　
み
な
さ
ん
も
ワ
ク
ワ
ク
を

求
め
て
、
図
書
館
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し

て
楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
べ
る
教
室
、
み
ん
な
で

遊
べ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
企
画
な
ど
、
心
を
く
す
ぐ
る
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
本
を
読
む
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

楽
し
め
る
の
も
多
久
市
立
図
書
館
の
魅
力
で
す
。

　
令
和
2
年
4
月
に
多
久
市
立
図
書
館
の

館
長
と
な
り
、
ま
ず
は
図
書
館
内
の
環
境

整
備
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
棚
の

高
さ
を
揃
え
る
、
分
類
ご
と
に
統
一
感
の

あ
る
案
内
表
示
を
作
る
、
特
別
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
な
ど
の
工
夫
で
図
書
館
を
利
用

し
や
す
く
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
一
番

近
い
公
共
施
設
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
人
が
集
い
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ

て
一
緒
に
楽
し
め
る
場
所
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
本
と
親
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、

交
流
の
場
と
し
て
も
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

県
内
在
住
の
人
は
ど
な
た
で
も

登
録
で
き
ま
す
。 

運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

お
子
さ
ん
は
、 

住
所
が
書
け
れ

ば
Ｏ
Ｋ
！ 

1
人
10
冊
ま
で
、
2
週
間
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
返
却
期
限
内

で
、予
約
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
は
、

2
回
ま
で
2
週
間
の
貸
出
延
長
が

可
能
で
す
。

※

紙
芝
居
や
大
き
な
本
は
壊
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

必
ず
受
付
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い

〈監修〉梅内 美華子
ナツメ社／2020年刊

場所：一般室　ラベル：814ニ

　日本の自然や暮らしから生まれた言葉を集
め、美しいカラー写真とともに紹介したこの
本では、色や香り、風の感触までも呼び覚
まされ、日本の情景を再発見できます。
　表現豊かで、情緒を感じられる日本語の魅
力を改めて感じられる1冊です。

問 多久市立図書館　☎ 75‐2233
場　　所：多久市中央公民館 2階
開館時間： 9時～19時
休 館 日：毎週月曜、毎月最終木曜、特別図書整理日（年14日以内）、
　　　　  年末年始（12月28日～ 1 月 4 日）

土・日・祝日も開館し、開館日
はすべて 9 時から19時まで利用
できます。休日や仕事・部活動
帰りにも立ち寄りやすくなりま
した。

毎週図書館スタッフが選書会議
を行い、土曜日に新しい本を入
荷！   芥川賞や直木賞、本屋大
賞の受賞作・候補作など、話
題の本も多数入ります。

館内の除菌機で本に付いた菌
やホコリ、髪の毛などを除去で
きます。一度に6 冊置くことが
でき、操作も簡単。より安心し
て読書を楽しめます。

2 13

即日発行！

読
書
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

返却

または

◎中央公民館正面入口前と多久
　市まちづくり交流センターあ
　いぱれっとに設置しています

◎カードは不要です

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

ご利用はすべて無料です

司書 大島 真理子さん

多久市立図書館
おおしま ま り こ

み
ん
な
が
集
ま
る

楽
し
い
図
書
館

図
書
館
は
知
と
交
流
の
拠
点

司
書
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

イ
ベ
ン
ト
も
充
実

30秒で
ラクラク除菌 !

毎週土曜に
新着本

利用しやすい
開館日時

さまざまな映画会

カ
ン
タ
ン
！

本
を
借
り
て
み
よ
う

本
を
返
す

〜
受
付
か
返
却
ポ
ス
ト
へ
〜

本
を
借
り
る

〜
カ
ー
ド
と
本
を
持
っ
て
受
付
へ
〜

初
め
て
の
人
は

〜
図
書
館
カ
ー
ド
を
作
る
〜

▲

落
語

▲

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

▲ボードゲーム

予
約
や
お
取
り
寄
せ
も
！

借
り
た
い
本
が
貸
出
中
の
場
合
、

受
付
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

予
約
で
き
ま
す
。

借
り
た
い
本
が
貸
出
中
の
場
合
、

受
付
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

予
約
で
き
ま
す
。
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辻 成美さん
多久市立図書館

館長
つじ  なる  み

なかでもバリアフリー上
映会は視覚・聴覚にハン
ディキャップを持つ人も
楽しめると好評です。

　
中
央
公
民
館
2
階
に
あ
る

多
久
市
立
図
書
館
は
、
児

童
書
や
小
説
、
地
域
資
料

な
ど
、
お
よ
そ
4
3
，0
0
0

冊
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
か
ら
は
株
式

会
社
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

に
運
営
を
委
託
し
、
利
便
性

が
さ
ら
に
向
上
。
市
内
の
義

務
教
育
学
校
へ
本
を
配
送
す

る
サ
ー
ビ
ス
や
、
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、

19
時
ま
で
開
館
時
間
を
延
長

す
る
な
ど
の
細
や
か
な
工
夫

に
よ
っ
て
、
利
用
者
と
貸
出

冊
数
は
と
も
に
大
き
く
増
え

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
文
教
の
里
・

多
久
の
知
の
拠
点
と
し
て
、

学
び
、
楽
し
み
、
集
い
、
交

流
で
き
る
場
所
で
あ
り
続
け

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
中
。

　
み
な
さ
ん
も
ワ
ク
ワ
ク
を

求
め
て
、
図
書
館
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し

て
楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
べ
る
教
室
、
み
ん
な
で

遊
べ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
企
画
な
ど
、
心
を
く
す
ぐ
る
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
本
を
読
む
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

楽
し
め
る
の
も
多
久
市
立
図
書
館
の
魅
力
で
す
。

　
令
和
2
年
4
月
に
多
久
市
立
図
書
館
の

館
長
と
な
り
、
ま
ず
は
図
書
館
内
の
環
境

整
備
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
棚
の

高
さ
を
揃
え
る
、
分
類
ご
と
に
統
一
感
の

あ
る
案
内
表
示
を
作
る
、
特
別
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
な
ど
の
工
夫
で
図
書
館
を
利
用

し
や
す
く
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
一
番

近
い
公
共
施
設
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
人
が
集
い
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ

て
一
緒
に
楽
し
め
る
場
所
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
本
と
親
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、

交
流
の
場
と
し
て
も
活
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

県
内
在
住
の
人
は
ど
な
た
で
も

登
録
で
き
ま
す
。 

運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

お
子
さ
ん
は
、 

住
所
が
書
け
れ

ば
Ｏ
Ｋ
！ 

1
人
10
冊
ま
で
、
2
週
間
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
返
却
期
限
内

で
、予
約
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
は
、

2
回
ま
で
2
週
間
の
貸
出
延
長
が

可
能
で
す
。

※

紙
芝
居
や
大
き
な
本
は
壊
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

必
ず
受
付
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い

〈監修〉梅内 美華子
ナツメ社／2020年刊

場所：一般室　ラベル：814ニ

　日本の自然や暮らしから生まれた言葉を集
め、美しいカラー写真とともに紹介したこの
本では、色や香り、風の感触までも呼び覚
まされ、日本の情景を再発見できます。
　表現豊かで、情緒を感じられる日本語の魅
力を改めて感じられる1冊です。

問 多久市立図書館　☎ 75‐2233
場　　所：多久市中央公民館 2階
開館時間： 9時～19時
休 館 日：毎週月曜、毎月最終木曜、特別図書整理日（年14日以内）、
　　　　  年末年始（12月28日～ 1 月 4 日）

土・日・祝日も開館し、開館日
はすべて 9 時から19時まで利用
できます。休日や仕事・部活動
帰りにも立ち寄りやすくなりま
した。

毎週図書館スタッフが選書会議
を行い、土曜日に新しい本を入
荷！   芥川賞や直木賞、本屋大
賞の受賞作・候補作など、話
題の本も多数入ります。

館内の除菌機で本に付いた菌
やホコリ、髪の毛などを除去で
きます。一度に6 冊置くことが
でき、操作も簡単。より安心し
て読書を楽しめます。

2 13

即日発行！

読
書
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

返却

または

◎中央公民館正面入口前と多久
　市まちづくり交流センターあ
　いぱれっとに設置しています

◎カードは不要です

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

読書はもちろん、 新たな興味・関心を発見したり、 集った人
たちとの交流を楽しんだりと、　数々の“ワクワク”を体験
できる「多久市立図書館」をご紹介します。

ご利用はすべて無料です

司書 大島 真理子さん

多久市立図書館
おおしま ま り こ

み
ん
な
が
集
ま
る

楽
し
い
図
書
館

図
書
館
は
知
と
交
流
の
拠
点

司
書
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

イ
ベ
ン
ト
も
充
実

30秒で
ラクラク除菌 !

毎週土曜に
新着本

利用しやすい
開館日時

さまざまな映画会

カ
ン
タ
ン
！

本
を
借
り
て
み
よ
う

本
を
返
す

〜
受
付
か
返
却
ポ
ス
ト
へ
〜

本
を
借
り
る

〜
カ
ー
ド
と
本
を
持
っ
て
受
付
へ
〜

初
め
て
の
人
は

〜
図
書
館
カ
ー
ド
を
作
る
〜

▲

落
語

▲

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

▲ボードゲーム

予
約
や
お
取
り
寄
せ
も
！

借
り
た
い
本
が
貸
出
中
の
場
合
、

受
付
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

予
約
で
き
ま
す
。

借
り
た
い
本
が
貸
出
中
の
場
合
、

受
付
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

予
約
で
き
ま
す
。
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�手話通訳や要約筆記とともに、松崎さん（右）による講演
が行われました

▲�大石代表取締役（右）から横尾市長（左）
へ目録が手渡されました

▲�協定書を手にする泉小城警察署長（右）と横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長（左）

8 /24[Tue]

７ /30[ Fri]

8 /16[Mon]

　同和問題への正しい理解や認識を深めるため、毎
年開催している多久市同和問題講演会を 8月の佐賀
県同和問題啓発強調月間に合わせて中央公民館で行
いました。
　今年は元夜間中学校教諭の松

まつ

崎
ざき

運
みち

之
の

助
すけ

さんが「命
の光を大きく輝かせるために」と題して、夜間中学
校での教師体験などご本人のこれまでの体験談を交
えて講演。夜間中学校に通う人たちの境遇をとおし
て、同和問題に取り組む大切さを話され、参加者は
うなずきながら真剣に話を聴いていました。

　有限会社鹿島防災具店（本社：鹿島市）が多久市に100万
円を寄附されました。同社は平成17年度にも多久市に寄附
を行われています。
　贈呈式で有限会社鹿島防災具店の大

おお

石
いし

安
やす

兼
かね

代表取締役は
「教育・文化・社会福祉事業のために活用いただきたい」と
話され、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「大変ありがたい。ご意向に沿っ
た形で活用していきます」と感謝の言葉を述べました。

多久市同和問題講演会を開催

有限会社鹿島防災具店が多久市に寄附

小城警察署と連携協定を締結
　小城警察署と多久市は「多久市高齢者見守り支援シー
ル事業※」の連携協定を締結しました。この協定により、
認知症などで行方不明になる恐れのある登録者の情報
を小城警察署が事前に把握できるようになり、緊急の際
に迅速な対応が可能となります。
　協定式で、小城警察署の泉

いずみ

敬
けい

一
いち

郎
ろう

署長は「多久市と連
携し、認知症などによる行方不明者が事故にあわないよ
う、早期発見に努めたい」と話されました。

※多久市高齢者見守り支援シール事業
　�　行方不明になる恐れのある認知症高齢者に、衣服
などに貼り付けるQRコード付きシールを市が交付
しています。本人が行方不明になった際、発見者が
QRコードを読み取ることで家族などが連絡を取る
ことができ、早期発見や保護につながります。

6

ま
ち
の
わ
だ
い
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�メダルと賞状を手に、多久RCのみなさんが、横尾市長（左
から ２人目）、田

た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教育長（左から 1人目）に結果
などを報告しました

▲�迫力満点の応援を披露しました
▲�ポンポンを持ってみんなでダンス！ ▲�素早く、しっかりバトンパス

▲�展示している『小式部（こしきぶ）』の一場面

�開館時間などはこちら

▲

8 /26[Thu]

9 /11[Sat]

　 7月11日㈰に開催された“日清食品カップ”第37回佐賀県
小学生陸上競技交流大会で、多久スポーツピアで活動する
多久ランニングクラブ（RC）の藤

ふじ

田
た

篤
あつ

人
と

さん（箞
うつぼ

木
ぎ

小 6年・
厳木町）が 6年男子100mで優勝、さらに藤田さんと中央
校 6年の園

その

田
だ

華
か

麗
れん

さん、古
こ

賀
が

友
と も え

萌さん、緒
お

方
がた

みのりさん、
山
やま

本
もと

優
ゆう

兎
と

さんの 5人で出場した男女混合 4 ×100mリレーで
２位に輝き、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長を表敬訪問されました。
　選手を代表し、全国大会に出場する藤田さんが「ベスト
の走りができるよう練習に励み、優勝を目指す」と決意表
明し、横尾市長の激励を受けました。
　藤田さんは 9月19日㈰の全国大会で奮闘しましたが、惜
しくも予選で敗退となりました。

　今年も東原庠舎中央校体育大会が開催されました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、無観客での開催となりましたが「絆�〜我らの青春ここにあり〜」を大
会スローガンに掲げ、競い合いながらも 1年生から 9年生までみんなが一つになり、笑顔が絶えない大会となりました。

　多久市郷土資料館では「紫式部和泉式部小式部」物語展　–�
奈良絵本『小式部』幻想の世界�–�を開催しています。『小式部』
は佐賀県の重要文化財に指定されており、今回初めて全文を
現代語訳して展示。また、音声ガイドでも案内しています。
　郷土資料館の藤

ふじ

井
い

伸
のぶ

幸
ゆき

館長は「挿絵だけを見て物語を楽し
んだり、美しい筆遣いを見て書体を楽しんだりと“仮名文学”
の世界を堪能いただきたい」と話されています。
　開催期間を延長していますので、この機会にぜひご来場く
ださい。

７ /24 [Sat]〜10/15 [Fri]

多久RCが陸上競技で優勝・準優勝！

多久市郷土資料館夏季企画展を開催中

中央校の体育大会開催！

※『小式部』�　平安時代の歌人である紫式部、和泉式部、小式部
を親・子・孫三代の物語として設定し描かれた物語
で、関連させた説話なども織り込まれています。

7

ま
ち
の
わ
だ
い

2021.102021.10
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次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
介
護
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
人
》

　
①�

世
帯
の
主
な
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

　
②�

世
帯
の
主
な
生
計
維
持
者
の
収
入
の
減

少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合

　　

・�

事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収

入
、
給
与
収
入
の
い
ず
れ
か
が
、
前

年
の
収
入
の
３
割
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と

　　

・�

減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
以
外
の
前

年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と

《
災
害
で
損
害
を
受
け
た
人
》

　
・�

損
害
割
合
が
10
分
の
３
以
上
で
あ
る
場
合

　
・�

前
年
中
の
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
の
合

算
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

場
合

《
失
業
や
長
期
入
院
な
ど
で
収
入
が
著
し
く

減
少
し
た
人
》

　
・�

当
該
年
の
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
の
合

算
額
の
見
積
額
が
前
年
中
の
世
帯
の
合

計
所
得
金
額
の
合
算
額
の
10
分
の
５
以

下
で
あ
る
こ
と

　
・�

前
年
中
の
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
の
合

算
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と

《
低
所
得
者
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
》

　
・�

令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階
が
第

２
段
階
ま
た
は
第
３
段
階
で
あ
る
こ
と

　
・�
世
帯
の
令
和
２
年
の
年
間
収
入
額
が

88
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
世
帯
員
が

１
人
増
え
る
ご
と
に
41
万
円
加
算
）

　
・�

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い

な
い
こ
と

　
・�

住
民
税
課
税
者
で
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養

（
税
・
医
療
）
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

　
・�

世
帯
全
員
の
預
貯
金
が
１
８
０
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
（
預
貯
金
に
は
、
生
命

保
険
の
返
戻
金
な
ど
も
含
む
）

　
・�

世
帯
全
員
が
所
有
す
る
不
動
産
（
自
己

居
住
用
お
よ
び
生
計
維
持
の
た
め
の
も

の
を
除
く
）
を
活
用
し
て
も
生
活
に
困

窮
し
て
い
る
こ
と

■
申
請
方
法

　�　

申
請
内
容
に
よ
っ
て
提
出
す
る
書
類
が

異
な
る
た
め
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取

る
た
め
に
は
、
請
求
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

■
対
象
者

　
◎�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
（
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
人
）

　　

①�

65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
者

　　

②�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非

課
税

　　

③�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

　
◎�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人

　　

○�

前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万

円
以
下

■
請
求
手
続
き

　
◎�
新
た
な
対
象
者
に
は
、
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
順
次
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
日
本
年
金

機
構
へ
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

�　

令
和
４
年
１
月
４
日
ま
で
に
請

求
手
続
が
完
了
す
る
と
、
令
和
３

年
10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
す
で

に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受

給
し
て
い
る
人
の
手
続
き
は
不
要

で
す
）。

　
◎�

新
た
に
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
を
請
求
す
る
人
は
、
年
金
の

請
求
書
を
提
出
す
る
際
に
、
あ
わ

せ
て
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

−

０
５

−

４
０
９
２

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

佐
賀
中
部
広
域
連
合 

業
務
課
　
☎
40

−

1
1
3
5

地
域
包
括
支
援
課 

　
　
　
　
　
☎
75

−

6
0
3
3

問 

佐
賀
年
金
事
務
所  

　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

介
護
保
険
料
の
減
免
の
お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
対
象
者
に

請
求
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す

◉日本年金機構
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多 久 市
か ら の
お知らせ 10月以降に 1 回目のコロナワクチン接種を希望する人へ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 防災安全課 安心安全係　☎75−2181

問 健康増進課　☎75−3355

夕暮れ時の早めのライト点灯運動にご協力ください

　佐賀県と多久市では交通事故防止を目的に、10月 1
日㈮から1２月31日㈮まで、夕暮れ時の早めのライト点
灯運動を実施しています。
　秋から年末にかけては夕暮れ時の日没時間と、下校
する児童・生徒や退社する人、買い物客などの「車と人」

の動きが多くなる時間帯とが重なることから、交通事
故が増加する傾向にあります。「車と人」がお互いを早
く発見できるように、車は早めのライト点灯、歩行者
などは反射材などを活用し、交通事故を防止する行動
をとりましょう。

　10月以降に 1回目のコロナワクチン接種を希望する人は、多久市立病院と
市内 8医療機関で接種することができます。

★ 1７時からヘッドライ
トを点灯

　お互いを早く発見できるよう
ヘッドライトは日没前から点灯。

★ 原則ハイビーム
　ヘッドライトはハイビーム
（上向き）が原則。ただし、前
車や対向車がある時は、ロー
ビーム（下向き）にするなど、
こまめに切り替えること。

★ 反射材用品・照明具
の活用

　周囲に自分の存在を知らせて
交通事故から身を守る。

■かかりつけ医がいる人
　予約方法⇒�通常の診察の際に主治医に相談してください。

■かかりつけ医がいない人
　�かかりつけ医がいない人は、多久市立病院または
市内 8医療機関で接種できます。

＜多久市立病院＞（土曜日のみの接種となります）
　予約方法⇒��LINE・ホームページ・予約専用電話

から予約できます。

＜市内 8医療機関＞
　○池田内科胃腸科医院　　○江口内科・小児科医院
　○太田医院　　　　　　　○多久生協クリニック
　○中多久病院　　　　　　○諸江内科循環器科医院
　○諸隈病院　　　　　　　○りゅう整形外科
� 　（五十音順）

　予約方法⇒�予約専用電話�☎20−0287
　　　　　　（健康増進課内）から予約できます。

　※医療機関は指定できません
　※�接種人数を調整しますので、希望する日時に接
種できない場合があります

　※医療機関に直接予約しないでください

☎20−0287
LINE 予約専用電話

（健康増進課内）
ホームページ



■当日の催し

催し内容 開催時間 開催場所
執 事・ 伶 人� 入 場 10時00分〜10時２0分 聖廟内
献 官・ 祭 官� 入 場 10時２0分〜10時30分 聖廟内
釈 　 　 菜 10時30分〜11時30分 聖廟内
釈 菜 の 舞 11時40分〜11時55分 聖廟イベント広場
参 列 生 徒 の 唱 歌 11時55分〜1２時00分 聖廟イベント広場
花 棒 舞 1２時00分〜1２時10分 聖廟イベント広場
孔 子 の 里 腰 鼓 1２時10分〜1２時２5分 聖廟イベント広場
孔 子 の 里 獅 子 舞 1２時２5分〜1２時45分 聖廟イベント広場

※時間が多少前後することがあります
※�新型コロナウイルスの状況によって、内容が変更になる場合があります小

お

川
がわ

�三
さぶ

郎
ろう

�議員
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10
月
２4
日
㈰
に
多
久
聖
廟
秋
季
釈

菜
を
行
い
ま
す
。

　

釈
菜
は
儒
学
の
祖
で
あ
る
孔
子
と

そ
の
高
弟
（
顔
子
・
曽
子
・
子
思
子
・

孟
子
）
を
祀
る
式
典
で
、毎
年
春
（
４

月
18
日
）
と
秋
（
10
月
の
第
４
日
曜

日
）
に
行
い
ま
す
。
市
職
員
扮
す
る

伶
人
に
よ
る
雅
楽
の
演
奏
で
、
市
長

（
献
官
）
を
は
じ
め
、市
議
会
議
長
、

教
育
長
、
各
義
務
教
育
学
校
校
長
な

ど
の
祭
官
が
孔
子
の
遺
徳
を
讃
え
、

拝
礼
と
供
物
奉
納
を
行
う
式
典
で
す
。

　

式
典
の
後
に
は
、
地
元
の
児
童
・

生
徒
に
よ
る
「
釈
菜
の
舞
」
や
、
の

ぞ
み
保
育
園
に
よ
る
「
花
棒
舞
」
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

　

議
員
辞
職
に
と
も
な
う
多
久
市
議
会
議
員
補

欠
選
挙
が
８
月
２9
日
㈰
に
告
示
さ
れ
、
小
川
三

郎
氏
が
無
投
票
で
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
小
川
議
員
の
任
期
は
、
前
任
者
の
残

任
期
間
で
あ
る
令
和
５
年
４
月
２9
日
ま
で
で
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里 

☎
75

−

5
1
1
2

多
久
聖
廟
秋
季
釈
菜
の
お
知
ら
せ

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は

小
川
三
郎
氏
が
当
選

　
秋
季
釈
菜
と
同
日
に
、
多
久
聖
廟
展
示
館
で
、

第
５
回
多
久
百
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
を
開

催
し
ま
す
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
市
内
外
か
ら
多
数
応
募
い

た
だ
き
ま
し
た
。
見
事
入
賞
を
果
た
し
た
２0
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

■
日
　
時　

10
月
２4
日
㈰　

1２
時
～

■
場
　
所　

聖
廟
展
示
館
（
多
久
聖
廟
横
）

■
内
　
容　

賞
金
、
賞
状
の
授
与

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に
よ
っ
て
、
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里
　
☎
75

−

5
1
1
2

多 久 市
か ら の
お知らせ

第
５
回
多
久
百
景

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
行
政
手
続
き
の
効
率
化
を
進

め
る
た
め
、
申
請
書
な
ど
の
押
印
を
10
月
１
日
㈮
か
ら
順

次
廃
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
手
続
き
の
際
は
本
人
確
認
の
た
め
、
免
許
証
な

ど
の
提
示
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
引
き
続
き
押
印
が
必
要
な
手
続
き

　�

診
断
書
や
意
見
書
な
ど
申
請
者
本
人
以
外
が
作
成
し
、

書
類
の
記
載
部
分
が
作
成
者
の
意
思
で
あ
る
こ
と
を
確

認
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
や
、
契
約
書
、
請
求
書
、
委

任
状
な
ど

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
務
課 

行
政
係
　
☎
75

−

2
1
1
2

10
月
か
ら
申
請
書

な
ど
の
押
印
を

順
次
廃
止
し
ま
す

広 告



　市では ｢小型家電リサイクル法｣ の認定事業者であ
る ｢リネットジャパンリサイクル㈱｣ と協定を締結し、
10月から家庭で不要になったパソコンの無料回収を始
めました。

■回収手順
　　①リネットジャパンのホームページから申し込み
　　②パソコンなどをダンボールに詰める
　　③希望日時に宅配業者が自宅から回収

　○データは自分で消去してください。
　�　（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります）
　○�モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小
型家電も一緒に回収可能です。

　○パソコンを含むダンボール 1箱分の回収料金が無料です。
　�　（箱のサイズ： 3辺の合計が140㎝以内、重さ２0㎏以内）
　○�インターネットが使用できない人は、問い合わせ
専用窓口へご相談ください。

　くわしくはリネットジャパンリサイクル㈱のホーム
ページをご覧いただくか、問い合わせ専用窓口にご連
絡ください。

■問い合わせ専用窓口（リネットジャパンリサイクル㈱）
　☎�0570-085-800（10時〜17時）

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 市民生活課 生活環境係　☎75−6117

　 家庭で不要になった
パソコンを無料回収します

�申し込み

▲
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お
知
ら
せ

　
発
達
障
害
な
ど
の
児
童
・
生
徒
の
生
活
や
学
習
の
補
助
を

行
う
、
学
校
教
育
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
　
高
卒
以
上
で
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
雇
用
期
間
　�

1２
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
（
た

だ
し
、
５
年
間
を
限
度
と
し
て
更
新
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

■
募
集
人
数
　
１
人

■
勤
務
日
時
　�

月
曜
～
金
曜
日

　
（
土
・
日
・
祝
日
、
長
期
休
業
中
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
15
時
15
分
（
６
時
間
）

　
※�

学
校
行
事
な
ど
の
関
係
で
休
日
出
勤
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

■
勤
務
場
所
　
東
原
庠
舎
西
渓
校

■
賃
　　

金　

日
額　

５
，３
８
６
円

■
そ
の
他
　�

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、
有
給
休
暇
、
通
勤

手
当
、
期
末
手
当
あ
り

■
募
集
締
切
　
10
月
２２
日
㈮
ま
で

　
※�

募
集
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
継
続
し
て
募
集
し
ま
す

■
選
考
試
験
　
面
接
。
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　�

「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
」
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
役
所
４
階
学
校
教
育

課
ま
で
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
、
郵
送
、
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
先

　
〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）
学
校
教
育
課

　
自
分
の
体
力
年
齢
を
知
っ
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
　　

時　

10
月
10
日
㈰

　　
　
　
　
　

�

９
時
～
1２
時
、
13
時
～
16
時

　　
　
　
　
　

�

（
最
終
受
付
は
、
各
時
間
帯
の
終
了
30

分
前
）

■
場
　
　
所　

�

多
久
市
体
育
セ
ン
タ
ー
（
北
多
久
町
）

■
対
　　

象　

�

２0
歳
～
79
歳
で
、
医
師
か
ら
の
運
動
制

限
が
無
い
人

■
参
加
料
　
無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

■�

測
定
種
目

　
【
２0
歳
～
64
歳
】

　　

�

握
力
、上
体
起
こ
し
、長
座
体
前
屈
、反
復
横
跳
び
、

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

　
【
65
歳
～
79
歳
】

　　

�

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足

立
ち
、
障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

■�

持
参
す
る
物
　�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、

延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係
　
☎
75

−

2
2
2
7

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
　
☎
75

−

8
0
2
2

学
校
教
育
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

あ
な
た
の
体
力
は
ど
う
か
な
？
「
み
ん
な
の
体
力
測
定
会
」



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　すい臓で作られるインスリンは、細胞にエネルギーとなる糖を届ける働きをしています（市報 ９
月号より）。糖は、吸収が早く血糖値を急速に上げる単純糖質（下図タイプＡ）と吸収がゆるやかで
血糖値をゆっくり上げる複合糖質（下図タイプＢ）に分けられます。単純糖質を摂ると一度にたく
さんのインスリンを消費するため、複合糖質に比べ、すい臓への負担が大きくなります。

■ ■

■

■
■

■

第三者行為によるケガ・病気で保険証を使った場合は届出が必要です！

糖尿病を知って予防する～インスリンを大事に使い、すい臓の疲労を防ぐには～

・交通事故
・ケンカ
・他人の飼い犬にかまれた　など

　相手方と示談が成立している場合、国保が使
えなくなってしまう場合があります。示談が成
立する前に、必ずご連絡ください。

　国保はみなさんの税金で保険給付を行ってい
ます。本来給付の必要のない第三者行為に対し
て給付を行うことは、正しい税の使い方ではあ
りません。
　届出はお早めにお願いします。

　第三者行為による治療と疑わ
れる場合、世帯主へ届出勧奨の
通知をします。
　届出を行わないと、医療費を
全額請求させていただく場合が
ありますので、通知を受けた際
はすみやかにご連絡ください。

　本来加害者が支払うべき治療費を、被害者が
立て替えることがないよう、国民健康保険証を
一時的に使用することができます。
　国民健康保険（以下国保）は加害者に代わっ
て一時的に費用を立て替えますが、その費用は
後から加害者に請求します。

　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康保
険で負担していますが、第三者行為による医療
費に限り、加害者が負担することが原則である
ためです。
　ただし、交通事故などで双方に過失がある場
合は、治療者の過失相当を保険で負担します。

糖（炭水化物）が入ってきた時のインスリンの仕事は…
❶ 糖（炭水化物）のタイプの違い ❷ 糖が血液中に入ると… ❸ インスリンの仕事量に違いが！

糖
（炭水化物）

果物

ジュース

菓子類（砂糖）

酒・ビール

単純糖質

複合糖質

糖の分子が
結合

糖の分子が
バラバラ インスリン工場（すい臓）

血糖値

血糖値

時間

時間

【ジュース160ccを飲んだ場合（糖20g）】 【どちらが、すい臓は楽でしょうか？】（▲はインスリン）

【ごはんを50g食べた場合（糖19g）】

140

15～30分

140

ごはん

めん類

パン

タイプＡ

単純糖質

複合糖質

タイプＢ

2 時間

腸からの吸収が早い！ 一気にたくさん出動！

すい臓
負担大

腸からの吸収はゆっくり

インスリン工場（すい臓）

ゆっくり出動！

糖質は、頻度や量などに注意して、すい臓をいたわってあげましょう。 問い合わせ 健康増進課　☎75−3355



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!
　　　　　備蓄用に購入していたレトルトカレーが、
気が付くと賞味期限を過ぎていた。試しに一度食べ
たが、味に変化はなかった。まだたくさん残ってい
るが、食べても支障はないか。

（当事者／ 80代女性）

○ 1人当たり3日分、大規模災害発生に備えるなら1週間分の備蓄があると良いとされ
ています。
○消費期限は「食べても安全な期限」、賞味期限は「おいしく食べることができる期限」
です。賞味期限を過ぎてもすぐに廃棄せずに、自分で食べられるかどうかを判断する
ことも大切です。
○食品ロスの約半分は家庭から出ています。食品ロス削減のためには、使い切れる分だ
け買う、家にある食材・食品をチェックするなど家庭での取り組みが重要です。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事　例

災
害
用
の
備
蓄
食
品
は

 

定
期
的
に
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

出典:独立行政法人国民生活センター

ミャンマー語

品 物 の
持ち込みは
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不要になった子ども服・おもちゃ・ベビー用品はありませんか？

あじさい
ホームページ
QRコード

　児童センターでは、毎年11月に子どもの成長とともに着られなくなった洋服や使用し
なくなったおもちゃ、絵本などを必要な人におゆずりする「おゆずり会」を開催してい
ます。現在品物を受付中です。

　おゆずり会の整理券は11月10日㈬から配布、おゆずり会は11月２4日㈬、２5日㈭開催予
定です。
※�新型コロナウイルスの感染拡大状況により延期となる場合があります

　期　間　　10月31日㈰まで　※月曜日は休館日
　時　間　　 9時〜16時30分
　場　所　　利用者支援事業事務室（児童センターあじさい内）

あじさいのイベント情報♪

10月
おはなしのドア（第 1金曜）
1 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
5 日 運動会
1２日 七五三着付け
19日 お誕生会
２6日 ハロウィン
すこやかタイム（毎週土曜）
２ 日 スライム作り
9日 シャボン玉遊び
16日 ビデオ上映
２3日 季節の工作（ハロウィン）

でんでんむし
7 日㈭ ママカフェ

14日㈭ 子育て講演会
食育相談会

19日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

▲昨年のおゆずり会の様子



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年８月分

市交際費の支出状況
◆日時／10月20日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
川
添 

萌
音
さ
ん
で
す

ぞ
え

か
わ

ね

も

今月の論語

戈
し
て
　
宿
を
射
ず

よ
く

や
ど
り

い

　巣篭もりをしている鳥は
取らない。人間はやさしい
心が大切である。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

38 
42 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
32 

0 
2 

0 
0 

39 
80

78,000
106,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

1,120 
68,240 

0 
14,000 

0 
0 

79,120
210,720 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.291

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉙

虚
空
蔵
菩
薩
坐
像ぞ

う

ざ

く
（
う
）

こ

ぼ

さ
つ

ぞ
う

び
ゃ
く
ご
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

け

ぶ
つ

ほ
う
じ
ゅ で

わ
ら
び

れ
ん

げ

だ
い

さ
ん

こ

け
ん

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○
剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る
と

さ
れ
ま
す
。

○
宝
珠
は
願
い
を
か
な
え
る

不
可
思
議
な
玉
で
す
。

○
天
衣
は
シ
ョ
ー
ル
状
の
衣

で
す
。

北
多
久
町
大
字
多
久
原

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

ね（
え
）

て
ん

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
頭
髪
上
に
蕨
手
状

の
宝
冠
を
載
せ
、
宝
冠
中
央
に
は
蓮
華
台
に
立
つ
化
仏
を
刻
ん
で
い
ま

す
。
額
に
白
毫
が
あ
り
、
細
長
い
大
き
な
目
が
刻
ま
れ
、
胸
飾
り
が
あ

り
ま
す
。
右
手
に
三
鈷
剣
を
握
り
、
左
手
に
蓮
華
に
包
ま
れ
た
宝
珠
を

持
っ
て
い
ま
す
。
天
衣
が
肩
か
ら
両
腕
に
垂
れ
て
い
ま
す
。
砂
岩
製
の

像
で
す
。
虚
空
蔵
菩
薩
と
は
、
虚
空
（
大
空
や
宇
宙
）
の
よ
う
に
、
知

恵
と
慈
悲
を
無
限
に
蔵
し
た
菩
薩
と
い
う
意
味
で
す
。

　

「
写
真
の
力
」

　

東
日
本
大
震
災
以
来
、
探
し
続
け
た

報
道
写
真
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
力
で
巡
り
合
え

た
。
地
面
を
た
た
き
つ
け
る
雪
の
中
、

草わ
ら
じ鞋
で
数
珠
を
片
手
に
被
災
地
の
瓦が
れ
き礫

の
中
を
祈
り
な
が
ら
歩
く
僧
侶
の
写

真
。
こ
の
写
真
に
出
合
っ
た
犠
牲
者
の

ご
家
族
を
、
ど
ん
な
に
か
穏
や
か
に
鎮

め
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ん
な
写
真
に
も
出
合
っ
た
。
蹄て

い

鉄て
つ

の
調
整
の
為
、
月
に
一
度
訪
れ
る
馬
を

目
当
て
に
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
の
子
が

や
っ
て
来
る
。
馬
は
優
し
く
そ
の
子
に

ま
な
ざ
し
を
向
け
て
い
る
。
子
は
こ
ち

ら
に
背
を
向
け
、
馬
と
視
線
を
合
わ
せ

何
や
ら
語
っ
て
い
る
。
子
を
受
け
入
れ

る
と
は
、
こ
う
い
う
姿
な
の
だ
と
感
銘

を
受
け
る
。
奥
に
小
さ
く
蹄
鉄
の
調
整

に
励
む
男
性
が
み
え
る
。
写
真
展
に
訪

れ
た
男
性
の
娘
は
、
涙
を
流
し
た
。「
馬

の
臭
い
で
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
日
々
、

父
に
疎
ま
し
さ
を
持
っ
た
。
で
も
、
こ

の
写
真
で
救
わ
れ
ま
し
た
」。

　

一
枚
の
写
真
は
、
生
き
方
さ
え
変
え

る
力
を
持
っ
て
い
る
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ
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◆
兄
妹
の 

は
じ
け
る
笑
顔 

金
メ
ダ
ル

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
煩う
る
さ

い
な 

早
く
起
き
よ
と 

蝉
の
声田た

代しろ
え
み
子

◆
向ひ
ま
わ
り
日
葵
は 

天
山
を
背
に 

自
己
主
張

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

夢
に
感
動 

夢
舞
台

東ひ
が
し

島じ
ま

す
み
こ

◆
毎
日
が 

ソ
ー
メ
ン
で
足
る 

夏
の
昼

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
仏
壇
の
色
は 

伽き
ゃ

羅ら

色 

白
桔き

梗き
ょ
う

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
両
の
手
に 

野
菜
果
物 

盆
用
意

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
秋
草
に 

野
の
風
も
入
れ 

売
ら
れ
け
り

お
お
や
は
な

◆
ぞ
く
ぞ
く
と 

庭
を
占
め
た
る 

砥と

草く
さ

か
な

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
秋
草
を 

束
ね
て
小
さ
き 

野
の
仏中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
黒
き
種し
ゅ

子し 

紙
に
包
み
て 

し
ま
い
あ
り

播ま

か
ず
に
逝ゆ

き
し 

夫つ
ま

の
手て

箪だ
ん

笥す

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

す
る
と
し
な
い
に 

も
め
た
夏

テ
レ
ビ
観か
ん

戦せ
ん 

感
動
の
嵐あ
ら
し

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
た
だ
一
本 

芝し
ば

生ふ

に
伸
び
る 

細
い
茎く
き

風ふ
う

雨う

に
め
げ
ぬ 

コ
ス
モ
ス
の
花

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
嘘
ば
か
り 

増ふ

え
て
い
く
日
々 

真
実
が

心
と
い
う
名
の 

鏡
に
う
つ
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
築ち
く

当と
う

時じ 

広
き
畳
が 

映
え
し
居い

間ま

我
が
年と
し

経ふ

り
て 

ベ
ッ
ド
置
か
る
る

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年８月分

市交際費の支出状況
◆日時／10月20日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ10

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
川
添 

萌
音
さ
ん
で
す

ぞ
え

か
わ

ね

も

今月の論語

戈
し
て
　
宿
を
射
ず

よ
く

や
ど
り

い

　巣篭もりをしている鳥は
取らない。人間はやさしい
心が大切である。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

38 
42 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
32 

0 
2 

0 
0 

39 
80

78,000
106,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

1,120 
68,240 

0 
14,000 

0 
0 

79,120
210,720 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.291

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉙

虚
空
蔵
菩
薩
坐
像ぞ

う

ざ

く
（
う
）

こ

ぼ

さ
つ

ぞ
う

び
ゃ
く
ご
う

ほ
う
か
ん

こ
う
は
い

け

ぶ
つ

ほ
う
じ
ゅ で

わ
ら
び

れ
ん

げ

だ
い

さ
ん

こ

け
ん

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○
剣
は
知
恵
を
象
徴
す
る
と

さ
れ
ま
す
。

○
宝
珠
は
願
い
を
か
な
え
る

不
可
思
議
な
玉
で
す
。

○
天
衣
は
シ
ョ
ー
ル
状
の
衣

で
す
。

北
多
久
町
大
字
多
久
原

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

ね（
え
）

て
ん

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
頭
髪
上
に
蕨
手
状

の
宝
冠
を
載
せ
、
宝
冠
中
央
に
は
蓮
華
台
に
立
つ
化
仏
を
刻
ん
で
い
ま

す
。
額
に
白
毫
が
あ
り
、
細
長
い
大
き
な
目
が
刻
ま
れ
、
胸
飾
り
が
あ

り
ま
す
。
右
手
に
三
鈷
剣
を
握
り
、
左
手
に
蓮
華
に
包
ま
れ
た
宝
珠
を

持
っ
て
い
ま
す
。
天
衣
が
肩
か
ら
両
腕
に
垂
れ
て
い
ま
す
。
砂
岩
製
の

像
で
す
。
虚
空
蔵
菩
薩
と
は
、
虚
空
（
大
空
や
宇
宙
）
の
よ
う
に
、
知

恵
と
慈
悲
を
無
限
に
蔵
し
た
菩
薩
と
い
う
意
味
で
す
。

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
を
行
う

と
、
閲
覧
履
歴
を
も
と
に
、
一
番
見

た
い
で
あ
ろ
う
ペ
ー
ジ
を
Ａ
Ｉ
が
予

測
し
表
示
し
て
く
れ
ま
す
。た
だ
し
、

表
示
さ
れ
た
情
報
は
、
か
た
よ
っ
た

傾
向
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
時
点
で
、
自
分
の
関
心
と
は
異
な

る
情
報
に
は
触
れ
に
く
く
な
り
、
ほ

か
の
意
見
が
存
在
す
る
こ
と
に
さ
え

気
付
か
な
く
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
自
ら
の
意
見

を
発
信
し
た
際
に
は
、
自
身
と
似
た

考
え
・
意
見
が
エ
コ
ー
（
こ
だ
ま
）

の
よ
う
に
返
っ
て
く
る
た
め
、
同
じ

よ
う
な
意
見
ば
か
り
が
集
約
さ
れ
、

意
見
の
増
幅
・
強
化
が
起
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
「
エ
コ
ー
チ
ェ
ン
バ
ー

現
象
」
と
言
い
、
そ
れ
が
「
社
会
的

に
正
し
く
な
い
も
の
」
だ
と
し
て
も
、
多

く
の
人
の
同
調
意
見
の
中
で
は
「
社
会
的

に
も
正
し
い
は
ず
だ
」
と
い
う
錯
覚
を
持

つ
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
意
見
に
賛
成
し
て
く
れ
る
人
が

多
く
い
る
と
安
心
す
る
も
の
で
す
。
一
方

で
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
自
分
と
違
っ

た
考
え
や
価
値
観
を
持
っ
て
い
る
人
が
い

ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
は
、
自
分
と
は

異
な
る
意
見
が
自
然
と
除
外
さ
れ
て
い
く

シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
お
り
、
情
報
化
の
便

利
さ
の
裏
に
は
、
差
別
に
つ
な
が
る
問
題

点
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。　
　

　

自
分
と
違
う
考
え
だ
か
ら
と
、
否
定
し

た
り
排
除
し
た
り
と
差
別
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
意
見
を
見
つ
め
直
し
、
正
し

く
判
断
す
る
力
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

「
情
報
化
の
便
利
さ
に
潜
む
問
題
点
」
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連
　
載

　

緊
急
事
態
宣
言
が
９
月
末
に
終
了

予
定
で
す
。
で
も
油
断
は
禁
物
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

は
見
通
せ
ず
と
も
努
力
が
肝
心
で
す
。

　

佐
賀
県
内
の
新
規
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
陽

性
反
応
者
は
９
月
19
日
に
４
人
。
５

人
以
下
は
55
日
ぶ
り
で
、
状
況
改
善

努
力
の
成
果
と
い
え
ま
す
。

　

８
月
に
は
多
久
市
内
で
も
福
祉
施

設
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
感
染
が
増

加
。
県
内
各
地
で
も
高
校
の
部
活
動

等
を
通
じ
た
感
染
拡
大
、
さ
ら
に
家

庭
や
職
場
で
感
染
が
見
ら
れ
、
懸
念

さ
れ
た
状
況
か
ら
の
改
善
で
す
。

　

対
策
面
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
順

調
に
進
ん
で
お
り
、
市
内
の
高
齢
者

接
種
率
は
90
％
以
上
に
達
し
、
市
民

全
体
で
も
60
％
台
で
あ
り
、
９
月
末

に
は
７
割
に
な
る
見
通
し
で
す
。　

　

こ
の
状
況
を
踏
ま
え
集
団
接
種
会

場
は
９
月
ま
で
と
し
、
今
後
は
市
立

病
院
と
市
内
医
療
機
関
で
の
接
種
と

な
り
ま
す
。
希
望
者
に
完
全
予
約
制

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
不
明
点
は
市

の
健
康
増
進
課
へ
お
尋
ね
下
さ
い
。

　

ニ
ュ
ー
ス
で
は
変
異
株
対
策
や
３

回
接
種
な
ど
が
話
題
で
す
が
、
対
策

と
し
て
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
要
で

す
。
マ
ス
ク
着
用
や
消
毒
な
ど
感
染

予
防
を
し
な
い
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

す
れ
ば
全
く
感
染
し
な
い
と
は
必
ず

し
も
な
り
ま
せ
ん
が
、
仮
に
感
染
し

て
も
重
症
化
し
な
い
効
果
が
あ
り
ま

す
。
福
祉
施
設
で
重
症
化
に
至
ら
な

か
っ
た
の
も
こ
の
効
果
で
す
。

　

つ
ま
り
、
ご
本
人
を
闘
病
の
苦
痛

か
ら
少
し
で
も
解
放
で
き
ま
す
。
高

齢
者
等
の
重
症
化
が
減
れ
ば
、
医
療

現
場
へ
の
負
担
を
幾
ば
く
で
も
軽
減

で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
医
療
崩

壊
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
通
常
の
医

療
ニ
ー
ズ
対
応
が
可
能
な
状
態
を
維

持
で
き
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
大
切
な

人
を
守
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
も
よ
く
ご
理
解
い

た
だ
き
、
接
種
が
可
能
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

秋
の
お
彼
岸
に
は
毎
年
と
変
わ
ら

ず
彼
岸
花
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

実
り
の
秋
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

忘れずに ここでゆるめず 感染予防！忘れずに ここでゆるめず 感染予防！ ９９ 月21日  記月21日  記



　12月31日㈮まで、65歳以上の人は予防接種を自己負担1,300円で受けることができます。くわ
しくは、今月配布している「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

対象者：生後 6か月～15歳（義務教育学校 9年生）
期　間：令和 4年 1月31日㈪まで
助成額： 1回　1,000円（生後 6か月～12歳以下の人は 2回まで）
場　所：実施医療機関は市ホームページに掲載していますので接種前にご確認ください。なお、

掲載のない医療機関で接種を希望される場合は、健康増進課（☎75-3355）までご連絡
ください。

費　用：自己負担額から 1,000円差し引いた金額を医療機関へお支払いください。

　令和 2 年度から保健センターや各町公民館に加え、佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康
づくり財団）でもがん検診を受けることができるようになりました。完全予約制ですので、ご
希望の日程で検診を受けることができます。

◆時間　 8時～10時（子宮がん検診のみ 8時～ 9時）
◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）
◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウム）、ピロリ

菌（オプション）、子宮がん、乳がん、大腸が
ん、前立腺がん、骨粗鬆症、肝炎ウイルス

◆持参するもの
　がん検診実施案内書（受診券）、健康保険証、検
診料金、採便容器（大腸がん検診希望者）

※必ず事前予約をお願いします
※マスク着用のうえお越しください

毎日検診をご活用ください

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成

❷子どものインフルエンザ予防接種の費用助成❷子どものインフルエンザ予防接種の費用助成

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎37-3314問

こつ そ しょうしょう

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎72-7650

☎75-2105

☎72-2111

☎66-0314

☎73-3235

酒井内科クリニック（内科）

多久市立病院（診療科未定）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

坂田クリニック（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

☎72-1151

☎76-2101

☎73-2161

☎74-2100

☎71-1377

☎73-2930上坂医院（耳鼻咽喉科）

ひらまつ病院（診療科未定）

三日月町

東多久町

小 城 町

北多久町

小 城 町

小 城 町

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

1010 /
（日）

2410 /
（日）

3110 /
（日）

311 /
（水・祝）

1710 /
（日）

310 /
（日）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

伊東医院（内科・整形外科）

住　所

三日月町

小 城 町

多 久 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

9

16

23

30

6

終日

終日

結果説明会（役） 結果説明会（役）

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

2 歳半児健診2 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］
※接種センターでの接種日のみ、記載しています

コロナワクチン接種
（ 2 回目）

11月

心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（東）がん検診（東）
がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（南）がん検診（南）

※胃がん、子宮けいがんなし※胃がん、子宮けいがんなし

がん検診（南）がん検診（南）

がん検診（東）がん検診（東）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（南）…南多久公民館 （役）…市役所４階大会議室
（セ）…保健センター（東）…東多久公民館
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　12月31日㈮まで、65歳以上の人は予防接種を自己負担1,300円で受けることができます。くわ
しくは、今月配布している「高齢者インフルエンザ予防接種説明書」をご確認ください。

対象者：生後 6か月～15歳（義務教育学校 9年生）
期　間：令和 4年 1月31日㈪まで
助成額： 1回　1,000円（生後 6か月～12歳以下の人は 2回まで）
場　所：実施医療機関は市ホームページに掲載していますので接種前にご確認ください。なお、

掲載のない医療機関で接種を希望される場合は、健康増進課（☎75-3355）までご連絡
ください。

費　用：自己負担額から 1,000円差し引いた金額を医療機関へお支払いください。

　令和 2 年度から保健センターや各町公民館に加え、佐賀県健診・検査センター（佐賀県健康
づくり財団）でもがん検診を受けることができるようになりました。完全予約制ですので、ご
希望の日程で検診を受けることができます。

◆時間　 8時～10時（子宮がん検診のみ 8時～ 9時）
◆会場　佐賀県健診・検査センター（佐賀市）
◆項目　結核・肺がん検診、胃がん（バリウム）、ピロリ

菌（オプション）、子宮がん、乳がん、大腸が
ん、前立腺がん、骨粗鬆症、肝炎ウイルス

◆持参するもの
　がん検診実施案内書（受診券）、健康保険証、検
診料金、採便容器（大腸がん検診希望者）

※必ず事前予約をお願いします
※マスク着用のうえお越しください

毎日検診をご活用ください

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成❶高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成

❷子どものインフルエンザ予防接種の費用助成❷子どものインフルエンザ予防接種の費用助成

佐賀県健診・検査センター（公益財団法人 佐賀県健康づくり財団）　☎37-3314問

こつ そ しょうしょう

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎72-7650

☎75-2105

☎72-2111

☎66-0314

☎73-3235

酒井内科クリニック（内科）

多久市立病院（診療科未定）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

坂田クリニック（内科）

りゅう整形外科（整形外科）

☎72-1151

☎76-2101

☎73-2161

☎74-2100

☎71-1377

☎73-2930上坂医院（耳鼻咽喉科）

ひらまつ病院（診療科未定）

三日月町

東多久町

小 城 町

北多久町

小 城 町

小 城 町

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

1010 /
（日）

2410 /
（日）

3110 /
（日）

311 /
（水・祝）

1710 /
（日）

310 /
（日）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

伊東医院（内科・整形外科）

住　所

三日月町

小 城 町

多 久 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

10月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

7

14

21

28

4

8

15

22

29

5

9

16

23

30

6

終日

終日

結果説明会（役） 結果説明会（役）

がんサロン（ハート）

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

2 歳半児健診2 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］
※接種センターでの接種日のみ、記載しています

コロナワクチン接種
（ 2 回目）

11月

心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（東）がん検診（東）
がん検診（東）がん検診（東）

がん検診（南）がん検診（南）

※胃がん、子宮けいがんなし※胃がん、子宮けいがんなし

がん検診（南）がん検診（南）

がん検診（東）がん検診（東）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（南）…南多久公民館 （役）…市役所４階大会議室
（セ）…保健センター（東）…東多久公民館
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　専門スタッフによる一人ひとりのからだの状態に合わせた筋力トレーニングを行う教室です。

高　砂　会高　砂　会

次は、洋々 クラブ（メイプルタウン）を紹介します。次は、洋々 クラブ（メイプルタウン）を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：北多久町砂原区高齢者クラブ
　　　　　　（高砂会）
会 員 数：34人（男性13人、女性21人)
活 動 日：毎月 1回（第 3日曜日）
場　　所：砂原公民館
代 表 者： 渕上 勝利さん
　笑顔が元気、心が元気、体が元気をモッ
トーに月 1回、交流を行っています。
活動内容
　砂原区内清掃、教養講座、誕生会、園児
との交流など人生を一緒に楽しみたい人
の入会を待っています。

おたっしゃだより

【教室の先生たち】 【参加されたみなさん】

ふち がみ かつ とし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

・椅子に浅く座り、膝を 5秒かけて上げ、 5秒保持し、
　 5秒かけて下ろす
・膝はできるだけ高く上げる
・自分のできる回数で（例：左右それぞれ10回 × 2セットなど）

今回は、椅子を使った運動を紹介します。

・椅子から5秒かけて立ち上がり、 5秒かけて座る
・机に手を置いて行ってもいいです
・自分のできる回数で（例：目標10回など）

コロナに負けるな！
カンタン！自宅でできる運動に取り組みましょう

パワーリハプラス教室
（訪問・通所型短期集中予防サービス）が始まりました。

こんな経験はありませんか？

いきいきシニアライフを応援します。

介護保険を利用する前にパワーリハプラス教室に参加してみませんか。

・畑仕事をするときの姿勢がきつい
・階段の上り下りが大変になってきた

無理せず、個人のペースで楽しみ
ながら、トレーニングしましょう

・ふらついて転倒しそうなので、外出を減らしている
・骨折で手術を受けて退院したけれど、体力が落ちた気がする

問い合わせは、渕上さんまで♪

❶［訪問・動作の確認など］
　教室の先生が地域包括支援課のケアマネ
ジャーと一緒に自宅を訪問し、普段の歩行
状態や動作などを確認します。

　体力・運動評価をして、全部で26回（週
2回、約 3か月）のトレーニング教室に通っ
ていただきます。

❷［通う］
　教室終了後、再度自宅を訪問し動作などを確認すると
ともに、必要な運動を紹介します。

❸［教室終了後のフォロー］

足のむくみやだるさがとれました。

最初は疲れたけれど、今は楽しい！

みんながいるので続いています。

▲

負
荷
を
か
け
て
、
足
の
曲
げ
伸
ば
し

▲

抱
き
上
げ
て
い
る
だ
け
に

　
見
え
る
け
れ
ど…

　
ゆ
っ
く
り
だ
か
ら
き
つ
い
よ

体操アドバイス：武雄スイミングセンター　伊東 博講師

ゆっくりと
上げ下げ
します

い とう ひろし

▲

筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

飯盛　良 先生 繩手 利彦 先生川原 健太 先生
かわはら けん た なわ て としひこいさかい りょう

問 地域包括支援課　☎75-6033

★下半身の筋肉を
　バランスよく鍛えるスクワット
★下半身の筋肉を
　バランスよく鍛えるスクワット

■教室は年 2回、 1回の定員は 6人です
■参加にはかかりつけの先生の意見書が必要です★腕や足など全身の筋肉を

　バランスよく鍛える足ふみ体操
★腕や足など全身の筋肉を
　バランスよく鍛える足ふみ体操

テレビの
コマーシャル
の間に

おっとっと！となったときに
バランスがとれるように
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　専門スタッフによる一人ひとりのからだの状態に合わせた筋力トレーニングを行う教室です。

高　砂　会高　砂　会

次は、洋々 クラブ（メイプルタウン）を紹介します。次は、洋々 クラブ（メイプルタウン）を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：北多久町砂原区高齢者クラブ
　　　　　　（高砂会）
会 員 数：34人（男性13人、女性21人)
活 動 日：毎月 1回（第 3日曜日）
場　　所：砂原公民館
代 表 者： 渕上 勝利さん
　笑顔が元気、心が元気、体が元気をモッ
トーに月 1回、交流を行っています。
活動内容
　砂原区内清掃、教養講座、誕生会、園児
との交流など人生を一緒に楽しみたい人
の入会を待っています。

おたっしゃだより

【教室の先生たち】 【参加されたみなさん】

ふち がみ かつ とし

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

・椅子に浅く座り、膝を 5秒かけて上げ、 5秒保持し、
　 5秒かけて下ろす
・膝はできるだけ高く上げる
・自分のできる回数で（例：左右それぞれ10回 × 2セットなど）

今回は、椅子を使った運動を紹介します。

・椅子から5秒かけて立ち上がり、 5秒かけて座る
・机に手を置いて行ってもいいです
・自分のできる回数で（例：目標10回など）

コロナに負けるな！
カンタン！自宅でできる運動に取り組みましょう

パワーリハプラス教室
（訪問・通所型短期集中予防サービス）が始まりました。

こんな経験はありませんか？

いきいきシニアライフを応援します。

介護保険を利用する前にパワーリハプラス教室に参加してみませんか。

・畑仕事をするときの姿勢がきつい
・階段の上り下りが大変になってきた

無理せず、個人のペースで楽しみ
ながら、トレーニングしましょう

・ふらついて転倒しそうなので、外出を減らしている
・骨折で手術を受けて退院したけれど、体力が落ちた気がする

問い合わせは、渕上さんまで♪

❶［訪問・動作の確認など］
　教室の先生が地域包括支援課のケアマネ
ジャーと一緒に自宅を訪問し、普段の歩行
状態や動作などを確認します。

　体力・運動評価をして、全部で26回（週
2回、約 3か月）のトレーニング教室に通っ
ていただきます。

❷［通う］
　教室終了後、再度自宅を訪問し動作などを確認すると
ともに、必要な運動を紹介します。

❸［教室終了後のフォロー］

足のむくみやだるさがとれました。

最初は疲れたけれど、今は楽しい！

みんながいるので続いています。

▲

負
荷
を
か
け
て
、
足
の
曲
げ
伸
ば
し

▲

抱
き
上
げ
て
い
る
だ
け
に

　
見
え
る
け
れ
ど…

　
ゆ
っ
く
り
だ
か
ら
き
つ
い
よ

体操アドバイス：武雄スイミングセンター　伊東 博講師

ゆっくりと
上げ下げ
します

い とう ひろし

▲

筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

飯盛　良 先生 繩手 利彦 先生川原 健太 先生
かわはら けん た なわ て としひこいさかい りょう

問 地域包括支援課　☎75-6033

★下半身の筋肉を
　バランスよく鍛えるスクワット
★下半身の筋肉を
　バランスよく鍛えるスクワット

■教室は年 2回、 1回の定員は 6人です
■参加にはかかりつけの先生の意見書が必要です★腕や足など全身の筋肉を

　バランスよく鍛える足ふみ体操
★腕や足など全身の筋肉を
　バランスよく鍛える足ふみ体操

テレビの
コマーシャル
の間に

おっとっと！となったときに
バランスがとれるように
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プ

新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

シ
ニ
ア
向
け
無
料
就
労
相
談

　
ま
だ
ま
だ
働
く
意
欲
の
あ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
の
人
へ
個
別
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
　�

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者

■
場
所

①
シ
ニ
ア
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
さ
が

　�

（
ほ
ほ
え
み
館
２
階
）

　
○
日　
　

程　

毎
週
月
曜
～
金
曜
日

　　
　
　
　
　
　

（
祝
日
を
除
く
）

　
○
相
談
時
間　

10
時
～
16
時

　
※�

車
の
人
は
南
側
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

②
小
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
桜
楽
館
」

　
○
日　
　

程　

�

10
月
1２
日
㈫
、
11
月
10

日
㈬
、
1２
月
14
日
㈫

　
○
相
談
時
間　

9
時
30
分
～
1２
時

※�

①
、
②
と
も
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

問  ��

佐
賀
県
シ
ニ
ア
は
た
ら
き
た
い
け
ん

推
進
協
議
会�

☎
３３

－

７
３
８
０

佐
賀
県
労
福
協 

無
料
法
律
相
談
会

　
佐
賀
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
「
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
が
」
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
毎
月
１
回

日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
労
働
・
生
活
問
題
や
相
続
、
借
金

な
ど
法
律
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、
１
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い(

要
予
約)

。

　
ま
た
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
「
な
ん
で

も
相
談
」
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
電
子

メ
ー
ル
で
の
相
談
は
、
下
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時
　�

10
月
17
日
、
11
月
２1
日
、
1２

月
1２
日
（
各
日
曜
日
）

　　
　
　
　

13
時
～
16
時

■
場
　
所
　
佐
賀
県
労
働
会
館

　　
　
　
　

３
階
会
議
室

申
・
問  ��（
一
社
）佐
賀
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
が

�
�

０
１
２
０

－

９
３
１

－

５
３
６

1０
月
は
子
ど
も
里
親
月
間
で
す

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
里
親
制
度
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
里
親
推
進

月
間
に
合
わ
せ
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
（
要
予
約
）。

■
日
　
時
　�

10
月
30
日
㈯　

13
時
30
分
～

16
時
（
開
場
13
時
）

■
場
　
所
　
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■�

内
　
容　

第
１
部　

子
育
て
後
援
会

　　
　
　
　

第
２
部　

里
親
体
験
談

■�

参
加
費
　
無
料

■
そ
の
他
　
未
就
学
児
託
児
あ
り

　
　
　
　
　

（
先
着
２0
人
／
要
予
約
）

申
・
問  ��

佐
賀
県
里
親
支
援�

こ
ね
く
と

��

☎
・
姉
６５

－

１
１
６
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
県
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
に
講
座
や

講
習
を
開
催
し
ま
す
。

《
高
齢
者
応
援
セ
ミ
ナ
ー
》

講
演�

「
老
齢
年
金
制
度
の
し
く
み
と
今
後

の
動
向
」

■
日
　
時　

11
月
11
日
㈭

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
　
所　

武
雄
市
文
化
会
館�

■�

対
象
者

　
次
の
①
～
③
に
す
べ
て
当
て
は
ま
る
人

　
①
佐
賀
県
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
人

　
②�

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
を
希
望
す
る
人

　
③�
当
日
の
セ
ミ
ナ
ー
で
開
催
予
定
の

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
・

入
会
説
明
会
」
に
参
加
で
き
る
人

《
講
習
会
》

「
マ
ン
シ
ョ
ン
施
設
管
理
員
養
成
講
習
」

■
日
　
程　

�

10
月
31
日
㈰
～
11
月
２
日
㈫

の
３
日
間

■
場
　
所　

�

唐
津
市
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館

「
り
ふ
れ
」�

広 告

564.91㎡（170.88坪）

279.73㎡（84.61坪）

266.35㎡（80.57坪）

259.33㎡（78.44坪）

263.13㎡（79.59坪）

305.64㎡（92.45坪）

307.47㎡（93坪）

233.42㎡（70.6坪）

234.51㎡（70.93坪）

241.44㎡（73.03坪）

306.3㎡（92.65坪）

306.32㎡（92.66坪）

300.8㎡（90.99坪）

293.28㎡（88.71坪）

295.18㎡（89.29坪）

249.98㎡（75.61坪）

249.99㎡（75.62坪）

421.42㎡（127.47坪）

371.29㎡（112.31坪）

336.75㎡（101.86坪）

377.99㎡（114.34坪）
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ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

■�
対
象
者

　
次
の
①
、
②
に
当
て
は
ま
る
人

　
①
佐
賀
県
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
人

　
②�

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
を
希
望
す
る
人

■
内
　
容　

�

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
管
理
員
の

役
割
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
物
設

備
の
仕
組
み
、
清
掃
作
業
の

実
習
を
取
り
入
れ
た
講
習�

■
申
込
締
切
日　

�

10
月
２1
日
㈭
ま
で

問  ��（
公
社
）�

佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会�

☎
20

－

２
０
１
１

1０
月
1８
日
㈪
〜
2４
日
㈰
は

 

行
政
相
談
週
間
で
す

　

年
金
や
福
祉
、
税
金
、
道
路
、
登
記
な

ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
役
所
の
仕

事
へ
疑
問
や
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
多
久
市
役
所
で
の
行
政
相
談

　

○�

日
時　

10
月
18
日
㈪　

10
時
～
15
時

　
　
　

※
1２
時
～
13
時
を
除
く

　

○�

会
場　

４
階　

大
会
議
室
東

問  �

佐
賀
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
22

－
２
６
５
１

「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
」
の

 

火
災
に
注
意
！

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
電
子
た
ば

こ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
、
身
近

な
電
化
製
品
に
幅
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
こ
数
年
、
誤
っ
た
使
い
方
な
ど

に
よ
る
火
災
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

　

○
製
品
に
強
い
衝
撃
を
与
え
な
い
。

　

○
高
温
に
な
る
場
所
に
放
置
し
な
い
。

　

○
定
め
ら
れ
た
充
電
方
法
に
従
う
。

　

○�

変
形
し
て
い
る
、熱
く
な
っ
て
い
る
、

変
な
臭
い
が
す
る
な
ど
の
異
変
を
感

じ
た
ら
使
用
し
な
い
。

※�

製
品
の
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
適

正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�
予
防
課

�

☎
３３

－

６
７
６
５

〝
お
忘
れ
な
く
〟
土
地
取
引
後
は

利
用
目
的
と
価
格
の
届
出
が
必
要
で
す

　
「
国
土
利
用
計
画
法
」
に
基
づ
き
一
定

面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど
で
取
引
し

た
場
合
、
買
主
は
契
約
締
結
日
を
含
め
２

週
間
以
内
に
、
土
地
の
利
用
目
的
や
取
引

価
格
な
ど
を
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
に

届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出

を
し
た
り
す
る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
、

ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　
都
市
計
画
区
域
内

�

　　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

　
都
市
計
画
区
域
外

�

　
１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

問  �

都
市
計
画
課�

都
市
計
画
係

�

☎
7５

－
４
８
２
７

1０
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す

～
み
な
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
き
れ
い
な

川
や
海
が
保
た
れ
ま
す
。�

浄
化
槽
設
置
へ

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
～

　
浄
化
槽
と
は
、
水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
、

ふ
ろ
場
な
ど
か
ら
の
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
す
る
施
設
で
す
。
浄
化
槽

は
微
生
物
が
汚
水
の
中
の
汚
物
を
食
べ
、

き
れ
い
な
水
に
す
る
働
き
を
利
用
し
て

い
ま
す
。

■�

浄
化
槽
は
維
持
管
理
と
保
守
点
検
が
必

要
で
す

　�　

浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
を
行
わ

な
い
と
、
機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
な

く
な
り
、
放
流
水
が
河
川
な
ど
の
汚
れ

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
定
期
的
に
機
械
の
点
検
・
補

修
や
消
毒
剤
の
補
給
、
浄
化
槽
内
に
た

ま
っ
た
汚
泥
の
汲
み
取
り
清
掃
が
必
要

で
す
。

■�

浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
へ
補
助
金
を
交

付
し
ま
す

　�　

住
宅
、
店
舗
、
事
業
所
そ
の
他
の
建

築
物
（
建
売
住
宅
は
除
く
）
に
浄
化
槽

を
設
置
す
る
場
合
は
、
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
と
公

共
下
水
道
の
事
業
計
画
区
域
内
で
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問  �

都
市
計
画
課�

都
市
計
画
係

�

☎
7５

－

４
８
２
７



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆多久陶器巡り～工房陶玲～／14日㈭～16日㈯
☆名 人 図 鑑 ／28日㈭～30日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　10月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

７日㈭～９日㈯ 目指せ！スタイル美人
～二の腕の引き締め～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈭～ 9 日㈯

21日㈭～23日㈯

1 日㈮～ 3 日㈰

14日㈭～16日㈯

18日㈪～20日㈬

中央校体育大会【前編】

4日㈪～ 6 日㈬ 中央校体育大会【後編】

なつかしビデオ 多久市の昔懐かしい映像をお届け

市内の情報をお届け

25日㈪～27日㈬

みどり保育園うんどう会

杉の子保育園うんどう会

孔子の里ゆい工房

11日㈪～13日㈬

人のうごき

令和 3年 9月 1日現在

令和 3年 8月の異動

総数／18,635人（+3）　世帯数／7,876世帯（-11）
男／8,836人（+17）　女／9,799人（-14）

出生／11人  死亡／21人  転入／60人  転出／47人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

10
October

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

両子神社 浮立

多久保育園うんどう会28日㈭～30日㈯

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃12 .バンカー… ７ 日㈭～  ９日㈯
＃13 .パター…… 21日㈭～23日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

地区中体連新人戦応援番組

キラリ輝くその先に
「中央校」「東部校」

「西渓校」

初心者から始めるゴルフレッスン番組

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

6日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482311/1日月

20日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

20日水

18日月

18日月

18日月

法律無料相談（弁護士）
多久市まちづくり
交流センター

あいぱれっと会議室
総務課

☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

20日水

1日金

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

議会 　　 多久市議会（議案質疑・一般質問）
　　 当日放送19時～

10月４日（月）～６日（水）放送

10月７日（木）～９日（土）放送

７時～/１１時～/１５時～ほか

10時15分～/１4時15分～/１7時15分～ほか

2021.102021.10 22



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆多久陶器巡り～工房陶玲～／14日㈭～16日㈯
☆名 人 図 鑑 ／28日㈭～30日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　10月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

７日㈭～９日㈯ 目指せ！スタイル美人
～二の腕の引き締め～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

10月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

7 日㈭～ 9 日㈯

21日㈭～23日㈯

1 日㈮～ 3 日㈰

14日㈭～16日㈯

18日㈪～20日㈬

中央校体育大会【前編】

4日㈪～ 6 日㈬ 中央校体育大会【後編】

なつかしビデオ 多久市の昔懐かしい映像をお届け

市内の情報をお届け

25日㈪～27日㈬

みどり保育園うんどう会

杉の子保育園うんどう会

孔子の里ゆい工房

11日㈪～13日㈬

人のうごき

令和 3年 9月 1日現在

令和 3年 8月の異動

総数／18,635人（+3）　世帯数／7,876世帯（-11）
男／8,836人（+17）　女／9,799人（-14）

出生／11人  死亡／21人  転入／60人  転出／47人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

10
October

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

両子神社 浮立

多久保育園うんどう会28日㈭～30日㈯

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃12 .バンカー… ７ 日㈭～  ９日㈯
＃13 .パター…… 21日㈭～23日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

地区中体連新人戦応援番組

キラリ輝くその先に
「中央校」「東部校」

「西渓校」

初心者から始めるゴルフレッスン番組

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

6日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482311/1日月

20日水

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

20日水

18日月

18日月

18日月

法律無料相談（弁護士）
多久市まちづくり
交流センター

あいぱれっと会議室
総務課

☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

20日水

1日金

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

議会 　　 多久市議会（議案質疑・一般質問）
　　 当日放送19時～

10月４日（月）～６日（水）放送

10月７日（木）～９日（土）放送

７時～/１１時～/１５時～ほか

10時15分～/１4時15分～/１7時15分～ほか

23 2021.102021.10

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバー出張サポート
　《完全予約制》

※予約は希望日の 1週間前までに電話でお願いします
※予約されていない場合、QRコード付き申請書の準備ができず、申請できない場合があります
※市役所 1階のサポートコーナーは、引き続き平日 9時から17時まで予約なしでご利用いただけます

開設日時 完全予約制（予約は情報課�情報推進係☎7５-2114まで）
平日10時〜16時のうち、希望する日時で予約できます

場　　所 各町公民館（北多久公民館を除く）、納所交流センター

申 請 書 不要（市役所がQRコード付き申請書を準備します）
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

50%（西多久町）パパ／公洋さん　ママ／亜津江さん 
あつえきみひろ ゆうや ゆりこ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（東多久町）パパ／祐也さん　ママ／有里子さん 

　仲良しきょうだいの澄空ちゃんと愛桜ちゃん♥お利口さ
んの澄空ちゃんはよくお手伝いをしてくれて、家族みんなが
助かっています★愛桜ちゃんはお散歩が大好き♣最近は
「おもちゃのチャチャチャ」の手遊び歌にも夢中です♪

　来月 1 歳になる結愛ちゃん♥ 9 か月で歩けるようになり、
ぐんぐん成長しています★机や鞄、おもちゃなど、何かに登っ
て遊ぶのが大好き♣お気に入りのＤＶＤを見ておしゃべりを
するのも上手な、家族みんなのアイドルです♪

そらには我慢させてしまうこともあってごめんね。でもあいらの
ことをいっぱいかわいがってくれてありがとう。パパとママは２人
とも大好きだよ♡これからも兄妹仲良く元気に大きくなってね！

たくさん遊んで、たくさん笑って、
人と人を結ぶ愛のある女の子になぁれ♡

もとむら ゆめ

本村 結愛ちゃん（11か月）

なかしま あいら

中島 愛桜ちゃん（ 1歳）

そら

澄空ちゃん（ 3歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　白ごはんがすすみ、茄子が苦手な子どもたちもおいしく食べてく
れる人気のメニューです。給食をとおして地産地消の良さを学ぶ取
り組みとして、多久市特産の桐岡なすを積極的に使っています。

学校給食センターのみなさんより

○豚ひき肉 …………………180ｇ
○茄子 ………………………中２本
○ねぎ …………………………１本
○玉ねぎ …………………… 1/2個
○人参 ……………………… 1/3本
○たけのこの水煮 …………… 40g
○干し椎茸 ……………………２個
○にんにく ……………………１片
○生姜 …………………………１片
○油 ………………………大さじ１
　　赤だしみそ …………大さじ１
　　濃い口醤油 …… 大さじ１/２
　　酒 ……………… 大さじ１/２
　　三温糖 ………………小さじ１
　　ごま油 ………………小さじ１
　　豆板醤 ……………………少々
　　甜麺醤 ………………小さじ２
　　鶏ガラスープ ……… 120mL
　　片栗粉 ………… 大さじ１/２

麻 婆 茄 子
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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115
野菜量180

kcal 1.3
塩分

g

１人分

g
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❶いちょう切りした茄子を油で
炒め、一度取り出しておく。

❷にんにくと生姜をみじん切り
にして炒め、香りが出たら豚
ひき肉を加えて炒める。

❸ねぎ以外の野菜と水で戻した
干し椎茸をせん切りして加え、
よく炒める。

❹❸に❶の茄子を戻し、　を入
れてさらに炒める。

❺小口切りしたねぎを入れ、水
溶き片栗粉でとろみをつけて
仕上げる。


