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（東多久町）パパ／一幸さん　ママ／夕紀さん 
ゆうきかずゆき こうじろう ありさ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町）パパ／耕路郎さん　ママ／亜里紗さん 

　仲良し兄弟の彗ちゃんと燈仁ちゃん♥彗ちゃんは面倒見
が良くて、いつも燈仁ちゃんに「はいどーぞ」とおもちゃを貸
してくれます★パズルにも夢中です♣燈仁ちゃんはク
シャッと笑うお顔が特にかわいい家族のアイドルです♪

　太央ちゃんはお兄ちゃんとパパとサッカーをするのが大好
き★保育園では虫探しに夢中です♣虹杏ちゃんは最近英語
の手遊び歌を歌えるようになりました♪ 2 人のお兄ちゃんに
とてもかわいがられながらすくすく成長中です♥

弟が大好きで優しいお兄ちゃんと元気いっぱい
で何にでも興味津々のどうじん♡
これからも 2 人仲良く元気にすくすく育ってね。

いっつもにこにこ笑顔でみんなを幸せにしてくれるにこ♡妹想
いの優しい太央♡にこが産まれてからもたくさんがまんしてくれ
たと思うけど、太央が優しいことはパパもママも知っているよ。
これからも兄妹仲良く元気にすごしていこうね♡

あらたに にこ

荒谷 虹杏ちゃん（ 1歳）

たお

太央ちゃん（ 6歳）

かも すばる

加茂　彗ちゃん（ 2歳）

どうじん

燈仁ちゃん（11か月）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　なすだけを使った料理になりがちですが、
豚肉をプラスすることで夏バテ予防にもなりま
す。一緒にゆでるので簡単です。

消費者グループのみなさんより

○なす …………………… 大４本

○豚肉薄切り（しゃぶしゃぶ用）…… 200g

○たまねぎ ………………… １個

　すりごま …………… 大さじ１

　にんにくのすりおろし…… 小さじ１

　しょうがのすりおろし…… 小さじ１

　しょうゆ …………… 大さじ２

　酢 …………………… 大さじ１

　ごま油 ……………… 小さじ１

なすと豚肉のしゃぶしゃぶ風
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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❶　を混ぜ合わせてたれを作っておく。

❷たまねぎを薄くスライスし、水にさ
らして絞る。

❸なすは皮をところどころむき、短冊
に切る。

❹鍋に水を入れ沸騰したらなすを入
れ、好みの柔らかさになったら豚肉
を入れる。豚肉がかたくならないよ
うに、火が通ったらすぐ取り出す。

❺水気を切って器に盛り、スライスし
たたまねぎをのせ、たれをかける。

※たれにネギのみじん切り、たまねぎ
のすりおろしなど加えると、コクが
出ます


