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お
知
ら
せ

　

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期

間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
な

ど
で
、
年
金
額
の
増
額
を
希
望

す
る
と
き
は
、
60
歳
以
降
も
国

民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

①�

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

　

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上

げ
請
求
を
し
て
い
な
い
人

　

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で

の
保
険
料
の
納
付
月
数
が

4
8
0
月（
40
年
）未
満
の
人

　

④�

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
な
い
人

　

※�

65
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
し
て
も
年
金
受
給
資
格

を
満
た
せ
な
い
場
合
は
、

７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

※�

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
が
、
申

し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の

加
入
と
な
る
た
め
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

■�

保
険
料
額　

国
民
年
金
の
保

険
料
は
、
月
額
1
6
，6
1
0
円

（
令
和
3
年
度
）
で
す
。

　

※�

原
則
、
口
座
振
替
と
な
り

ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

�

年
金
手
帳
、
預（
貯
）金
通
帳

お
よ
び
金
融
機
関
へ
の
届
出

印
、
戸
籍
謄
本
（
65
歳
以
降

も
任
意
加
入
す
る
人
）　

多 久 市
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問 
佐
賀
年
金
事
務
所 　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
お
知
ら
せ

広 告

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
の

一
環
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
3
年
度
に
採
択
を
受
け
た
事
業

の
う
ち
、
中
の
原
自
治
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
公
民
館
備
品
整
備
事
業

　

�　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
の
際
に

利
用
す
る
た
め
の
高
机
や
椅
子
、
放

送
用
マ
イ
ク
な
ど
を
宝
く
じ
の
助
成

金
で
購
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

備
品
の
整
備
に
よ
っ
て
、
公
民
館
が

よ
り
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
な
る
地
域
の
活
性
化
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
が
期
待
さ

れ
ま
す
。 問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

多 久 市
か ら の
お知らせ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

多久市の相談機関

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち

な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は「
自
殺
予
防

週
間
」
と
自
殺
対
策
基
本
法
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
予
防
週
間
で
は
、
自
殺
へ
の
誤
解
や

偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
・
啓

発
す
る
た
め
、
国
や
県
、
市
が
連
携
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…こころのＳＯＳサインに気づいたら、勇気を出して声をかける。

「寄りそう」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「つなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見 守 る」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

ゲートキーパーとは、何らかのサインを
発している人に
①気づき
②相手の気持ちに寄りそって話を聴き
③適切な支援につなげ
④見守っていく
人のことです。
特別な資格は必要ありません。
あなたの勇気と行動で
救える命があるのです。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩んでいる
誰かに話してすっきりしたい

相談日時
などは
こちら

☎75-3355

☎75-3355○「健康相談」（多久市）

○「こころ・ストレス相談」 
　（多久市、要予約）


