
特集 災害に備えて
防災意識を高めよう
～令和 3年 8月大雨災

害の状況～

声の市報を
YouTubeで！

検索多久市　声の市報

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第 4 期／ 9月30日㈭

※口座振替日も9月30日㈭です
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災害発生
又は切迫

気象
状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

警戒レベル 避　難　情　報状　　況

５ 緊急安全確保
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

 
〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

４ 避難指示
ひ な ん し じ

３ 高齢者等避難
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

 

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

問 防災安全課 消防防災係　☎ 75‐2181

防災行政無線で緊急情報を放送しています。
放送を聞き逃した人は、右記の電話番号から放送内容を確認できます。

スマートフォンやパソコンに最新の防災情報をメールで配信！右記のQR
コードを読み取り、空メールを送信すると、登録手続きが行えます。

緊急情報
メール通知サービス

☎ 75‐8558
☎ 75‐8559
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　令和元年 5月に全戸配布している「多
久市防災ハザードマップ」は、市内各所
の災害リスクや近くの避難所を記載した
ものです。
　確実な安全確保に役立ててください。

　今回の大雨で、被災された皆様にお見舞い申し上げます。多久市内も最大1,189㎜など各所で累計1,000㎜
超の大雨でした。人身や住宅に及ぶ被害はないものの、床上床下浸水28件、農地・林野・農道・市道等で
被災しました。各行政区の報告など情報収集して復旧を進めます。これほど多量の雨が 1週間にわたって降
り続けた例がなく、今後は新たな対策も充実します。
　災害では命を守る行動が最も重要です。自分自身を守るためにも気象や防災の情報を活用できる市民力育
成も図ります。まずは市の防災メール配信登録をお願いします。また、非常時の食糧や飲料水の備蓄、持
出袋など、備えの重要性を改めて認識された方も多いと思います。日頃から災害への備えは欠かせません。
　大雨とコロナ禍というダブル災害状況ですが、皆で協力して乗り越えていきましょう。

特集

主な被害状況 （ 8月23日現在）

災害に備えて
防災意識を高めよう
～令和 3年 8月大雨災害の状況～

「緊急安全確保」は、
既に安全な避難ができず、
命が危険な状況です。
発令を待っては
いけません！

「避難指示」で
危険な場所から

全員避難しましょう。

※避難勧告は廃止されました

避難に時間がかかる
高齢者や障害のある人は、
「高齢者等避難」で
危険な場所から避難
しましょう。

警戒レベル3警戒レベル4警戒レベル5
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8 月11日㈬から激しい大雨に
見舞われた多久市の災害対応
や被害状況などをお伝えしま
す。今回の災害を今後の防災に
つなげていきましょう。

災害情報・対応の動き8 月

11日㈬
　11時33分　「大雨警報（土砂災害）」発表、災害情報連絡室設置
　16時　　　第 1回災害対策本部会議（23日（月）までに21回実施）
　16時22分　「洪水警報」発表
12日㈭
　10時15分　「土砂災害警戒情報」発表
　17時　　　市内 6か所に自主避難所開設
13日㈮
　13時10分　市内全域に「高齢者等避難」発令
　17時20分　市内全域に「避難指示」発令
14日㈯
　 1時44分　「大雨警報（浸水害）」発表
　 3時30分　「大雨特別警報（土砂災害）」発表
　 5時 4分　牟田辺遊水地越流開始
　 5時10分　市内全域に「緊急安全確保」発令
　 5時40分　「大雨特別警報（浸水害）」発表
15日㈰
　 6時10分　「大雨特別警報（浸水害、土砂災害）」解除
　 7時　　　納所排水機場浸水により電気系が故障し排水不能に
　 9時　　　市内全域の「緊急安全確保」解除
　 9時10分　避難所閉鎖
　17時20分　「土砂災害警戒情報」解除
　19時　　　納所排水機場に国土交通省排水ポンプ車設置完了
17日㈫
　 1時30分　「土砂災害警戒情報」発表
　 3時34分　「洪水警報」発表
　 7時30分　市内全域に「避難指示」発令、市内 6か所に避難所開設
18日㈬
　 6時30分　市内全域の「避難指示」解除、避難所閉鎖
19日㈭
　14時24分　「大雨警報（土砂災害）」解除

多久市災害対策本部会議の様子

多久市長　横尾　俊彦
よこ お としひこ

　【８月23日 記】～市長からのメッセージ～

多久市防災ハザードマップ

～災害対策本部を復旧・復興推進体制で継続中～

22021.92021.9
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�2 ㎞にわたる沢登りを参加者全員でやり遂げました

▲�

竹
に
結
ん
だ
縄
ば
し
ご
を
使
っ

て
2
m
の
滝
に
挑
戦

▲�通学路を通行する車両に安全運転啓発を行いました

▲�琴と尺八の音が響くなか、賢順を偲びました

７ /17[Sat]

７ /12[ Mon]

７ /13[Tue]

　義務教育学校 ３〜 ８年生を対象に、水と親しみなが
ら多久の自然を学ぶイベント「多久市子ども探検隊夏
編〜今出川沢登り〜」（主催：多久市中央公民館）が、
北多久町の今出川で行われました。
　児童13人が参加し、今出川ふるさと公園をスタート。
縄ばしごを使ったり、肩車で引き上げたりと、互いに
協力し合いながら難所を乗り越え、およそ 2kmにわた
る沢登りコースを全員でゴールしました。
　参加した児童は「途中いくつか大変なところもあっ
たけれど、チームワークで最後まで登りきることがで
きてよかった。ぜひ、また参加したい」と笑顔で話し
ました。

　夏の交通安全県民運動（ ７月１２日～２１日）の一
環として、市は多久市交通対策協議会、小城警察署、
多久地区交通安全協会と連携し「通学路における
マナーアップキャンペーン多久」を南多久町泉町
区で行いました。
　小雨の中、各団体と地元泉町区役員の合わせて
１７人が参加。通学路を通る車両運転者に交通安全
グッズを配布し、マナーアップを啓発しました。
　多久地区交通安全協会の担当者は「この通学路
は道幅が狭く、交通量も多い。子どもたちのため
に、交通ルールを守って安全運転を心掛けてほし
い」と話されました。

多久市子ども探検隊夏編を開催

通学路の交通安全を啓発

第31回 諸田賢順を偲ぶ会
　毎年、諸田賢順の命日に行われている「諸田賢順
を偲ぶ会」（主催：多久市文化連盟）が今年も専称寺
で開催されました。
　賢順は、平安時代末期から北九州地方に流布して
いた箏曲を筑

つく

紫
し

流
りゅう

箏
そう

曲
きょく

として大成した多久市ゆかり
の僧侶。会では「楓の会」の琴奏者 4人と「尺八研究会」
の 6人によって 2曲が演奏され、本堂を美しい音色
で包みました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「再来年には400回忌を迎えるこの
集いでは、いつも人の縁を改めて感じられる。これ
からも賢順が生きた当時に思いを馳せながら、この
ご縁をつないでいきたい」と挨拶を述べました。
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

▲�協定を結んだ豊田学部長（右）と横尾市長（左）

▲�福島代表取締役社長（中央右）から横尾市長（中央左）
へ目録が手渡されました

▲�多くの人が足を止めて提灯山を眺めていました

７ /19[Mon]

７ /27[Tue]

　国立大学法人佐賀大学理工学部と多久市は、情報サービ
スで幅広く連携し、新たな価値の創造による地域社会の発
展と市民サービスのさらなる向上を図るため、官学連携に
関する協定を締結しました。
　協定では、情報技術の活用による市民サービスの向上や
大学教育・学術研究の推進など 5項目を規定。佐賀大学理
工学部の豊

とよ

田
だ

一
いち

彦
ひこ

学部長は「地域と密接し、要望に合わせ
たデジタル変化のお手伝いをすることで、相互に発展して
いきたい」と話されました。
　横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「これまで蓄積されてきた知の発展の成
果を分けていただき、市民のみなさんがより便利にサービ
スを受けられるよう進化したい」と話しました。

　株式会社南里運送（本社：東多久町）は、佐賀銀行の「さぎん
SDGs私募債」を活用し、多久市内の義務教育学校 3校へ20万円
を寄付しました。この私募債は、SDGs※への取り組みをより普及
拡大するもので、条件を満たした優良企業にのみ発行されます。
　株式会社南里運送の福

ふく

島
しま

隆
たか

宏
ひろ

代表取締役社長は「約70年間事業
を続けてこられたのは多久市のみなさんのおかげ。子どもたちを
支援できて嬉しい」と話されました。
　寄付を受け、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「子どもたちへの支援は欠くこと
のできない重要なものなので、大変ありがたく思う」と感謝を述
べました。
　寄付金は、各学校の防犯カメラの設置に活用させていただきます。

※SDGs…�持続可能な開発目標。2030年度までの世界共通目標として「質の高
い教育をみんなに」など、17項目が設定されている

　多久山笠（主催：多久山笠委員会）の巡行が新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため昨年に続き中止となったことを受
け、提灯を飾った山笠が多久市まちづくり交流センターあい
ぱれっと前に展示されました。
　例年は山笠を地元の若者が組み立て、子どもたちがお囃

はやし

子
や笛、鉦

かね

、太鼓を演奏。こうした伝統を継承し続けていくため、
今年は展示のほか、昨年は行えなかった子どもたちのお囃子
の練習を再開しました。
　多久山笠委員会の井

い

手
で

智
とも

章
あき

事務局長は「昨年は山笠のない
夏となり寂しかったが、今年は有志のみなさんの積極的な活
動のおかげで新しい形の多久山笠を楽しめた」と喜びを話さ
れました。
　展示最終日には花火も上がり、思い思いの場所で多久の夏
を楽しみました。

８ / ８ [Sun]〜15 [Sun]

佐賀大学理工学部と官学連携協定を締結

多久山笠の提灯山を展示

㈱南里運送が「さぎんS
エ ス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

私
し

募
ぼ

債
さ い

」で寄付
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「多久市ワクチン接種予約」を
お友達に追加して予約する

　市内のワクチン接種が順調に進んでいることから、 9月末をもって、多久市コロナワクチン
接種センターを休止します。
　10月以降の新規のワクチン接種は、下記のとおり多久市内の医療機関で継続します。医療
機関によって曜日、時間帯が異なりますのでご注意ください。

③多久市コロナワクチン予約専用電話
（多久市役所 健康増進課内）

①LINE

平日 8 時30分～17時15分 ☎20-0287
コロナワクチンは 1瓶に 6人分のワクチンが入っていますので、 6人集まった時点で接種が可能となります。

※ワクチンの供給量によって、日程を変更する場合があります（市報やホームページなどでお知らせします）

※医療機関では予約の受付を行っていません。予約は予約専用電話にお願いします

10
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

集
団
接
種

多久市コロナ
ワクチン

接種センター

9月末まで 10月以降

月曜 17時30分～18時30分

火曜 14時～15時

木曜 14時～15時

土曜 9 時～11時

かかりつけ医で

受診時に受付

土曜 9 時～11時

休止

休止

休止

休止

市内 8医療機関

医療機関によって曜日・時間
が異なりますので、予約時に
確認してください。

多久市立病院

市内 8医療機関
※多久市民であれば、どなたでも
　接種できます
（かかりつけ医かどうかは問いません）

個
別
接
種

こまめな
換気を！

換気の悪い

密閉空間
多数が集まる

密集場所
間近で会話や発声をする

密接場面

基本的な感染対策
①こまめな手洗い・手の消毒

③「密閉」「密集」「密接」
　しない! 
　～ゼロ密を目指しましょう～

正しいマスクの付け方

マスクの扱い方に注意

継 続

ワクチンを接種した後も

引き続き 基本的な感染対策を！
10月から新型コロナワクチン接種の体制が  変わります！

ワクチンを接種した人は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できるといわれていますが、
感染しないわけではありません。引き続き感染対策を継続していくことが大切です。

30秒程度かけて水と石けんで丁寧に手を洗いましょう。手指消毒薬の使用も効果的です。

②マスクの着用
　マスクは自分の飛沫を相手に
飛ばさない、または相手の飛沫
をブロックする効果がありま
す。飲食の際には、飲食すると
きだけマスクを外し、会話する
ときはマスクをつけましょう。

マスクに隙間が
できないよう
鼻からあごまで
しっかりと
覆いましょう。 外すときは

ゴムの部分を
持ち、表面は
触らないよう
にしましょう。

手洗いの、 5つのタイミング
帰宅した時 咳やくしゃみ・

鼻をかんだ時
病気の人と
接した時

外にあるものに
触った時

食前・食後

※使用後のマスクは、フタ
　つきのごみ箱に入れるか、
　ビニール袋に入れて結ん
　で捨てる

多久市ホームページから予約専用
ページにアクセスし、予約する②web

［ 1回目接種］
　平日　 9月 9日（木）まで
　　　　12時30分～15時30分
　日曜　 9月 5日、19日
　　　　 9時30分～15時30分

［ 2回目接種］
　　　　 9月30日（木）まで

［ 2回目接種］
　10月10日（日）のみ実施

予
約
方
法

10月以降のワクチン接種は、多久市立病院と市内 8医療機関で曜日・時間を指定して実施します。

※ご希望の接種日や医療機関で接種できない場合もありますのでご了承ください
※ワクチン接種センターでの接種が 1回しか終了していない人は健康増進課へご連絡ください
※コロナワクチン接種に関するコールセンターは 8月31日（火）をもって閉鎖しました
※コロナワクチンに関する問い合わせは☎20-0287（健康増進課内）までお願いします
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60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期

間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
な

ど
で
、
年
金
額
の
増
額
を
希
望

す
る
と
き
は
、
60
歳
以
降
も
国

民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

①�

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

　

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上

げ
請
求
を
し
て
い
な
い
人

　

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で

の
保
険
料
の
納
付
月
数
が

4
8
0
月（
40
年
）未
満
の
人

　

④�

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
な
い
人

　

※�

65
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
し
て
も
年
金
受
給
資
格

を
満
た
せ
な
い
場
合
は
、

７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

※�

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
が
、
申

し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の

加
入
と
な
る
た
め
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

■�

保
険
料
額　

国
民
年
金
の
保

険
料
は
、
月
額
1
6
，6
1
0
円

（
令
和
3
年
度
）
で
す
。

　

※�

原
則
、
口
座
振
替
と
な
り

ま
す

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

�

年
金
手
帳
、
預（
貯
）金
通
帳

お
よ
び
金
融
機
関
へ
の
届
出

印
、
戸
籍
謄
本
（
65
歳
以
降

も
任
意
加
入
す
る
人
）　

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 
佐
賀
年
金
事
務
所 　
　
　
　
☎
31

−

4
1
9
1

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
お
知
ら
せ

広 告

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
の

一
環
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
3
年
度
に
採
択
を
受
け
た
事
業

の
う
ち
、
中
の
原
自
治
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
公
民
館
備
品
整
備
事
業

　

�　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
の
際
に

利
用
す
る
た
め
の
高
机
や
椅
子
、
放

送
用
マ
イ
ク
な
ど
を
宝
く
じ
の
助
成

金
で
購
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

備
品
の
整
備
に
よ
っ
て
、
公
民
館
が

よ
り
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
な
る
地
域
の
活
性
化
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
が
期
待
さ

れ
ま
す
。 問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

多 久 市
か ら の
お知らせ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

多久市の相談機関

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち

な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は「
自
殺
予
防

週
間
」
と
自
殺
対
策
基
本
法
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
予
防
週
間
で
は
、
自
殺
へ
の
誤
解
や

偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
・
啓

発
す
る
た
め
、
国
や
県
、
市
が
連
携
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…こころのＳＯＳサインに気づいたら、勇気を出して声をかける。

「寄りそう」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「つなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見 守 る」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

ゲートキーパーとは、何らかのサインを
発している人に
①気づき
②相手の気持ちに寄りそって話を聴き
③適切な支援につなげ
④見守っていく
人のことです。
特別な資格は必要ありません。
あなたの勇気と行動で
救える命があるのです。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩んでいる
誰かに話してすっきりしたい

相談日時
などは
こちら

☎75-3355

☎75-3355○「健康相談」（多久市）

○「こころ・ストレス相談」 
　（多久市、要予約）
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あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

あなたもゲートキーパー（命の門番）に！
～大切な人の悩みに気づく、支える～

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

多久市の相談機関

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち

な
ん
で
、
9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は「
自
殺
予
防

週
間
」
と
自
殺
対
策
基
本
法
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
2
万
人
を
上
回
る
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
予
防
週
間
で
は
、
自
殺
へ
の
誤
解
や

偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
・
啓

発
す
る
た
め
、
国
や
県
、
市
が
連
携
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…こころのＳＯＳサインに気づいたら、勇気を出して声をかける。

「寄りそう」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「つなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見 守 る」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

ゲートキーパーとは、何らかのサインを
発している人に
①気づき
②相手の気持ちに寄りそって話を聴き
③適切な支援につなげ
④見守っていく
人のことです。
特別な資格は必要ありません。
あなたの勇気と行動で
救える命があるのです。

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩んでいる
誰かに話してすっきりしたい

相談日時
などは
こちら

☎75-3355

☎75-3355○「健康相談」（多久市）

○「こころ・ストレス相談」 
　（多久市、要予約）



　多久都市計画用途地域の変更をみなさんにお知らせし、意見を聞くため、説明会と公聴会を開催します。

■説明会
　○日時　 9月15日㈬　18時30分～
　○場所　多久市役所　 4階　大会議室東
■計画原案の縦覧　都市計画課で縦覧できます。
■縦覧期間
　 9月15日㈬～9月29日㈬　 8時30分～17時15分
　（土・日・祝日を除く)
■公聴会
　○日時　10月 6 日㈬　18時30分～
　○場所　多久市役所　 4階　大会議室西

　※�期間内に公述申出書の提出がない場合は、公聴会
は開催しません

■公述申出書
　�　この計画原案へ意見のある人は公述申出書（任意
様式）を提出することができます。住所・氏名・年齢・
電話番号を明記のうえ、意見とその理由（800字程度）
を記載して都市計画課に提出してください。
　〈提出方法〉郵送または持参
　〈提出期限〉9 月29日㈬　17時15分必着

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 都市計画課 都市計画係　☎75−4827

多久都市計画用途地域の変更に関する
� 説明会と公聴会を開催します

新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力ください

　家庭から出る汚れた水は、下水管を通
り汚水処理場へ運ばれ、きれいな水に生
まれ変わります。
　多久市では、快適な生活環境を目指し、
平成１０年度から公共下水道の整備を進め、

現在も整備区域の拡大を図っています。
　下水道の使用ができる地域にお住まい
のみなさんは、下水道への接続をお願い
します。

▼�

下
水
道
マ
ス
コ
ッ
ト

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　

「
ス
イ
ス
イ
」

多 久 市
か ら の
お知らせ 問 都市計画課 下水道係　☎75−2179９ 月１０日は「下水道の日」

●�新型コロナウイルスの感染拡大状況に応じて、説明会を中
止することがあります。
　→中止する場合は市のホームページでお知らせします。

●受付時に体調確認をします。
　→当日、体調が悪い場合は、参加を控えてください。
●�参加の際はマスクを着用し、手洗いや手指消毒、咳エチケッ
トなど感染症対策をお願いします。
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広 告

564.91㎡（170.88坪）

279.73㎡（84.61坪）

266.35㎡（80.57坪）

259.33㎡（78.44坪）

263.13㎡（79.59坪）

305.64㎡（92.45坪）

307.47㎡（93坪）

233.42㎡（70.6坪）

234.51㎡（70.93坪）

241.44㎡（73.03坪）

306.3㎡（92.65坪）

306.32㎡（92.66坪）

300.8㎡（90.99坪）

293.28㎡（88.71坪）

295.18㎡（89.29坪）

249.98㎡（75.61坪）

249.99㎡（75.62坪）

421.42㎡（127.47坪）

371.29㎡（112.31坪）

336.75㎡（101.86坪）

377.99㎡（114.34坪）



就学時健康診断日程表

学校名
（健診場所） 実施日 時　間

東原庠舎
西渓校 10月13日㈬ １３時～１５時３０分

（受付12時30分～13時）

東原庠舎
中央校 11月 4 日㈭ １３時～１５時３０分

（受付12時30分～13時）

東原庠舎
東部校 11月18日㈭ １３時１０分～１５時４０分

（受付12時40分～13時10分）
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令
和
４
年
４
月
に
１

年
生
に
な
る
お
子
さ
ん

を
対
象
に
、
入
学
予
定

の
各
学
校
で
、
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ん

に
は
「
就
学
時
健
康
診

断
通
知
」
を
９
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。
当
日

受
診
で
き
な
い
場
合
や
、

健
康
診
断
日
ま
で
に
住

所
が
変
わ
る
場
合
は
、

学
校
教
育
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
付
け
で
多
久
市
職
員
の
人
事
異
動
を
発
令
し
ま
し
た
。

【
課
長
補
佐
級
】

　

新
公
立
病
院
整
備
課
課
長
補
佐
（兼）
推
進
係
長�

副
田　

高
広

　

情
報
課
課
長
補
佐(

情
報
推
進
係
担
当)�

川
口　
　

剛

【
係
長
級
】

　

農
業
委
員
会
事
務
局
主
査�

溝
上
雄
一
郎

【
主
任
】

　

新
公
立
病
院
整
備
課
主
任�

峯　
　
　

渉

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係 

☎
75

−

2
2
2
7

問 

総
務
課 

人
事
係 

☎
75

−

2
1
1
2

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

（
就
学
時
健
康
診
断
）の
お
知
ら
せ

多
久
市
職
員
人
事
異
動

佐賀県

広 告

市報たくに広告を掲載しませんか？
広告枠、掲載料、申し込み方法など、
くわしくはホームページをご覧ください。
申 問 情報課 広報広聴係　☎0952-75-2280

　

日
常
生
活
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
中
で
、
体
験
し

た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
ま
た
は
差
別
を
な
く
し
て
い
く
た
め
の
意

見
な
ど
、
人
権
尊
重
を
訴
え
る
親
し
み
や
す
い
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者　

�

多
久
市
民
お
よ
び
市
内
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

■
作
品
規
定　

�

文
字
数
は
３０
字
以
内
と
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

�

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
締　
　

切　

９
月
30
日
㈭
必
着

■
提
出
先　

�

〒
８４６

�

−

８
５
０１

（
住
所
記
載
不
要
）

　
　
　
　
　
　

人
権
・
同
和
対
策
課
（
中
央
公
民
館
内
）

　

１０
月
１
日
㈮
か
ら
、
上
下
水
道
料
金
を
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
支
払
い

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
ア
プ
リ

　

○
銀
行
Ｐ
ａ
ｙ　

○
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ　

○
楽
天
銀
行

　

○
ａ
ｕ 

Ｐ
ａ
ｙ　
○
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ　

○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 
Ｐ
ａ
ｙ

■
準
備
す
る
も
の　

○
上
下
水
道
使
用
料
納
入
通
知
書

　
　
　
　
　
　
　
　

○�

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ス
マ
ホ

■�

注
意
点　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
は
領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

入
賞
者
は
、
１２
月
５
日
㈰
に
開
催
す
る
「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス

タ
」
で
表
彰
し
、
作
品
は
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
入

賞
作
品
の
中
か
ら
１
点
を
、
来
年
の
同
和
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー
に

掲
載
し
ま
す
。

問 

人
権
・
同
和
対
策
課　
☎
75

−
4
8
2
4

姉
74

−
3
2
8
4

問 

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団　
　
　
　
　

 

多
久
営
業
所 
料
金
係　
☎
75

−

3
0
0
3

多 久 市
か ら の
お知らせ

人
権
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

上
下
水
道
料
金
を
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で

�
支
払
い
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す



国 保
SAGA

国保
通 信
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問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　 7月号、 8月号で血液の中の血糖値は、インスリンというホルモンの働きによって一定の範囲内
に保たれていることをお伝えしました。今月はインスリンの働きをくわしくお伝えします。

インスリンの働き 　「インスリン」はすい臓から分泌されるホルモンのことです。血液中の糖（血
糖）は全身の細胞に取り込まれエネルギーとして使われます。血糖値を上げる
ホルモンはたくさんありますが、血糖値を下げるのはインスリンだけです。イ
ンスリンは血液中の糖を主に肝臓や骨格筋、脂肪細胞などに取り込めるよう、
各臓器のドアを開ける鍵の役割をしています。

　すい臓がインスリンを作る能力には個人差があり
ます。また、すい臓は年齢とともに老化し、徐々にイ
ンスリンの製造量が減っていきます。食事量が多いこ
とで、すい臓が疲労し、スムーズにインスリンを分泌
できなくなることもあります。
　するとインスリンが不足したり、働きが悪くなった
りして、血液中の糖の取り込みができず、血糖値は上
がったままになってしまいます。この状態が続くのが
糖尿病です。
　血糖値は、インスリンの分泌や働きを確認できる大
事な検査項目です。
　年に一度は特定健診を受けて、自分の血糖値を確認
しましょう。

■

新しく社会保険などの保険証ができた人へ　　　
国民健康保険（以下国保）の脱退には届け出が必要です！　　　

糖尿病を知って予防する　～インスリンって何だろう？～

Q�就職したり、家族の扶養に
入ったりして、社会保険な
どの保険証ができたけれ
ど、手続きしなくても国保
から社会保険に自動的に切
り替わるの？

Ａ�新しい保険証ができて
も、自動的に国保の脱
退とはなりません！国
保脱退の届け出がない
場合、国保税が課税さ
れたままとなります。
　新しい保険証ができたら手続きを！

食事をして、血液中の糖が増える

インスリンの働きで血糖値は
一定に保たれています

すい臓がインスリンを分泌する

インスリンにより、血液中の糖が
肝臓や筋肉、脂肪細胞などに

取り込まれる

血液中の糖が減る



多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

　「ど
こ
か
体
に
悪
い
と

こ
ろ
は
な
い
か
」
と
い
う

電
話
が
突
然
あ
り
「
腰
が

悪
い
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ

「
も
み
方
の
指
導
に
行
く
」

と
言
わ
れ
、
数
日
後
に
男

性
が
自
宅
に
来
た
。
電
気

治
療
器
の
体
験
を
さ
せ
ら

れ
、
6
時
間
も
居
座
り
、

断
り
き
れ
ず
38
万
円
で
契

約
し
て
し
ま
っ
た
。「
1

週
間
で
は
効
果
が
な
い
の

で
10
日
間
は
使
用
す
る
よ

う
に
」
と
言
わ
れ
た
が
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
し
た
い
。

（
当
事
者
／
80
代
女
性
）

○商品を販売するという目的を隠して健康相談をしたり、器具を試させたりしながら近
づいてくる事業者もいますので注意が必要です。
○電話がかかってきた時点で、商品の販売を目的としていないかを確認し、必要なけれ
ば商品の購入、自宅への来訪をきっぱり断りましょう。
○契約書面が渡されていない場合や、不備のない正しい記載がなされている契約書面を
受け取った日から8日以内である場合などはクーリングオフができます。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事

　例 持
病
の
話
題
に
乗
せ
ら
れ
て

 

家
庭
用
電
気
治
療
器
具
の
訪
問
販
売

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出典:独立行政法人国民生活センター

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうがかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

タガログ語

（フィリピン）
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小学生以上の子どもたちも楽しく遊べますよ～♪

あじさい
ホームページ
QRコード

　あじさい ２階の多目的エリアでは、バドミントンや卓球などの身体を動かす
遊びや、トランプやオセロなどのボードゲームができます。また、毎週土曜日
１４時３０分から開催している「すこやかタイム」では、季節の工作やスライム作
りなど楽しいイベントを準備しています！気軽に遊びに来てくださいね♪

あじさいのイベント情報♪

9月
おはなしのドア（第 １金曜）
３ 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
７ 日 読み聞かせ
１4日 えいごであそぼう
28日 お誕生会
すこやかタイム（毎週土曜）
４ 日 ペットボトルで水族館
11日 オリジナル石鹸を作ろう
18日 ビデオ上映会
25日 ストラップ作り

でんでんむし

16日㈭ 子育て講演会
食育相談会

28日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

▲多目的エリア（的あて遊び） ▲すこやかタイム（スライムで遊ぶ子どもたち）
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令和３年７月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月 8 日㈬　15時30分から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
東
部
校
9
年
の
倉
冨 

莉
緒
さ
ん
で
す

と
み

く
ら

お

り

今月の論語

誄
に
曰
う
上
下
の

　
　
　
神
祗
に
い
の
る

る
い

い

し
ょ
う
か

し
ん

ぎ

　しのびことばに申します。
天の神、地の神にお祈りすれ
ばよいと。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 選者吟》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
4 

0 
0 

0 
4 

0 
0 

0 
0 

1 
31 

1 
2 

0 
0 

3 
41

3,000
28,000 

0 
0 

0 
22,480 

0 
0 

0 
0 

7,120 
67,120 

3,000 
14,000 

0 
0 

13,120
131,600 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.290

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉘

阿
弥
陀
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

み

あ

に
ょ

ら
い

だ

び
ゃ
く
ご
う

お
ん
し
ゃ

し
ん
こ
う

こ
う
は
い

ら
ほ
つ

す
い
か

ず

こ
う

に
く

け
い

け

さ

れ
ん
げ
だ
い

ら
い
ご
う
い
ん

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
、
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し
ま

す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を
放

ち
ま
す
。

○
来
迎
印
は
、
阿
弥
陀
如
来
が

極
楽
浄
土
か
ら
迎
え
に
来
る

時
の
印
で
す
。

○
銘
の
六
十
四
番
は
、
現
在
の

愛
媛
県
西
条
市
に
あ
る
前
神

寺
で
す
。

北
多
久
町
大
字
多
久
原

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
光
背
は
円
形
の
頭

光
と
楕
円
の
身
光
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
螺
髪
と
隆
起
し
た
肉

髻
を
刻
み
、
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
左
右
の
手
は
親
指
と
人
差
し
指

で
輪
を
作
り
来
迎
印
と
し
て
い
ま
す
。
袈
裟
が
蓮
華
台
ま
で
垂
下
し
て

い
ま
す
。
阿
弥
陀
は
古
代
イ
ン
ド
の
言
葉
を
漢
字
で
音
写
し
た
も
の
で

す
。
類
似
す
る
像
を
大
字
小
侍
に
も
確
認
で
き
ま
す
。

  

銘
「
イ
ヨ
　六
十
四
番
　本
尊
阿
弥
陀
如
来
　施
主
　猿
川
内
区
中
」

　

「
子こ

ど
も
た
ち
へ
」

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
辻つ

じ

井い

伸の
ぶ

行ゆ
き

さ
ん
は

国こ
く

際さ
い

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
で
優ゆ

う

勝し
ょ
うし

た

盲も
う

目も
く

の
方か

た

で
す

つ
ま
り　

楽が
く

譜ふ

も
鍵け

ん

盤ば
ん

も
見み

え
ま
せ
ん

自じ

分ぶ
ん

の
ハ
ン
デ
ィ
に
気き

が
つ
い
た
時と

き

に

ま
っ
、
い
い
か
。
ピ
ア
ノ
が
で
き
る
か
ら

と　

気き

も
ち
を
き
り
か
え
た
そ
う
で
す

こ
ん
な
才さ

い

能の
う

は
誰だ

れ

に
で
も
は
あ
り
ま
せ
ん

で
も　

良よ

い
と
こ
ろ
は
必か

な
ら

ず
あ
り
ま
す

あ
い
さ
つ
が
で
き
る

う
そ
は
つ
か
な
い

漢か
ん

字じ

は
得と

く

意い　

と
か

た
と
え
そ
れ
が

コ
ン
ク
ー
ル
で
優ゆ

う

勝し
ょ
うし

た
り　

表ひ
ょ
う

彰し
ょ
うさ

れ
る
こ
と
で
は
な
く
て
も

良よ

い
と
こ
ろ
は
自じ

分ぶ
ん

が
わ
か
っ
て
い
る

だ
か
ら　

そ
れ
を
大た

い

切せ
つ

に　

そ
れ
を
誇ほ

こ

り
に

自じ

信し
ん

を
も
っ
て
生い

き
ま
し
ょ
う

応お
う

援え
ん

し
て
い
ま
す

�

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ
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◆
日
々
増
え
る 

数
字
に
慣
れ
る 

恐
ろ
し
さ

�

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
夏
の
オ
レ 

青
菜
に
塩
を 

か
け
た
よ
う

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
ス
ト
レ
ス
も 

共
に
巻
き
込
む 

卵
焼
き

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
故
人
と
の 

尽
き
ぬ
想
い 

忌
が
明
け
る

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
ア
ル
コ
ー
ル 

手
や
胃
袋
も 

消
毒
し

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
雨
戸
繰く

り 

二
度
も
見
上
ぐ
る 

星
月
夜

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
朝
焼
の 

風
の
中
ゆ
く 

レ
ト
リ
バ
ー

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
籐と
う

椅い

子す

の 

昼
の
微ま
ど

睡ろ
み 

舟
を
こ
ぐ本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
涼
風
に 

大
の
字
に
寝
る 

保
育
の
子

お
お
や
は
な

◆
か
き
氷 

舌
を
真
つ
赤
に 

五
年
生武た

け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
宇
宙
よ
り 

わ
が
住
む
地
球
を 

俯ふ

瞰か
ん

せ
ば

青
く
清
ら
に 

輝
き
て
い
む

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
神
様
が 

メ
モ
を
す
る
ほ
ど 

完か
ん

璧ぺ
き

な

文
が
書
き
た
い 

欲
張
り
す
ぎ
か
な

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
お
前
が
側そ
ば

に 

い
た
か
ら
俺
は 

生
き
ら
れ
た

夫つ
ま

の
ひ
と
こ
と 

オ
リ
パ
ラ
の
夏

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
冷
や
麦
に 

浮
か
せ
し
氷 

ひ
そ
や
か
に

溶と

け
ゆ
く
が
聞き
こ

ゆ 

独
り
の
昼ひ
る

餉げ

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
厳げ
ん

正せ
い

な 

こ
の
世
の
テ
ン
ポ
に 

沿
え
ぬ
ご
と

な
り
た
る
事
の 

自
覚
は
深
し

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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イ
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ド
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漢
字
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写
し
た
も
の
で

す
。
類
似
す
る
像
を
大
字
小
侍
に
も
確
認
で
き
ま
す
。

  

銘
「
イ
ヨ
　六
十
四
番
　本
尊
阿
弥
陀
如
来
　施
主
　猿
川
内
区
中
」

　
　

全
国
高
校
校
長
協
会
が
定
め
た

「
全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
」
が
あ

り
ま
す
。
１
９
７
０
年
代
初
め
の
頃

ま
で
は
、
応
募
用
紙
に
決
ま
り
が
な

く
、
企
業
が
独
自
に
定
め
た
「
社
用

紙
」
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
、本
籍
や
家
族
の
収
入
、

家
の
畳
の
数
や
血
液
型
な
ど
、
本
人

の
能
力
や
適
性
に
関
係
の
な
い
こ
と

を
書
か
せ
る
も
の
が
あ
り
、
公
平
で

な
い
選
考
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
能
力
や
適
性
以
外
の
こ
と

で
不
採
用
に
な
る
問
題
は
、
特
に
部

落
差
別
と
し
て
顕
著
に
現
れ
て
い
ま

し
た
。
被
差
別
部
落
の
高
校
生
の
声

を
き
っ
か
け
に
、
就
職
差
別
撤
廃
運

動
が
広
が
り
、
全
国
高
等
学
校
統
一

用
紙
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
改
定
を
重
ね
て
い
る
統
一

用
紙
の
精
神
は
、
履
歴
書
に
も
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
今
年
４
月
か
ら
、
履
歴

書
様
式
の
配
偶
者
、
扶
養
家
族
、
配
偶
者

の
扶
養
義
務
、
通
勤
時
間
の
各
欄
を
削
除

し
ま
し
た
。
ま
た
、
性
別
欄
を
任
意
記
載

欄
に
変
更
し
、
未
記
載
と
す
る
こ
と
も
可

能
と
し
ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
当
事
者
を
支

援
す
る
団
体
か
ら
、
性
別
欄
の
削
除
な
ど

の
要
請
を
求
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。「
か

ら
だ
の
性
」
と
「
こ
こ
ろ
の
性
」
が
一
致

し
て
い
な
い
こ
と
で
、
周
囲
の
心
な
い
好

奇
の
目
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、
職
場
な
ど
で

不
適
切
な
取
り
扱
い
を
受
け
た
り
す
る
な

ど
の
人
権
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
中
で
、

様
式
例
が
見
直
さ
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な

一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。
差
別
解
消
の
た
め

に
、
具
体
的
に
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

野の

中な
か

久く

美み

子こ

「
履
歴
書
様
式
例
か
ら
考
え
る
」
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市
長
コ
ラ
ム

　
今
月
号
の
表
紙
と
特
集
は
大
雨
災

害
。
前
例
の
な
い
災
害
を
お
知
ら
せ

す
べ
く
急
遽
変
更
し
た
の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
さ
れ
た
東
京
五

輪
が
勇
気
と
希
望
を
伝
え
８
月
８
日

に
閉
幕
し
た
後
で
し
た
。
11
日
か
ら

断
続
的
に
降
り
続
く
大
雨
と
な
り
、

15
日
に
は
、
市
内
各
所
で
降
り
始
め

か
ら
累
計
１
０
０
０
㍉
を
超
過
。

連
日
災
害
対
策
本
部
で
対
策
に
あ
た

り
ま
し
た
。
一
昨
年
の
時
間
雨
量

１
０
０
㍉
級
豪
雨
に
よ
る
破
壊
的
災

害
報
告
は
な
い
も
の
の
、
森
林
等
で

の
被
災
が
判
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
つ
は
宇
宙
か
ら
の
目
が
発
見
し

ま
し
た
。
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

（JAXA

）
の
衛
星
画
像
分
析
で
「
多

久
市
と
嬉
野
市
で
山
に
異
変
の
可
能

性
」
の
情
報
が
入
り
、
急
ぎ
確
認
。

現
場
は
立
ち
入
り
困
難
な
た
め
消
防

団
ド
ロ
ー
ン
隊
職
員
が
活
躍
。
確
か

に
森
の
斜
面
が
え
ぐ
ら
れ
て
破
壊
さ

れ
、
下
方
に
損
壊
し
て
い
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
国
土
交
通
省
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
「
は
る
か
ぜ
」
の
空
撮
画
像

で
多
久
と
小
城
の
市
境
の
尾
根
か
ら

下
方
に
大
き
く
崩
落
し
、
沢
で
向
き

を
変
え
県
道
を
覆
う
被
災
で
す
。
こ

ち
ら
も
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
撮
影
で
全

体
像
が
把
握
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
最
新
技
術
に
よ
る
被
災
掌

握
情
報
は
今
後
の
対
策
事
業
に
活
用

し
、
復
旧
に
全
力
を
挙
げ
ま
す
。

　
さ
ら
に
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
災
害
級
の
課
題
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
で
す
。

県
内
で
感
染
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

お
盆
過
ぎ
８
月
16
日
に
初
の
３
桁
の

１
１
４
人
の
新
規
感
染
と
な
り
、

18
日
に
過
去
最
多
１
８
２
人
を
記
録

し
、６
日
間
で
８
２
１
人
。
家
庭
内
・

職
場
内
な
ど
で
の
感
染
、
変
異
株
、

経
路
不
明
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
厳

格
な
感
染
予
防
が
不
可
欠
で
す
。

　
市
内
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
高
齢
者

９
割
、
全
体
で
８
月
中
に
５
割
を
超

え
ま
す
。
接
種
後
も
感
染
予
防
徹
底

は
必
要
で
す
。
自
分
自
身
と
家
族
と

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
感
染
予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

ダブル災害への対策ダブル災害への対策 ８８ 月21日  記月21日  記



【集団検診】  （地区公民館など）

【毎日検診】  ※事前申し込みが必要です

持参するもの：案内通知書、健康保険証、健康手帳、検診料金、
　　　　　　 無料クーポン券（該当者のみ）、マスク（着用のうえお越しください）

受付時間： 8 時～11時／13時～15時　※日時を指定しています
　　　　　※乳がん検診（定員：55人）の受付は10時30分まで、子宮がん検診開始は10時からです
　　　　　※日程によっては、実施しない項目もありますのでご注意ください

９月からがん検診はじまります！９月からがん検診はじまります！
　今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数を制限し、日時を指定して
がん検診を行います。（※都合のつかない人は、健康増進課まで問い合わせください）

　佐賀県健診・検査センター（佐賀市水ヶ江）での検診受診も可能
です。都合に合わせて受診できますので、ぜひご利用ください。
　持参するものは集団検診と同様ですが、大腸がん検診容器は事前
に郵送されます。

～乳がん検診対象者のみなさんへ～
　定員がありますので、キャンセルをする人は必ず健康増進課へ連絡してください。

大腸がん検診
容器の事前配布は
行いません

健康増進課（☎75-3355）問

269 /
（日）

ノ ス ス メ

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎75-4141

☎72-6101

☎73-3083

☎75-2105

☎72-2111

☎66-4114

☎76-2137

☎20-0573

北多久町

三日月町

三日月町

多 久 町

小 城 町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

☎76-3177

☎51-5611

☎72-3232

☎75-8838

☎72-1151

☎76-2101

東多久町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

内田整形外科医院（整形外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

野田好生医院（内科・小児科）

りゅう整形外科（整形外科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

坂田クリニック（内科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

中多久病院（精神科）

多久市立病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

鶴田整形外科（整形外科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

終日

結果説明会（東）
結果説明会（南）

結果説明会（西）結果説明会（多）

59 /
（日）

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

1 歳半児健診1 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 8時30分～11時／要予約 ］

※接種センターでの接種日のみ、記載しています

10月

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

209/
（月・祝）

199 /
（日）

129 /
（日）

239 /
（木・祝）

310 /
（日）

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（西）
特定・一般
健診（西）

特定・一般
健診（あじさい）
特定・一般
健診（あじさい）

特定・一般
健診（あじさい）
特定・一般
健診（あじさい）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（西）がん検診（西） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

【お知らせ】 保健センターが新型コロナワクチ
ン接種センターとなっているため、当面の間こ
どもの健診・相談はあじさいで行います。

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（南）…南多久公民館 （多）…多久公民館

（西）…西多久公民館（東）…東多久公民館
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【集団検診】  （地区公民館など）

【毎日検診】  ※事前申し込みが必要です

持参するもの：案内通知書、健康保険証、健康手帳、検診料金、
　　　　　　 無料クーポン券（該当者のみ）、マスク（着用のうえお越しください）

受付時間： 8 時～11時／13時～15時　※日時を指定しています
　　　　　※乳がん検診（定員：55人）の受付は10時30分まで、子宮がん検診開始は10時からです
　　　　　※日程によっては、実施しない項目もありますのでご注意ください

９月からがん検診はじまります！９月からがん検診はじまります！
　今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数を制限し、日時を指定して
がん検診を行います。（※都合のつかない人は、健康増進課まで問い合わせください）

　佐賀県健診・検査センター（佐賀市水ヶ江）での検診受診も可能
です。都合に合わせて受診できますので、ぜひご利用ください。
　持参するものは集団検診と同様ですが、大腸がん検診容器は事前
に郵送されます。

～乳がん検診対象者のみなさんへ～
　定員がありますので、キャンセルをする人は必ず健康増進課へ連絡してください。

大腸がん検診
容器の事前配布は
行いません

健康増進課（☎75-3355）問
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

☎75-4141

☎72-6101

☎73-3083

☎75-2105

☎72-2111

☎66-4114

☎76-2137

☎20-0573

北多久町

三日月町

三日月町

多 久 町

小 城 町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

☎76-3177

☎51-5611

☎72-3232

☎75-8838

☎72-1151

☎76-2101

東多久町

牛 津 町

小 城 町

北多久町

三日月町

東多久町

内田整形外科医院（整形外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

野田好生医院（内科・小児科）

りゅう整形外科（整形外科）

まえだ脳神経外科・眼科
クリニック（脳神経外科）

坂田クリニック（内科）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

中多久病院（精神科）

多久市立病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

鶴田整形外科（整形外科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… がん検診　申込者へは日時指定で個人通知しています。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診
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29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

終日

結果説明会（東）
結果説明会（南）

結果説明会（西）結果説明会（多）

59 /
（日）

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

1 歳半児健診1 歳半児健診

3 歳半児健診3 歳半児健診

… 個人通知があります

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分（要予約） ］

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］

… 特定・一般健診　［受付時間／ 8時30分～11時／要予約 ］

※接種センターでの接種日のみ、記載しています

10月

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

209/
（月・祝）

199 /
（日）

129 /
（日）

239 /
（木・祝）

310 /
（日）

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

コロナワクチン接種

特定・一般
健診（東）
特定・一般
健診（東）

特定・一般
健診（西）
特定・一般
健診（西）

特定・一般
健診（あじさい）
特定・一般
健診（あじさい）

特定・一般
健診（あじさい）
特定・一般
健診（あじさい）

特定・一般
健診（南）
特定・一般
健診（南）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

子ども発達相談子ども発達相談

がん検診（西）がん検診（西） がん検診（西）がん検診（西） がん検診（多）がん検診（多） がん検診（多）がん検診（多）

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

【お知らせ】 保健センターが新型コロナワクチ
ン接種センターとなっているため、当面の間こ
どもの健診・相談はあじさいで行います。

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（南）…南多久公民館 （多）…多久公民館

（西）…西多久公民館（東）…東多久公民館
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注意！歯磨き粉は研磨剤が含まれていますので、入れ歯にキズが付き、
　　　臭いの原因となります。絶対に使用しないでください！

注意！熱湯や漂白剤は、入れ歯の変形の原因になりますので、使用しないでください！

納所老人クラブ納所老人クラブ

次は、高砂（砂原）会を紹介します。次は、高砂（砂原）会を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：納所老人クラブ
会 員 数：61人
活 動 日：毎月 2回（13日と23日）
場　　所：納所会館
代 表 者： 古賀　徹さん
　納所老人クラブは「みんなが笑顔」をモットーに
さまざまな活動に取り組んでいます。
活動内容
◎例年行事…例会（毎月13日、23日）や誕生会、慰霊
祭など

◎地域との交流…保育園や地域行事、門松作り、グラ
ウンドゴルフ、町文化祭など

◎東部校児童との交流…東部校児童と昔遊び（こま回
し、お手玉、羽根つきなど）やそばの種蒔き（そば
打ち体験の一環）、野菜収穫などの共同作業

◎日本語研修生との交流…フィリピン、インドネシア、
ベトナム、タイなどの国からの研修生を招待して、
グラウンドゴルフなど

入れ歯をつくってもすぐには噛めません

入れ歯を使うとなぜいいの？

おたっしゃだより

お口のこと、うめず先生に聞く！

こ が とおる

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

入れ歯が合わない…ってどんなとき？

～入れ歯のお手入れ～

いきいきシニアライフを応援します

問い合わせは、納所会館 ☎76 ｰ 3405まで♪

④義歯洗浄剤 ⑤義歯洗浄剤
　個包装

(例 )

(例 )

(例 )

①
義
歯
用
洗
剤
と

　
歯
ブ
ラ
シ

②
義
歯
の
洗
い
方

③
金
属
製
金
具
の

　
洗
い
方

◎入れ歯を作っても、すぐには噛めません。しっかり噛めるようになるには 2 ～ 3か月ほどかかります。
◎入れ歯を自分に合うように調整しながら、慣れていき、自分のからだの一部にしていきましょう。
　例えば：やわらかい豆腐を入れ歯で食べることから始めましょう。

　お使いの入れ歯は、毎食後と就寝前には
しっかりと清掃し、汚れを落としてください。

（１）入れ歯を外して流水できれいに清掃します
　・義歯用ブラシ（写真①右側）を使用すると、きれいに清掃できます
（写真②）。

　・義歯用ブラシがないときは、使い古しの歯ブラシを使用しても良
いです。

　・義歯用洗剤（写真①左側）を使用しましょう。
　・食器洗い用の中性洗剤や泡状のハンドソープを使用しても効果的です。
　・金属製の金具（クラスプ）などは汚れが残りやすいので、丁寧に
洗いましょう（写真③）。

（２）就寝前や長時間入れ歯を外したままにするときは、洗浄剤に浸け置きします
　・義歯用洗浄剤（写真④、⑤）に浸け置きする

ことで、細菌や真菌（カンジダなどのカビ）
を除菌します。浸け置きする時間などは、お
使いの洗浄剤の使用方法に従ってください。

　・ 1日 1回は、義歯用洗浄剤に浸けましょう。

入れ歯は作ってからの管理が大切です !!
合わないとあきらめずに、かかりつけ歯科
医師に相談し、調整しましょう。

うめ ず けん た ろう

うめず歯科口腔外科医院　

梅津 健太郎 先生

◎発音が明瞭になり、おしゃべりがしやすくなります。
◎しっかり噛むことができます。
　⇒噛めることで脳の活性化やストレスの解消、
　生活習慣病の予防につながり、体や心の状態
　も良くなります！

◉入れ歯を外したままの状態が続くと、
歯茎がやせて合わなくなります。
◉入れ歯を乾燥させてしまうと、入れ歯
が変形します。
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注意！歯磨き粉は研磨剤が含まれていますので、入れ歯にキズが付き、
　　　臭いの原因となります。絶対に使用しないでください！

注意！熱湯や漂白剤は、入れ歯の変形の原因になりますので、使用しないでください！

納所老人クラブ納所老人クラブ

次は、高砂（砂原）会を紹介します。次は、高砂（砂原）会を紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：納所老人クラブ
会 員 数：61人
活 動 日：毎月 2回（13日と23日）
場　　所：納所会館
代 表 者： 古賀　徹さん
　納所老人クラブは「みんなが笑顔」をモットーに
さまざまな活動に取り組んでいます。
活動内容
◎例年行事…例会（毎月13日、23日）や誕生会、慰霊
祭など

◎地域との交流…保育園や地域行事、門松作り、グラ
ウンドゴルフ、町文化祭など

◎東部校児童との交流…東部校児童と昔遊び（こま回
し、お手玉、羽根つきなど）やそばの種蒔き（そば
打ち体験の一環）、野菜収穫などの共同作業

◎日本語研修生との交流…フィリピン、インドネシア、
ベトナム、タイなどの国からの研修生を招待して、
グラウンドゴルフなど

入れ歯をつくってもすぐには噛めません

入れ歯を使うとなぜいいの？

おたっしゃだより

お口のこと、うめず先生に聞く！

こ が とおる

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

入れ歯が合わない…ってどんなとき？

～入れ歯のお手入れ～

いきいきシニアライフを応援します

問い合わせは、納所会館 ☎76 ｰ 3405まで♪

④義歯洗浄剤 ⑤義歯洗浄剤
　個包装

(例 )

(例 )

(例 )

①
義
歯
用
洗
剤
と

　
歯
ブ
ラ
シ

②
義
歯
の
洗
い
方

③
金
属
製
金
具
の

　
洗
い
方

◎入れ歯を作っても、すぐには噛めません。しっかり噛めるようになるには 2 ～ 3か月ほどかかります。
◎入れ歯を自分に合うように調整しながら、慣れていき、自分のからだの一部にしていきましょう。
　例えば：やわらかい豆腐を入れ歯で食べることから始めましょう。

　お使いの入れ歯は、毎食後と就寝前には
しっかりと清掃し、汚れを落としてください。

（１）入れ歯を外して流水できれいに清掃します
　・義歯用ブラシ（写真①右側）を使用すると、きれいに清掃できます
（写真②）。

　・義歯用ブラシがないときは、使い古しの歯ブラシを使用しても良
いです。

　・義歯用洗剤（写真①左側）を使用しましょう。
　・食器洗い用の中性洗剤や泡状のハンドソープを使用しても効果的です。
　・金属製の金具（クラスプ）などは汚れが残りやすいので、丁寧に
洗いましょう（写真③）。

（２）就寝前や長時間入れ歯を外したままにするときは、洗浄剤に浸け置きします
　・義歯用洗浄剤（写真④、⑤）に浸け置きする
ことで、細菌や真菌（カンジダなどのカビ）
を除菌します。浸け置きする時間などは、お
使いの洗浄剤の使用方法に従ってください。

　・ 1日 1回は、義歯用洗浄剤に浸けましょう。

入れ歯は作ってからの管理が大切です !!
合わないとあきらめずに、かかりつけ歯科
医師に相談し、調整しましょう。

うめ ず けん た ろう

うめず歯科口腔外科医院　

梅津 健太郎 先生

◎発音が明瞭になり、おしゃべりがしやすくなります。
◎しっかり噛むことができます。
　⇒噛めることで脳の活性化やストレスの解消、
　生活習慣病の予防につながり、体や心の状態
　も良くなります！

◉入れ歯を外したままの状態が続くと、
歯茎がやせて合わなくなります。
◉入れ歯を乾燥させてしまうと、入れ歯
が変形します。
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新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

成
年
後
見
に
関
す
る
相
談
会
（
無
料
）

　

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
に
よ
る
、
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
成
年
後
見
に

関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　
　

時　

９
月
２３
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
　
　

１3
時
〜
１６
時

■
場　
　

所

　

○
ア
バ
ン
セ

　

○
ど
ん
ど
ん
ど
ん
の
森　

第
１
研
修
室

　
　

（
４
階
）
※
無
料
駐
車
場
あ
り

■
申
込
方
法　

�

必
ず
事
前
に
電
話
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
先
着
15
組
に
限
り
ま
す

　

※�

感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

予 �・
問  
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

�

☎
29

－

０
６
２
６
（
平
日
９
時
〜
１７
時
）

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
教
室

　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
は
、
円
形

の
的
を
め
が
け
て
吹
矢
を
放
ち
、
そ
の
得

点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
性
別
や
年
齢

を
問
わ
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
車
い
す

使
用
者
な
ど
も
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
特
徴
で

あ
る
呼
吸
法
に
よ
っ
て
、
内
臓
機
能
の
活

性
化
や
肩
こ
り
の
改
善
、
高
血
圧
や
腰
痛

の
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
便
秘
改
善

な
ど
の
健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

■
日　

時　

９
月
３0
日
㈭
～
１０
月
２８
日
㈭

　
　
　
　
　

毎
週
木
曜
日
（
全
５
回
）

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
場　

所　

多
久
市
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

多
久
市
民

■
人　

数　

先
着
２０
人

■
参
加
費　

５
００

円（
傷
害
保
険
含
む
）

申
・
問   

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
事
務
局

�
☎
７５

－

２
２
２
５

　
第
１
回

�

花
栽
培
や
っ
て
み
よ
う
セ
ミ
ナ
ー
　

　

第
１
回
花
栽
培
や
っ
て
み
よ
う
セ
ミ

ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日　

時　

�

１１
月
１３
日
㈯　

１３
時
～
１６
時

■
場　

所　

唐
津
市
浪
瀬
公
民
分
館

■
対　

象　

�

県
内
で
花
農
家
と
し
て
就
農

を
希
望
す
る
人
、
興
味
が
あ

る
人

■�

内　

容　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
栽
培
方

法
や
経
営
の
概
要
、栽
培
ハ
ウ
ス
見
学
、

先
輩
農
家
と
の
意
見
交
換
な
ど

■�

参
加
費　

無
料

■�

持
ち
物
・
服
装　

飲
み
物
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
、
歩

き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
ハ

ウ
ス
見
学
が
あ
り
ま
す
）。

■
申
込
方
法

　

①
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
25

－

７
３０８


）

　

②
メ
ー
ル
（engei@

pref.saga.lg.jp

）

　

③
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

　

�

※�

①
、
②
は
件
名
に
「
花
栽
培
や
っ
て

み
よ
う
セ
ミ
ナ
ー
希
望
」と
明
記
し
、

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

１０
月
３１
日
㈰

申
・
問   

佐
賀
県
庁 

園
芸
課

 

花
き
特
産
担
当

�

☎
２５

－

７
１
１
９

　
社
会
人
の
た
め
の

�

新
規
就
農
希
望
者
養
成
講
座
　

　

農
業
に
関
心
の
あ
る
６５
歳
未
満
の
社
会

人
に
向
け
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日

　

第
１
回　

�

１１
月
１６
日
㈫
、
１７
日
㈬
、
１８

日
㈭

　

第
２
回　

�
令
和
４
年
２
月
２２
日
㈫
、
２４

日
㈭
、
２５
日
㈮

■
場　

所　

佐
賀
県
農
業
大
学
校

■�

応
募
資
格　

農
業
に
関
心
の
あ
る
６５
歳

未
満
の
社
会
人
（
定
員
１０
人
程
度
）

■
申
込
締
切

　

第
１
回　

�

１０
月
１５
日
㈮

　

第
２
回　

�

令
和
４
年
１
月
２１
日
㈮

▲

申
込
フ
ォ
ー
ム

広 告
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線
路
近
く
の
木
は
適
切
な
管
理
を
！

　

線
路
側
に
木
が
倒
れ

な
い
よ
う
に
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
！

　

線
路
の
そ
ば
で
木
を

切
る
際
、
線
路
側
へ
木

が
倒
れ
る
と
列
車
の
運

行
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
！

　

線
路
の
そ
ば
で
木
を

切
る
際
は
、
事
前
に
Ｊ

Ｒ
九
州
に
相
談
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
相
談
先　

Ｊ
Ｒ
九
州

　

佐
賀
鉄
道
事
業
部

問   

Ｊ
Ｒ
九
州 

唐
津
工
務
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
５
５

－

７２

－

３
８
２
４

「
鉄
道
近
接
工
事
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

　

鉄
道
に
関
す
る

事
故
は
、
一
歩
間

違
え
れ
ば
脱
線
事

故
や
感
電
事
故
な

ど
、
大
惨
事
を
引

き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

建
物
の
建
設
・

解
体
や
、
庭
木
や

山
林
の
木
の
伐
採

な
ど
、
線
路
に
近

接
し
た
作
業
を
行

う
場
合
は
、
Ｊ
Ｒ

九
州
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

JR九州からのおねがい

※�作業内容や環境条件、使用重機によっては、 ８ｍ以上の場合
でも近接工事の適用となる場合があります
※�くわしくはＪＲ九州ホームページをご覧下さい

申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

問   

佐
賀
県
農
業
大
学
校 

研
修
部 

農
業
研
修
課

 �

☎
４５

－

２
１
４
５
／
姉
３４

－

７
０
０
４

 

糸nougyoudaigaku@
pref.saga.lg.jp

依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

「
第
１４
回 

佐
賀
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　

お
酒
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
薬
物
な
ど
の
依

存
症
は
専
門
医
療
機
関
や
地
域
の
相
談
窓

口
、
自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

助
け
を
借
り
る
こ
と
で
回
復
可
能
な
病
気

で
す
。
ま
た
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身

近
な
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。 

　

依
存
症
で
お
悩
み
の
本
人
や
家
族
、
医

療
機
関
や
行
政
な
ど
の
支
援
者
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日　

時　

９
月
１２
日
㈰　

１3
時
〜
１６
時

　
　
　
　
　

（
受
付
12
時
３０
分
～
）

■
場　

所　

ア
バ
ン
セ 

ホ
ー
ル 

■
内　

容

　

講
演� 「
絶
望
・
不
安
か
ら
希
望
へ 

～
仲

間
と
出
会
え
て
～
」 

　

講
師　

川か
わ

上か
み 

春は
る

実み 

氏 

　
　
　
（
ジ
ャ
パ
ン
マ
ッ
ク
福
岡 

統
括
施
設
長
） 

■�

参
加
費　

�

無
料
・
申
込
み
不
要
（
定
員

１
５
０
人
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
会
場
で
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
体
調
不
良
や
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
る
人
は
、
参
加
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。ま
た
、感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ

て
は
開
催
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問   

佐
賀
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

☎
7３

－

５
０
６
０

　
お
子
さ
ん
の
教
育
資
金
を

�

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
が
サ
ポ
ー
ト
！
　

　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学

中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額

　

お
子
さ
ん
１
人
あ
た
り
３
５
０
万
円
以
内

■
金　

利　

年
１
・
６６
％
（
固
定
金
利
）

※�
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
世
帯
年
収

２００


万
円
（
所
得
１２２


万
円
）
以

内
の
人
ま
た
は
子
ど
も
３
人
以
上
の
世

帯
か
つ
世
帯
年
収
５
００

万
円
（
所
得

３４６


万
円
）
以
内
の
人
は
年
１
・

２６
％
（
６
月
１
日
現
在
）

■
返
済
期
間　

１５
年
以
内

※�

交
通
遺
児
家
庭
、
母
子
家
庭
、
父
子
家

庭
、
世
帯
年
収
２００


万
円
（
所
得

１２２


万
円
）
以
内
の
人
ま
た
は
子
ど

も
３
人
以
上
の
世
帯
か
つ
世
帯
年
収

５
００

万
円
（
所
得
３４６


万
円
）
以

内
の
人
は
１８
年
以
内

■�

使
い
み
ち　

入
学
金
、
授
業
料
、
教
科

書
代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷

金･

家
賃
な
ど

■�

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

■�

保　

証　

（
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保

証
基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も

可
能
）

問   

日
本
政
策
金
融
公
庫

　

   

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

　

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

天
ぷ
ら
油
の
火
災
に
注
意
！

　

全
国
の
建
物
火
災
の
う
ち
、
天
ぷ
ら
油

か
ら
の
出
火
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
天
ぷ
ら
油
に
よ
る
火
災
を
な
く
す
た
め
に

　

○�

鍋
の
そ
ば
を
離
れ
る
時
は
、
必
ず
火

を
消
す

　

○�

Ｓ
ｉ
セ
ン
サ
ー
な
ど
の
安
全
装
置
が

備
え
ら
れ
た
調
理
器
具
を
使
う

■
も
し
、
天
ぷ
ら
油
が
燃
え
だ
し
た
ら
…

　

�

大
声
で
周
囲
の
人
に
知
ら
せ
、
１１

９
番

通
報
と
初
期
消
火
を
す
る

　

○
初
期
消
火
の
方
法

　
　

�　

消
火
器
で
の
消
火
が
一
番
で
す
。

消
火
器
が
な
い
場
合
は
鍋
の
フ
タ

や
、
か
た
く
絞
っ
た
濡
れ
タ
オ
ル
な

ど
で
覆
っ
て
消
し
て
く
だ
さ
い
。

■
絶
対
に
水
を
か
け
な
い
で
く
だ
さ
い

　

※�

燃
え
だ
し
た
天
ぷ
ら
油
に
水
を
か
け

る
と
、
爆
発
的
に
燃
え
広
が
り
、
大

変
危
険
で
す

　

※�

炎
が
天
井
辺
り
ま
で
達
し
て
い
る
時

は
、
消
火
器
で
は
消
火
で
き
な
い
た

め
、
す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い

問   
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
３３

－

６
７
６
５

く
わ
し
く
は
コ
チ
ラ
▼

く
わ
し
く
は
コ
チ
ラ▼



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆多久のものづくり企業／16日㈭～18日㈯
☆名 人 図 鑑／30日㈭～10月 2 日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　９月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

９日㈭～１１日㈯ 目指せ！背中美人
～全身を整えメリハリボディーを手に入れよう～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈪～ 8日㈬

20日㈷～22日㈬

2 日㈭～ 4 日㈯

13日㈪～15日㈬

16日㈭～18日㈯

あじさい ものづくり教室

多久高祭 体育祭【前編】

23日㈷～25日㈯

多久高祭 文化祭

童門冬二の嚶鳴講座
細川平洲先生と尾張藩～徳川宗睦と人見弥右衛門の　　　　　　　　　　　　　　　　　　「文教政策」から現在まで～

多久市同和問題講演会
「命の光を大きく輝かせるために」講師：松崎 運之助 氏

なつかしビデオ 多久市の昔懐かしい映像をお届け9 日㈭～11日㈯

人のうごき

令和 3年 8月 1日現在

令和 3年 7月の異動

総数／18,632人（-13）　世帯数／7,887世帯（-11）
男／8,819人（-7）　女／9,813人（-6）

出生／8人  死亡／14人  転入／34人  転出／41人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです（子育て相談を除く）　　※★印は電話での相談も受け付けます

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

多久高祭 体育祭【後編】

多久の景色27日㈪～29日㈬

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃10 .１ホールで周りながらレッスン①… ９ 日㈭～ １１日㈯
＃11 .１ホールで周りながらレッスン②… 23日㈷～ 25日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

寄席番組

初心者から始めるゴルフレッスン番組

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

1日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482310/1日金

10/6日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

17日金

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

17日金

15日水

15日水

15日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館
第 2研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

17日金

1日水

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

議会　　  佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
　　 多久市議会（開会）当日放送19時～

　伝統芸能の寄席落語から
若手ニューウェーヴまで
笑いの演目を放送します。
　落語ファンに向けた落語
噺はもちろん、若手噺家の
新しい形の寄席にも注目！

毎週土・日あさ7時から放送中！

※21日は休み

2021.92021.9 22



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆多久のものづくり企業／16日㈭～18日㈯
☆名 人 図 鑑／30日㈭～10月 2 日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　９月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

９日㈭～１１日㈯ 目指せ！背中美人
～全身を整えメリハリボディーを手に入れよう～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

6日㈪～ 8日㈬

20日㈷～22日㈬

2 日㈭～ 4 日㈯

13日㈪～15日㈬

16日㈭～18日㈯

あじさい ものづくり教室

多久高祭 体育祭【前編】

23日㈷～25日㈯

多久高祭 文化祭

童門冬二の嚶鳴講座
細川平洲先生と尾張藩～徳川宗睦と人見弥右衛門の　　　　　　　　　　　　　　　　　　「文教政策」から現在まで～

多久市同和問題講演会
「命の光を大きく輝かせるために」講師：松崎 運之助 氏

なつかしビデオ 多久市の昔懐かしい映像をお届け9 日㈭～11日㈯

人のうごき

令和 3年 8月 1日現在

令和 3年 7月の異動

総数／18,632人（-13）　世帯数／7,887世帯（-11）
男／8,819人（-7）　女／9,813人（-6）

出生／8人  死亡／14人  転入／34人  転出／41人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです（子育て相談を除く）　　※★印は電話での相談も受け付けます

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

多久高祭 体育祭【後編】

多久の景色27日㈪～29日㈬

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃10 .１ホールで周りながらレッスン①… ９ 日㈭～ １１日㈯
＃11 .１ホールで周りながらレッスン②… 23日㈷～ 25日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

寄席番組

初心者から始めるゴルフレッスン番組

CONSULTATION相  談

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし
10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-4823

1日水

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談 福祉課 9時～16時 福祉課

☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482310/1日金

10/6日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

17日金

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

17日金

15日水

15日水

15日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館
第 2研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593

社会福祉会館 9時30分～12時

17日金

1日水

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

議会　　  佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
　　 多久市議会（開会）当日放送19時～

　伝統芸能の寄席落語から
若手ニューウェーヴまで
笑いの演目を放送します。
　落語ファンに向けた落語
噺はもちろん、若手噺家の
新しい形の寄席にも注目！

毎週土・日あさ7時から放送中！

※21日は休み

23 2021.92021.9

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003

マイナンバー出張サポート
　《完全予約制》

※予約は希望日の １週間前までに電話でお願いします
※予約されていない場合、QRコード付き申請書の準備ができず、申請できない場合があります
※市役所 1階のサポートコーナーは、引き続き平日 9時から17時まで予約なしでご利用いただけます

開設日時 完全予約制（予約は情報課 情報推進係☎️75-2114まで）
平日10時～16時のうち、希望する日時で予約できます

場　　所 各町公民館（北多久公民館を除く）、納所交流センター

申 請 書 不要（市役所がQRコード付き申請書を準備します）
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください

カードの交付申請と
マイナポイントの予約・登録

をサポート♫
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（東多久町）パパ／一幸さん　ママ／夕紀さん 
ゆうきかずゆき こうじろう ありさ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町）パパ／耕路郎さん　ママ／亜里紗さん 

　仲良し兄弟の彗ちゃんと燈仁ちゃん♥彗ちゃんは面倒見
が良くて、いつも燈仁ちゃんに「はいどーぞ」とおもちゃを貸
してくれます★パズルにも夢中です♣燈仁ちゃんはク
シャッと笑うお顔が特にかわいい家族のアイドルです♪

　太央ちゃんはお兄ちゃんとパパとサッカーをするのが大好
き★保育園では虫探しに夢中です♣虹杏ちゃんは最近英語
の手遊び歌を歌えるようになりました♪ 2 人のお兄ちゃんに
とてもかわいがられながらすくすく成長中です♥

弟が大好きで優しいお兄ちゃんと元気いっぱい
で何にでも興味津々のどうじん♡
これからも 2 人仲良く元気にすくすく育ってね。

いっつもにこにこ笑顔でみんなを幸せにしてくれるにこ♡妹想
いの優しい太央♡にこが産まれてからもたくさんがまんしてくれ
たと思うけど、太央が優しいことはパパもママも知っているよ。
これからも兄妹仲良く元気にすごしていこうね♡

あらたに にこ

荒谷 虹杏ちゃん（ 1歳）

たお

太央ちゃん（ 6歳）

かも すばる

加茂　彗ちゃん（ 2歳）

どうじん

燈仁ちゃん（11か月）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　なすだけを使った料理になりがちですが、
豚肉をプラスすることで夏バテ予防にもなりま
す。一緒にゆでるので簡単です。

消費者グループのみなさんより

○なす …………………… 大４本

○豚肉薄切り（しゃぶしゃぶ用）…… 200g

○たまねぎ ………………… １個

　すりごま …………… 大さじ１

　にんにくのすりおろし…… 小さじ１

　しょうがのすりおろし…… 小さじ１

　しょうゆ …………… 大さじ２

　酢 …………………… 大さじ１

　ごま油 ……………… 小さじ１

なすと豚肉のしゃぶしゃぶ風
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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257
野菜量220

kcal 1.3
塩分

g

１人分

g

9

❶　を混ぜ合わせてたれを作っておく。

❷たまねぎを薄くスライスし、水にさ
らして絞る。

❸なすは皮をところどころむき、短冊
に切る。

❹鍋に水を入れ沸騰したらなすを入
れ、好みの柔らかさになったら豚肉
を入れる。豚肉がかたくならないよ
うに、火が通ったらすぐ取り出す。

❺水気を切って器に盛り、スライスし
たたまねぎをのせ、たれをかける。

※たれにネギのみじん切り、たまねぎ
のすりおろしなど加えると、コクが
出ます


