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（北多久町）パパ／惇さん　ママ／未紗希さん 
みさきじゅん ちから ゆみ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町）パパ／力さん　ママ／由美さん 

　ＣＭの歌のまねっこにハマっている詠士ちゃん♪歌が聞
こえてくるとリズムに合わせて上手に歌えます★大好物は
チョコレートとのりまきおにぎり♥変顔が得意で、いつも家
族を笑わせてくれる、家族みんなのアイドルです♣

　歌が大好きな叶菜ちゃん♪音楽が流れると上手に歌った
り踊ったりしています♥最近は赤ちゃん人形「ぽぽちゃん」が
お気に入り★抱っこやご飯を食べさせて、一生懸命お世話を
しています♣

いつも笑顔でおふざけだいすきなえいくん！
これからも兄弟仲良く、元気いっぱいに育ってね♡

元気いっぱい産まれてきてくれてありがとう♡日々たくさん
の成長が見られて嬉しいです。これからも元気いっぱいで
笑顔の絶えないかんちゃんでいてね。だいすきだよ♡

なかしま かんな

中島 叶菜ちゃん（ 2歳）

おがわ えいし

小川 詠士ちゃん（ 4歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　煮物のイメージがある切り干し大根ですが、
サラダでもおいしく食べることができます。
　ドレッシングはお好みの味に変えてもOKです。

栄養教諭の眞島享子さん、溝口はるかさんより
ま しま みぞ ぐちきょう こ

○切り干し大根 …………… 12ｇ
　うすくち醤油 ……… 小さじ１
　みりん ……………… 小さじ１
　だし汁 ……………… 小さじ１
○ハム（短冊切り） ……… 20ｇ
○キャベツ（太めの千切り）……100ｇ
○にんじん（千切り）……… 20ｇ
○きゅうり（輪切り） …… 60ｇ
○塩 ………………………… 少々
○いりごま …………… 小さじ１
○ごまドレッシング…… 大さじ２と１/２

切り干し大根のサラダ
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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❶切り干し大根は水で戻したあ
と、　で煮て下味をつけておく。

❷ハムと野菜を切り、キャベツ
とにんじんはさっとゆでて、
水につけて冷やし、しぼって
水気を切っておく。きゅうり
は塩もみし、水気が出てきた
らしぼっておく。

❸❶と❷を混ぜ合わせ、いりご
ま、ごまドレッシングを加えて
和える。


