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 市
報たくがスマート

フォ
ン

で
も
読
め
ま
す

固定資産税  第3期／12月25日㈪ 国民健康保険税  第7期／12月25日㈪

※納期後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります

口座振替日は12月25日㈪ 

今月の税の納期をお知らせします

草場佩川筆 竹図並賛金地屏風（左隻）
多久市郷土資料館蔵（県立博物館展示）
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草
場
佩
川
っ
て
ど
ん
な
人
物
？

草場佩川の会

桑原峰俊 会長
くわはらみねとし

の
作
成
も
進
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
折
し

も
今
年
、「
朝
鮮
通
信
使
」
が
ユ
ネ
ス
コ

の
世
界
の
記
憶
に
も
認
定
さ
れ
、
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
会
で
も
、
有
志
で

『
津
島
日
記
』
に
前
後
す
る
著
作
の
勉
強

会
を
行
い
、
読
み
解
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。　ま

た
、
佩
川
は
教
育
者
、
役
人
と
し
て

は
勿
論
、
学
者
と
し
て
も
大
変
優
れ
て
お

り
、
あ
の
吉
田
松
陰
も
佩
川
の
元
を
訪
れ

て
い
ま
す
。

　優
れ
た
才
能
を
活
か
し
、
東
原
庠
舎
や

弘
道
館
の
教
諭
を
務
め
、
人
材
育
成
に
も

貢
献
し
、
佐
賀
城
下
や
有
田
で
も
庶
民
の

教
育
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　鍋
島
直
正
公
か
ら
心
情
を
綴
っ
た
手

紙
を
い
た
だ
く
な
ど
、
大
変
信
頼
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　そ
の
能
力
の
高
さ
か
ら
晩
年
に
は
弘
道

館
の
教
授
と
な
り
、
明
治
維
新
1
5
0

年
の
時
代
を
開
く
、
佐
賀
藩
の
人
材
育

成
に
も
貢
献
し
ま
し
た
。

　ぜ
ひ
、
郷
土
の
偉
人
の
魅
力
に
触
れ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　市
内
の
イ
ベ
ン
ト
と
絡
め
な
が
ら
佩
川

の
こ
と
を
P
R
し
、
興
味
・
関
心
を
も
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
継
続
的
に
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

教
え
て
！
草
場
佩
川

　郷
土
の
偉
大
な
先
人
・
草
場
佩
川
の

こ
と
を
、
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
草
場
佩
川
の
会
を
平
成
23
年
に
発

足
し
ま
し
た
。
佩
川
に
魅
せ
ら
れ
た
40

人
が
集
い
、
例
会
や
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　多
く
の
画
を
残
し
た
佩
川
で
す

が
、自
画
像
が
あ
り
ま
せ
ん
。他
の
人

が
描
い
た
も
の
も
な
く
、そ
の
姿
は

想
像
の
域
を
出
ま
せ
ん
。し
か
し
、作

品
の
中
に「
佩
川
の
自
画
像
で
は
？
」

と
思
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　詩
や
画
の
脇
に
、そ
の
時
の
状
況

な
ど
が
細
か
に
書
き
込
ま
れ
て
い
ま

す
。そ
の
添
え
書
き
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、当
時
の
様
子
な
ど
が
イ
メ
ー
ジ

で
き
ま
す
。

　佩
川
の
描
く
絵
は
、自
分
の
個
性

を
出
し
過
ぎ
ず
、見
た
ま
ま
に
描
き
、

色
合
い
も
美
し
く
、遊
び
心
も
あ
る

人
で
し
た
。人
々
を
見
つ
め
る
眼
差
し

の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　佩
川
が
残
し
て
い
る
作
品
の
中
に

は
、今
で
い
う
絵
文
字
が
入
っ
た
も

の
が
あ
る
な
ど
、現
代
に
も
通
じ
る

よ
う
な
セ
ン
ス
を
当
時
で
も
持
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

普段は見ることができない作品も多
数展示しています。展示内容は会場
で異なります。ぜひ、郷土の誇れる先
人の作品をご覧ください。

　そ
の
魅
力
と
才
能
を
一
言
で
は
語
れ
ま

せ
ん
が
、
佩
川
を
表
す
の
に
「
詩
・
書
・

画

　三
絶
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
詩
を
作
る
の
も
、
書
を
書
く
の

も
、
画
を
描
く
の
も
抜
き
ん
で
た
才
能
を

持
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　「自
画
自
賛
」
と
は
、
自
分
で
描
い
た

画
に
詩
や
句
を
自
分
で
書
き
添
え
る
こ

と
を
言
い
ま
す
が
、自
作
の
画
を
描
い
て
、

詩
句
ま
で
書
く
と
い
う
の
は
並
大
抵
の
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
作
品

の
素
晴
ら
し
さ
で
全
国
に
名
を
轟
か
せ
、

佩
川
の
作
品
を
求
め
る
手
紙
は
今
も
残
っ

て
い
ま
す
。

　ま
た
、「
詩
を
1
日
に
1
首
」、「
文
章

を
1
月
に
5
編
」
作
る
こ
と
を
自
ら
に

課
し
て
い
た
た
め
、
生
涯
で
２
万
首
を
超

え
る
漢
詩
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
詩
に
は

女
山
大
根
や
多
久
で
よ
く
見

ら
れ
る
サ
ヌ
カ
イ
ト（
讃
岐
石
）

も
題
材
と
な
っ
て
お
り
、
地
元

の
こ
と
に
も
非
常
に
関
心
が
高

か
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。
天
才

で
あ
り
な
が
ら
、気
さ
く
で
飾
ら
ず
、

多
久
を
愛
し
た
佩
川
の
人
柄
も
魅
力

で
す
。

　特
に
私
が
感
銘
を
受
け
た
の
は
『
津

島
日
記
』
を
読
ん
だ
時
で
す
。

　佩
川
は
25
歳
の
時
に
、
古
賀
精
里
に
従
っ

て
対
馬
で
朝
鮮
通
信
使
の
応
接
に
あ
た

り
、
通
信
使
の
服
装
や
行
列
の
様
子
、

儀
式
や
対
馬
の
様
子
な
ど
を
３
巻
に
亘

り
、
詳
細
に
記
し
て
い
ま
す
。

　

　韓
国
で
も
当
時
の
こ
と
が
分
か
る
、

大
変
貴
重
な
資
料
と
し
て
注
目
さ
れ
、

日
記
を
元
に
韓
国
の
国
立
海
洋
博
物
館

で
は
通
信
使
船
の
復
元
が
実
現
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、『
津
島
日
記
』
韓
国
語
版

草場佩川の生涯

１月7日、多久邑主（領主）の家臣、

草場泰虎の次男として生まれる（多久町）

東原庠舎に入学

古賀精里に従って対馬で

朝鮮通信使に応接（５～７月）。

この時期の記録が『津島日記』

東原庠舎の教授となる

藩校弘道館の教諭となる

第10代藩主・鍋島直正の伴読となる

市中と有田教導所で授業を開講

『婆心帖』を著す

『珮川詩鈔』を著す。確認されているだけでも

７版も出ているベストセラー！

直正の世子（跡継ぎ）・淳一郎（直大）の

読書指南、侍読を務める

幕府から江戸幕府直轄の学問所・昌平黌へ

招聘を受けるが「老病故」と断る

弘道館の教授を拝命する

80歳の賀として鍋島直正、直大、小城候など

から祝の品が届けられる

緒方洪庵の墓碑銘を撰する。10月29日死去

墓所は称念寺(佐賀市呉服元町)と

大古場墓地（多久町）にあります
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　来年
は
明
治
維
新
1
5
0
年
の
節
目
の
年
。多

久
市
で
は
、今
年「
奇
才
」と
称
さ
れ
た
草
場
佩
川

の
没
後
1
5
0
年
で
す
。詩
・
書
・
画
に
優
れ
、抜

き
ん
で
た
才
能
で
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
、さ

ら
に
佐
賀
藩
を
代
表
す
る
朱
子
学
者
、文
化
人
、

行
財
政
官
と
し
て
藩
主
・
鍋
島
直
正
を
支
え
、大

隈
重
信
な
ど
を
輩
出
し
た
弘
道
館
の
教
授
・
教
育

者
と
し
て
人
材
育
成
に
も
貢
献
し
ま
し
た
。

　今回
は
、幕
末
の
佐
賀
藩
に
お
い
て
大
き
な
役

割
を
果
た
し
た
多
久
出
身
の
偉
人「
草
場
佩
川
」

の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

佩川の作品を
見に行こう！

しょうへいこう

せい し なおひろ

ばしんちょう

はいせんししょう

メ
モ
魔
？

柔
ら
か
い
画

卓
越
し
た
セ
ン
ス

自
画
像
が
な
い
！

佩川の
魅　力
❷

佩川の
魅　力
❶

佩川の
魅　力
❸

佩川の
魅　力
❹

佩
川
の
魅
力
と
は
？

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

12月22日㈮～2月4日㈰期間 佐賀県立博物館・多久市郷土資料館場所

取材協
力

山行示同志（個人蔵）
鷹図（多久市郷土資料館蔵）

婆心帖 津島日記 津島日記（多久市郷土資料館蔵）婆心帖（多久市郷土資料館蔵）

くさ ば はい せん

こ

が
せ
い
り
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版

草場佩川の生涯

１月7日、多久邑主（領主）の家臣、

草場泰虎の次男として生まれる（多久町）

東原庠舎に入学

古賀精里に従って対馬で

朝鮮通信使に応接（５～７月）。

この時期の記録が『津島日記』

東原庠舎の教授となる

藩校弘道館の教諭となる

第10代藩主・鍋島直正の伴読となる

市中と有田教導所で授業を開講

『婆心帖』を著す

『珮川詩鈔』を著す。確認されているだけでも

７版も出ているベストセラー！

直正の世子（跡継ぎ）・淳一郎（直大）の

読書指南、侍読を務める

幕府から江戸幕府直轄の学問所・昌平黌へ

招聘を受けるが「老病故」と断る

弘道館の教授を拝命する

80歳の賀として鍋島直正、直大、小城候など

から祝の品が届けられる

緒方洪庵の墓碑銘を撰する。10月29日死去

墓所は称念寺(佐賀市呉服元町)と

大古場墓地（多久町）にあります

１歳

８歳

25歳

28歳

49歳

51歳

52歳

64歳

66歳

67歳

69歳

73歳

80歳

81歳

（数え年）
１７８７年

１７９４年

１８１１年

１８１４年

１８３５年

１８３７年

１８３８年

１８５０年

１８５２年

１８５３年

１８５５年

１８５９年

１８６６年

１８６７年

　来年
は
明
治
維
新
1
5
0
年
の
節
目
の
年
。多

久
市
で
は
、今
年「
奇
才
」と
称
さ
れ
た
草
場
佩
川

の
没
後
1
5
0
年
で
す
。詩
・
書
・
画
に
優
れ
、抜

き
ん
で
た
才
能
で
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
、さ

ら
に
佐
賀
藩
を
代
表
す
る
朱
子
学
者
、文
化
人
、

行
財
政
官
と
し
て
藩
主
・
鍋
島
直
正
を
支
え
、大

隈
重
信
な
ど
を
輩
出
し
た
弘
道
館
の
教
授
・
教
育

者
と
し
て
人
材
育
成
に
も
貢
献
し
ま
し
た
。

　今回
は
、幕
末
の
佐
賀
藩
に
お
い
て
大
き
な
役

割
を
果
た
し
た
多
久
出
身
の
偉
人「
草
場
佩
川
」

の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

佩川の作品を
見に行こう！

しょうへいこう

せい し なおひろ

ばしんちょう

はいせんししょう

メ
モ
魔
？

柔
ら
か
い
画

卓
越
し
た
セ
ン
ス

自
画
像
が
な
い
！

佩川の
魅　力
❷

佩川の
魅　力
❶

佩川の
魅　力
❸

佩川の
魅　力
❹

佩
川
の
魅
力
と
は
？

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

12月22日㈮～2月4日㈰期間 佐賀県立博物館・多久市郷土資料館場所

没後150年 奇才の遺産

草場佩川展 開催

取材協
力

山行示同志（個人蔵）
鷹図（多久市郷土資料館蔵）

婆心帖 津島日記 津島日記（多久市郷土資料館蔵）婆心帖（多久市郷土資料館蔵）

くさ ば はい せん

こ

が
せ
い
り

特集
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今
回
は
多
久
市
国
民
健
康
保
険
で
の
医
療
費
の
動
向
と
特
定
健
診
の
必
要
性
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康
管
理
と
医
療
費
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。� 　国保データベースシステムより

� 　国保データベースシステムより

◎もしもに備える医療保険
　国民健康保険（以下国保）は「もしも」に備えて、被保険者のみなさんが収入などに
応じて出し合ったお金（国保税）で医療費などを賄う相互扶助の制度です。

◎自分のため、みんなのために特定健診を活用しましょう
　みなさんが、毎日健康に過ごすことで、医療費の増加を抑えることができ、また健診の受診率が高くなることで、
みなさんの保険税負担を抑える仕組みがあります。

◎増え続ける医療費
　多久市をはじめ全国的に被保険者の高齢化や医療技術の進歩などにより、１人あたり
にかかる医療費は年々増加しています。国保制度は、被保険者のみなさんが国保税を出
し合って運営しているため、医療費が増え続けると、みなさんの負担も大きくなり、制
度そのものの維持が難しくなってしまいます。

①特定健診を受けると医療費が変わる！？
　特定健診を受けた人は、健診を受けていない人と比較して、生活習慣病にかかる医療費が ２万円以上も安く抑
えられています。また特定健診を受けた人は若干ですが年々医療費が減少しています。毎年特定健診を受けて生
活を見直すことで、病気が重症化せず、医療費が抑えられていると思われます。

一人当たりの医療費の推移円
40,000

35,000

30,000

20,000

多久市国保
H25年度
31,959
27,057
22,779

H26年度
32,979
27,586
23,292

H27年度
37,296
29,627
24,452

H28年度
35,994
29,594
24,253

多久市国保
佐賀県平均
国平均

佐賀県平均
国平均

25,000

特定健診の有無と生活習慣病治療にかかる医療費（円）

H25年度

H26年度

H27年度

H28年度

33,863

35,244

33,819

10,000 20,000 30,000 40,0000

特定健診受診者 特定健診未受診者

36,84236,842

15,907

13,373

14,019

13,625

差額（円）

17,956

21,871

19,800

23,217
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健
康
管
理
で
医
療
費
を
減
ら
そ
う



　今年度の特定健診５１.０％（１１月末現在）と目標まで、あと３００人以上の受診が必要です。

特定健診未受診者健診を行います
対 象 者　多久市国保加入の4０歳～74歳の人で今年度特定健診未受診者

日　　時　12月17日㈰、12月18日㈪
受付時間　8時～１１時
場　　所　多久市保健センター
健診料金　１,０００円
持ってくるもの　特定健診受診券、多久市国民健康保険証
　　　　　　　　検尿容器（起床後１番目の尿）

個別健診（医療機関での健診）でも特定健診が受けられます
健診料金　１,０００円　　　　　　　　��平成３０年 ２ 月末日まで
持っていくもの　特定健診受診券、多久市国民健康保険証
　県内の実施医療機関で受診することができます。
　各医療機関に予約し、受診してください。

＊特定健診受診券を紛失した場合は再交付できます。
　健康増進課（☎︎7５ー３３５５）へ連絡ください。

②特定健診を受けると、保険税が安くなる！？
　保険者努力支援制度とは
　医療費適正化の取り組みや健康問題対応への取り組みに対して、指標に基づき努力を行う保険者に対して国が
支援金を交付する仕組みです。
　各指標の達成状況に応じて点数化され、得点╳加入者数で計算された金額が分配されます。いただいた支援金
はみなさんの保険税に入ります。行政とみなさんのがんばりで、保険税を安くすることができます。

【評価指標にはこのようなものがあります】　� ＊一部抜粋

住民と多久市が一緒に取り組む 多久市が取り組む

特定健診・特定保健指導の実施率 保険料（税）収納率

メタボ該当者・予備軍の減少率 データヘルス計画の策定

がん検診受診率 医療費通知の取り組み

糖尿病等の重症化予防の取り組み 重複服薬に対する取り組み

個人への分かりやすい情報提供 地域包括ケア推進の取り組み

後発医薬品（ジェネリック）の促進、
後発医薬品の使用割合 第三者求償の取り組み

特定健診受診率向上にご協力ください

　特定健診の受診率が6０％を超えると得点が上がり、みなさんの保険税をもっと安くすることができます。
　（平成28年度は、みなさんのご協力で３１１万円の支援金をいただくことができました）

が
ん
検
診
も
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す

5 2017.12

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75−3355



 特集Ⅲ
　

多
久
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
を
通
じ
て
自
ら
の
食
の
あ
り
方
を
考
え
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
力
を
身
に
着
け
ら
れ
る
よ
う
、
家
庭
・
地
域
・
関
係
機
関
と
行
政
が
食
育
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、
多
久
市
第
2
次
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　平成28年度の取り組みを評価した結果、このような課題がわかりました。

（出典：多久市食育実態調査）

　これらの　���課  題　　を解決すべく、
　　　　　　　　　　　　地域で食育を実践しています！

毎日朝食を食べる市民の割合が
減っている。

1 日に両手いっぱいの野菜を食べてい
る市民が少ない。

食育目標　①早寝早起き朝ごはん　②両手いっぱいの野菜を食べよう

〜ヘルシークッキング〜
　野菜のさまざまなレシピを市報裏表
紙に関係機関から紹介しています。
　 １ 人前の野菜量も掲載しています！　　　　　　　　　　　　地域で食育を実践しています！　　　　　　　　　　　　地域で食育を実践しています！　　　　　　　　　　　　地域で食育を実践しています！

〜区長会〜

〜農林課〜
〜福祉課〜

〜商工会〜

〜消費者グループ〜

〜ＰＴＡ連合会母親部〜

〜農林課〜

〜市内保育所・認定こども園〜

〜健康推進員会〜

〜義務教育学校〜

〜保育協議会〜

〜教育振興課〜
〜市民生活課〜

〜商工観光課〜

〜学校教育課〜

〜健康増進課〜

〜幡船の里〜

ヘルスメイトの取り組みをクローズアップ！
　なぜ両手いっぱいの野菜を食べることが大切なのか・季節の野菜を使った料理などを学習してい
ます。また、さまざまなところで啓発活動を計画しています。 6月１8日㈰に行った多久っ子健診（子
ども生活習慣病予防健診）会場で、野菜スープの試食・両手いっぱいの野菜を展示しました。

【各町で活躍されている理事のみなさん】
北多久町

山
やま

田
だ

和
かず

子
こ

さん、野
の

北
きた

光
みつ

枝
え

さん

東多久町

吉
よし

野
の

路
みち

子
こ

さん、荒
あら

谷
たに

博
ひろ

子
こ

さん

多久町

本
ほん

田
だ

イヨ子
こ

さん、林
はやし

田
だ

ナミ子
こ

さん

西多久町

中
なか

原
はら

きくさん、森
もり

佐
さ

和
わ

子
こ

さん

南多久町

中
なか

村
むら

悦
えつ

子
こ

さん、鶴
つる

田
だ

静
しず

江
え

さん

ヘルスメイトの取り組みをクローズアップ！
〜食生活改善推進協議会〜

〜ＪＡさが多久営農経済事務所〜
　たくさん館内に「 １日に両手いっぱいの
野菜を食べよう」のポップを掲示しています。

〜義務教育学校〜
〜学校給食センター〜

　毎月配布している献立表に、 １食あ
たりの野菜量を表示しています。

メニュー（１０／ ２ ） 野菜の量
ご飯

１２０g豚肉の生姜焼き
キャベツのレモン和え
かぼちゃのみそ汁
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食
育
目
標
を
ご
存
知
で
す
か
？

問い合わせ 健康増進課 健康増進係　☎75−3355



お
知
ら
せ
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問い合わせ 水道課 管理係　☎75−3003

問い合わせ 教育振興課（中央公民館）　☎74−3241

問い合わせ 総務課 人事係　☎75−2112

　

水
道
管
は
、
老
朽
化
や
凍

結
な
ど
の
原
因
に
よ
り
、
管

が
割
れ
、
水
漏
れ
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
分

の
料
金
は
、
お
客
様
の
負
担

と
な
り
ま
す
。普
段
か
ら
漏
水
が
な
い
か
、

定
期
的
に
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
点
検
方
法

　自
宅
に
設
置
し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー

を
確
認
す
る
こ
と
で
漏
水
の
有
無
を
確
認

で
き
ま
す
。

　①
宅
内
の
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め
ま
す
。

　②�

メ
ー
タ
ー
器
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀
色

の
回
転
部
分
）
が
回
っ
て
い
な
い
こ

と
を
確
認
し
ま
す
。

　③�

水
道
が
流
れ
る
と
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回

り
ま
す
。
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め
て
い

る
の
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
る

場
合
は
、
漏
水
し
て
い
る
疑

い
が
あ
り
ま
す
。

◆
漏
水
し
て
い
る
場
合
は
…

　多
久
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
、
お
客
様
か
ら
直
接
修
理
の
依
頼
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。漏
水
修
理
の
費
用
は
、

お
客
様
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

※�

漏
水
の
場
所
に
よ
っ
て
は
、
水
道
料
金

を
減
額
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
た

だ
し
、
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

よ
る
修
理
が
完
了
す
る
な
ど
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
道
料
金
全
額
の

減
額
と
は
な
り
ま
せ
ん
。）
漏
水
が
発

見
さ
れ
た
場
合
は
、
水
道
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　東
多
久
公
民
館
の
維
持
管
理
を
す
る

住
み
込
み
の
管
理
人
を
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容

　東
多
久
公
民
館
の
維
持
管
理

　◯�

公
民
館
の
開
閉
錠
お
よ
び
公
民
館

内
外
の
清
掃

　◯�

時
間
外
の
管
理

　◯��

非
常
時
の
通
報
そ
の
他
館
長
が
指

示
す
る
業
務

応
募
資
格

　◯�

平
成
３０
年
４
月
１
日
か
ら
公
民
館

の
管
理
人
室
に
住
み
込
み
で
き
る

人
（
※
た
だ
し
、
単
身
は
不
可
）

　◯�

平
成
３０
年
４
月
１
日
現
在
、
満
6５

歳
未
満
の
健
康
な
人

募
集
人
員

　１
人

勤
務
条
件

　◯�

勤
務
日
／
勤
務
時
間

　
　

�

平
日
は
、
１7
時
１５
分
か
ら
翌
日
の

８
時
３０
分
ま
で
土
・
日
・
祝
日
お

よ
び
年
末
年
始
は
終
日
勤
務

　◯�

住
み
込
み
に
か
か
る
管
理
人
室
の

使
用
は
無
料
（
水
道
光
熱
費
は
自

己
負
担
）

　◯�

社
会
保
険
等
な
し

雇 

用
期
間

　平
成
３０
年
４
月
１
日
～
平

成
３１
年
３
月
３１
日
（
※
以
降
１
年
単

位
で
更
新
あ
り
。
た
だ
し
、
7０
歳
を

迎
え
た
年
度
の
３
月
ま
で
。）

管
理
委
託
料

　月
額
５
１
，
０
０
０
円

応 

募
方
法

　履
歴
書
（
写
真
付
き
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
中
央
公
民
館
へ

持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１２
月
２8
日
㈭
必
着
）

募
集
期
間

　１２
月
４
日
㈪
～
１２
月
２8
日
㈭

面
接
日

　１
月
中
旬（
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
）

申
し
込
み

　〒
８
４
６
ー
８
５
０
１

　多
久
市
北
多
久
町
大
字
小
侍
７
番
地
１

　多
久
市
中
央
公
民
館

水
道
管
か
ら
の
漏
水
が
な
い
か
、定
期
的
に
点
検
を
！

多
久
市
職
員
（
臨
床
工
学
技
士
）
募
集

東
多
久
公
民
館
の
管
理
人
を
募
集
し
ま
す
！

　

平
成
２９
年
度
の
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■ 

試
験
区
分
（
採
用
予
定
）　

臨
床
工
学
技
士
（
１
人
）

■
受
験
資
格

　

�

昭
和
4２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　
　
　
　
　
　

臨
床
工
学
技
士
免
許
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

■
試
験
日

　平
成
３０
年
２
月
4
日
㈰

■
採
用
予
定

　平
成
３０
年
４
月
１
日
以
降

■
申
込
期
間

　１２
月
１8
日
㈪
～
平
成
３０
年
１
月
１９
日
㈮

　持
参

：�

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　
　
　
　

平
日
８
時
３０
分
～
１7
時
１５
分

　郵
送

：��

特
定
記
録
郵
便
で
提
出
（
１
月
１９
日
㈮
消
印
有
効
）

■申込先�（所在地の記入は不要です）
　〒846-8５０１　多久市 総務課 人事係
■受験申込書類等の取得
　◯多久市役所総務課人事係で配布
　◯多久市のホームページからダウンロード
　◯�郵便請求(住所・氏名・電話番号を明

記し、１２０円切手を同封のうえ、封筒
に「採用試験申込書請求」と朱書き)

この銀色の部分が
パイロットです。



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

　石
油
ス
ト
ー
ブ
を
購
入
し
て
２

日
後
、消
火
し
よ
う
と
し
た
際
に
、

操
作
つ
ま
み
が
上
が
ら
ず
、緊
急

消
火
ボ
タ
ン
も
作
動
し
な
か
っ
た

た
め
に
、新
品
と
交
換
し
て
も

ら
っ
た
。３
か
月
後
に
も
同
じ
よ

う
に
消
火
で
き
な
く
な
り
、販
売

店
を
呼
び
消
火
し
て
も
ら
っ
た
。

販
売
店
か
ら
は
昨
シ
ー
ズ
ン
の
灯

油
を
使
っ
た
こ
と
が
原
因
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
た
。

  （
70
歳
代 

女
性
）

◉灯油は、保管方法を誤ると日光や熱による変質、水や異種の油などの混入により「不
良灯油」になることがあります。

◉不良灯油を石油暖房機器に使用すると、少量でも異常燃焼や機器の故障につながり
危険です。

◉保管するときは、灯油専用容器に入れ、日光や雨の当たらない場所に置きましょう。

◉シーズン中に使い切れなかった場合や長期保管し変質の可能性がある灯油は決して使
用せず、購入した石油販売店に相談して適切に廃棄しましょう。

ひ
と
こ
と
助
言

古
い
灯
油
を
使
っ
た
ら

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
が
故
障
？

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

　第
２
期
長
寿
健
康
づ
く
り
事
業
実
施

計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　こ
の
計
画
は
、
健
診
・
医
療
情
報

等
に
基
づ
く
デ
ー
タ
分
析
を
活
用

し
、
広
域
連
合
で
実
施
す
る
健
康
づ

く
り
事
業
を
効
果
的
か
つ
効
率
的
に

行
う
た
め
の
指
針
と
し
て
、
平
成
２7

年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　今
年
度
が
３
か
年
計
画
の
最
終
年

度
と
な
る
こ
と
か
ら
、
次
期
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
第
２
期
計
画
案
へ

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　１２
月
１２
日
㈫
～
平
成
３０
年
１
月
１０
日
㈬

公
表
す
る
資
料
の
閲
覧
場
所
等

　◯�

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

事
務
局

　◯�
多
久
市
役
所　

市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

保
険
年
金
係

　新
春
と
新
成
人
を
祝
う
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日

　
　

時　

平
成
３０
年
１
月
８
日

　
　
　
　
　
　

（
月
・
成
人
の
日
）

　
　
　
　
　
　

※
雨
天
決
行

　〈
受　

付
〉　

８
時
２０
分
～
１０
時

　〈
開
会
式
〉　

９
時

■
集
合
場
所

　多
久
市
陸
上
競
技
場

■
種

　
　

目　

（
競
技
順
）

　３
㎞　
中
学
生
女
子
・
高
校
生
女
子
及
び
一
般
女
子

　５
㎞　

中
学
生
男
子
・
4０
歳
以
上
男
子

　１０
㎞　

高
校
生
男
子
・
一
般
男
子

　２
㎞　

小
学
生
女
子
・
男
子（
４
年
生
以
上
）

■ 

申
込
方
法

　参
加
申
込
書
、
誓
約
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
料
を

添
え
て
多
久
市
体
育
協
会
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
参
加
料

　

�

一
般
・
高
校
生
以
上　

１
，
０
０
０
円

　

�

小
・
中
学
生　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

■
申
込
期
限

　１２
月
１２
日
㈫　

１7
時
ま
で

　※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

　※�

大
会
当
日
や
電
話
で
の
申
し
込
み
は

受
け
付
け
ま
せ
ん

▼
申
し
込
み

　〒
８
４
６

−

０
０
０
２

　多
久
市
北
多
久
町
大
字
小
侍
２
８
６

−

２
４

　一
般
財
団
法
人　

多
久
市
体
育
協
会

　平
成
３０
年
度
に
多
久
市
が
発
注
す
る

競
争
入
札
に
参
加
希
望
の
事
業
者
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

　登
録
は
関
係
書
類
を
添
え
て
、
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
要
領
な
ど
詳
細
は
、
多
久
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
様
式
な
ど
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

※�

今
回
の
登
録
有
効
期
間
は
平
成
３０
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
３１
年
３
月
３１
日

ま
で
の
１
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

�

す
で
に「
平
成
２９
・
３０
年
度
」の
申
請
・

登
録
を
済
ま
さ
れ
て
い
る
事
業
者
は
、

今
回
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

受 

付
期
間

　

�

平
成
３０
年
１
月
１５
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
　

２
月
１6
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

登 

録
区
分

　◯�

建
設
工
事
、
測
量
・
設
計
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

　◯
物
品
の
購
入
、
役
務
の
提
供
な
ど

　例
年
、
冬
季
に
は
ス
ト
ー
ブ
が
原
因

で
の
火
災
が
急
増
し
ま
す
。
そ
の
多
く

は
、
使
用
す
る
人
の
不
注
意
や
不
適
切

な
使
い
方
で
発
生
し
て
い
ま
す
。　

　そ
こ
で
、
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
を

防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　①�

ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
は
常
に
整
理
整

頓
を
す
る

　②�

寝
る
時
、
そ
の
場
を
離
れ
る
時
は

火
を
消
す
習
慣
を
つ
け
る

　③�

燃
え
や
す
い

物
の
近
く
で

ス
ト
ー
ブ
を

使
わ
な
い

　④�

ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
の
乾
燥

な
ど
を
行
わ
な
い

　⑤
給
油
は
火
を
消
し
て
か
ら
行
う

　⑥�

使
わ
な
い
時
は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜

い
て
お
く

　⑦�

異
臭
や
異
音
な
ど
を
感
じ
た
ら
使

用
を
や
め
る
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佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

第
５５
回

　多
久
市
成
人
祝
賀

 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
開
催
し
ま
す

競
争
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

問い合わせ

佐賀県後期高齢者医療広域連合
 業務課 企画・保健係　☎64−8476
多久市役所 市民生活課 保険年金係　 ☎75−2159

問い合わせ 佐賀広域消防局 予防課　☎33−6765

問い合わせ 多久市体育協会　☎75−7583

問い合わせ・受け付け 財政課 契約検査係　☎75−2132



　石
油
ス
ト
ー
ブ
を
購
入
し
て
２

日
後
、消
火
し
よ
う
と
し
た
際
に
、

操
作
つ
ま
み
が
上
が
ら
ず
、緊
急

消
火
ボ
タ
ン
も
作
動
し
な
か
っ
た

た
め
に
、新
品
と
交
換
し
て
も

ら
っ
た
。３
か
月
後
に
も
同
じ
よ

う
に
消
火
で
き
な
く
な
り
、販
売

店
を
呼
び
消
火
し
て
も
ら
っ
た
。

販
売
店
か
ら
は
昨
シ
ー
ズ
ン
の
灯

油
を
使
っ
た
こ
と
が
原
因
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
た
。

  （
70
歳
代 

女
性
）

◉灯油は、保管方法を誤ると日光や熱による変質、水や異種の油などの混入により「不
良灯油」になることがあります。

◉不良灯油を石油暖房機器に使用すると、少量でも異常燃焼や機器の故障につながり
危険です。

◉保管するときは、灯油専用容器に入れ、日光や雨の当たらない場所に置きましょう。

◉シーズン中に使い切れなかった場合や長期保管し変質の可能性がある灯油は決して使
用せず、購入した石油販売店に相談して適切に廃棄しましょう。

ひ
と
こ
と
助
言

古
い
灯
油
を
使
っ
た
ら

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
が
故
障
？

Check!

出典：独立行政法人国民生活センター

多久市から広がるシェアリングエコノミー 10番外編 「 在宅ワークのリアル 編」

　多久市ローカルシェアリングセンター（LSC）が多久市ワーキン
グサポートセンター内に開所しておよそ１年。働き方革命の一つとし
て、webライター養成講座を開催し、卒業したライターさんがお仕
事をはじめています。専業主婦だった、仕事を引退した、様々な境
遇の人たちがスキルアップしながら自分のペースで「稼いで」います！

レンタルスペースで
　　　　　簡単予約

問い合わせ ひととしごと創生協議会　事務局：多久市ローカルシェアリングセンター 
（運営：NPO法人価値創造プラットフォーム）北多久町小侍１０８８ー２ ☎37ー1323

来月はシェアリングシティ宣言から１年。「多久市の変化」をお伝えします。

LSCの1年を振り返る

Y・Iさん（20代 幼児 2人のママ）
　子供を家で見ながら、お昼寝タイムや、
早朝を利用して在宅ワーク。文章校正から
始まり、今やLSCの主力ライターに！

K.Mさん（40代自営業　子育て終了！）
　自営業をする傍ら、隙間時間を利用し、
文章の校正やライティングなどマルチにこな
す！

ライター募集！
一緒にお仕事しません
か？文章校正、記事執
筆など、文字のお仕事
です！主婦や、ママなど、
女性が活躍しています。

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117　消費者ホットライン　☎188

9 2017.129

連

　載



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

学校図書館司書
（非常勤職員）

学校業務員
（非常勤職員）

学校事務補助職員
（日々雇用職員）

学校教育支援員
（日々雇用職員）

ＩＣＴ支援員
（日々雇用職員）

職 務 内 容 学校図書館事務 学校業務全般 学校事務補助 発達障害等の児童生
徒の生活や学習補助

機器およびソフトウェ
アの設定、操作指導、
および効果的活用のア
ドバイス等

応 募 資 格

◯�司書、司書補また
は司書教諭の資格
を有する者
◯64歳以下の者
　（H３０. 4 . １ 現在）

◯高卒以上の者
◯普通自動車免許取
得者
◯64歳以下の者
　（H３０. 4 . １ 現在）

◯高卒以上の者
◯64歳以下の者
　（H３０. 4 . １ 現在）

◯高卒以上の者
◯64歳以下の者
　（H３０. 4 . １ 現在）

◯高卒以上の者
◯64歳以下の者
　（H３０. 4 . １ 現在）

採用予定人員 4 人 ３ 人 6 人 １１人 ２ 人

勤 務 条 件

◯月～金曜日勤務
　�（祝日、年末年始
を除く）
◯１０時～１6時4５分
　（週２９時間）
◯月額１46,９００円
◯�社会保険、雇用保
険、労災保険、有
給休暇

◯月～金曜日勤務
　�（祝日、年末年始
を除く）
◯7時３０分～１4時３０分
　（週２９時間）
◯月額１３５,２００円
◯�社会保険、雇用保
険、労災保険、有
給休暇

◯月～金曜日勤務
　�（祝日、年末年始
を除く）
①8時３０分～１２時３０分
②１２時～１6時
　（※①②の 4時間）
◯日額３,３０4円
◯�雇用保険、労災保
険、有給休暇

◯月～金曜日勤務
　�（祝日、年末年始
を除く）
①前期課程
　 8 時１５分～１５時
　（ 6時間）
　日額4,９５6円
②後期課程
　 8時１５分～１7時
　（ 7時間4５分）
　日額6,4００円
◯�社会保険、雇用保
険、労災保険、有
給休暇

◯月～金曜日勤務
　�（祝日、年末年始、
除く）
　 ９ 時１５分～１6時
　(月１6日)
◯日額１２,０００円
◯�社会保険、雇用保
険、労災保険、有
給休暇

雇 用 期 間 　平成３０年 4 月 １ 日～平成３１年 ３ 月３１日
　（但し ５年間を限度として更新の場合あり）

試 験 日 　平成３０年 １ 月２１日㈰
　時間、場所は後日通知します。

募 集 期 間
応 募 方 法

　１２月 １ 日㈮～平成３０年 １ 月 ５ 日㈮
　�市販の履歴書に１１月以降に撮影した写真を貼り、多久市教育委員会学校教育課まで郵送（ １月 ５日必着）、
または持参ください。なお、学校図書館司書は、資格を有することを証明する書類を添付してください。

問い合わせ・
申 し 込 み 先

〒846ー8５０１（住所不要）多久市教育委員会�学校教育課
☎︎7５ー２２２7

＊賃金は平成２９年度の金額です。学校行事・土曜開校日は休日出勤になる場合があります。

2017.12 1010

市内義務教育学校の非常勤職員等募集

オシャレな「ピットリビング」 「漆喰塗り」の壁に「無垢」の床

広 告



お
知
ら
せ

　

子
ど
も
た
ち
が
映
画
を
通
し
て
文
化
に
親
し
む
こ
と
で
、
情
操
豊
か
な
青
少
年
に
育

つ
こ
と
を
願
っ
た
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
上
映
映
画

　『
ペ
ッ
ト
』

■
上
映
日

　１２
月
２３
日
（
土
・
祝
）

■
時

　
　

間　

午
前
の
部　

９
時
３０
分
～
１２
時

　
　
　
　
　
　

午
後
の
部　

１4
時
～
１6
時
３０
分

　
　
　
　
　
　

※
開
場
は
、
開
始
時
刻
の
３０
分
前

■
場

　
　

所　

多
久
市
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
参
加
料

　２
０
０
円

　
　
　
　
　
　

※�

映
画
上
映
料
は
無
料
で
す
が
、
お
楽
し
み
抽
選
会
費
用
と
し
て
参
加

料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象
者

　市
内
の
幼
児
・
義
務
教
育
学
校
の
児
童
・
生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者

　
　
　
　
　
　

映
画
終
了
後
に
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　多
久
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
対
象
者
に
は
、
１２
月
初
旬

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※
事
前
の
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　進
学
や
就
職
で
市
外
へ
転
出
し
て
い
る
人
で
、
多
久
市

の
成
人
式
参
加
を
希
望
す
る
新
成
人
は
、
氏
名
・
生
年
月

日
・
案
内
状
の
送
付
先
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日

　時　

平
成
３０
年
１
月
３
日
㈬

　
　
　
　
　

開
式
１１
時
（
開
場
１０
時
３０
分
）

■
会

　場　

多
久
市
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

�

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１０
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※�

内
容
は
多
久
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　事
業
所
・
店
舗
・
作
業
所
・
工
場
な

ど
の
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
る
産
業
廃
棄

物
以
外
の
燃
え
る
ご
み
は
、
営
利
・
非

営
利
な
ど
の
目
的
を
問
わ
ず
、
す
べ
て

事
業
系
一
般
廃
棄
物
と
な
り
ま
す
。
多

久
市
の
事
業
系
の
燃
え
る
ご
み
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
社
内
の
状
況
を
把

握
し
、ご
み
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■多久市の事業系ごみ（燃えるごみ）

平成２６年度 平成２７年度 平成２８年度

１,１０6トン １,１２4トン １,１6５トン

■減量・リサイクルの方法
　○�コピー用紙（個人情報を含まないもの）・カタログ・段ボールなどは古紙リ
サイクルへ

　○�紙コップ・紙皿・割り箸の利用を減らし、マイボトル・マイ箸などを利用
する

　○両面印刷や電子化などペーパーレス化へ取り組む
　○食品残渣やお茶殻など水分を多く含むものは、十分に水切りする
　○�水分を含むごみとその他のごみを混ぜて捨てない。（水分が抜けにくくなり
ます）

　○木くず類・木製品は、再生利用業者を活用しチップ化する○木くず類・木製品は、再生利用業者を活用しチップ化する
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～
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
～

『
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会
』
を
開
催
し
ま
す

成
人
式
の
ご
案
内

問い合わせ 教育委員会 教育振興課　☎75−8022 問い合わせ 教育委員会 教育振興課　☎75−8022
糸kyoikushinko@city.taku.lg.jp

事
業
所
・
店
舗
な
ど
が
で
き
る

ご
み
減
量
の
工
夫

問い合わせ 市民生活課 生活環境係　☎75−6117



多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

2017.12 1212

　

人
権
週
間
に
つ
い
て
、
社

会
教
育
指
導
員
の
ク
ミ
さ
ん

と
ヒ
ロ
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。−そ

も
そ
も
、
人
権
週

間
と
は
何
で
す
か
？

（
ク
ミ
）
人
権
と
は
、
一
人

ひ
と
り
が
生
ま
れ
た
時
か
ら

持
っ
て
い
る
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
権
利
」の
こ
と
で
す
。

こ
の
人
権
週
間
と
は
、
一
人

ひ
と
り
の
違
い
を
認
め
た

り
、
自
分
や
友
達
の
良
い
と

こ
ろ
を
見
つ
け
た
り
、
そ
れ

ぞ
れ
が
大
切
な
存
在
で
あ
る

こ
と
を
知
る
大
切
な
１
週
間

で
す
。

−「人
権
週
間
」
は

い
つ
決
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

（
ヒ
ロ
）
人
権
週
間
が
決
め

ら
れ
た
き
っ
か
け
は
、
第
２

次
世
界
大
戦
が
終
わ
っ
た
後

の
１
９
４
８
年
（
昭
和
２３
年
）

１２
月
１０
日
の
国
際
連
合
第
３

回
総
会
で
、
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
に
端
を

発
し
ま
す
。　
　

　

日
本
で
は
、
翌
年
の

１
９
４
９
年
（
昭
和
２4
年
）

か
ら
毎
年
１２
月
１０
日
を
最
終

日
と
す
る
１
週
間
を
、「
人
権

週
間
」
と
定
め
ま
し
た
。

−人
権
週
間
で
は
ど
う

い
う
こ
と
を
す
る
の
で
す

か
？

（
ク
ミ
）
こ
の
人
権
週
間
に

合
わ
せ
て
、
人
権
尊
重
の
大

切
さ
を
訴
え
る
た
め
に
、
全

国
各
地
で
い
ろ
い
ろ
な
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。
法
務
省

で
は
、
毎
年
、
啓
発
活
動
の

重
点
目
標
を
決
め
、
今
年
は

「
み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権

の
世
紀
～
考
え
よ
う　

相
手

の
気
持
ち　

未
来
へ
つ
な
げ

よ
う　

違
い
を
認
め
合
う
心

～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

−多
久
で
は
ど
う
い
う

取
り
組
み
を
さ
れ
る
の
で
す

か
？

（
ヒ
ロ
）
先
月
の
２５
日
に
行
っ

た
人
権
フ
ェ
ス
タ
も
そ
の
取

り
組
み
の
一
つ
で
す
。ま
た
、

毎
年
人
権
標
語
や
人
権
ポ
ス

タ
ー
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
人
権
標
語
の
入
選
作
品
と

人
権
ポ
ス
タ
ー
の
応
募
作
品

は
中
央
公
民
館
に
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。（
１２
月
１０
日
ま
で
）

だ
れ
に
で
も
、
等
し
く
、
幸
せ
に
生
き
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人権標語（応募総数１,２48点）
最優秀賞
　宮

みや

地
ち

　葵
あおい

生（東原庠舎中央校 ３年）
　「きみとぼく　ちがうところが　いいところ」
　飯

いい

盛
もり

　沙
さ

月
つき

（東原庠舎中央校 8年）
　「ひとりひとりは　違うけど　
　� いのちの重さは　かわらない」
　前

まえ

田
だ

香
か

代
よ

子
こ

（南多久町）
　「おもいやり　あふれるところに　差別なし」

優 秀 賞　久
く

保
ぼ

田
た

向
こう

惺
せい

（東原庠舎西渓校 １年）
　　　　　山

やま

田
だ

　優
ゆ

空
ら

（東原庠舎中央校 7年）
　　　　　久

ひさ

野
の

　好
よし

子
こ

（東多久町）
入　　選　大

おお

西
にし

　史
ふみ

弥
や

（東原庠舎東部校 ２年）
　　　　　宮

みや

中
なか

優
ゆ

々
う

笑
わ

（東原庠舎中央校 ５年）
　　　　　堤

つつみ

　　彩
さい

花
か

（東原庠舎西渓校 7年）
　　　　　平

ひら

山
やま

　夏
か

琳
りん

（東原庠舎東部校 7年）
　　　　　白

しら

濵
はま

　直
なお

子
こ

（小城市）
　　　　　池

いけ

田
だ

　照
てる

美
み

（小城市）

人権ポスター（応募総数１6１点）

最優秀賞　藤
ふじ

田
た

　仁
ひと

美
み

（東原庠舎中央校 6年）
　　　　　永

なが

石
いし

　瑞
みず

季
き

（東原庠舎中央校 8年）

優 秀 賞　尾
お

形
がた

朱
あ

美
み

佳
か

（東原庠舎東部校 6年）
　　　　　浦

うら

田
た

　桃
もも

花
か

（東原庠舎中央校 7年）
入　　選　小

こ

松
まつ

　愛
あい

奈
な

（東原庠舎中央校 6年）
　　　　　陣

じんのうち

内香
か

菜
な

子
こ

（東原庠舎西渓校 4年）
　　　　　牟

む

田
た

　希
み

陽
はる

（東原庠舎西渓校 7年）
　　　　　吉

よし

富
どみ

　美
み

咲
さき

（東原庠舎中央校 8年）
　� （敬称略）

人
権
週
間
（
１２
月
４
日
～
１０
日
）

問い合わせ 人権・同和対策課　☎75−4824

「
や
め
よ
う
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」（
藤
田　

仁
美
）

「
笑
顔
を
育
て
よ
う
」（
永
石　

瑞
季
）
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連

　載

母
と
子
の
サ
ロ
ン

大
人
気
！
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
ヨ
ガ
♪

　

１０
月
の
母
と
子
の
サ
ロ
ン
で
は
、
好

評
の
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
ヨ
ガ
を
開
催
。
セ

ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で

お
母
さ
ん
達
は
リ
ッ
ラ
ク
ス
さ
れ
て
い

ま
し
た
♪

　

次
回
は
１２
月
１２
日
㈫
に
ペ
リ
ネ
（
骨

盤
底
）
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
達

と
一
緒
に
ス
ト
レ
ッ
チ
感
覚
で
気
軽
に

行
え
ま
す
♪
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

【
講　

師
】
岸き

し

川か
わ

千ち

代よ

子こ

さ
ん

【
時　

間
】
１０
時
～
１２
時

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
母
と
子
の
サ
ロ
ン
》

【
日　

時
】
毎
週
火
曜
日　

１０
時
～
１２
時

【
対　

象
】
０
歳
～
就
学
前
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

　

第
３
火
曜
日
は
保
健
師
に
よ
る
身
体
測
定

（
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分　

※
母
子
手
帳
持
参
）

《
す
こ
や
か
タ
イ
ム
》

【
日　

時
】
毎
週
土
曜
日　

１4
時
～

【�

対　

象
】
小
学
生
、
幼
児

　
　
　
　
　

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
参
加
費
】
無
料

　

第
１
、２
、４
土
曜
日
は
要
予
約　

定
員
１０
人

　

児
童
館
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

12月

２ 日㈯ すこやかタイム・
クリスマス飾り作り 児童館

５日㈫ 母と子のサロン・
読み聞かせ 児童館

7日㈭ ママカフェ 子育て支援
センター

９日㈯ すこやかタイム・
お正月飾り作り 児童館

１２日㈫

母と子のサロン・
ペリネケア 児童館

食育相談会 子育て支援
センター

１５日㈮ 子育て講話 子育て支援
センター

１6日㈯ すこやかタイム・
メルヘンタイム 児童館

１９日㈫ 母と子のサロン・
クリスマス会 児童館

２３日㈯ すこやかタイム・
おりがみ遊び 児童館

２6日㈫ お誕生会
児童館・
子育て支援
センター

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117

おじいちゃんと
田舎料理をつくる

世界で一つだけの
器をつくる

ほかほかふわふわ
もちつき大会

開催日程
12月16日㈯
12月23日㈯
10時～14時

参加費
大　人2,400円
小学生1,200円

★今ならクーポン利用で50％OFF★
予約／詳細は下記から

https://tabica.jp/travels/3409
クーポンコード
TKKOHO_3409

開催日程
12月12日㈫
12月26日㈫
13時～15時

参加費
大　人4,000円
小学生1,200円

★今ならクーポン利用で50％OFF★
予約／詳細は下記から

https://tabica.jp/travels/2709
クーポンコード
TKKOHO_2790

開催日程
12月17日㈰
10時～14時

参加費
大　人2,500円
小学生1,500円

★今ならクーポン利用で50％OFF★
予約／詳細は下記から

https://tabica.jp/travels/3635
クーポンコード
TKKOHO_3635

多久市の「暮らし体験」
50%OFFクーポンを使って

参加しよう
暮らし体験マルシェ TABICA (https://tabica.jp/)

TABICAクーポン利用方法
1.各体験のURL/QRコードからTABICAページに移動
　「この体験を予約する」をクリック
2.ご予約時にクーポンコードを入力

お問い合わせ／メールでのご予約も可能です
g-support@tabica.jp
080-6620-2119（担当：多久市地域おこし企業人 小島）



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成29年10月分

市交際費の支出状況

　11
月
か
ら
、
市
内
全
校
全
普
通
教
室
に

新
し
い
電
子
黒
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
度
に
設
置
し
た
電
子
黒
板
が
見

づ
ら
く
な
り
、
今
回
は
70
型
の
大
型
の
液

晶
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
で
、
明
る
さ
・
色
彩
な

ど
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

高
度
情
報
化
社
会
・
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
を

生
き
抜
く
た
め
の
21
世
紀
型
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
る
１
つ
の
手
段
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　今
、
子
ど
も
た
ち
は
、
疑
問
や
課
題
を
「
調
べ
」、
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
自
分
の
意
見
を
「
ま
と
め
」、「
発
信
」
し
て

い
く
こ
と
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
抵
抗
な
く
活
用
し
て

い
ま
す
。

　多
久
市
で
は
、「
自
己
肯
定
感
」
に
満
ち
溢
れ

る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
、
授
業
参
観
な

ど
で
ぜ
ひ
学
校
へ
足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
の
授
業
風
景
を
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

◆日時／12月14日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

問い合わせ 教育委員会 学校教育課　☎75ー2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　
大
坪

　
美
咲
さ
ん
（
南
多
久
町
）
で
す

お
お
つ
ぼ

み
さ
き

◆
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
整
備
！ 

〜
新
し
い
電
子
黒
板
を
設
置
〜

今月の論語

歳
寒
う
し
て
然
る
後
に

松
柏
の
凋
む
に
後
る
る
を
知
る

と
し
さ
む

し
か

し
ょ
う
は
く

し
ぼ

お
く

　歳末の厳しい寒さにも
松や柏の葉は落ちない。
人も普段はわからない
が、大変な時に本当の強
さがわかる。

西渓校の授業の様子

中央校職員研修の様子

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会 互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

　
子
ど
も
た
ち
の
情
緒
の
不
安
定

さ
や
親
子
の
様
子
か
ら
、
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
不
足
を
感
じ
た
。
具
体
的

で
心
に
届
く
方
法
を
考
え
閃
い
た
。

　
ハ
グ
ハ
グ
大
作
戦
だ
。
一
日
一
回
、

子
ど
も
が
家
族
に
抱
き
し
め
て
も

ら
う
こ
と
を
校
長
か
ら
の
宿
題
に

し
た
。時
に
は
握
手
大
作
戦
も
し
た
。

縦
に
家
族
の
名
前
、
横
に
一
週
間

の
枠
が
あ
る
プ
リ
ン
ト
に
、
で
き

た
ら
丸
を
つ
け
る
だ
け
。
反
響
は

大
変
大
き
く
効
果
を
も
た
ら
し
た
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
沢
山
で
き
た
。

　
う
つ
む
い
て
廊
下
の
角
を
歩
く

気
に
な
る
子
に
、
嫌
が
ら
れ
つ
つ

握
手
を
し
た
。
そ
の
子
は
指
を
ピ

ン
と
広
げ
た
ま
ま
で
握
り
返
せ
な

い
。
母
親
は
「
赤
ち
ゃ
ん
の
時
も

抱
け
な
か
っ
た
」
と
。
握
手
の
経

験
な
ん
て
無
か
っ
た
の
だ
。

　
翌
朝
、
握
手
を
し
た
所
で
私
を

捜
す
あ
の
子
を
見
つ
け
た
。

教
育
長

　
田
原

　
優
子

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
45 

0 
2 

2 
36 

0 
2 

0 
0 

3 
12 

1 
27 

0 
2 

7 
126 

5,000 
136,400 

0 
20,000 

13,400 
141,600 

0 
9,000 

0 
0 

10,432 
96,732 

4,000 
124,000 

0 
6,800 

32,832 
534,532 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

「
握

　
手
」
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教

　育

◆
紅
葉
に 

見
と
れ
つ
ま
ず
く 

老
い
の
足

古
賀
ち
ひ
ろ

◆
お
隣
り
の 

紅も
み
じ葉
は
う
ち
の 

庭
が
好
き

松
下

　
　修

◆
追
伸
に 

大
き
く
書
い
た 

ほ
め
言
葉

大
谷

　
　和

◆
再
検
査 

終
え
て
安
堵
の 

声
弾
む高

塚
ち
か
こ

◆
き
れ
い
ご
と 

ば
か
り
並
べ
て
い
る 

対
話

田
代
ま
つ
こ

◆
紅
葉
山 

亡
母
と
登
り
し 

日
も
遠
く

武
富

　律
子

◆
地な

震い

後あ
と

の 

肥
後
の
湧
水 

秋
澄
め
り

倉
成

　晧
二

◆
弟
に 

持
た
せ
る
郷
の 

新あ
ら

走ば
し
り

富
樫

　明
美

◆
初
鴨
や 

庁
舎
の
池
に 

十
羽
ほ
どお

お
や
は
な

◆
色
変
へ
ぬ 

松
復
元
の 

城
の
垣

大
石
ひ
ろ
女

◆
墨
す
れ
ば 

香
り
ほ
の
か
に 

た
ち
て
来
て

秋
の
雨あ
ま

夜よ

を 

ひ
と
り
手
習
う

川
浪

　信
子

◆
蔵く
ら

出だ

し
の 

玉
露
を
静
か
に 

飲
み
干
し
て

心
足
ら
え
り 

小ち

さ
き
倖
し
あ
わ

せ

浦
野

　嘉
恵

◆
秋
風
に 

誘
わ
れ
夫つ
ま

と 

野
を
行ゆ

け
ば

つ
わ
蕗ぶ
き

の
黄
の 

群
れ
て
輝
く

梶
原
恵
美
子

◆
詠よ

み
た
め
し 

短
歌
日
記
よ 

喜
び
や

悲
し
み
吐
息 

本
棚
の
隅

本
村

　則
子

◆
遠と
お

住ず

み
の 

子
と
過
ご
す
残
り
日 

合
計
は

一
週
間
も 

あ
り
や
な
し
や
と

尾
形

　節
子



◎くわしくは市のホームページに掲載しています。

平成29年10月分

市交際費の支出状況

　11
月
か
ら
、
市
内
全
校
全
普
通
教
室
に

新
し
い
電
子
黒
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
度
に
設
置
し
た
電
子
黒
板
が
見

づ
ら
く
な
り
、
今
回
は
70
型
の
大
型
の
液

晶
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
で
、
明
る
さ
・
色
彩
な

ど
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

高
度
情
報
化
社
会
・
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
を

生
き
抜
く
た
め
の
21
世
紀
型
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
る
１
つ
の
手
段
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　今
、
子
ど
も
た
ち
は
、
疑
問
や
課
題
を
「
調
べ
」、
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
自
分
の
意
見
を
「
ま
と
め
」、「
発
信
」
し
て

い
く
こ
と
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
抵
抗
な
く
活
用
し
て

い
ま
す
。

　多
久
市
で
は
、「
自
己
肯
定
感
」
に
満
ち
溢
れ

る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
、
授
業
参
観
な

ど
で
ぜ
ひ
学
校
へ
足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
の
授
業
風
景
を
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

◆日時／12月14日㈭　13時30分～　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育委員会 教育振興課　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ12

問い合わせ 教育委員会 学校教育課　☎75ー2227

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年

　
大
坪

　
美
咲
さ
ん
（
南
多
久
町
）
で
す

お
お
つ
ぼ

み
さ
き

◆
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
整
備
！ 

〜
新
し
い
電
子
黒
板
を
設
置
〜

今月の論語

歳
寒
う
し
て
然
る
後
に

松
柏
の
凋
む
に
後
る
る
を
知
る

と
し
さ
む

し
か

し
ょ
う
は
く

し
ぼ

お
く

　歳末の厳しい寒さにも
松や柏の葉は落ちない。
人も普段はわからない
が、大変な時に本当の強
さがわかる。
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健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

「
握

　
手
」

　い
よ
い
よ
師
走
に
な
り
ま
し
た
。

　記
者
発
表
も
し
ま
し
た
が
、
タ
ク

ア
（
旧
ゆ
う
ら
く
）
の
漏
水
問
題
が

発
覚
し
、
十
分
な
対
策
工
事
を
行
う

こ
と
と
し
ま
し
た
。
施
設
運
営
継
続

に
必
要
と
の
判
断
か
ら
で
す
。
オ
ー

プ
ン
を
待
た
れ
て
い
た
方
、
雇
用
等

の
関
係
に
も
ご
心
配
を
お
か
け
し
て

い
ま
す
。
再
生
活
用
と
活
性
化
に
向

け
、
さ
ら
に
協
議
を
重
ね
適
切
に
対

策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　さ
て
今
回
は
「
市
民
の
健
康
が
危

機
的
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。

　市
で
は
皆
さ
ん
の
健
診
デ
ー
タ
を

分
析
し
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

最
近
１０
年
間
の
市
民
の
健
康
状
況

を
み
る
と
高
血
圧
、
高
血
糖
、
メ
タ

ボ
数
値
等
ど
れ
も
危
機
的
で
す
。

　お
互
い
の
人
生
の
た
め
に
も
な
ん

と
か
し
な
い
と
い
け
な
い
。
健
康
維

持
向
上
を
広
げ
れ
ば
、
そ
の
効
果
と

し
て
医
療
費
減
少
、
さ
ら
に
健
康
保

険
料
抑
制
に
も
資
す
る
は
ず
で
す
。

　で
は
現
状
は
ど
う
か
。
高
血
圧
は

血
管
や
臓
器
を
傷
め
、
血
管
の
弱
い

部
分
に
動
脈
瘤
も
発
生
さ
せ
ま
す
。

命
に
関
わ
る
一
大
事
で
す
。
高
血
圧

の
主
な
原
因
は
塩
分
。
減
塩
が
重
要

で
す
。
食
生
活
改
善
指
導
員
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
ほ
か
の
尽
力
で
改

善
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
か
つ
て

県
内
ワ
ー
ス
ト
が
今
は
中
位
で
す
。

　で
も
、
高
血
糖
は
相
変
わ
ら
ず
悪

く
県
内
ワ
ー
ス
ト
で
す
。
自
覚
症
状

な
い
ま
ま
進
む
糖
尿
病
は
合
併
症
を

併
発
し
、
壊
死
や
失
明
や
足
切
断
に

至
る
と
警
告
さ
れ
る
病
で
す
。
個
人

と
し
て
も
地
域
と
し
て
も
本
気
の
改

善
が
不
可
欠
で
す
。

　こ
の
状
況
は
「
健
康
危
機
宣
言
」

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
感
じ

ま
す
。
日
々
の
食
事
、
運
動
、
習
慣

を
見
つ
め
、
か
か
り
つ
け
医
や
保
健

師
の
助
言
を
素
直
に
受
け
入
れ
、
改

善
を
実
行
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

二
度
と
な
い
人
生
、
か
け
が
え
の
な

い
身
体
と
健
康
で
す
か
ら
。

　寒
冷
の
季
節
。
う
が
い
手
洗
い
を

忘
れ
ず
健
康
で
お
過
ご
し
下
さ
い
。
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祝！全国駅伝大会出場！！
� 中央校４年ぶり２度目の"V"
　１１月１０日㈮、ふくどみマイランド公園（白石町）で行われた、
第５4回佐賀県中学校駅伝競走大会（ 6区間２０㎞）で、東原庠舎中
央校が、１時間 4分4５秒で 4年ぶり ２度目の優勝を果たしました。
　レースは、中央校エースの園田さんが、スタート １区で抜け出
し区間賞の力走。諸田さん、岸川さんも区間賞の走りで、ゴール
まで １位を守りきり、全国大会への切符を手にしました。
　チームをまとめるキャプテンの諸田さんは「みんなで楽しんで、
最高の舞台にしたい。入賞できるように頑張ります」と全国大会
へ向けての意気込みを話
しました。
　全国大会は１２月１7日に
滋賀県で開催。みなさん
の応援をお願いします。
（敬称略）
監　督　矢

や

川
がわ

範
のり

昭
あき

コーチ　楠
くす

本
もと

早
さ

希
き

選　手　緒
お

方
がた

太
た

一
いち

、岸
きし

川
かわ

翔
しょう

吾
ご

、諸
もろ

田
た

雄
ゆう

生
き

、副
そえ

島
じま

伊
い

蔵
ぞう

、園
その

田
だ

�勢
せい

　　　　宮
みや

原
はら

稔
とし

季
き

、山
やま

本
もと

龍
りょう

也
や

、小
こ

柳
やなぎ

孝
こう

輔
すけ

、家
いえ

永
なが

暁
あき

博
ひろ



問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

さぁ 減塩！

　
前
回
は
佐
賀
県
民
の
塩
分
摂

取
の
現
状
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
ど
う
感
じ
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
。
多
久
市
は
ど
れ

く
ら
い
摂
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う

ね
。

　
食
塩
に
あ
ふ
れ
た
現
在
の
環

境
で
減
塩
の
努
力
を
す
る
こ
と
は

決
し
て
た
や
す
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
次
の
よ
う
な
減
塩
食
品
や

減
塩
調
味
料
を
使
っ
て
、
減
塩
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

※

そ
の
他
、詳
細
は
日
本
高
血
圧
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
リ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※

そ
の
他
、詳
細
は
日
本
高
血
圧
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
Ｊ
Ｓ
Ｈ
減
塩
食
品
リ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

毎月17日は
減塩の日

《
参
考

：

日
本
高
血
圧
学
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
抜
粋 

》

《
参
考

：

日
本
高
血
圧
学
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
抜
粋 

》

減
塩
食
品
に
変
え
る
こ
と
で

こ
ん
な
に
減
塩
で
き
ま
す
！

減
塩
調
味
料
の
一
例
で
す

大さじ１杯
2.6ｇ
⬇

1.3ｇ

大さじ１杯
2.2ｇ
⬇

1.0ｇ

小さじ１杯
6ｇ
⬇

3ｇ

減塩食品に変えるだけで、塩分量は半分に ( o゚ )゚

減 減 減

第三者行為によるケガ・病気を、国保で治療を受けた場合は届出が必要です！
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◇第三者行為によるケガ・病気とは
　◯交通事故
　◯他人の飼い犬にかまれた
　など他者にその原因があるものです。

◇治療費は…
　通常、治療費は窓口負担以外の費用を健康保険
で負担しているのですが、第三者行為による医療
費に限り加害者が負担することが原則です。ただ
し、交通事故など自分にも過失がある場合は、過
失相当を健康保険で負担します。

◇安心してください
　本来加害者が支払うべき治療費の負担を治療を
受ける人が立て替えることがないように、国民健
康保険証を一時的に使用することができます。
　国民健康保険（以下国保）は加害者に代わって、
一時的に費用を立て替えますが、その費用は後か
ら加害者に請求します。

◇注意してください
　すでに相手と示談が成立している場合には、保
険給付の適用ができない場合があります。示談が

成立する前に、ご連絡ください。

◇届出はお早めに！
　国保は加入者みなさんの税で保険給付を行って
います。本来給付の必要のない第三者行為に対す
る給付を行うことは、みなさんの税の正しい使い
方ではありません。届出は早めにお願いします。

◇届出を行わないと…
　第三者行為による治療と疑われる場合、世帯主
へ届出勧奨の通知をします。
届出を行わないと、医療費を全額請求させていた
だく場合がありますので、通知を受けた際は、す
みやかにご連絡ください。

　など他者にその原因があるものです。

＊＊高額療養費の通知についてのお知らせ＊＊
　今月の高額療養費（主に１０月診療分）の通
知は処理システムの変更に伴い、１２月中の通
知が困難となります。ご迷惑をおかけします
が、該当した場合は来年 １月に通知しますの
で、ご理解のほどよろしくお願いします。
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　多久市役所で、市政功労者表彰式を執り行い
ました。
　この表彰は、さまざまな分野で、長年市政発
展に尽力された人を表彰するもので、今年の受
賞者は以下のとおりです。（敬称略）

　�七
しち

田
だ

　英
ひで

磨
ま

【東多久町】…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　�西

にし

山
やま

　敬
たか

司
し

【東多久町】…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　�中

なか

山
やま

　博
ひろ

昭
あき

【北多久町】…嘱託員として地方自治の発展に尽力。
　�諸

もろ

石
いし

ミツ子
こ

【多 久 町】…�保護司として犯罪や非行の予防活動を推進し明るい地域づくりに尽力。
　�山

やま

本
もと

　茂
しげ

雄
お

【北多久町】…�保護司として犯罪や非行の予防活動を推進し明るい地域づくりに尽力。
　�宮

みや

本
もと

　智
とも

昭
あき

【東多久町】…�保護司として犯罪や非行の予防活動を推進し明るい地域づくりに尽力。
　�松

まつ

田
だ

　哲
てつ

馬
ま

【北多久町】…交通指導員として交通事故防止及び交通安全思想の普及・高揚に尽力。
　�内

うち

田
だ

　健
けん

一
いち

【佐 賀 市】…多久市国民健康保険運営協議会委員として国保事業の健全な運営に尽力。
　毛

け

貫
ぬき

　和
かず

子
こ

【多 久 町】…農業委員として農地問題の解決に尽力。
　�川

かわ

内
ち

丸
まる

信
しん

吾
ご

【北多久町】…中央公民館館長として公民館を中心とした生涯学習の推進に尽力。
　熊

くま

﨑
さき

　和
かず

彦
ひこ

【西多久町】…消防団員として職務の全うに尽力。
　織

お

田
だ

　行
ゆき

髙
たか

【北多久町】…ふるさと応援寄附で多額の寄附。

市政功労者表彰式
～多久市の市政発展に貢献された12人を表彰～

▲�

受
賞
者
を
代
表
し
、
あ
い
さ
つ
す
る

七
田
さ
ん

▲�横尾市長はじめ表彰者のみなさんと記念撮影

▲

▲�

田
原
教
育
長
は
じ
め
、
表
彰
者

の
み
な
さ
ん
と
の
記
念
撮
影

Thursday

211

Friday

311

▲�

受
賞
者
を
代
表
し
、
あ
い
さ

つ
す
る
糸
山
さ
ん

17 2017.1217
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　多久市の学校教育、社会教育、文化芸術の各分野で功績や貢献のある人を表彰する教育委員表彰式を市役所

で行いました。今年の受賞者は以下のとおりです。（敬称略）

教育行政部門　糸
いと
山
やま
　淑

よし
子
こ
【北多久町】…多久市教育委員として教育の振興に貢献。

学校教育部門　池
いけ
田
だ
　英

ひで
雄
お
【北多久町】…市内学校の学校医として児童生徒の健康保持増進に貢献。

児童生徒部門　園
その
田
だ
　　勢

せい
【南多久町】…�第３９回九州中学校総合体育大会の陸上競技大会男子３０００ｍで優勝。

　　　　　　　山
やま

田
だ

　基
もと

貴
き

【東多久町】…�第３９回九州中学校総合体育大会の陸上競技大会男子１５００ｍで ３位に入賞。

社会教育部門　貞
さだ
松
まつ
　　功

いさお
【北多久町】…メイプルタウン区公民分館長として社会教育の推進に貢献。

文化芸術部門　江
え
口
ぐち
多
た
磨
ま
子
こ
【北多久町】…�多久市文化連盟音楽協会役員として、地域の文化芸術の発展に貢献。

社会体育部門　黒
くろ
岩
いわ
はるな【東多久町】…第５２回全九州高等学校バドミントン大会女子団体で優勝。

教育委員会表彰
教育の分野での長年の功績を称え
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　ＮＭＫ（中多久マーケット）落語実行委員会主催の落語
会が、古

こ

今
こん

亭
てい

文
ぶん

菊
きく

師匠を迎えて北多久公民館で開催されま
した。噺

はなし

の題目は「目黒のさんま」。これは、中多久マーケッ
トが日頃の感謝の気持ちを地域のみなさんにとの思いで
行ったもので、約１５０人が落語家の話芸を堪能しました。
　この日にあわせ、中多久マーケットでは、さんま祭りが
行われ、大人も子どもも秋の味覚に舌鼓を打ち、笑顔が溢
れました。
　中多久マーケット組合長の米

よね

満
みつ

正
まさ

幸
ゆき

さんは「人と人と
の繋がりの場を作りたくて定期的に開催しています。美
味しいものを食べながら、これからも継続していきたい。」
と今後への意気込みを話しました。

さんま祭り＆ＮＭＫ落語会開催！
秋の夜長を楽しむ

▲�

秋
の
到
来
を
告
げ
る

さ
ん
ま

▲�老若男女、楽しく語り合う様子

SundaySaturday

1010

▲
秋
の
到
来
を
告
げ
る

さ
ん
ま

Saturday

1021

2928
■多久高校吹奏楽部

■開会式

■出店の様子

■歩行者天国のにぎわい

■子ども縁日

■はたらく車も登場

■飲食ブースの様子

■LinQライブで
　大盛り上がり

■市長も参加。日本初？！台車ボウリング大会

2017.12 1818

ま
ち
の
わ
だ
い

　１０月２8日㈯・２９日㈰多久市まちづくり交流センター
“あいぱれっと”周辺を会場に第47回多久まつりを開
催しました。
　台風が近づき雨模様の中での開催でしたが、 ２日
目は雨も上がり、多くの人でにぎわいました。今年
は日本初！？の台車ボウリング大会も行い、来場者は
イベントや出店など、さまざまな催しを楽しんでい
ました。

多久まつりが今年も盛大に開催！
台風を吹き飛ばす盛り上がり
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　多久市児童センター「あじさい」で ０歳～１8歳までの子ど
もとその保護者を対象としたスマイルフェスタ(主催：多久市
児童センター)が開催されました。前回大人気だった、はたら
く車の展示・乗車体験や木の実の工作、ペットボトルのピン
をたおすボウリングなどの体験、使わなくなった服やおもちゃ
のお譲り会が行われました。特に消防のはしご車（２５m）ゴ
ンドラ搭乗体験は、整理券がすぐになくなるという人気ぶり
で、およそビル 6階に相当する高さに上昇。搭乗した人は「は
しごがぐんぐん伸び少し怖かったけど、楽しくて消防士の人
がカッコよかった」と目を輝かせながら話しました。

子どもから大人まで楽しめるスマイルフェスタ開催！
はたらく車大集合♪

▲�開場とともにたくさんの親子連れで賑わう様子

▲�

市
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ

▲�テープカットセレモニー

▲�紅葉が美しい西渓公園

▲
音
楽
ラ
イ
ブ
の
様
子

　１１月１５日㈬から２6日㈰の期間、西渓公園で「孔子の
里�紅葉まつり」（主催：孔子の里紅葉・桜まつり実行委
員会、多久市観光協会）が開催されました。
　県内でも有数の紅葉の名所とあって、県内外から多
くの観光客が訪れ、美しく彩る紅葉を楽しんでいまし
た。期間中は、音楽ライブや郷土芸能、マルシェなど
が行われ、また西渓公園内の郷土資料館では特別企画
展「野の仏」展が同時開催されるなど、さまざまなイ
ベントが行われました。
　サテライト会場の多久聖廟では「聖廟秋の特別一般
公開」「もみじガーデンマーケット」も行われました。

孔子の里 紅葉まつり
多久でゆったり もみじ狩り

▲
音
楽
ラ
イ
ブ
の
様
子

Sunday

1112

Sunday

1119

Sunday

1119

ＡＲで動画を
　　　配信中

ＡＲで動画を
　　　配信中

▲
市
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ

▲�

は
し
ご
車
の
搭
乗
体
験
に
み
ん
な

大
喜
び

▲
は
し
ご
車
の
搭
乗
体
験
に
み
ん
な

大
喜
び
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　待望の県道多久若木線「女山トンネル」が開通し、
その記念式典が執り行われました。
　女山峠は、急

きゅう

勾
こう

配
ばい

でカーブが連続し、冬季は路面が凍
結するなど安全面での課題があり、トンネルの開通で走
行性が大幅に改善され、利用者の安全性が確保されます。
　また、地域振興や地域間交流の促進、さらには、防
災減災に寄与することが期待されます。
　式典では、佐賀県山口知事の式辞、整備促進期成会
を代表し、横尾市長が主催者のあいさつをしました。
　また、西多久町太鼓浮立保存会と若木大楠太鼓によ
る郷土芸能も披露され、開通式に華を添えました。

女山トンネル開通
武雄・伊万里への通行がもっと便利・安全に



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-6036

☎74-2100

☎73-2161

☎75-2105

☎72-2111

☎75-8838

☎72-1151

☎75-3880

☎73-8022

☎71-9355

☎73-3235

☎72-5155

☎72-3636

☎76-2137

☎73-3083

☎75-4141

☎73-2161

☎74-2100

☎72-2111

☎76-2101

しまうちクリニック（内科）

諸隈病院（内科・外科）

牛  津  町

北多久町

小  城  町

多  久  町

小  城  町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

三日月町

三日月町

東多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

小 城 町

東多久町

在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医

在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医

健康相談日

12月

1 月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

3

10

17

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

16

23

こども発達相談

すくすく子育て相談会

多久っ子健診（セ）
がんサロン（ハート） すくぴょん心理

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
※結果説明会［要予約］※結果説明会［要予約］

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

… がん検診　　［受付時間／８時～11時］

がん検診・特定健診（セ）

がん検診・特定健診（セ）

24

31

25

1

26

2

27

3

28

4

29

5

30

6

ひらまつ病院（診療科未定）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

伊東医院（内科・整形外科）

坂田クリニック（内科）

諸江内科循環器科医院（内科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

坂田整形外科（整形外科）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

内田整形外科医院（整形外科）

2912/
（金・休）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

江口医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

中多久病院（精神科）

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

りゅう整形外科（整形外科）

3012/
（土・休）

3112/
（日・休）

11/
（月・祝）

21/
（火・休）

31/
（水・休）

2412/
（日）

1712/
（日）

1012/
（日）

2312/
（土・祝）

高齢者インフルエンザ予防接種 《期間延長のお知らせ》
　例年10月～12月に実施している高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間を、ワクチン不足のため、1
月31日まで延長します。
対象者：平成29年12月31日までに65歳以上になる人

がん検診の検査項目（対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（20歳以上新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知書
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診
　　　受診者のみ）

※12月17日の乳がん検診は定員を110人に拡大しています。予約制ですので申し込みください。
※乳がん検診のみ、受付時間10時30分まで

（特定健診も同日に行います。詳しくはＰ5をご覧ください）今年度最後の検診です

休日・夜間の相談機関や診療機関のお知らせ休日・夜間の相談機関や診療機関のお知らせ
○99さがネット（佐賀県医療機関情報システム）
　P C 用…http://www.qq.pref.saga.jp/
　携帯用…http://www.qq.pref.saga.jp/kt/

○佐賀広域消防局医療情報センター …… ☎31-8899

○小児救急電話相談　19時～ 23時
　プッシュ回線電話・携帯電話 ………… ＃8000
　プッシュ回線以外の固定電話 ………… ☎24-2200

○休日夜間こども診療所（佐賀市ほほえみ館敷地内）
　9時～13時　14時～22時　12/31～1/3 日・祝日
　…………………………………………… ☎36-9174
　平日　20時～22時　土曜日 17時～22時
○休日歯科診療所（佐賀市ほほえみ館1階）
　9時30分～16時　受付は15時30分まで
　　12/31～1/3 日・祝日……………… ☎36-9164
○精神科救急休日相談窓口
　日曜・祝日　9時～17時 …………… ☎73-5599

2017.12 2020

健

　康



健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

12月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※必ず保険証をご持参ください

医療機関名（診療科）日時 日時TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL 住　所

☎66-6036

☎74-2100

☎73-2161

☎75-2105

☎72-2111

☎75-8838

☎72-1151

☎75-3880

☎73-8022

☎71-9355

☎73-3235

☎72-5155

☎72-3636

☎76-2137

☎73-3083

☎75-4141

☎73-2161

☎74-2100

☎72-2111

☎76-2101

しまうちクリニック（内科）

諸隈病院（内科・外科）

牛  津  町

北多久町

小  城  町

多  久  町

小  城  町

北多久町

三日月町

北多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

三日月町

三日月町

東多久町

三日月町

北多久町

小 城 町

北多久町

小 城 町

東多久町

在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医

在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医 在宅当番医

健康相談日

12月

1 月

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。 ）
　 メールでの相談も実施中！ kenkozoshin@city.taku.lg.jp （ 多久市のホームページから利用できます ）

… フッ化物塗布 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

… 在宅当番医… 個人通知あります

【※くわしくは問い合わせください】

3

10

17

4

11

18

5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

16

23

こども発達相談

すくすく子育て相談会

多久っ子健診（セ）
がんサロン（ハート） すくぴょん心理

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／13時～13時20分 ］

1歳半児・2歳半児健診

健康相談日

健康相談日

健康相談日

乳児健診・相談

在宅当番医

在宅当番医

在宅当番医在宅当番医

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
※結果説明会［要予約］※結果説明会［要予約］

（セ）…保健センター
（西）…西多久公民館
（多）…多久公民館

（南）…南多久公民館
（東）…東多久公民館
（納）…納所会館

… がん検診　　［受付時間／８時～11時］

がん検診・特定健診（セ）

がん検診・特定健診（セ）

24

31

25

1

26

2

27

3

28

4

29

5

30

6

ひらまつ病院（診療科未定）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

伊東医院（内科・整形外科）

坂田クリニック（内科）

諸江内科循環器科医院（内科）

池田内科・胃腸科医院（内科）

坂田整形外科（整形外科）

小城市民病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

内田整形外科医院（整形外科）

2912/
（金・休）

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

江口医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

中多久病院（精神科）

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

りゅう整形外科（整形外科）

3012/
（土・休）

3112/
（日・休）

11/
（月・祝）

21/
（火・休）

31/
（水・休）

2412/
（日）

1712/
（日）

1012/
（日）

2312/
（土・祝）

高齢者インフルエンザ予防接種 《期間延長のお知らせ》
　例年10月～12月に実施している高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間を、ワクチン不足のため、1
月31日まで延長します。
対象者：平成29年12月31日までに65歳以上になる人

がん検診の検査項目（対象者/料金）
結　　　核（65歳以上・無料）
肺　が　ん（40歳以上・レントゲンのみ200円、
　　　　　　レントゲンと喀痰700円）
胃　が　ん（40歳以上・900円）
子 宮 が ん（20歳以上女性・600円）
大 腸 が ん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳　が　ん（40歳代女性・800円・要予約）
　　　　　（50歳以上女性・500円・要予約）
骨 粗 鬆 症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（20歳以上新規受診者・無料）

持参するもの
　◯案内通知書
　◯健康保険証
　◯健康手帳
　◯検診料金（受診項目分）
　◯乳、子宮の無料クーポン券
　　（該当者のみ）
　◯提出用便
　　（大腸がん検診
　　　受診者のみ）

※12月17日の乳がん検診は定員を110人に拡大しています。予約制ですので申し込みください。
※乳がん検診のみ、受付時間10時30分まで

（特定健診も同日に行います。詳しくはＰ5をご覧ください）今年度最後の検診です

休日・夜間の相談機関や診療機関のお知らせ休日・夜間の相談機関や診療機関のお知らせ
○99さがネット（佐賀県医療機関情報システム）
　P C 用…http://www.qq.pref.saga.jp/
　携帯用…http://www.qq.pref.saga.jp/kt/

○佐賀広域消防局医療情報センター …… ☎31-8899

○小児救急電話相談　19時～ 23時
　プッシュ回線電話・携帯電話 ………… ＃8000
　プッシュ回線以外の固定電話 ………… ☎24-2200

○休日夜間こども診療所（佐賀市ほほえみ館敷地内）
　9時～13時　14時～22時　12/31～1/3 日・祝日
　…………………………………………… ☎36-9174
　平日　20時～22時　土曜日 17時～22時
○休日歯科診療所（佐賀市ほほえみ館1階）
　9時30分～16時　受付は15時30分まで
　　12/31～1/3 日・祝日……………… ☎36-9164
○精神科救急休日相談窓口
　日曜・祝日　9時～17時 …………… ☎73-5599
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Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

認知症にな
りにくい生

活習慣って
？Part●1

　認知症になりやすい人には共通点があることが、ある研究調査（※1）でわかりました。

12・1月の
主な行事

認知症になりやすい人にある共通点！！

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

12/ 7・14・21・28　 1 / 4・11・18・25
9 時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

12/ 1・8・15・22　 1 / 5・12・19・26
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

家族介護教室
日  時

テーマ 講   師

場   所12月 9日（土） 13時30分～14時30分　 社会福祉会館
居宅介護支援センター 多久いこいの里
作業療法士・介護支援専門員
持丸さゆり 先生

「認知症ケアについて学ぼう」
～認知症の方の在宅生活を支えるかかわり方～

参加費
無 料

　“認知症” が多くの人に知られるようになり、本やテレビなどで得る情
報も増えてきました。
　これは、高齢化に伴い地域で暮らす認知症の人の数も増えているという
ことで、家族や近隣の人など、身近に認知症の人と接する機会も多くなり
つつあります。
　身近にいる認知症の人や家族を温かく見守り支援する応援者のことを
「認知症サポーター」といいます。
　「認知症サポーター」は一定のカリキュラムの講座を受講すれば、誰で
もなることができます。

＊今は介護をしていない人も気軽にご参加ください

認知症の予防はしっかり食べて栄養改善！！

　高齢になるほど、食欲の低下や動かないからと朝食や昼食を抜くなど、偏った食生活になりがちです。
　 1 日の食事量が減り、あっさりしたものを好むようになるので、低栄養状態を招きやすくなるともいわれ
ます。
　低栄養状態では、脳が栄養不足になるだけでなく、脳内の細い血管が弱くなり、脳出血や脳梗塞へのリス
クが高まります。また、全身の体力や筋力の低下にもつながります。低栄養状態が、歩幅を狭くしたり歩く
速さを遅くしたりする原因と考えられ、認知機能低下の傾向として表れます。
　 1 日10品目以上の食品をきちんと食べることを意識し、脳や全身の細胞をしっかりつくり、働かせること
が認知機能を保つ秘訣です！！

こんな傾向がある人は、要注意！

65歳以上の多久市民でワープロ　　　　　
ソフトの使い方に興味がある人

12月11日㈪～15日㈮の5日間
10時～12時

市役所 大会議室東（ 4階）

11月20日㈪～12月 1 日㈮
郵便はがきに住所、氏名、年齢、　　　　　
電話番号を記入の上、郵送してください。

〒846-8501(住所の記入は不要)　　　　
多久市役所 地域包括支援課

500円( 5 回分)※テキスト代が別途必要

申し込み
方 法

申 込 先

対 象 者 申込期間

場 所

受 講 料

開催日時

高齢者パソコン教室 ちょっと初心者
コース

パソコンは
無料で貸出します。

【開　催】　地域や職域団体、市内の学校等で、市内の認知症キャラバンメイト
　　　　　による出前講座を行っています。（ 5人以上で開催します）
【場　所】　各団体の指定場所や公民館など
【受講費】　無料
【講座内容】認知症の基礎知識、早期診断・治療、
　　　　　  認知症の人への対応、家族の支援、権利擁護、
　　　　　  認知症の予防、認知症サポーターとは　など
　　　　　  原則１時間30分（時間の短縮・延長など相談ください）
【受講に関する申し込み・問い合わせ】
　　　　　 多久市地域包括支援センター（多久市 地域包括支援課）
　　　　　 ☎75－6033　担当：森・氷室

生活で生活で 健診値で健診値で

外出が少ない 歩幅が狭い一人暮らし

※ 2 アルブミンは、血液中のたんぱく質
　の一種。全身の栄養状態を表します。
※ 3 赤血球は、血球細胞の一種。全身に
　酸素を運ぶヘモグロビンを含み、少な
　いと貧血状態を表します。

※ 1 東京都健康長寿医療センターの大規模追跡調査研究による

たんぱく質や鉄分の不足が、認知
機能の低下を促していると考えら
れます。

（3.8g/dℓ以下は低栄養のおそれがあります）

　めったに外出しない人や歩くときに歩幅が狭い人は、そうでない人と比較して認
知機能の低下のリスクが高くなることがわかりました。家の中だけでの生活では、
物忘れも足腰の老化も進みやすくなります。

●アルブミン（※ 2）の値が低い

●赤血球数（※ 3）が基準値より少ない

血液検査の結果で

あなたも「認知症サポーター」になりませんか？あなたも「認知症サポーター」になりませんか？

地域や職場の仲間で集まって「認知症サポーター養成講座」をうけませんか？
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Hello!
多久市地域包括支援センター
☎75－6033

問

認知症にな
りにくい生

活習慣って
？Part●1

　認知症になりやすい人には共通点があることが、ある研究調査（※1）でわかりました。

12・1月の
主な行事

認知症になりやすい人にある共通点！！

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

12/ 7・14・21・28　 1 / 4・11・18・25
9 時30分～10時30分　10時45分～11時45分

スポーツピア （ゆめひろば）

きらきらコース（毎週金曜日）

12/ 1・8・15・22　 1 / 5・12・19・26
13時30分～14時30分　14時45分～15時45分

スポーツぴあ（ゆめひろば）

家族介護教室
日  時

テーマ 講   師

場   所12月 9日（土） 13時30分～14時30分　 社会福祉会館
居宅介護支援センター 多久いこいの里
作業療法士・介護支援専門員
持丸さゆり 先生

「認知症ケアについて学ぼう」
～認知症の方の在宅生活を支えるかかわり方～

参加費
無 料

　“認知症” が多くの人に知られるようになり、本やテレビなどで得る情
報も増えてきました。
　これは、高齢化に伴い地域で暮らす認知症の人の数も増えているという
ことで、家族や近隣の人など、身近に認知症の人と接する機会も多くなり
つつあります。
　身近にいる認知症の人や家族を温かく見守り支援する応援者のことを
「認知症サポーター」といいます。
　「認知症サポーター」は一定のカリキュラムの講座を受講すれば、誰で
もなることができます。

＊今は介護をしていない人も気軽にご参加ください

認知症の予防はしっかり食べて栄養改善！！

　高齢になるほど、食欲の低下や動かないからと朝食や昼食を抜くなど、偏った食生活になりがちです。
　 1 日の食事量が減り、あっさりしたものを好むようになるので、低栄養状態を招きやすくなるともいわれ
ます。
　低栄養状態では、脳が栄養不足になるだけでなく、脳内の細い血管が弱くなり、脳出血や脳梗塞へのリス
クが高まります。また、全身の体力や筋力の低下にもつながります。低栄養状態が、歩幅を狭くしたり歩く
速さを遅くしたりする原因と考えられ、認知機能低下の傾向として表れます。
　 1 日10品目以上の食品をきちんと食べることを意識し、脳や全身の細胞をしっかりつくり、働かせること
が認知機能を保つ秘訣です！！

こんな傾向がある人は、要注意！

65歳以上の多久市民でワープロ　　　　　
ソフトの使い方に興味がある人

12月11日㈪～15日㈮の5日間
10時～12時

市役所 大会議室東（ 4階）

11月20日㈪～12月 1 日㈮
郵便はがきに住所、氏名、年齢、　　　　　
電話番号を記入の上、郵送してください。

〒846-8501(住所の記入は不要)　　　　
多久市役所 地域包括支援課

500円( 5 回分)※テキスト代が別途必要

申し込み
方 法

申 込 先

対 象 者 申込期間

場 所

受 講 料

開催日時

高齢者パソコン教室 ちょっと初心者
コース

パソコンはパソコンはパソコンはパソコンはパソコンはパソコンは
無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。無料で貸出します。
パソコンは

無料で貸出します。

【開　催】　地域や職域団体、市内の学校等で、市内の認知症キャラバンメイト
　　　　　による出前講座を行っています。（ 5人以上で開催します）
【場　所】　各団体の指定場所や公民館など
【受講費】　無料
【講座内容】認知症の基礎知識、早期診断・治療、
　　　　　  認知症の人への対応、家族の支援、権利擁護、
　　　　　  認知症の予防、認知症サポーターとは　など
　　　　　  原則１時間30分（時間の短縮・延長など相談ください）
【受講に関する申し込み・問い合わせ】
　　　　　 多久市地域包括支援センター（多久市 地域包括支援課）
　　　　　 ☎75－6033　担当：森・氷室　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎　　　　　 ☎

生活で生活で 健診値で健診値で

外出が少ない 歩幅が狭い一人暮らし

※ 2 アルブミンは、血液中のたんぱく質
　の一種。全身の栄養状態を表します。
※ 3 赤血球は、血球細胞の一種。全身に
　酸素を運ぶヘモグロビンを含み、少な
　いと貧血状態を表します。

※ 1 東京都健康長寿医療センターの大規模追跡調査研究による

たんぱく質や鉄分の不足が、認知
機能の低下を促していると考えら
れます。

（3.8g/dℓ以下は低栄養のおそれがあります）

　めったに外出しない人や歩くときに歩幅が狭い人は、そうでない人と比較して認
知機能の低下のリスクが高くなることがわかりました。家の中だけでの生活では、
物忘れも足腰の老化も進みやすくなります。

●アルブミン（※ 2）の値が低い

●赤血球数（※ 3）が基準値より少ない

血液検査の結果で

あなたも「認知症サポーター」になりませんか？あなたも「認知症サポーター」になりませんか？

地域や職場の仲間で集まって「認知症サポーター養成講座」をうけませんか？

分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）分（時間の短縮・延長など相談ください）
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年末年始の業務のお知らせ  年末年始は業務の変更がありますので、ご確認ください。

■ 市役所の業務
　�　１２月２９日㈮～ １月 ３日㈬まで休みですが、この期間
中の出生届・死亡届・婚姻届などは、市役所通用口に
ある当直室で受け付けます。宅地内漏水なども当直室
へご連絡ください。
　� 多久市役所当直室　☎︎7５−２１１１
■市立病院
　　休業中も宿・日直医師が待機しています。

多久市立病院　☎︎7５−２１０５
■ 救急医療機関などの問い合わせ
　�　「佐賀広域消防局救急医療情報」をご利用ください。
在宅当番医（２０ページ）もご確認ください。
� 佐賀広域消防局／救急医療情報　☎︎３１−88９９
■ 「し尿汲み取り」
　�　１２月２９日㈮まで行います。電話受付は、１２月２０日㈬
までです。

　　　多久環境整備センター　☎︎74−２２３３
■多久市物産館「朋来庵」
　　１２月３１日㈰の２１時から営業します。

多久市物産館（朋来庵）　☎︎74−２５０２

■年末年始のごみ収集と持ち込み受付業務
　多久市清掃センターのごみ収集と持込み受付
業務は、１２月３０日㈯～ １月 ３日㈬まで休みです。
　年末は、清掃センターへの持ち込みが多くな
り、場内が大変混み合います。今年は３０日㈯か
ら休みとなるため例年以上の混雑が予想されま
す。年末の大掃除は余裕を持って行い、早めの
ごみ持ち込みにご協力ください。また、分別し
て指定袋に入れて持ち込まれると簡単な受付で
済みます。

◯持ち込みの受付時間
　平　日： 8時３０分～１２時、１３時～１6時１５分
　第 ２・第 4土曜日： 8時３０分～１１時4５分
※�１２月は、 ９日（第 ２土曜）のみ持ち込みができ
ます。２３日（第 4土曜）は祝日のため休みです。
※日曜・祝日は終日休みです。
◯問い合わせ　
　市民生活課�生活環境係　　　　　��☎︎7５−6１１7
　多久市清掃センター　　　　　　���☎︎7５−３００１

日 付

施設・業務
12/29 ㈮ 12/30 ㈯ 12/31㈰ 1 / 1 ㈪ 1 / 2 ㈫ 1 / ３ ㈬ 1 / ４ ㈭

市 役 所 休 休 休 休 休 休

市 立 病 院 休 休 休 休 休 休

ご み 収 集 休 休 休 休 休

し 尿 汲 み 取 り 休 休 休 休 休 休

天 山 斎 場 休

中央  ・各町公民館 休 休 休 休 休 休

市 立 図 書 館 休 休 休 休 休 休

児 童 セ ン タ ー
あ じ さ い 休 休 休 休 休 休

運 動 施 設 休 休 休 休 休 休

学 校 体 育 施 設 休 休 休 休 休 休

（公財）孔子の里 休 休 休 休 休 休

東 原 庠 舎 舎内研修施設等は12/2５㈪～ 1 / ４㈭まで利用できません

物 産 館 休 休 ※ 21 時から営業

郷 土 資 料 館 休 休 休 休 休 休

ふ れ あ い バ ス 休
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職業訓練受講生募集

　平成３０年 ３ 月入所生を募集します。
募 集コース
CAD/NCオペレーション科 各

１５人
板金・溶接施工科
電気システム施工科
住環境CAD科　 ２4人

募集期間
　１２月１8日㈪～平成３０年１月３１日㈬
入所選考　�平成３０年 ２ 月 7 日㈬に筆

記試験と面接
訓練機関
　平成３０年 ３ 月 ２ 日㈮～8月３０日㈭
受講料　無料
　※テキスト代は別途自己負担
応 募資格　新たな職業に就こうとす
る求職者で、受講意欲があり公共
職業安定所長より受講指示または
受講推薦を受けた人。

応 募手続　最寄りのハローワークで

　一般の部　平成３０年 １ 月１０日㈬
　　　　　　当日消印有効
提出・問い合わせ先
　児童生徒の部　自分の所属学校へ
　一般の部　佐賀県立図書館企画課へ
　� ☎︎２4−２９００

NASVA（ナスバ）

　NASVA（ナスバ）自動車事故対
策機構では、自動車事故による重度
後遺障害者への「重度後遺障害者介
護料支給制度」や自動車事故被害者
への「交通遺児等貸付制度（無利子
貸付）」を行っています。自損事故・
他損事故を問いません。
問  独立行政法人自動車事故対策機構
　 佐賀支所� 　☎︎２９−９０２３

老人福祉センターむつみ荘
12月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

５ 日㈫

岸川・四下・立山・前田方面、
高木川内・明治佐賀、栄町、
番所、横柴折、荕原、砂原
方面（四下お地蔵前 ９時発）

７日㈭ 東多久方面（石原橋 ９時発）

１３日㈬ 南多久方面（谷下 ８時５５分発）

２１日㈭ メイプルタウン・大工田方面（メイプルタウン公民館前１０時発）

問   むつみ荘　�  ☎７５−３７０１

申  ＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

ご相談の上、応募書類をハロー
ワークに提出してください。

問   ・申  佐賀職業能力開発促進セン
ター　� ☎︎２6−９５１6

放送大学 4 月生の募集

　平成３０年度第 １学期（ 4月入学）
の学生を募集しています。放送大学
はテレビ、ラジオ、インターネット
を利用して授業を行う通信制の大学
です。心理・教育・福祉・経済・歴
史など幅広い分野を学べます。資料
は無料で差し上げます。
出願期限
　・第 １回平成３０年 ２ 月２8日㈬
　・第 ２回平成３０年 ３ 月２０日㈫
問  放送大学佐賀学習センター
� 　☎︎２２−３３０8

第53回新春読書感想文コンクール
作品募集

　本を読んで心に残った思いや感動
を文章で表現してみませんか？
対象　�県内の学校に通う小・中・高校生
　　　�県内在住または通勤・通学の

一般の方
字数規定
　小学 １・ ２年生　���8００字以内
　小学 ３～ 6年生　１,２００字以内
　中高生・一般　　２,０００字以内
応募締切日
　児童生徒の部　平成３０年 １ 月上旬
　　　　　　　　（各学校の提出日）



TAKU CABLE TV

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第45回 11日㈪～１3日㈬  
☆第46回 25日㈪～27日㈬

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆スペシャル企画 思い出の遊園地／14日㈭～16日㈯
☆振り返ってみよう！／26日㈭～30日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

●佐賀県議会中継（一般質問）当日の10時から放送
●多久市議会放送（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日の19時から放送

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

1日㈮～ 2日㈯

7日㈭～ 9日㈯

11日㈪～13日㈬

18日㈪～20日㈬

21日㈭～23日㈯

28日㈭～ 30日㈯

西多久ふれあいまつり

4日㈪～ 6日㈬ 東部校京劇ワークショップ・京劇鑑賞会

人権フェスタ（午前の部） 講演会／一人芝居

14日㈭～16日㈯ 人権フェスタ（午後の部） 音楽イベント

東部校文化祭 後編

多久市文化祭り 【前半】

多久市文化祭り 【後半】

年末特集！もう一度見たいあの番組！2017

25日㈪～27日㈬ 地域の話題をお届け！

地域の

話題を放送
！

催し　相談スケジュール&

人のうごき

平成29年11月1日現在

平成29年10月の異動

総数／19,683人（-5）
男／9,220人（+5）　女／10,463人（-10）
世帯数／7,860世帯（+14）

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

出生／9人  死亡／25人  転入／60人  転出／49人

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

社会保険・年金相談
（完全予約制） １階小会議室 10時～15時 市民生活課20日水6日水

1/4日木1日金

法律相談（弁護士） 中央公民館
第１・２研修室

（受付）13時～14時30分
（相談）13時30分～　　 総務課20日水

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-611720日水
★ 心配ごと相談 社会福祉協議会

☎75-3593社会福祉会館 ９時30分～15時20日水
行政・人権相談 大会議室東 10時～15時 総務課4 日月
法律相談（司法書士） 大会議室東 13時～15時 総務課4 日月
★ 登記相談 大会議室東 13時～15時 総務課4 日月
健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター 10時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

9 時30分～
14時～
午前・午後 2回開催

午前 2回開催

成人式

第20回全国ふるさと漢詩コンテスト
20周年記念公開講座＆表彰式

心のセミナー

13時～

11時～

10時～12時

中央公民館 教育振興課

教育振興課

東原庠舎 （公財）
孔子の里

中央公民館
視聴覚室

中央公民館

人権・
同和対策課

1/3日水

2 日土

7 日木

23日土 クリスマス映画会

おもしろキッズ
サイエンス教室 中央公民館 9時～

教育振興課

25日月

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

12
December

M
o

n
thly  Schedu

l
e

「dボタン」を

　　　押してね
！

PICK UP～今月の見どころ！～

募集中！！

（放送した内容は市報やお電話で確認してください）

年末特集！
もう一度見たいあの番組！

2017

録画し忘れた入学式や運動会ありませんか？
あの時のあの場面をもう一度！
今年最後28日から放送します。

もう一度！

連絡先：多久ケーブルメディア
　☎0952-75-8585／姉0952-75-4000
　Facebook

2017.12 26
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番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

多久市商工会青年部Presents

商工会青年部制作番組
多久の魅力を紹介！

～商工会青年部が
　勝手に作っちゃいました～

☆第45回 11日㈪～１3日㈬  
☆第46回 25日㈪～27日㈬

  9:10～ / 12:00～ / 16:10～
18:30～ / 22:10～

  8:55～ / 11:55～ / 15:55～
20:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

佐賀県警より地域の防犯についてお知らせ。

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆スペシャル企画 思い出の遊園地／14日㈭～16日㈯
☆振り返ってみよう！／26日㈭～30日㈯

  7:00～ 9:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00
19:00～21:00 / 23:00～25:00

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

放送時間

  6:30～ / 9:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～

放送時間
放送時間

  7:00～ / 10:00～
14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

12月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ーばたいＴＶ

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーション

佐賀県警安全安心だより

週
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で
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◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

●佐賀県議会中継（一般質問）当日の10時から放送
●多久市議会放送（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日の19時から放送

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

1日㈮～ 2日㈯

7日㈭～ 9日㈯

11日㈪～13日㈬

18日㈪～20日㈬

21日㈭～23日㈯

28日㈭～ 30日㈯

西多久ふれあいまつり

4日㈪～ 6日㈬ 東部校京劇ワークショップ・京劇鑑賞会

人権フェスタ（午前の部） 講演会／一人芝居

14日㈭～16日㈯ 人権フェスタ（午後の部） 音楽イベント

東部校文化祭 後編

多久市文化祭り 【前半】

多久市文化祭り 【後半】

年末特集！もう一度見たいあの番組！2017

25日㈪～27日㈬ 地域の話題をお届け！

地域の

話題を放送
！

催し　相談スケジュール&

人のうごき

平成29年11月1日現在

平成29年10月の異動

総数／19,683人（-5）
男／9,220人（+5）　女／10,463人（-10）
世帯数／7,860世帯（+14）

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

出生／9人  死亡／25人  転入／60人  転出／49人

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課

社会保険・年金相談
（完全予約制） １階小会議室 10時～15時 市民生活課20日水6日水

1/4日木1日金

法律相談（弁護士） 中央公民館
第１・２研修室

（受付）13時～14時30分
（相談）13時30分～　　 総務課20日水

女性総合相談 電話で問い合わせ
ください 10時～16時 多久市相談窓口

☎75-611720日水
★ 心配ごと相談 社会福祉協議会

☎75-3593社会福祉会館 ９時30分～15時20日水
行政・人権相談 大会議室東 10時～15時 総務課4 日月
法律相談（司法書士） 大会議室東 13時～15時 総務課4 日月
★ 登記相談 大会議室東 13時～15時 総務課4 日月
健康相談 健康増進課 13時30分～ 健康増進課毎週月曜日

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 ９時～16時 福祉課

子育て支援センター
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター 10時～17時

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

9 時30分～
14時～
午前・午後 2回開催

午前 2回開催

成人式

第20回全国ふるさと漢詩コンテスト
20周年記念公開講座＆表彰式

心のセミナー

13時～

11時～

10時～12時

中央公民館 教育振興課

教育振興課

東原庠舎 （公財）
孔子の里

中央公民館
視聴覚室

中央公民館

人権・
同和対策課

1/3日水

2 日土

7 日木

23日土 クリスマス映画会

おもしろキッズ
サイエンス教室 中央公民館 9時～

教育振興課

25日月

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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「dボタン」を

　　　押してね
！

PICK UP～今月の見どころ！～

募集中！！

（放送した内容は市報やお電話で確認してください）

年末特集！
もう一度見たいあの番組！

2017

録画し忘れた入学式や運動会ありませんか？
あの時のあの場面をもう一度！
今年最後28日から放送します。

もう一度！

連絡先：多久ケーブルメディア
　☎0952-75-8585／姉0952-75-4000
　Facebook

27 2017.12

１

　階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建設係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２

　階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３

　階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４

　階

教育振興課
総務係

☎ 75 ー 8022社会教育係
文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館 ☎ 74 ー 3241
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001



自然保護のため再生紙を使用しています。
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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）
・たまねぎ …………………………… 1/2個
・にんじん …………………………… 1/2本
・かぶ …………………………………… 1個
・さつまいも …………………………… 1個
・じゃがいも …………………………… 1個
・かぼちゃ …………………………… 1/4個
・キャベツ …………………………… 1/6個
・春菊 …………………………………… 適量
・オリーブオイル ………………… 大さじ1
・にんにく ……………………………… 1片
・トマト缶（ダイス） ……………… 200ｇ
・水 …………………………………… 400㏄
・ローリエ ……………………………… 2枚
・固形野菜ブイヨン …………………… 1個
・ショートパスタ(乾) …………………50ｇ
・砂糖 …………………………… 大さじ1/2
・塩 ……………………………… 小さじ1/4

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

❶春菊は粗みじん切り、他の野菜はすべ
て１㎝角のキューブ型にカットする。
❷鍋にオリーブオイル・にんにくを入れ
火（弱火）をつける。
❸鍋に硬い野菜から順に投入、火を中火
から強火にする。
❹全体にオイルが馴染んだらカットトマ
トを入れる。
❺グツグツしてきたら水・ローリエを入
れる。
❻沸騰したら弱火にし、固形ブイヨン・パ
スタを入れる。灰汁をとりながら15分
くらい煮込む。
❼最後に春菊・砂糖・塩を入れ、味を調える。

パパ・ママ
から

ローリエ 2枚
・固形野菜ブイヨン …………………… 1個
・ショートパスタ(乾) …………………50ｇ

大さじ1/2

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75

❻沸騰したら弱火にし、固形ブイヨン・パ沸騰したら弱火にし、固形ブイヨン・パ
スタを入れる。灰汁をとりながらスタを入れる。灰汁をとりながら15分
くらい煮込む。

12
2017  NO.678

239
kcal 0.8

塩分

g 195
野菜量

g

１人分

（北多久町砂原）　パパ／康亘さん　ママ／祥子さん 

　夏桜ちゃんは児童センターが好きで、ままごとで遊んだり、ママの
料理のお手伝いを自発的にするお姉ちゃん♪陽哉くんはミニカーに
ハマっていて、外で車が走る姿に夢中の様子で妹のお世話も自分か
らするようになって逞しくなっています♪稀桜ちゃんは最近になり
寝返りがうてるようになって、満面の笑顔は武富家の太陽です♬

３人仲良く、元気いっぱいに育ってください♪
パパとママをこれからもずっと大好きでいてね♡

たけとみ はるや

武富　陽哉くん （２歳）

かお

夏桜ちゃん （３歳）

きお

稀桜ちゃん （６か月）

パパ・ママ
から

両手いっぱいの野菜を食べよう

ヴィーガンミネストローネ

（南多久町泉町）パパ／耕平さん　ママ／瞳さん 

　目がクリクリしていて知らない人にも満面の笑顔で手をあげ
て挨拶してくれる桜ちゃん♪家の中では黄色のアヒルが出てくる
ＣＭが流れるとついついリズムにノッてしまい、児童センターで
は安藤先生が歌って踊る「いとまき」に合わせて踊るときが一番
楽しそうです☆

これからも笑顔でみんなを幸せにしてね。
元気に大きくなってね。

※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています作るメニューを紹介しています

大さじ1/2
小さじ1/4 ❼最後に春菊・砂糖・塩を入れ、味を調える。最後に春菊・砂糖・塩を入れ、味を調える。

　材料は全て同じ大きさにカットで作り方もとても簡単だっ
たので、子どもと一緒に楽しみながら作れると思います。ゴ
ロゴロ野菜で食べごたえもあり、スープパスタ等にアレンジ
することもできると思いました。

ショートパスタ(乾)
・砂糖 …………………………… 大さじ1/2・砂糖 …………………………… 大さじ1/2
・塩 ……………………………… 小さじ1/4

　材料は全て同じ大きさにカットで作り方もとても簡単だっ
たので、子どもと一緒に楽しみながら作れると思います。ゴ
ロゴロ野菜で食べごたえもあり、スープパスタ等にアレンジ
することもできると思いました。

PTA母親部のみなさん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

ヴィーガンとは、乳製品やはちみつなども含む動物性
食品を一切とらない完全菜食主義者のこと

おおの さくら

大野　桜ちゃん （8か月）

４
人

分でこ
の量の野菜を使っています！


