
6 月から新型コロナウイルスワクチン接種体制を拡大します。くわしくは、全戸配布して
いる「新型コロナワクチン接種についてのお知らせ」をご覧ください。 健康増進課　☎75-3355問

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

市県民税  第 1 期／ 6月30日㈬　　国民健康保険税  第 1 期／ 6月30日㈬

新型コロナウイルス
ワクチン接種が始まりました

新型コロナワクチン接種の手順と当日の流れを動画で紹介しています

※口座振替日も6月30日㈬です

特 集

 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～ 緑園に輝くまち 多久　～時流を感じる 文教・安心・交流・協働のまち～
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問 防災安全課 消防防災係　☎ 75‐2181

　
大
雨
に
よ
る
災
害
が

起
き
や
す
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
近
年
、
大

雨
に
よ
っ
て
甚
大
な
被

害
が
出
て
い
る
中
で
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

災
害
の
備
え
や
、
自
分

た
ち
の
住
む
地
域
を
自

分
た
ち
で
守
る
、
熱
い

志
を
持
っ
た
自
主
防
災

組
織
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域の防災のため精力的に活動する自主防災組織。
今回は 2地区の会長にお話を伺いました。

備蓄した食品は
古いものから食べて
買い足しましょう

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
親
戚
や
知
人

宅
な
ど
の
避
難
所
以
外
に
避
難

す
る
「
分
散
避
難
」
も
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
所
内

で
は
人
と
の
間
隔
を
空
け
る
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の
対

策
を
行
い
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

■
体
調
の
悪
い
人
の
避
難
所

　
多
久
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
あ
じ
さ
い

　※

利
用
の
前
に
防
災
安
全
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
行
動
自
粛
要
請
者

　
佐
賀
中
部
保
健
福
祉
事
務
所

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
梅
雨
の
時
期
は
大
雨
に
よ
る
災

害
が
起
き
や
す
く
、
い
つ
、
ど
こ

で
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
市
役

所
の
発
信
す
る
情
報
を
把
握
し
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

防災行政無線で緊急情報を放送しています。
放送を聞き逃した人は、右記の電話番号から
放送内容を確認できます。

スマートフォンやパソコンに最新の防災情報をメール
で配信！右記のQRコードを読み取り、空メールを
送信すると、登録手続きが行えます。

緊急情報メール通知サービス

☎ 75‐8558
☎ 75‐8559

コロナ禍の必需品！□✓
マスク、体温計、タオル、
ウェットティッシュ、ポリ袋

救急医療品□✓
常備薬、鎮痛剤、絆創膏、
包帯、お薬手帳など

貴重品□✓
現金、印鑑、健康保険証、
運転免許証、母子手帳、
マイナンバーカードなど

食 品□✓
缶詰、ミネラルウォーター、
離乳食、粉ミルクなど

生活用品・その他□✓
衣類、生理用品、懐中電灯、
携帯電話、充電器、電池、
ガムテープ、防災マップなど

燃 料□✓
卓上コンロ、ガスボンベ、
固形燃料

食 品□✓
飲料水（１人１日３Lが目安）、
缶詰、レトルト食品、
嗜好品など

生活用品・その他□✓

家具が倒れないように固定する
出入り口に物を置かない
屋根や外壁などが壊れていたら修繕しておく

□
□
□

✓
✓
✓

洗面用具、調理器具、
生活用水（風呂や洗濯機に
貯水）、筆記用具など

　
災
害
対
策
基
本
法
が
改

正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
「
避

難
勧
告
」
は
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
「
警

戒
レ
ベ
ル
4
」
の
「
避
難
指

示
」
で
安
全
な
場
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。
危
険

な
場
所
は
、
多
久
市
防
災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
災
害
が

起
き
る
前
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
に
時
間
の

か
か
る
と
思
わ
れ
る
高
齢

者
な
ど
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル

3
」
の
「
高
齢
者
等
避
難
」

で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

非常時の持ち出し品・備蓄品の用意や、家の安全対策をしましょう！

災害時のために普段からできることは？

多久市防災
ハザードマップ

　
私
た
ち
は
納
所
の
10
区

で
構
成
さ
れ
る
自
主
防
災

組
織
で
す
。
役
員
を
務
め

る
各
区
の
区
長
10
人
と
連

携
を
取
り
、
年
に
3
回
〜

4
回
ほ
ど
大
き
な
被
害
が

出
る
水
害
を
中
心
に
災
害

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
地
元
消
防
団
と

の
合
同
会
議
を
実
施
し
、
災
害
時
ど
の
よ
う

に
連
携
し
て
い
く
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

大
雨
の
際
は
現
場
の
見
回
り
や
各
区
長
か
ら

の
情
報
を
も
と
に
、
排
水
機
場
の
担
当
者
と

も
協
力
し
合
っ
て
住
民
の
み
な
さ
ん
の
安
全

を
確
保
し
て
い
ま
す
。

大字納所防災会
メンバー：26人

田渕 　厚 さん

　
私
た
ち
「
砂
原
区
自
主

防
災
会
」
は
、
防
災
の
知

識
と
経
験
を
積
み
重
ね
た

会
長
、
幹
事
、
防
災
委
員

と
、
各
班
の
班
長
が
務
め

る
防
災
班
長
で
構
成
し
て

い
ま
す
。
令
和
元
年
5
月

に
開
催
し
た
第
1
回
防
災

検
討
委
員
会
を
皮
切
り
に
、

月
に
一
度
、
防
災
幹
事
会
で
災
害
時
に
適
切

な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
2
月
に
は
砂
原
公
民
館
に
区
民
を
集

め
て
防
災
訓
練
を
行
い
、
各
家
庭
の
防
災
意

識
向
上
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
形
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

砂原区自主防災会
メンバー：21人

会長会長 井上 誠記 さん
いの うえ せい き た ぶち あつし

ロー
リングストック法ロー
リングストック法ロー
リングストック法

お願い

4 避難指示

3 高齢者等避難
2 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

1 早期注意情報（気象庁）

災害発生情報

これまでの避難情報など

避難指示（緊急）、避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

5 緊急安全確保
～警戒レベル 4までに必ず避難！～

在宅避難

知人宅 避難所

車中泊

ホテル

分散避難図
缶づめ

特 集

警戒
レベル 新しい避難情報など
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問 防災安全課 消防防災係　☎ 75‐2181
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

　古文書の発掘、整理、調査などを行う「多久古文書の
村」の大

おお

園
ぞの

隆
りゅう

二
じ

郎
ろう

村長が多久市役所を訪れ、田
た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教
育長に第 6巻の刊行を報告しました。
　「御屋形日記」には天和 2年（1682年）から明治 3年
（1870年）までの約190年間の人々の生活や文化などが記
述され、多久領や佐賀の歴史を紐解く重要な資料とし
て、現在189冊が多久市郷土資料館に所蔵されています。
　これまで 5巻の「御屋形日記」が年代ごとに刊行され
ており、今回刊行した第 ６巻は元禄10年（1697年） 9月
から元禄12年（1699年） 1月までの記録が解読されてい
ます。

▲�御屋形日記第 6巻を刊行された多久古文書の村の大園村長
（左）、永

なが

松
まつ

亨
とおる

さん（中央）、黒
くろ

髪
かみ

和
かず

裕
ひろ

さん（右）

多久ロータリークラブが義務教育学校へ図書寄贈

▲�厳かな雰囲気の中で行われた式典

▲�前田会長(前列左から 2人目)らと田
た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教育長（前列左から
3人目）、学校関係者のみなさん

▲�イベント広
場では東原
庠舎西渓校
生徒による
釈菜の舞が
披露されま
した

４ /21[Wed]

5 /13[Thu]

4 /18 [Sun]

御
お

屋
や

形
か た

日記第 ６巻を刊行しました

多久聖廟で春季釈菜

　多久聖廟で佐賀県重要無形民俗文化財の
「春季釈菜」（主催：公益財団法人孔子の里）
が開催されました。新型コロナウイルス感染
拡大防止のため略祭で行われ、式典後にはイ
ベント広場で「釈菜の舞」「参列生徒の唱歌」
「腰鼓」「揚琴の調べ」が披露されました。
　孔子の里の服

はっ

部
とり

政
まさ

昭
あき

常務理事は「密を避け
ての開催だったが、多くのお客さまに来てい
ただくことができてありがたい。新型コロナ
ウイルスが終息した後には、また雅楽の演奏
の中で式典を行いたい」と話されました。

　多久ロータリークラブは、市内義務教育学校
3校に、10万円相当の図書56冊（東部校20冊、
中央校21冊、西渓校15冊）を贈りました。平成
１９年から続けている取り組みで、今回で15回目。
子どもたちの関心が高いものや学習内容に関す
るものを中心に各学校の司書が選書しました。
　多久ロータリークラブの前

まえ

田
だ

博
ひろ

彦
ひこ

会長は「私
たちの活動が学習の役に立ち嬉しい。今後も多
久市の子どもたちのために続けていきたい」と
笑顔で話されました。
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ま
ち
の
わ
だ
い
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

　東京2020オリンピック聖火リレーでランナー 9人が多久市内を駆
け抜け、当日は600人が沿道から拍手で応援しました。
　多久高校前でスタートを切った東原庠舎西渓校 9年生の中

なか

村
むら

太
たい

河
が

さんは「聖火ランナーに選ばれて夢のようだった。これまでの人生
で最大の挑戦ができて楽しかったし、この経験を糧にオリンピック
をはじめとした世界大会への出場など、もっと大きなことにも挑戦
したい」と話しました。

5 /10 [Mon]多久市を照らした聖火リレー

▲�

出
発
式
で
横よ

こ

尾お

俊と
し

彦ひ
こ

市
長
が

ラ
ン
ナ
ー
へ
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た

❶�中
なか

村
むら

太
たい

河
が

さん
（多久高校正門前）

❻�香
か

月
つき

裕
ひろ

行
ゆき

さん
（浦山交差点西）

❸�栗
くり

山
やま

千
ち

代
よ

子
こ

さん
（児童センター入口）

❼金
かね

子
こ

晴
はる

信
のぶ

さん
（特別養護老人ホーム前）

❷�深
ふか

町
まち

正
まさ

典
のり

さん
（多久郵便局東） ❺�冨

とみ

永
なが

ボンドさん
（浦山交差点東）

❾�ニューエン・
　スティーブンさん
（多久駅北交差点付近）

❹�小
こ

園
ぞの

敏
とし

則
のり

さん
（自由ヶ丘入口付近）

❽�久
く

保
ぼ

貴
たか

大
ひろ

さん
（多久市砂原交差点付近）

�９ 人のランナーが沿道に
手を振りながら笑顔で
聖火をつなぎました
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◎集団健診では、40歳以上の人は 心電図検査を追加料金なし で受けることができます！

◎健診受診者に市内の加盟店で使える「おいでんさいお買物券500円分」をプレゼント！

　４０歳〜７４歳の国民健康保険の加入者で対象となる人には、

6 月初めに受診券が届きます
　集団健診（多久市役所 4階・各町公民館で受診）か個別健診（医療機関で受診）を選択できます。なお、
集団健診は感染症対策のため、事前予約制で実施します。
　（予約方法、日程、場所や健診内容などの詳細は受診券と同封の案内通知を確認ください）

さっそく受けんば！特定健診

　糖尿病や肥満などの基礎疾患は、新型コロナウイルス
感染症の重症化リスクがあると考えられています。生活
習慣病の有無の把握とコントロールは新型コロナウイル
ス感染症の重症化予防対策のポイントです。
　多久市国民健康保険の特定健診では、糖尿病の疑いと
保健指導判定値以上の結果を示す人の割合は合わせて

7 割以上となっており、多くの人が高血糖の状態にあり
ます。（グラフ １ ）
　さらに、腹囲が基準値以上で、内臓脂肪肥満が疑われ

る人の割合も全国や県と比較して高く、男性では 6 割
近い人が基準値を超えているという実態があり
ます！（表 １ ）
　多久市国民健康保険の特定健診受診率は60.2％（令和元
年度）と高く、多くの人に受診いただいているからこそ
分かる実態です。
　生活習慣病は自分でコントロールができる病気です。
適切な治療と自分に合ったコントロールの方法を見つけ
て上手に付き合っていけば、生活習慣病自体の重症化予
防になり、脳卒中や心臓病、腎臓病などの予防と感染症
対策にもつながります。
　生活習慣病は、自覚症状を感じにくく、見た目でも分
からないので、気付かないうちに体の中で進行していき
ます。健康に自信があっても、体の中の状態を知るため
にきちんと特定健診を受けましょう！

問 健康増進課 健康増進係　☎75−3355

コロナ禍だからこそ!! コロナ禍だからこそ!! 

　　　　特定健診を受ける！特定健診を受ける！

（表１） 令和元年度受診者の腹囲基準値以上の状況

令和元年度 多久市 佐賀県 全国

腹囲基準以上 38.6％ 36.9％ 33.8％

男８５ｃｍ以上 57.6％ 54.7％ 53.3％

女９０ｃｍ以上 22.3％ 22.4％ 18.5％

資料：国保データベース「地域の全体像の把握」

資料：保健指導支援ツール

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
値の状況

基準値
（HbA1c5.5%以下）
　　　　　　… 502人

基準値
28.3％
基準値
28.3％

保健指導判定値Ｂ
19.1％

保健指導判定値Ｂ
19.1％

受診勧奨値
14.0％

受診勧奨値
14.0％

保健指導判定値Ａ
38.5％

保健指導判定値Ａ
38.5％

保健指導判定値Ａ
（HbA1c5.6%～5.9%）
　　　　　　… 683人
保健指導判定値Ｂ
（HbA1c6.0%～6.4%）
　　　　　　… 339人
受診勧奨値
（HbA1c6.5%以上）
　　　　　　… 249人

7 割以上が
高血糖
7割以上が
高血糖

（グラフ１） �令和元年度特定健診受診者の高血糖
（HbA1c5.6％以上）の状況
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令和 3年度の地区担当保健師・看護師・管理栄養士！
～特定健診を受けたら・・・生活を見直して、イキイキライフ♪～

東多久町担当です！

西多久町担当です！

南多久町担当です！ 北多久町担当です！

多久町担当です！
健診のお勧めに伺います

食のアドバイスをします

■健診は受けた後が肝心！
　健診の結果は、どこがよくて、どこが気になるのか、
放置すればどうなるのか、どうすれば改善できるの

かなど、一人ひとり違っています。
　地区担当の保健師や管理栄養士が、健診結果から
あなたのライフスタイルに合った生活改善のコツや
工夫を一緒に考えます。

看護師

管理栄養士

健診受診後のフォローもしっかり行います!!

　 ６月中旬に、令和 ３年度の国民健康保険税（以下、国保税）を納税通知書でお知らせします。
　国保税は、 ４ 月から翌年 ３月までの１年分の税額を ６月から翌年 ３月までの10回でお支払いいた
だきます（一年間国保加入の場合）。令和 ３年度の国保税の各月の納期限は下表をご覧ください。
【納付方法で同封内容が異なります】
　①納付書で納める人……通知書と納付書　②口座振替か年金天引の人……通知書のみ

　国民健康保険は助け合いの制度です。国保税は納期限までに納めましょう！

期　　別 １ 　 期 ２ 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 令和 ３年
６月30日㈬ 8月 2日㈪ 8月31日㈫ 9月30日㈭ 11月 1 日㈪

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 ９ 　 期 １０ 　 期

納 期 限 11月30日㈫ 12月27日㈪ 令和 ４年
1月31日㈪ ２月28日㈪ 3月31日㈭

国民健康保険税の納税通知書を発送します

問い合わせ　市民生活課 保険年金係　☎75−2159

あなたの町の地区担当です！



　
多
久
市
と
小
城
市
で
は
、
多
久
市

立
病
院
と
小
城
市
民
病
院
を
統
合
し

て
建
設
す
る
新
公
立
病
院
の
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

新
病
院
の
目
指
す
方
向
性

　両
病
院
と
も
施
設
の
老
朽
化
に
加

え
て
医
療
体
制
の
確
保
、
さ
ら
に
地

域
の
人
口
減
少
や
疾
病
構
造
の
変
化

へ
の
対
応
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
将

来
に
わ
た
っ
て
必
要
な
医
療
を
安
定

的
に
提
供
す
る
た
め
、
新
公
立
病
院

を
東
多
久
町
に
建
設
し
、
令
和
７
年

度
（
２
０
２
５
年
度
）
の
開
院
を
目

指
し
ま
す
。

診
療
科

　左
記
を
基
本
と
し
、
医
療
環
境
の
変

化
な
ど
に
応
じ
て
適
宜
見
直
し
ま
す
。

〔
既
存
の
診
療
科
〕

　
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、

　
消
化
器
内
科
、
循
環
器
内
科
、

　
肝
臓
内
科
、
腎
臓
内
科
（
透
析
）、

　
糖
尿
病
内
科
、
神
経
内
科
、

　
小
児
科
、
リ
ウ
マ
チ
科
、
外
科
、

　
整
形
外
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、

　
皮
膚
科
、
婦
人
科
、

　
脳
神
経
外
科
、
泌
尿
器
科
、

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

〔
新
設
を
目
指
す
診
療
科
〕

　総
合
診
療
科
、
眼
科
、
産
科
、

　外
来
化
学
療
法
室（
抗
が
ん
剤
治
療
）

〔
付
帯
事
業
〕

　訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

　健
診
セ
ン
タ
ー

施
設
規
模

・
敷
地
面
積
　２
５
，４
３
５
㎡

　　
　
　
　
　（
予
定
）

・
病
床
数
　　
１
４
０
床
程
度

事
業
費

　概
算
事
業
費
　
７７
億
円

多久原IC
多久IC

多久駅
中多久駅

多久市立病院

多久市役所

東多久駅
小城駅

厳木多久有料道路
長崎
自動
車道

小城市民病院

小城
市役所

建設予定地

JR唐津線

国
道
２
０
３
号
線

事業スケジュール
１年目

（令和２年度）
２年目

（令和３年度）
３年目

（令和４年度）
４年目

（令和５年度）
５年目

（令和６年度）
６年目

（令和７年度）
４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

基本計画 建築基本設計 建築実施設計 建設工事

開院準備 新病院稼働用地造成工事

多久・小城地区新公立病院建設基本計画を策定しました

　       新公立病院整備課　☎20−0362

【
基
本
理
念
】

【
基
本
理
念
】

　信
頼
さ
れ
る

　信
頼
さ
れ
る

　温
か
い
医
療
で

　温
か
い
医
療
で

　地
域
に
貢
献
し
ま
す

　地
域
に
貢
献
し
ま
す

【
基
本
理
念
】

　信
頼
さ
れ
る

　温
か
い
医
療
で

　地
域
に
貢
献
し
ま
す
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問 

建
設
課 

建
設
管
理
係　
☎
75

−

4
8
2
6

住
ま
い
の
耐
震
診
断
を
支
援
し
ま
す

■��

対
象
住
宅

　
・�

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅

　
・�

個
人
所
有
の
住
宅
（
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
お
よ

び
借
家
は
対
象
外
で
す
）

■
補
助
内
容

　
戸
建
て
木
造
住
宅
の
場
合

　　

耐
震
診
断
業
務
報
酬

　　

補
助
額
／
自
己
負
担
額
（
手
数
料
と
し
て
）

　
①
現
況
図
面
が
あ
る
場
合

：

７
万
円

　　

全
額
補
助
／
５
千
円

　
②
現
況
図
面
が
な
い
場
合

：

10
万
円

　　

全
額
補
助
／
５
千
円

〇�

耐
震
診
断
と
は
、
建
物
が
大
地
震
に
耐
え
ら
れ
る
か
ど

う
か
を
調
べ
る
診
断
作
業
で
す
。

〇�

診
断
を
希
望
さ
れ
る
人
を

対
象
に
、
佐
賀
県
木
造
住

宅
耐
震
診
断
登
録
建
築
士

を
派
遣
し
ま
す
。

〇�

後
日
、
診
断
結
果
を
建
築

士
が
報
告
し
ま
す
。

〇�

必
ず
耐
震
診
断
を
す
る
前

に
、
建
設
課
窓
口
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

多
久
市
ふ
る
さ
と
振
興
助
成
金
は
、
地
域
づ
く
り
や
地

域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
助
成
金
で
す
。

■
助
成
対
象
事
業

　

①�

人
材
育
成
（
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
全
国
大
会
に

出
場
す
る
選
手
な
ど
）

　

②
伝
承
行
事
・
伝
承
芸
能

　

③
地
場
物
産
や
観
光
物
産
の
開
発

　

④�

地
域
づ
く
り
や
地
域
活
性
化
の
た
め
に
企
画
さ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
（
お
祭
り
や
地
域
行
事
な
ど
）

■
助
成
額

　

申
請
者
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内

　

※�

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
係
る
も
の
は
５
万
円
、
全
国
大
会

へ
の
出
場
は
２
万
円
が
限
度
と
な
り
ま
す

　

※�

助
成
事
業
の
内
容
や
規
模
な
ど
に
よ
っ
て
助
成
額
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
申
請
方
法

　

�　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

�　

申
請
書
は
事
業
実
施
の
１５
日
前
ま
で
に
市
役
所
３
階

総
合
政
策
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
合
政
策
課 

地
域
づ
く
り
係　
☎
75

−

2
1
1
6

ふ
る
さ
と
振
興
助
成
金
の
お
知
ら
せ

～
全
国
大
会
出
場
の
選
手
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
助
成
～

多 久 市
か ら の
お知らせ

問・予   情報課 情報推進係　☎75−2114
マイナンバー出張サポートが完全予約制に変わります！

　各町公民館などで行っている「マイナンバー出張サポートコーナー」が 6月から完全予約制
となります。
　マイナンバーカード交付申請がお済みでない人は、ぜひご利用ください。

※予約は希望日の １週間前までに電話でお願いします
※予約されていない場合、QRコード付き申請書の準備ができず、申請できない場合があります
※市役所 1階のサポートコーナーは、引き続き平日 9時から17時まで予約なしでご利用いただけます

５ 月まで ６ 月から

開設日時 毎月 1回、10時～16時
完全予約制（予約は情報課 情報推進係☎️75-2114まで）
平日10時～16時の中で、希望する日時で予約できます

場　　所
東多久公民館、納所交流センター、南多久公民館、
多久公民館、西多久公民館

変更ありません

申 請 書
持参
（QRコード付き申請書が無い場合は申請補助のみ）

不要（市役所がQRコード付申請書を準備します）
※運転免許証などの本人確認書類を持参してください



　
多
久
市
と
小
城
市
で
は
、
多
久
市

立
病
院
と
小
城
市
民
病
院
を
統
合
し

て
建
設
す
る
新
公
立
病
院
の
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

新
病
院
の
目
指
す
方
向
性

　両
病
院
と
も
施
設
の
老
朽
化
に
加

え
て
医
療
体
制
の
確
保
、
さ
ら
に
地

域
の
人
口
減
少
や
疾
病
構
造
の
変
化

へ
の
対
応
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
将

来
に
わ
た
っ
て
必
要
な
医
療
を
安
定

的
に
提
供
す
る
た
め
、
新
公
立
病
院

を
東
多
久
町
に
建
設
し
、
令
和
７
年

度
（
２
０
２
５
年
度
）
の
開
院
を
目

指
し
ま
す
。

診
療
科

　左
記
を
基
本
と
し
、
医
療
環
境
の
変

化
な
ど
に
応
じ
て
適
宜
見
直
し
ま
す
。

〔
既
存
の
診
療
科
〕

　
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、

　
消
化
器
内
科
、
循
環
器
内
科
、

　
肝
臓
内
科
、
腎
臓
内
科
（
透
析
）、

　
糖
尿
病
内
科
、
神
経
内
科
、

　
小
児
科
、
リ
ウ
マ
チ
科
、
外
科
、

　
整
形
外
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、

　
皮
膚
科
、
婦
人
科
、

　
脳
神
経
外
科
、
泌
尿
器
科
、

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

〔
新
設
を
目
指
す
診
療
科
〕

　総
合
診
療
科
、
眼
科
、
産
科
、

　外
来
化
学
療
法
室（
抗
が
ん
剤
治
療
）

〔
付
帯
事
業
〕

　訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

　健
診
セ
ン
タ
ー

施
設
規
模

・
敷
地
面
積
　２
５
，４
３
５
㎡

　　
　
　
　
　（
予
定
）

・
病
床
数
　　
１
４
０
床
程
度

事
業
費

　概
算
事
業
費
　
７７
億
円

多久原IC
多久IC

多久駅
中多久駅

多久市立病院

多久市役所

東多久駅
小城駅

厳木多久有料道路
長崎
自動
車道

小城市民病院

小城
市役所

建設予定地

JR唐津線

国
道
２
０
３
号
線

事業スケジュール
１年目

（令和２年度）
２年目

（令和３年度）
３年目

（令和４年度）
４年目

（令和５年度）
５年目

（令和６年度）
６年目

（令和７年度）
４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

４
月

７
月

10
月

１
月

基本計画 建築基本設計 建築実施設計 建設工事

開院準備 新病院稼働用地造成工事

多久・小城地区新公立病院建設基本計画を策定しました

　       新公立病院整備課　☎20−0362

【
基
本
理
念
】

【
基
本
理
念
】

　信
頼
さ
れ
る

　信
頼
さ
れ
る

　温
か
い
医
療
で

　温
か
い
医
療
で

　地
域
に
貢
献
し
ま
す

　地
域
に
貢
献
し
ま
す

【
基
本
理
念
】

　信
頼
さ
れ
る

　温
か
い
医
療
で

　地
域
に
貢
献
し
ま
す
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介護保険負担割合証 介護保険負担限度額認定証
対象者 要支援・要介護認定を受けている人や事業対象者 介護保険施設に入所している人やショートステイを利用する人
証の色 白色 ピンク色
有効期限 ７月３１日㈯まで　　　　　　

更新の
手続き

手続きは不要。
佐賀中部広域連合から新しい負担割合証を
郵送します。

８月以降も認定証が必要な場合は、 ６月 １日㈫〜30日㈬
に、佐賀中部広域連合または地域包括支援課に更新の申
請をしてください。

証の到着 ７月中旬　　　　　　

■利用者負担段階と負担限度額（ １日当たり）

利用者
負担段階 対象となる人

負担限度額
居住費 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第 １段階
生活保護受給者
世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非課税で
老齢福祉年金受給者

820円 490円 490円
(320円) 0円 300円 300円

第 ２段階
世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非課税で
合計所得金額＋課税年金収入＋非課税年金収入が80
万円以下の人

820円 490円 490円
(420円) 370円 390円

390円
令和 3年
8月から
600円

第 ３段階

世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非課税で
第 2段階以外の人（令和 ３年 ７月まで）

1,310円 1,310円 1,310円
(820円) 370円 650円 650円

令
和
3
年
８
月
か
ら

第
３
段
階
①

世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非
課税で、合計所得金額+課税年金収入+非課税
年金収入が80万円超120万円以下の人

1,310円 1,310円 1,310円(820円) 370円 650円
令和 3年
8月から
1,000円

第
３
段
階
②

世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非
課税で、合計所得金額+課税年金収入+非課税
年金収入が120万円超の人

1,310円 1,310円 1,310円(820円) 370円
令和 3年
8月から
1,360円

令和 3年
8月から
1,300円

第 ４段階 上記以外の人 負担限度額なし

※従来型個室の（　　）は介護老人福祉施設および短期入所生活
　預貯金などが一定額（単身1,000万円、夫婦2,000万円）を超える場合、特定入所者
介護（予防）サービス費の給付対象にはなりません。
　令和 3年 8月から預貯金などの金額が利用者負担段階別になります。
・第 1段階　：預貯金などが単身1,000万円、夫婦2,000万円を超える場合
・第 2段階　：預貯金などが単身　 650万円、夫婦1,650万円を超える場合
・第 3段階①：預貯金などが単身　 550万円、夫婦1,550万円を超える場合
・第 3段階②：預貯金などが単身　 500万円、夫婦1,500万円を超える場合

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 地域包括支援課　☎75−6033　　佐賀中部広域連合　☎40−1134

問 地域包括支援課　☎75−6033　　佐賀中部広域連合　☎40−1134

介護保険負担割合証などの更新のお知らせ

介護保険負担限度額認定申請の一部が変わります

　介護サービスの利用者負担割合をお知らせする「介護保険負担割合証」と、介護保険施設を利用する際に支払う、食費と
居住費の負担限度額をお知らせする「介護保険負担限度額認定証」の更新をお知らせします。くわしくは、下表をご覧くだ
さい。なお、介護サービスを利用している人は、新しい負担割合証と負担限度額認定証を、ケアマネジャーやサービス事業
者に提示してください。

　介護負担限度額認定申請の第 ３段階が ８月から細分化され、食費の負担限度額が一部変わります。施設サービスとショー
トステイを利用する人の食費・居住費は、全額ご本人で負担していただく必要があります。
　しかし、所得が低く、食費・居住費を負担することが難しい利用者には、申請により、その一部が介護保険から「特定入
所者介護（介護予防）サービス費」として支給されます。
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問 佐賀県後期高齢者 医療広域連合　☎64−8476　市民生活課 保険年金係　☎75−2159
後期高齢者医療保険料のお知らせ

　

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
6
月
中
に
「
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
6
月
上
旬
に
「
現
況
届
」

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
署
名
の

う
え
、福
祉
課
こ
ど
も
係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

児
童
手
当
受
給
者（
6
月
1
日
現
在
）

■
提
出
す
る
も
の

　

○�

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況
届

　

※�

お
子
さ
ん
と
住
所
が
別
の
場
合
は
、お
子
さ
ん

の
現
住
所
の
住
民
票
謄
本
も
必
要
で
す

■
期
限　

6
月
30
日
㈬

■�

提
出
方
法

　

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※�

期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
支

給
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
は
、
申
請

な
し
で
、
４
月
3０
日
㈮
に
特
別
給
付
金
の
振
り
込

み
を
し
て
い
ま
す
が
、
給
付
を
受
け
て
い
な
い
ひ

と
り
親
世
帯
に
も
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
令
和
２
年
２
月
以
降
の
収
入
が
減
少

し
た
」
な
ど
一
定
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
同

様
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
４
月
の
給
付
を
受

け
て
い
な
い
人
は
、
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
で
き
る
人

　
①�

公
的
年
金
（
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
）

を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
児
童
扶
養

手
当
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い
人

　
②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

受
給
の
人
と
同
じ
水
準
に
な
っ
た
人

■
支
給
額
　
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

■
申
請
期
間
　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−

6
1
1
8

６
月
は「
児
童
手
当
現
況
届
」の
提
出
月
で
す
！

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）の
申
請
案
内

～
４
月
3０
日
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い 

み
な
さ
ん
へ
～

■年間保険料
　被保険者均等割額５２，３００円＋所得割（１０.０６％）
　＝保険料（賦課限度額６４万円）

《均等割》
　○均等割軽減特例の見直し
　　�　世帯の所得状況に応じて下表のとおり、均等割
額が軽減されます。

　　�　これまで特例として均等割の軽減割合が上乗せ
されて７.７５割軽減だった人は、令和 ３年度から本
来の ７割軽減となります。

　○軽減判定所得基準の変更
　　�　令和 ３年 １月 １日施行の個人所得課税の見直し
により、被保険者の保険料に不利益が生じないよ
うに対象者の所得要件の見直しを行いました。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

 ４３万円 ＋ １０万円 ×（年金・給与所得者数− １ ）以下　　　　　　　　　　　　　 7割

 ４３万円 ＋ 28万 ５ 千円 × 被保険者数 ＋ １０万円 ×（年金・給与所得者数− １ ）以下 ５割

 ４３万円 ＋ 　52万円　 × 被保険者数 ＋ １０万円 ×（年金・給与所得者数− １ ）以下 ２割



（受取人）

多久市北多久町大字小侍7番地1

多久市役所　情報課　広報広聴係　
行

（『市報たく』に関するアンケート調査）

やまおり やまおり やまおり

のりしろのりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

やまおり やまおり やまおり

やまおり やまおり

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

『市報たく』に関するアンケート　

　■はじめに　多久市では、市報を通じて市民のみなさんに情報を発信するにあたり、「市民の視点に立った、誰
にでも分かりやすい情報提供」を目指して、広報紙づくりに取り組んでいます。

　■回答方法　このページを切り取って封筒としてご利用いただけます。裏面のアンケートにご記入いただき、情
報課広報広聴係まで郵送してください。また、多久市ホームページでもご回答いただけます。

　■アンケートの目的　今回実施するアンケート調査は、より良い市報づくりを行うために、市民のみなさんの「声」
を直接お聞きし、今後の市報づくりに役立てるものです。『市報たく』に関する自由なご
意見欄もありますので、考えや要望（こんなコーナーが読みたい）などをお書きください。

より良い市報づくりのためにご協力をお願いします！
　

　■問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75－2280

1.『市報たく』に関するアンケート（Ｐ14）にお答えください。

2. この用紙を「やまおり」にそって三つ折りにしてください。その際に、「のりしろ部分」にのりをつけ、　
　 貼り付けてください。

3. 切手を貼らずにポストに投函してください。

アンケート回収期限： 6月30日㈬
差
出
有
効
期
間

令
和
3年

6月
30日

ま
で

（
切
手
不
要
）

料
金
受
取
人
払
郵
便

武
雄
郵
便
局

承
認

264

8
4
6
8
7
9
0

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

やまおり
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問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係　
☎
75

−

2
2
2
7

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

■
職
務
内
容

　�　

日
中
仕
事
な
ど
で
、
保
護
者
が
家
に
い
な
い
子
ど
も
た

ち
の
、
放
課
後
な
ど
に
お
け
る
安
全
で
健
や
か
な
居
場
所

を
作
り
、
第
二
の
家
庭
の
役
割
を
提
供
す
る
業
務
で
す
。

■
申
込
資
格

　�

心
身
と
も
に
健
康
で
、児
童
の
健
全
育
成
に
熱
意
の
あ
る
人
、

令
和
３
年
６
月
１
日
時
点
で
お
お
む
ね
６５
歳
未
満
の
人

■
雇
用
期
間

　
①�

７
月
２１
日
㈬
～
８
月
２４
日
㈫
（
夏
季
休
業
中
）

　
②�

８
月
２
日
㈪
～
１２
月
４
日
㈯
（
期
間
が
延
長
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
）

■
募
集
人
数
　
①
５
人　

②
１
人

■�

勤
務
日
時

　
①
の
場
合
（
土
曜
日
の
勤
務
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
（ア）�

長
期
休
業
中　

８
時
～
１8
時（
う
ち
５
時
間
～
７
時
間
）

　
②
の
場
合

　
（ア）��

長
期
休
業
中　

８
時
～
１９
時（
う
ち
５
時
間
～
７
時
間
）

　
（イ）�

学
校
開
校
日　

１３
時
～
１９
時
（
う
ち
５
時
間
）

　
（ウ）�

土
曜
日　

８
時
～
１８
時

　　

（
う
ち
５
時
間
・
月
１
回
～
２
回
）

■�

休

日
　�

日
曜
・
祝
日
・
８
月
１３
日
㈮
～
15
日
㈰
・

　　
　
　
　
　

年
末
年
始

■
勤
務
場
所
　
多
久
市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

■�

賃

金
　
時
給　

８
９
７
円
（
放
課
後
児
童
支
援
員
認

定
資
格
を
お
持
ち
の
人
は
、
加
算
が
あ
り
ま
す
）

■�

そ
の
他
　
雇
用
保
険
、
公
務
災
害
（
労
災
保
険
）

　　
　
　
　
　

②
の
場
合
は
、
社
会
保
険
、
有
給
休
暇
あ
り

■
募
集
締
切
　
７
月
１４
日
㈬
ま
で（
面
接
は
随
時
行
い
ま
す
）

　
※�

募
集
定
員
に
達
さ
な
い
場
合
は
継
続
し
て
募
集
し
ま
す

■�

申
込
方
法
　
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
」
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
役
所
４

階
学
校
教
育
課
ま
で
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
、
郵
送
、
ま

た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
面
接
日
は
申
込
者
に
通
知
し
ま

す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

総
合
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係　
☎
75

−

2
1
1
6

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

　
６
月
２３
日
㈬
か
ら
２９
日
㈫
ま
で
の
１
週
間
は
、
「
男
女
共

同
参
画
週
間
」
で
す
。

　
多
久
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
基

本
理
念
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
社

会
の
実
現
を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
間
　
６
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫

■
場
所
　
多
久
市
役
所　

１
階
市
民
ホ
ー
ル

広 告

564.91㎡（170.88坪）

279.73㎡（84.61坪）

266.35㎡（80.57坪）

259.33㎡（78.44坪）

263.13㎡（79.59坪）

305.64㎡（92.45坪）

307.47㎡（93坪）

233.42㎡（70.6坪）

234.51㎡（70.93坪）

241.44㎡（73.03坪）

306.3㎡（92.65坪）

306.32㎡（92.66坪）

300.8㎡（90.99坪）

293.28㎡（88.71坪）

295.18㎡（89.29坪）

249.98㎡（75.61坪）

249.99㎡（75.62坪）

421.42㎡（127.47坪）

371.29㎡（112.31坪）

336.75㎡（101.86坪）

377.99㎡（114.34坪）

「
女
だ
か
ら
、男
だ
か
ら
、で
は
な
く
、私
だ
か
ら
、の
時
代
へ
。」（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

令
和
3
年
度「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ



（受取人）

多久市北多久町大字小侍7番地1

多久市役所　情報課　広報広聴係　
行

（『市報たく』に関するアンケート調査）

やまおり やまおり やまおり

のりしろのりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

やまおり やまおり やまおり

やまおり やまおり

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

『市報たく』に関するアンケート　

　■はじめに　多久市では、市報を通じて市民のみなさんに情報を発信するにあたり、「市民の視点に立った、誰
にでも分かりやすい情報提供」を目指して、広報紙づくりに取り組んでいます。

　■回答方法　このページを切り取って封筒としてご利用いただけます。裏面のアンケートにご記入いただき、情
報課広報広聴係まで郵送してください。また、多久市ホームページでもご回答いただけます。

　■アンケートの目的　今回実施するアンケート調査は、より良い市報づくりを行うために、市民のみなさんの「声」
を直接お聞きし、今後の市報づくりに役立てるものです。『市報たく』に関する自由なご
意見欄もありますので、考えや要望（こんなコーナーが読みたい）などをお書きください。

より良い市報づくりのためにご協力をお願いします！
　

　■問い合わせ　情報課 広報広聴係　☎75－2280

1.『市報たく』に関するアンケート（Ｐ14）にお答えください。

2. この用紙を「やまおり」にそって三つ折りにしてください。その際に、「のりしろ部分」にのりをつけ、　
　 貼り付けてください。

3. 切手を貼らずにポストに投函してください。

アンケート回収期限： 6月30日㈬

差
出
有
効
期
間

令
和
3年

6月
30日

ま
で

（
切
手
不
要
）

料
金
受
取
人
払
郵
便

武
雄
郵
便
局

承
認

264

8
4
6
8
7
9
0

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

やまおり
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ホームページで回答を
される人は、こちら



『市報たく』に関するアンケート調査
～より良い市報づくりにご協力ください～

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

ご協力ありがとうございました

Q 1 　アンケート回答者の年齢・お住まいの地区をお聞きします。該当する番号に○をつけてください。
◯年　代　 1 ：20代未満　 2 ：20代　 3 ：30代　 4 ：40代　 5 ：50代　 6 ：60代　 7 ：70代以上
◯お住まいの地区　 1 ：東多久町　 2 ：南多久町　 3 ：多久町　 4 ：西多久町　 5 ：北多久町　 6 ：市外

Q ２ 　『市報たく』を毎月読んでいますか？該当する番号に○をつけてください。
　 1 ：毎月読んでいる　 2：時々読んでいる　 3：あまり読んでいない　 4：ほとんど読んでいない

→Q ２で ３・ ４と答えた人に質問です。読まない理由は何ですか？
1 ：興味がない　 2 ：興味を引く記事がない　 3 ：時間がない　 4 ：ホームページなどを見るので読む必要が
ない　 ５ ：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q ４ 　�『市報たく』のどのような点を改善したら、もっと読みやすくなると思いますか？該当する番号に○
をつけてください（複数回答可）。

１ ：デザインやレイアウトを見直す　 ２：ページ数を減らす　　　　　　　 ３：ページ数を増やす
４：文字をもっと大きくする　　　　 ５：写真やイラストをもっと使う　　 ６：カラー紙面を増やす 
７ ：このままでよい　　　 ８：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q ５ 　今後充実してほしい情報はありますか？該当する番号に○をつけてください（複数回答可）。
1 ：教育・子育て　 2：文化・スポーツ　 3：健康・福祉　 4：暮らし・環境　 5：防災　 ６：財政
７：まちづくり　　 ８：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q ６ 　『市報たく』はホームページやYouTubeなどでも公開しています。該当する番号に○をつけてください。
　 １：多久市ホームページ　　　（　 １：知らない　　 ２：知っている　　 3：利用したことがある　）
　 ２：マチイロ（アプリ）　　　（　 １：知らない　　 ２：知っている　　 3：利用したことがある　）
　 ３：声の市報（YouTube）　　 （　 １：知らない　　 ２：知っている　　 3：利用したことがある　）

Q ３ 　現在の『市報たく』の各コーナーについてお伺いします（□に をつけてください）。
　　　 読む 時々読む 読まない 　 読む 時々読む 読まない
◯特集 □ □ □ ◯まちのわだい □ □ □
◯多久市からのお知らせ □ □ □ ◯消費生活相談 □ □ □
◯市長コラム □ □ □ ◯国保通信 □ □ □
◯おたっしゃだより □ □ □ ◯教育長コラム □ □ □
◯健康ノススメ □ □ □ ◯市民文芸 □ □ □
◯ともに生きる □ □ □ ◯野の仏ギャラリー □ □ □
◯あじさいへ行こう！ □ □ □ ◯PickUPインフォメーション □ □ □
◯今月の論語 □ □ □ ◯催し＆相談スケジュール □ □ □
◯ヘルシークッキング □ □ □ ◯すくすくたくっ子はいぽーず □ □ □

　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

Q ７ 　『市報たく』へのご意見・ご要望などがあれば自由にお書きください。
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多久市の子育てを応援する「児童センター」 Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

Check!

　「排
水
管
の
高
圧
洗
浄
3
千

円
」
と
い
う
チ
ラ
シ
を
見
て
、

電
話
で
依
頼
し
た
。
来
訪
し
た

業
者
か
ら
渡
さ
れ
た
見
積
書
は

2
万
円
を
超
え
て
い
た
が
、
自

分
が
家
に
呼
ん
だ
の
で
断
っ
た

ら
申
し
訳
な
い
と
思
い
、
契
約

書
に
サ
イ
ン
し
た
。
そ
の
後
、

同
じ
業
者
の
別
の
人
が
家
に
来

て
「
排
水
設
備
が
老
朽
化
し
て

い
る
の
で
、
全
部
交
換
し
た
ほ

う
が
い
い
。
交
換
し
な
い
と
家

が
傷
ん
で
し
ま
う
」と
言
わ
れ
、

20
万
円
の
排
水
工
事
の
契
約
を

結
ん
で
し
ま
っ
た
。 

　

   

　（当
事
者
／
80
代
女
性
）

○チラシに「〇〇円」と大きく記載されていても、料金の条件や説明が小さな文字で記載されて
いたり、目立たない部分に記載されていたりすることがあります。チラシの内容をしっかりと確
認し、安さにつられて安易に依頼しないようにしましょう。また、本当に必要な作業なのか冷静
に判断する必要があります。

○排水管洗浄の契約をきっかけに、事業者からさらなる点検や別の作業の契約を勧誘される場合
もあります。必要がない契約はきっぱり断ることも大切です。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事

　例 排
水
管
の
高
圧
洗
浄

　
　
　
　

  

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出典:独立行政法人国民生活センター

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうかかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

中国語

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉
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連
　
載

「ファミサポの利用会員さんにインタビュー♪」

あじさい
ホームページ
QRコード

　お話ししていただいたのは北多久町にお住まいのＭ・Ｈさんです。
Ｑ　支援をお願いするようになったきっかけは？
Ａ　�　夫婦ともに県外出身で親戚なども近くにい
ない状況で子育てをしている中、長女の卒園
式に夫婦で参加したいが、下の子を預かって
くれる人がいない。困ったなと思った時に
ファミサポを勧めていただきました。

Ｑ　ファミサポを利用してどうでしたか？
Ａ　�　子どもが大好きな「あじさい」の施設内で
預かってもらえたので、とても安心でした。

　子育てをしていて『ほんのちょっと手助けがあれば…』と思うときはありま
せんか？ファミリー・サポート・センター（通称：ファミサポ）では子育ての「援
助協力をする人」と「援助してほしい人」を結ぶ架け橋として、みなさんの笑
顔をつなぎ、安心・安全な子育てをサポートしています。

あじさいのイベント情報♪
6 月

おはなしのドア（第 １ 金曜）
4 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
１ 日 読み聞かせ
８日 栄養教室
１5日 お誕生会
22日 季節の工作（七夕）
すこやかタイム（毎週土曜）
５ 日 スライム作り
１2日 プレゼント作り
19日 ビデオ上映会
26日 マスクケースを作ろう

でんでんむし
３ 日㈭ ママカフェ（中止）
９ 日㈬ 子育てイベント
10日㈭ 食育相談会
15日㈫ おたんじょうびおめでとう
25日㈮ 収穫祭
29日㈫ はたけへGO！“いもさし”

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年４月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 6 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
永
田
夕
佳
さ
ん
で
す

た

な
が

か

ゆ
う

今月の論語

任
重
く
し
て
　
道
遠
し

に
ん
お
も

み
ち
と
お

人間としての一生の任務は極め
て重く、そして目的ははるかに
遠い。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 選者吟》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
1 

0 
0 

2 
2 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

3 
3

10,000
10,000 

0 
0 

8,740 
8,740 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

18,740
18,740 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.287

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉕

釈
迦
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

か

し
ゃ

ら
い

に
ょ

こ
う
は
い

よ
が
ん
い
ん

ら
ほ
つ

か

い

そ
う
ぎ

し

く
ん

に
く
け
い

け

さ

せ

む

い
い
ん

れ
ん
げ
だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て

も
よ
い
、
与
願
印
は
願
い

を
か
な
え
る
、
と
い
う
印

で
す
。

○
銘
の
四
十
九
番
は
浄
土
寺

で
、
現
在
の
愛
媛
県
松
山

市
に
あ
り
ま
す
。

北
多
久
町
大
字
小
侍

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
光
背
に
は
頭
光
が
線
彫

り
さ
れ
、
頭
部
に
螺
髪
と
隆
起
し
た
肉
髻
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
右
手
を
上
げ

施
無
畏
印
の
形
で
す
が
、
親
指
に
中
指
と
人
差
し
指
が
触
れ
て
い
ま
す
。
左

手
は
下
げ
与
願
印
の
形
で
す
。
胸
元
に
下
衣
の
裙
が
見
え
、
そ
の
上
に
僧
祇

支
、
袈
裟
を
彫
り
込
ん
で
い
ま
す
。
釈
迦
は
出
身
部
族
名
に
由
来
し
、
仏
教

の
開
祖
で
す
。

　銘
「
四
十
九
番
　本
尊
釈
迦
如
来
　当
村
山
犬
原 

谷
　観
音 

眞
者
中
」

　

「
子
は
社
会
で
育
て
る
」

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
お
祭
り
騒
ぎ
で
す

よ
、
今
」
と
、
語
ら
れ
る
そ
の
方
が
お

住
ま
い
の
地
域
か
ら
、
何
年
振
り
か
に

学
校
へ
通
う
子
が
こ
の
春
か
ら
一
人
い

た
の
で
す
。
そ
れ
が
嬉
し
く
て
、
地
域

を
挙
げ
て
安
全
に
通
え
る
よ
う
に
準
備

を
整
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ス
ク
ー

ル
バ
ス
が
脱
輪
し
な
い
よ
う
に
、
側
溝

の
蓋
を
市
役
所
か
ら
現
物
支
給
し
て
も

ら
っ
て
蓋
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
Ｕ
タ
ー
ン
し
や
す
い

よ
う
に
、
草
も
払
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。「
垂
れ
た
り
倒
れ
た
り
し
て
、
通
行

の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
枝
と
か
も
、
で

き
る
限
り
自
分
た
ち
で
対
応
し
ま
す
よ
」。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
厚
意
に
、
目

頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い

地
域
の
絆
、
そ
し
て
、
何
と
羨
ま
し
い

子
育
て
環
境
。
そ
の
子
に
と
っ
て
、
近

所
で
子
ど
も
は
自
分
ひ
と
り
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
地
域
の
み
な
さ
ま
が
、
ま

な
ざ
し
や
声
か
け
で
見
守
っ
て
く
だ
さ

る
で
し
ょ
う
。

　

〝
子
は
社
会
で
育
て
る
〟

　

地
域
の
み
な
さ
ま
へ
の
感
謝
を
噛
み

し
め
た
新
学
期
の
始
ま
り
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ
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連
　
載

◆
蛇
口
か
ら 

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と 

嫁
の
愚
痴

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
伸
々
と 

育
て
る
マ
マ
は 

褒
め
上
手

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
雨
だ
れ
は 

母
が
歌
っ
た 

子
守
り
歌

田た

中な
か

　
正ま
さ

春は
る

◆
我
ま
ま
を 

遠
く
で
許
す 

母
心

�

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
就
職
し 

母
の
便
り
に 

励
ま
さ
れ

�

猪い

ノの

口く
ち

昭し
ょ
う

子こ

◆
花
疲
れ 

ゆ
つ
く
り
い
や
す 

露
天
風
呂

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
描
き
か
け
の 

画
布
に
降
り
来
る 

紋もん
黄き
蝶ちょう

お
お
や
は
な

◆
掌
て
の
ひ
ら

に 

落
花
と
ま
ら
ぬ 

風
の
あ
り武た

け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
春し
ゅ
ん

昼ち
ゅ
う

や 

空
屋
と
な
り
し 

一
軒
家中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
聖
廟
へ 

辿
る
山
道 

桐
の
花

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
そ
の
足
で 

土
踏
む
こ
と
も 

出
来
な
く
て

今い
ま

車
椅
子
は 

夫つ
ま

の
一
部
な
り

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
も
し
僕
が 

全
て
を
失
い 

傷
つ
い
て

辿た
ど

り
着
く
の
は 

君
の
笑
顔
だ

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
浮
き
雲
の 

千
切
れ
流
れ
て 

消
え
ゆ
け
り

自
然
の
摂せ
つ

理り 

無む

心し
ん

な
る
か
な

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
失
い
し 

言
葉
求
め
て 

さ
ま
よ
え
る

ひ
と
り
遊
び
に 

時
は
過
ぎ
ゆ
く

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
樹じ
ゅ

影え
い

な
き
を 

い
ぶ
か
し
む
ご
と 

歩
き
回
る

遊
び
場
え
さ
場 

失な

く
せ
し
小
鳥

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年４月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 6 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ6

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
西
渓
校
9
年
の
永
田
夕
佳
さ
ん
で
す

た

な
が

か

ゆ
う

今月の論語

任
重
く
し
て
　
道
遠
し

に
ん
お
も

み
ち
と
お

人間としての一生の任務は極め
て重く、そして目的ははるかに
遠い。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会 選者吟》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
1 

0 
0 

2 
2 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

3 
3

10,000
10,000 

0 
0 

8,740 
8,740 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

18,740
18,740 

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.287

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉕

釈
迦
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

か

し
ゃ

ら
い

に
ょ

こ
う
は
い

よ
が
ん
い
ん

ら
ほ
つ

か

い

そ
う
ぎ

し

く
ん

に
く
け
い

け

さ

せ

む

い
い
ん

れ
ん
げ
だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
修

行
を
完
成
し
た
者
を
称
し

ま
す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て

も
よ
い
、
与
願
印
は
願
い

を
か
な
え
る
、
と
い
う
印

で
す
。

○
銘
の
四
十
九
番
は
浄
土
寺

で
、
現
在
の
愛
媛
県
松
山

市
に
あ
り
ま
す
。

北
多
久
町
大
字
小
侍

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
と
坐
像
と
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
い
ま
す
。
光
背
に
は
頭
光
が
線
彫

り
さ
れ
、
頭
部
に
螺
髪
と
隆
起
し
た
肉
髻
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
右
手
を
上
げ

施
無
畏
印
の
形
で
す
が
、
親
指
に
中
指
と
人
差
し
指
が
触
れ
て
い
ま
す
。
左

手
は
下
げ
与
願
印
の
形
で
す
。
胸
元
に
下
衣
の
裙
が
見
え
、
そ
の
上
に
僧
祇

支
、
袈
裟
を
彫
り
込
ん
で
い
ま
す
。
釈
迦
は
出
身
部
族
名
に
由
来
し
、
仏
教

の
開
祖
で
す
。

　銘
「
四
十
九
番
　本
尊
釈
迦
如
来
　当
村
山
犬
原 

谷
　観
音 

眞
者
中
」

　
　

今
な
お
、「
女
だ
か
ら
…
」
な
ど

と
言
う
人
が
い
ま
す
。
女
性
と
い

う
だ
け
で
社
会
参
加
や
就
職
の
機

会
が
奪
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
内
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

や
性
犯
罪
・
性
暴
力
に
巻
き
込
ま

れ
る
女
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
男
女
平
等
の
理
念
は
、「
日
本

国
憲
法
」
に
も
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
現
実
に
は
「
男
は
仕
事
、

女
は
家
庭
」
と
い
っ
た
男
女
の
役

割
を
固
定
的
に
と
ら
え
る
意
識
が

社
会
に
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

元
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
会
長
が
「
女
性
が
い

る
と
会
議
が
長
く
な
る
」
と
い
う

差
別
発
言
で
世
界
か
ら
も
大
批
判

を
受
け
辞
任
し
た
こ
と
も
記
憶
に

新
し
い
と
思
い
ま
す
。
世
界
各
国

の
男
女
平
等
度
を
表
す
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
で
日
本
は

１
２
０
位
と
依
然
と
し
て
低
い
順
位
を

記
録
し
ま
し
た
。
教
育
、
健
康
の
分
野

で
は
日
本
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
い
ま
す

が
、
政
治
分
野
で
は
、
日
本
は
他
の
先

進
国
に
比
べ
て
最
低
ク
ラ
ス
に
位
置
し

て
い
る
こ
と
が
原
因
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
地
域
社
会
で
の

代
表
を
決
め
る
と
き
、
会
長
は
男
性
で

な
い
と
い
け
な
い
と
か
、
女
性
の
会
長

は
無
理
だ
と
か
い
う
意
見
が
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

身
近
な
組
織
で
女
性
が
１
人
で
も
多

く
そ
の
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
組
織
の
在
り
方
も
変
わ
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
地
域
で
の
女
性
の
活
躍

が
社
会
に
広
が
る
こ
と
で
、
男
女
格
差

の
な
い
平
等
な
社
会
に
つ
な
が
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

「
女
性
の
人
権
問
題
を
考
え
る
」

17 2021.62021.617

市
長
コ
ラ
ム

　

５
月
１７
日
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
接
種
予
約
の
混
乱
が
報

じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
多
久
市
は
①

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
②
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
③
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
受
付
で

対
応
し
、順
調
に
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

先
行
接
種
の
医
療
従
事
者
に
続
く

高
齢
者
の
皆
様
に
は
４
月
12
日
に
接

種
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。
75
歳
以
上

は
５
月
６
日
に
予
約
受
付
開
始
、
５

月
１７
日
に
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

65
歳
以
上
74
歳
以
下
は
６
月
か
ら

接
種
体
制
を
拡
充
し
、
１6
日
に
接
種

開
始
で
す
。
そ
の
後
１6
歳
以
上
64
歳

以
下
の
方
へ
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
６
月
か
ら
市
内
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
で
も
接
種
可
能
で
す
。

予
約
は
診
察
時
に
か
か
り
つ
け
医
師

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
電
話
は
控
え

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
通
常
診
療

に
支
障
が
出
る
か
ら
で
す
（
本
号
添

付
チ
ラ
シ
を
参
照
く
だ
さ
い
）。

　

ワ
ク
チ
ン
は
零
下
75
度
保
冷
の
特

殊
容
器
で
届
き
、
解
凍
後
に
希
釈
し

使
用
可
能
と
な
り
、
容
器
か
ら
シ
リ

ン
ジ
（
注
射
器
）
に
１
人
分
を
移
し

て
行
わ
れ
ま
す
。
希
釈
後
６
時
間
以

内
に
使
い
切
る
必
要
が
あ
り
、
急
な

キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
っ
て
も
ワ
ク
チ
ン

を
廃
棄
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
医
療
福
祉
系

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
日
常

を
保
つ
た
め
に
必
要
な
働
き
手
）
接

種
と
し
、
廃
棄
し
ま
せ
ん
。

　

市
民
分
の
ワ
ク
チ
ン
数
は
確
保
さ

れ
て
い
ま
す
。
希
望
者
全
員
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
克
服
の
切
り
札
と
さ
れ
、
全
額

国
費
負
担
で
す
。
皆
様
へ
郵
送
す
る

接
種
券
・
予
診
票
、
そ
し
て
身
分
証

明
書
・
お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
に
、
肩

の
骨
か
ら
指
三
本
下
部
が
接
種
箇
所

で
す
の
で
、
肩
を
出
し
や
す
い
服
装

で
、
あ
わ
て
ず
、
気
を
つ
け
て
お
出

か
け
下
さ
い
。

　

接
種
後
も
感
染
予
防
は
不
可
欠
で

す
。
引
き
続
き
の
感
染
予
防
徹
底
を

重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

コロナワクチン接種スタートコロナワクチン接種スタート ５５ 月２4日  記月２4日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

66 /
（日）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

5

12

19

26

3

がんサロン（ハート）

終日

7月

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎75-2105

☎72-2111

☎72-1151

☎75-8838

野田好生医院（内科・小児科）

坂田クリニック（内科）

多久市立病院（診療科未定）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

鶴田整形外科（整形外科）

☎76-2137

☎66-4114

☎76-3177

☎20-0573

☎72-3232

☎51-5611鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

内田整形外科医院（整形外科）

東多久町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

206/
（日）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

136 /
（日）

276 /
（日）

47 /
（日）

住　所

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

… 個人通知があります

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

… 特定・一般健診　［受付時間／ 8時30分～11時／要予約 ］ ※接種センターでの接種日のみ、記載しています

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（西）
特定・一般
健診（西）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

【お知らせ】 保健センターが新型コロナワクチン接種
センターとなるため、当面の間こどもの健診・相談は
あじさいで行います。

多久っ子健診を実施します！
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には 5月中旬に通知しています

○日　時： 6 月20日㈰・9 月 5 日㈰・令和４年 1月16日㈰
　　　　　 8 時～10時

○場　所：市役所 4 階
○申込先：健康増進課
　　　　　☎75－3355

子どもの将来の生活習慣病予防のために
大人と同じ項目の健診を実施しています。

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

定健診・一般健診の案内を対象者へ発送しています
受付時間：8時30分～11時（15分ごとの時間予約制）
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、
　　　　　血液検査、診察
　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞
　40歳～74歳で多久市国民健康保険に加入され
ている人
＜一般健診＞
　①20歳～39歳の多久市民

　②40歳～74歳で国民健康保険に令和 3年 4
月 2日以降に途中加入された人

　③生活保護世帯
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　★健診料金（1,000円）※生活保護世帯は無料
　◯健康手帳、健康チェック表
　◯問診票(事前に記入）
　◯尿（起床後一番の尿）
　◯おくすりノートなど
※必ず事前に電話で申し込んで
　ください（☎75－3355）

特

★は健診
の受診に
必要です

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

６月４日㈮～10日㈭は歯と口の健康週間です

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の
歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で
す。市では、40・50・60・70歳（令和 4 年 3 月31日
時点）の人を対象にした歯周病検診を行っていま
す。検診内容は、問診・口腔内診査・ブラッシング
指導で、検診料金は500円です。歯周病は糖尿病や全
身の病気とも関連があると言われています。定期的
な受診と早めの治療を心掛けましょう。
　右の 6 つの医療機関の中から直接予約をしてくだ
さい。

医療機関 TEL

井上歯科医院（北多久町） ☎74-3333

井本歯科医院（北多久町） ☎37-5181

うめず歯科口腔外科医院（北多久町） ☎74-2505

たく歯科クリニック（多久町） ☎75-6262

木下歯科クリニック（東多久町） ☎76-4970

副島歯科医院（北多久町） ☎75-2824

★事前申し込みが必要です（時間予約制・定員あり）
★健診日の 2 週間前までに予約してください

※詳細は案内通知を確認ください

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（役）…市役所４階
（西）…西多久公民館

（多）…多久公民館
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

6月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

66 /
（日）

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　　　　　　  メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

2

5

12

19

26

3

がんサロン（ハート）

終日

7月

時間：13時30分～
　　  15時30分
場所：中央公民館

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎75-2105

☎72-2111

☎72-1151

☎75-8838

野田好生医院（内科・小児科）

坂田クリニック（内科）

多久市立病院（診療科未定）

ひらまつ病院（診療科未定）

江口医院（内科・小児科）

鶴田整形外科（整形外科）

☎76-2137

☎66-4114

☎76-3177

☎20-0573

☎72-3232

☎51-5611鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

内田整形外科医院（整形外科）

東多久町

牛 津 町

東多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

206/
（日）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

136 /
（日）

276 /
（日）

47 /
（日）

住　所

多 久 町

小 城 町

三日月町

北多久町

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

… 個人通知があります

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］ … こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… コロナワクチン接種　［会場／接種センター　受付時間／要予約］

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種 コロナワクチン接種

… 特定・一般健診　［受付時間／ 8時30分～11時／要予約 ］ ※接種センターでの接種日のみ、記載しています

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（多）
特定・一般
健診（多）

特定・一般
健診（西）
特定・一般
健診（西）

特定・一般
健診（役）
特定・一般
健診（役）

多久っ子健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

【お知らせ】 保健センターが新型コロナワクチン接種
センターとなるため、当面の間こどもの健診・相談は
あじさいで行います。

多久っ子健診を実施します！
○対象者： 5年生、7年生　※対象者には 5月中旬に通知しています

○日　時： 6 月20日㈰・9 月 5 日㈰・令和４年 1月16日㈰
　　　　　 8 時～10時

○場　所：市役所 4 階
○申込先：健康増進課
　　　　　☎75－3355

子どもの将来の生活習慣病予防のために
大人と同じ項目の健診を実施しています。

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

定健診・一般健診の案内を対象者へ発送しています
受付時間：8時30分～11時（15分ごとの時間予約制）
検査項目：身長、体重、腹囲、血圧、検尿、
　　　　　血液検査、診察
　＊眼底検査は必要とされた人のみ
　＊40歳以上の人は心電図検査ができます
対象者：
＜特定健診＞
　40歳～74歳で多久市国民健康保険に加入され
ている人
＜一般健診＞
　①20歳～39歳の多久市民

　②40歳～74歳で国民健康保険に令和 3年 4
月 2日以降に途中加入された人

　③生活保護世帯
持参するもの：★受診券　★健康保険証
　★健診料金（1,000円）※生活保護世帯は無料
　◯健康手帳、健康チェック表
　◯問診票(事前に記入）
　◯尿（起床後一番の尿）
　◯おくすりノートなど
※必ず事前に電話で申し込んで
　ください（☎75－3355）

特

★は健診
の受診に
必要です

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～

６月４日㈮～10日㈭は歯と口の健康週間です

　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の
歯磨きや歯科医院での定期検診を行うことが大切で
す。市では、40・50・60・70歳（令和 4 年 3 月31日
時点）の人を対象にした歯周病検診を行っていま
す。検診内容は、問診・口腔内診査・ブラッシング
指導で、検診料金は500円です。歯周病は糖尿病や全
身の病気とも関連があると言われています。定期的
な受診と早めの治療を心掛けましょう。
　右の 6 つの医療機関の中から直接予約をしてくだ
さい。

医療機関 TEL

井上歯科医院（北多久町） ☎74-3333

井本歯科医院（北多久町） ☎37-5181

うめず歯科口腔外科医院（北多久町） ☎74-2505

たく歯科クリニック（多久町） ☎75-6262

木下歯科クリニック（東多久町） ☎76-4970

副島歯科医院（北多久町） ☎75-2824

★事前申し込みが必要です（時間予約制・定員あり）
★健診日の 2 週間前までに予約してください

※詳細は案内通知を確認ください

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。
（役）…市役所４階
（西）…西多久公民館

（多）…多久公民館
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高齢者趣味の作品展 表彰者を紹介します

北多久老人クラブ北多久老人クラブ

次は、南多久老人クラブを紹介します。次は、南多久老人クラブを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：北多久老人クラブ
会 員 数：北多久町・町外も含めて57人
　　　　　（令和 3年 4月 1日時点）
活 動 日 ： 毎月 2回（ 2日と22日）
場　　所：北多久公民館
代 表 者： 鬼木 曙生さん
活動内容：
　「趣味の会」…カラオケの練習（毎月 2日）
　「誕生会」…日頃の成果を発表、お祝い
　　　　　　　（毎月22日）
クラブ活動：
　グラウンドゴルフ、麻雀、日舞、リズムダンスなど
コメント：公民館周辺の清掃活動や年間を通じ
ての活動など、明るく元気な“じいじばあば”
が集い楽しんでいます。

おたっしゃだより
介護のポイントを紹介します介護のポイントを紹介します

おに き あけ み

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

今回は、市内在住の65歳以上の人、19人から32作品を出展いただきました。
金賞は次の 3作品です。

　 2月に行った家族介護教室では、椅子から立ち上がる際の補助の方法や、靴と
病気の関係性などを紹介しました。

写真部門の金賞作品を 5月に開催された佐賀県シニアアートフェスタ2021に出品しました

題名「美人画」

山口 豪仁 氏

「テーブルクロス」

橋口美笑子 氏

題名「見ている」

松尾 直子 氏

絵画部門
金賞

写真部門
金賞

手芸・工作
部門金賞

やま ぐち たけ ひと まつ お なお こ

はし ぐち み え こ

1 椅子からの立ち上がり

2 左右で靴底の減り方が
違いませんか？

正面から抱えてあげると… 横に立って背中を押してあげると…

多久市立病院 理学療法士

小柳 伸一郎 先生
こ しんいちろうやなぎ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

立
つ
よ
〜

何
を
す
る
ん
だ
ろ
う…
。

前
が
見
え
な
い
し
、
不
安…

。

立
つ
心
構
え
が
で
き
、

前
も
見
え
て
い
る
の
で

不
安
も
少
な
い

　介護者が要介護者の目の前に立って、椅子から抱え上げよう
とすると、かえって要介護者の行動を妨げることになります。
　要介護者の行動を妨げないような立ち位置で支援することが
大切です。
　たとえば、横に立って声掛けしながら、背中を押してあげま
しょう。
　そのとき、要介護者の腰が曲がらないように気を付けながら
支えましょう。

ちょっとそこまでの履物にも注意を
　靴底の減り方で変形性膝関節症、アキレス腱炎など下肢の関節に炎症があるかどうか推
測できます。下の写真のような靴底の減り方が見られたら、専門医に相談してみましょう。
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高齢者趣味の作品展 表彰者を紹介します

北多久老人クラブ北多久老人クラブ

次は、南多久老人クラブを紹介します。次は、南多久老人クラブを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します

グループ名：北多久老人クラブ
会 員 数：北多久町・町外も含めて57人
　　　　　（令和 3年 4月 1日時点）
活 動 日 ： 毎月 2回（ 2日と22日）
場　　所：北多久公民館
代 表 者： 鬼木 曙生さん
活動内容：
　「趣味の会」…カラオケの練習（毎月 2日）
　「誕生会」…日頃の成果を発表、お祝い
　　　　　　　（毎月22日）
クラブ活動：
　グラウンドゴルフ、麻雀、日舞、リズムダンスなど
コメント：公民館周辺の清掃活動や年間を通じ
ての活動など、明るく元気な“じいじばあば”
が集い楽しんでいます。

おたっしゃだより
介護のポイントを紹介します介護のポイントを紹介します

おに き あけ み

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

今回は、市内在住の65歳以上の人、19人から32作品を出展いただきました。
金賞は次の 3作品です。

　 2月に行った家族介護教室では、椅子から立ち上がる際の補助の方法や、靴と
病気の関係性などを紹介しました。

写真部門の金賞作品を 5月に開催された佐賀県シニアアートフェスタ2021に出品しました

題名「美人画」

山口 豪仁 氏

「テーブルクロス」

橋口美笑子 氏

題名「見ている」

松尾 直子 氏

絵画部門
金賞

写真部門
金賞

手芸・工作
部門金賞

やま ぐち たけ ひと まつ お なお こ

はし ぐち み え こ

1 椅子からの立ち上がり

2 左右で靴底の減り方が
違いませんか？

正面から抱えてあげると… 横に立って背中を押してあげると…

多久市立病院 理学療法士

小柳 伸一郎 先生
こ しんいちろうやなぎ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

立
つ
よ
〜

何
を
す
る
ん
だ
ろ
う…

。

前
が
見
え
な
い
し
、
不
安…

。

立
つ
心
構
え
が
で
き
、

前
も
見
え
て
い
る
の
で

不
安
も
少
な
い

　介護者が要介護者の目の前に立って、椅子から抱え上げよう
とすると、かえって要介護者の行動を妨げることになります。
　要介護者の行動を妨げないような立ち位置で支援することが
大切です。
　たとえば、横に立って声掛けしながら、背中を押してあげま
しょう。
　そのとき、要介護者の腰が曲がらないように気を付けながら
支えましょう。

ちょっとそこまでの履物にも注意を
　靴底の減り方で変形性膝関節症、アキレス腱炎など下肢の関節に炎症があるかどうか推
測できます。下の写真のような靴底の減り方が見られたら、専門医に相談してみましょう。
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佐
賀
中
部
広
域
連
合
介
護
保
険

�

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
　

　
介
護
保
険
運
営
協
議
会
と
は
、
介
護
保

険
制
度
の
運
営
の
審
議
を
行
う
も
の
で
す
。

　
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
学
識
経
験
者
・

被
保
険
者
の
代
表
者
で
構
成
し
て
お
り
、

そ
の
う
ち
被
保
険
者
の
代
表
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
応
募
資
格

　
・�

多
久
市
、
佐
賀
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
に
お
住
ま
い

の
４０
歳
以
上
の
人

　
・�

医
療
、
保
健
、
福
祉
の
関
係
者
以
外

で
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

　
①
４０
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
…
２
人

　
②
65
歳
以
上
の
人
…
３
人

　
（
年
齢
日
は
、令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

■
任
期
な
ど

　�　

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で

の
３
年
間

　
・�

委
員
会
開
催
は
、
令
和
３
年
度
お
よ

び
令
和
４
年
度
は
年
約
２
回
、
令
和

５
年
度
は
年
約
６
回

　
・�

出
席
さ
れ
た
場
合
に
は
、
広
域
連
合

の
規
定
に
よ
る
報
酬
を
お
支
払
い
し

ま
す

■
応
募
方
法

　�　

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
の
動
機

（
４
０
０
字
程
度
）
を
記
載
し
、
広
域

連
合
の
窓
口
に
、
６
月
３０
日
㈬
１７
時
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
様
式
は
不

問
）。

　
※�

郵
便
で
提
出
す
る
場
合
は
、
当
日
の

消
印
有
効

申
・
問   �
佐
賀
中
部
広
域
連

合
総
務
課

�
☎
20

－

０
８
０
０

 

「
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
」
＆

 

「
多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
」

�

の
ご
案
内
　

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
考
え
る
「
多
久

市
青
少
年
育
成
市
民
大
会
」（
多
久
市
青
少

年
育
成
市
民
会
議
主
催
）
と
「
多
久
市
少

年
の
主
張
発
表
会
」（
多
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
主
催
）
を
開
催
し
ま
す
。
多
久
の
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
夢
や

社
会
へ
の
提
言
を
堂
々
と
主
張
し
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
１９
日
㈯　

９
時
～
12
時

■
場
所
　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

問   

教
育
振
興
課 

社
会
教
育
係

� 
  

☎
74

－

３
２
４
１

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

【
シ
ニ
ア
女
性
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
習
】

■
日
時
　
７
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬

■
会
場
　�

唐
津
市
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館

「
り
ふ
れ
」
研
修
室
３
階

■�

内
容
　
活
き
活
き
と
し
た
シ
ニ
ア
女
性

の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
基
礎
か
ら
学
ぶ
講
習
で
す
。

■
締
切
　
６
月
２8
日
㈪

【
マ
ン
シ
ョ
ン
施
設
管
理
員
養
成
講
習
】

■
日
時
　
７
月
１９
日
㈪
〜
２１
日
㈬

■
会
場
　�

鹿
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

■�

内
容
　
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
管
理
員
の

役
割
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
設
備
の
仕

組
み
、
清
掃
作
業
の
実
習
を
取
り
入
れ

た
講
習
で
す
。

■
締
切
　
７
月
９
日
㈮

【
共
通
】

■
受
講
対
象
者

　

⑴
佐
賀
県
在
住
で
原
則
６０
歳
以
上
の
人

　

⑵�

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
を
希
望
さ
れ
る
人

　

⑶�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明

会
に
参
加
さ
れ
た
人
、
ま
た
は
受
講

後
に
入
会
説
明
会
に
参
加
を
す
る
人

■
受
講
料
　
無
料

申�

・
問   （
公
社
）
佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会   

☎
20

－

２
０
１
１

新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

広 告

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

訪
問
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
後
期
高
齢
者
の
人
を
対
象
に
、
訪

問
に
よ
る
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
家

庭
で
よ
り
良
く
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
や
医
療
機
関
の

利
用
方
法
な
ど
の
情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
身
体
の
お
悩
み
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
※�

対
象
者
に
は
、
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す

　
※
訪
問
健
康
相
談
は
無
料
で
す

問   

佐
賀
県
後
期
高
齢
者 

医
療
広
域
連
合

�

☎
６４

－

８
４
７
６

 

あ
な
た
の
家
の
住
宅
用

�

火
災
警
報
器
は
大
丈
夫
で
す
か
？
　

　
６
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
は

『
九
州
一
斉
　
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
す
べ
て
の
住
宅
に

義
務
化
さ
れ
て
か
ら
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
せ
っ
か
く
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
て
い
て
も
、
い
ざ
と
い
う
時
、
機
能
し

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会

に
、
あ
な
た
の
家
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〇�

定
期
的
に
「
点
検
」
と
「
お
手
入
れ
」

を
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

設
置
か
ら
「
10
年
」
経
っ
た
ら
機
器
ご

と
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
。

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
3３

－

６
７
６
５

６
月
６
日
㈰
～
12
日
㈯
は

�

『
危
険
物
安
全
週
間
』
で
す
　

令
和
３
年
度
　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
「
事
故
ゼ
ロ
へ

　
ト
ラ
イ
重
ね
る

�

　
ワ
ン
チ
ー
ム
」

■
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
注
意
事
項

　

〇�

車
は
定
め
ら
れ
た
位
置
に
停
車
し
、

エ
ン
ジ
ン
を
切
る
。

　

〇�

油
種
を
確
認
し
、
静
電
気
除
去
シ
ー

ト
に
触
れ
て
か
ら
給
油
す
る
。

　

〇
タ
バ
コ
な
ど
火
気
を
使
用
し
な
い
。

■
そ
の
他
の
注
意
事
項

　

〇�
灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク
に
ガ
ソ
リ
ン
や

軽
油
を
入
れ
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

〇�

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
、
利
用
者
が
自

分
で
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
容
器
に
入

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

〇�

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
販
売
す
る
際

は
「
本
人
確
認
」
と
「
使
用
目
的
の

確
認
」が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問   

佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

�

☎
3３

－

６
７
６
５

『
熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！
』

■
熱
中
症
と
は
ど
ん
な
も
の
？

　�　

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
の
高
い
環

境
で
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
り
、

め
ま
い
や
吐
き
気
、
頭
痛
、
失
神
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
気
の

人
な
ど
は
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

重
症
に
な
る
と
、
死
亡
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

■
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
・�

暑
さ
を
避
け
、
暑
い
と
き
は
無
理
を

し
な
い
。

　
・�

熱
が
こ
も
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
服

装
を
す
る
。

　
・�

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
か
ら
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
行
う
。

　�

・�

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
や
十

分
な
睡
眠
を
と
る
。

■
屋
内
で
の
熱
中
症
に
も
注
意

　�　

熱
中
症
は
屋
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。

小
さ
い
子
ど
も
、
高
齢
者
、
病
人
が
い

る
家
庭
で
は
、
冷
房
の
使
用
を
我
慢
し

す
ぎ
な
い
で
、適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症
に
注
意

　�　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
皮
膚
か
ら
熱

が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
熱
中
症
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
と
の
距

離
を
十
分
に
と
れ
る
場
所
で
、
マ
ス
ク

を
一
時
的
に
外
し
て
休
憩
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

■
梅
雨
や
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

　�　

十
分
な
対
策
を
行
い
、
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

問   
佐
賀
広
域
消
防
局 

警
防
課

�

☎
3３

－

６
７
６
１



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆市内テイクアウト情報／10日㈭～12日㈯
☆地域おこし協力隊の紹介／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　６月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

3日㈭～5日㈯ 目指せ！美尻
～夏に向け下半身のトレーニング～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈭～ 5日㈯

17日㈭～19日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

10日㈭～12日㈯

14日㈪～16日㈬

多久保育園えんそく

西渓校体育大会 後編

地域の話題をお届け

21日㈪～23日㈬

西渓校体育大会 前編

東部校体育大会 後編

多久の景色

東部校体育大会 前編7日㈪～ 9 日㈬

人のうごき

令和 3年 5月 1日現在

令和 3年 4月の異動

総数／18,658人（-3）
男／8,836人（±0）　女／9,822人（-3）
世帯数／7,894世帯（+8）

出生／6人  死亡／17人  転入／63人  転出／55人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

6
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催し　相談スケジュール&

24日㈭～26日㈯

多久市いきいき大学 ▷熱中症対策

地域の話題をお届け28日㈪～30日㈬

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃５ボールを打ってみよう… ３ 日㈭～ ５ 日㈯
＃６アプローチ　　…17日㈭～19日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

6/1日㈫ バスケットボール男子女子　決勝リーグ9時20分～

第59回佐賀県高等学校総合体育大会

初心者から始めるゴルフレッスン番組

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

7 時～ 8時 東多久公民館
☎76-2402岩屋山奉仕作業 岩屋山

渓桜公園付近

10時～12時
人権・同和対策課
☎75-4824

人権・同和教育講座
「心のセミナー」

中央公民館
大ホール

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日火

2日水

1日火

3日木

1日火

1日火

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48237/1日木

7/7日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館
第 2研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時16日水

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

４日㈮
柔道男女団体　決勝リーグ

19時～

４日㈮
ソフトボール女子　決勝

20時～

５日㈯
レスリング男子　学校対抗戦

9時～

５日㈯
剣道女子団体　決勝リーグ

13時～

５日㈯
剣道男子団体　決勝リーグ

10時30分～

５日㈯
新体操男女団体

16時～

５日㈯
バドミントン男子（学校対抗決勝）

20時～

５日㈯
バドミントン女子（学校対抗決勝）

22時30分～

６日㈰
水泳（競泳）予選～決勝１日目

9時～

６日㈰
水泳（競泳）予選～決勝２日目

15時～

６日㈰
卓球男女団体　決勝リーグ

21時～

７日㈪
陸上競技　投てき競技　予選～決勝

10時～

７日㈪
陸上競技　跳躍競技　予選～決勝

13時～

７日㈪
バレーボール男子　決勝リーグ

17時～

７日㈪
バレーボール女子　決勝リーグ

22時～

８日㈫
サッカー女子　決勝

13時～

８日㈫
サッカー男子　決勝

17時～

議会　　  佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日放送19時～

7/4日日

生
中
継

録
画
放
送
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TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や
楽しくなるような情報を

お届け！

☆市内テイクアウト情報／10日㈭～12日㈯
☆地域おこし協力隊の紹介／24日㈭～26日㈯

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。今月のベスト本を紹介
毎日放送中　６月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

3日㈭～5日㈯ 目指せ！美尻
～夏に向け下半身のトレーニング～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

6 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯新型コロナウイルス感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈭～ 5日㈯

17日㈭～19日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

10日㈭～12日㈯

14日㈪～16日㈬

多久保育園えんそく

西渓校体育大会 後編

地域の話題をお届け

21日㈪～23日㈬

西渓校体育大会 前編

東部校体育大会 後編

多久の景色

東部校体育大会 前編7日㈪～ 9 日㈬

人のうごき

令和 3年 5月 1日現在

令和 3年 4月の異動

総数／18,658人（-3）
男／8,836人（±0）　女／9,822人（-3）
世帯数／7,894世帯（+8）

出生／6人  死亡／17人  転入／63人  転出／55人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます
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24日㈭～26日㈯

多久市いきいき大学 ▷熱中症対策

地域の話題をお届け28日㈪～30日㈬

～今月の見どころ！～ PICK UP

＃５ボールを打ってみよう… ３ 日㈭～ ５ 日㈯
＃６アプローチ　　…17日㈭～19日㈯

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間

6/1日㈫ バスケットボール男子女子　決勝リーグ9時20分～

第59回佐賀県高等学校総合体育大会

初心者から始めるゴルフレッスン番組

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

7 時～ 8時 東多久公民館
☎76-2402岩屋山奉仕作業 岩屋山

渓桜公園付近

10時～12時
人権・同和対策課
☎75-4824

人権・同和教育講座
「心のセミナー」

中央公民館
大ホール

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日火

2日水

1日火

3日木

1日火

1日火

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48237/1日木

7/7日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館
第 2研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時16日水

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

４日㈮
柔道男女団体　決勝リーグ

19時～

４日㈮
ソフトボール女子　決勝

20時～

５日㈯
レスリング男子　学校対抗戦

9時～

５日㈯
剣道女子団体　決勝リーグ

13時～

５日㈯
剣道男子団体　決勝リーグ

10時30分～

５日㈯
新体操男女団体

16時～

５日㈯
バドミントン男子（学校対抗決勝）

20時～

５日㈯
バドミントン女子（学校対抗決勝）

22時30分～

６日㈰
水泳（競泳）予選～決勝１日目

9時～

６日㈰
水泳（競泳）予選～決勝２日目

15時～

６日㈰
卓球男女団体　決勝リーグ

21時～

７日㈪
陸上競技　投てき競技　予選～決勝

10時～

７日㈪
陸上競技　跳躍競技　予選～決勝

13時～

７日㈪
バレーボール男子　決勝リーグ

17時～

７日㈪
バレーボール女子　決勝リーグ

22時～

８日㈫
サッカー女子　決勝

13時～

８日㈫
サッカー男子　決勝

17時～

議会　　  佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日放送19時～

7/4日日

生
中
継

録
画
放
送
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課
企画係 ☎ 75 ー 2217
地域づくり係 ☎ 75 ー 2116

財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001

佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（北多久町）パパ／寛徳さん　ママ／祐里さん 
ゆりひろのり ともなり ちえ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（東多久町）パパ／智成さん　ママ／千恵さん 

　いつも元気な千愛ちゃんと智月ちゃん♪おじいちゃんとお
ばあちゃんが作る採れたてのいちごが大好物です♥お絵描き
が上手な千愛ちゃんは、家族みんなの似顔絵が得意★智月
ちゃんはお姉ちゃんの真似っこにハマっています♣

　たくさん笑顔を見せてくれる海里ちゃん♥お気に入りの絵
本を読んでもらうと嬉しくてニコニコ笑っています♪いつも一
緒に遊んでくれるお姉ちゃんが大好き★家族みんなに愛され
ながら、楽しく元気に成長中です♣

元気いっぱいのせなとちづき。とてもにぎやかな
毎日だよ。たくさん食べて、遊んで、２人仲良く大
きくなってね♡

笑顔がとってもかわいい海里くん。これからもたくさ
ん笑って、元気いっぱいにすごそうね♡
一緒におしゃべりできるようになる日が楽しみです。

いわさき ちづき

岩崎 智月ちゃん（ 1歳）

せな

千愛ちゃん（ 3歳）

かつき かいり

香月 海里ちゃん（ 9か月）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（3人分）

　さわやかな味わいのサラダです。メインの料理にもな
ります。ささみの代わりに豚肉やツナなどに変えてもおい
しくいただけます。色鮮やかな夏野菜をお試しください。

健康増進課 管理栄養士　田中順子＆太田彩菜
たなか じゅんこ おおた あやな

○ささみ ………………………… ４本
○塩 ……………………………… 少々
○小麦粉 …………………… 大さじ１
○揚げ油 ………………………… 適量
○レタス ……………………… １/２個
○きゅうり …………………………1本
○サラダ菜 ……………………… ６枚
○ミニトマト …………………… 12個
○さやいんげん ………………… 60ｇ
　　○しょうゆ …………… 大さじ１
　　○オリーブオイル …… 大さじ２
　　○砂糖 ………………… 小さじ１
　　○レモンの絞り汁 …… 小さじ２
　　○こしょう ………………… 少々
　　○塩 ………………………… 少々

ささみのカリカリ揚げサラダ
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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❶ささみは筋を取ってすりこぎなどで薄
くのばし、塩をふる。小麦粉を軽くま
ぶし低温からじっくり揚げる。油を
切って食べやすい大きさに切る。

❷レタスは、食べやすい大きさにちぎっ
て、きゅうりは短冊に切っておく。サ
ラダ菜は冷水につけパリッとしたら水
気を切っておく。ミニトマトは半分に
切る。

❸　を混ぜ合わせてドレッシングをつく
り、レタス、きゅうり、ミニトマト、
ささみを入れて和える。

❹皿にサラダ菜を敷き、❸を盛り付ける

122
野菜量195

kcal 0.8
塩分

g

１人分

g
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